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1 IDENTIFIKACNI UDAJE
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Délka studia tfi roky
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Organizace

Nazev Stredni Skola odévni a sluzeb Vizovice

ptispévkova organizace Zlinského kraje
Préavni subjektivita a ¢innost organizace je vymezena Ziizovaci
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Koordinatorka SVP Mgr. Jana Tomkovi¢ova
Ziizovatel
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Spisovy znak
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2 PROFIL ABSOLVENTA

2.1 Pracovni uplatnéni absolventa

Absolvent oboru Kadetnik disponuje Sirokym spektrem dovednosti, které mu umoziuji uplatnit
se v dynamickém svéte péce o vlasy, stylingu a celkového image zédkazniki. Kadeinické sluzby
dnes zahrnuji nejen stiihani vlasi, ale také odborné poradenstvi, prodej profesiondlni vlasové
kosmetiky a vytvafeni jedineénych zakaznickych zazitkl, coz zvySuje jeho
konkurenceschopnost na trhu prace.

Miize se realizovat jako kadefnik v salonu, barber se specializaci na pansky styling, nebo
odbornik na svatebni a spolecenské ucesy. Déle se mlize zaméfit na vlasovou kosmetiku a péci
o vlasy a vlasovou pokozku, ¢imz rozsifuje své moznosti v oblasti individudlniho poradenstvi.
Absolventi oboru nachézeji své uplatnéni nejen v kadefnickych salonech a studiich, ale také
jako samostatni podnikatelé ve vlastnich provozovnach. Dal§i moznosti je préce
ve specializovanych prodejnach s kadefnickymi potfebami, kde mohou zdkaznikiim poskytovat
odborné rady pfi vybéru kosmetiky, stylingovych produktt a nastroju.

Diky neustalému vyvoji trendii v oblasti hairstylingu je profese kadetnika dynamicka
a inspirativni. Absolvent se muze dale vzdélavat prostfednictvim odbornych kurzii a Skoleni,
coz mu umozni rozsifit kvalifikaci a specializovat se na moderni techniky barveni, stfihu ¢i
vlasové péce

Absolventi, ktefi uspésné vykonaji zavérecnou zkousku s vyuénim listem, se mohou uchézet
o studium umoznujici ziskat uplné stiedni vzdélani s maturitni zkouskou.

2.2 Odborné kompetence

2.2.1 Vykonavat odborné ¢innosti pri poskytovani kadeinickych sluzeb
Vzdélani smeruje k tomu, aby absolvent:

- zvolil vhodnou upravu ucesu podle kvality a diagnézy vlasti v souladu s pozadavky
zakaznika, zdravotné-hygienickymi ptedpisy, technologickym postupy a estetickymi
zasadami, médnimi trendy a novymi védeckymi poznatky

- navrhoval tvorbu Gc¢esu s ohledem na typ zdkaznika a tvar jeho oblieje a hlavy s cilem
zakryt ptipadné estetické nedostatky a vyzvednout jeho prednosti

- poskytoval rizné druhy masazi vlasové pokozky a provadél povrchovou a hloubkovou
regeneraci vlast

- spravné pecCoval o rizné typy vlasl, rozpoznal zédvazné onemocnéni vlasi a vlasové
pokozky hlavy a v€as doporucil navstévu 1ékare

- upravoval ucesy stiihanim

- docasné tvaroval vlasy vodovou ondulaci, teplem

- stiihal vlasy klasickym, plastickym, tupym, mix nebo specidlnim mddnim stithem

- upravoval vlasy chemicky preparaci, barvenim, odbarvovanim, melirovanim, tonovanim

- vytvérel tpravu vlasti do naro¢nych spolecenskych, ptipadné soutéznich ucesit

- zhotovoval a oSetroval vlasové dopliiky, vlasenky

- zahu$toval a prodluzoval vlasy

- odborn¢ pouzival nejmodernéjsi ptistrojové vybaveni provozovny, vcetné jeji udrzby

- vyuzival znalosti z historie u¢esové tvorby v moderni ti¢esové tvorbe

- poskytoval poradenskou sluzbu

- upravoval vzhled zdkaznikd pomoci dekorativni kosmetiky

- holil a upravoval vousy

- dutsledné¢ dodrzoval pracovni kdzen a samostatné organizoval svou préci

- soustavné zvySoval svou odbornou uroven studiem odborné literatury a cCasopist
navstévami piredvadécich akci a soutézi v ucesové tvorbé.

SVP KADERNIK, s platnosti od 01.09.2025



STREDNI SKOLA ODEVNI A SLUZEB VIZOVICE
69-51-H/01 KADERNIK, stiedni vzdélani s vyuénim listem

2.2.2 Volit a pouzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy
Vzdelani smeruje k tomu, aby absolvent:
- volil vhodné ptipravky podle jejich vlastnosti a aktualniho stavu vlast a vlasové pokozky
zakaznika
- dodrzoval vhodné davkovani, uskladnéni a zpisoby bezpecné likvidace piipravkil i obald
podle navodu vyrobce
- poskytoval poradenskou sluzbu k pouziti ptipravka profesionalni vlasové kosmetiky

2.2.3 Uplatiiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pri poskytovani
kadernickych sluzeb
Vzdelani smeruje k tomu, aby absolvent:

- rozpoznal onemocnéni vlast a vlasové pokozky, posoudil vhodnost poskytnuti kadefnické
péce z hlediska vyskytujicich se chorob a celkového interniho onemocnéni a véas doporucil
navstévu lékare

- dusledné¢ dodrzoval zdravotné-hygienické ptredpisy

- rozvijel vlastni vytvarné ¢innosti, estetické citéni a zdokonaloval se v provadéni navrhové
kresby upravy vlasu

2.2.4 Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery
Vzdelani smeruje k tomu, aby absolvent:
- vystupoval profesionalné a kultivované¢ ve vztahu k zdkaznikiim, spolupracovnikiim
a obchodnim partnertim
- vhodné navazoval kontakt se zakazniky, naslouchal jim, vedl profesionalné dialog
- uplatioval znalosti z psychologie pii komunikaci s klientem
- pecoval soustavné o rozvoj své osobnosti, o svlij vzhled a osobni hygienu.

2.2.5 Vést podnikatelskou agendu
Vzdélani smeruje k tomu, aby absolvent:
- orientoval se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu
- vyuzival marketingovych nastroji k prezentaci provozovny a nabidce kadetnickych sluzeb
- sjednaval nakup ptipravkd pouzivanych k péci o vlasy a pokozku kstice
- vedl skladovou evidenci
- kalkuloval cenu poskytovanych sluzeb
- vyhotovoval obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou upravou.

2.2.6 Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci
Vzdélani smeruje k tomu, aby absolvent:
- chapal bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikli
(1 dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napft. klientli, zdkaznikl, navstévniki)
1 jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
ptisluSnych norem
- dodrzoval zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci
a pozarni prevence
- osvojil si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pii praci u zatfizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.),
rozpoznal moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byl schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik
- bezpecné manipuloval s pripravky a zajistil jejich bezpecnou likvidaci po skonceni jejich
Zivotnosti
- znal systém péce statu o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, dokazal uplatnit naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé trazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace)
- osvojil zésady prvni pomoci a dokazal poskytnout prvni pomoc.
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2.2.7 Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb
Vzdelani smeruje k tomu, aby absolvent:
- chéapal kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku
- dodrzoval stanovené normy a ptedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym
na pracovisti
- dbal na zabezpecCovani standardt kvality sluzeb, zohledioval pozadavky zakaznika
- soustavné si zvySoval svou odbornou uroven studiem odborné literatura a casopisi,
navstévami predvadécich akci a soutézi v icesové tvorbe

2.2.8 Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

Vzdeélani smeruje k tomu, aby absolvent:

- uveédomoval si vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji finan¢ni, popt. spole¢enské
ohodnoceni

- zvazoval pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZném
zivote) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prosttedi, socialni dopady efektivné
hospodatil se svymi finan¢nimi prostiedky

- nakladal s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostfedi.

2.3 Obecné kompetence

Vzdélani smeruje k tomu, aby absolvent:

- byl schopen efektivné se ucit, ovladal rtizné techniky uceni, vyuzival rozmanité informacni
zdroje a sledoval moznosti dal§iho vzdélavani, zejména ve svém oboru

- samostatné fesil bézné pracovni i mimopracovni problémy, pii jejich feSeni uplatioval
rizné metody mysleni

- dokazal pracovat v tymu, upeviioval interpersondlni vtahy, jednal adekvatné vzhledem
k situaci

- vyjadioval se vécné, jasné, srozumitelné a jazykoveé spravné v pisemné i ustni formé,
pfimétené k ucelu jednani a komunikaéni situaci

- zpracovaval bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

- vhodné prezentoval své nazory, myslenky, postoje, vystupoval v souladu se zdsadami
kultury projevu a chovani

- dosahl jazykové zptisobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi v jednom
cizim jazyce a pochopil vyhody znalosti cizich jazyku pro profesni i Zivotni uplatnéni

- poznal svou osobnost a stanovoval si pfimétené cile svého osobnostniho rozvoje

- adaptoval se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné ovliviioval, byl pfipraven fesit své socialni a ekonomické zalezitosti, byl
financné€ gramotny

- ptispival k vytvéfeni vstiicnych mezilidskych vztaht, predchazel konfliktim, nepodléhal
predsudkiim a stereotypim v ptistupu k druhym

- si osvojil zdklady fungovéani demokratické spolecnosti a podporoval jeji hodnoty

- si vytvoril pravni védomi a respektoval prava a osobnost jinych lidi

- se orientoval v moZnostech uplatnéni na trhu prace, cilevédomé a zodpovédné budoval svou
profesni kariéru

- znal prava a povinnosti zamé&stnavatelii a zaméstnancii

- funkéné vyuzival matematické dovednosti v rtiznych zivotnich situacich

- pracoval sosobnim pocitacem i1 dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii

- vyuzival adekvatni zdroje informaci a efektivné s nimi pracoval.
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2.4 Kompetence v oblasti citové, postojové a hodnotové

Vzdelani smeruje k tomu, aby absolvent:

- jednal v souladu s mordlnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispival
k uplatiiovani hodnot demokracie

- uznaval hodnotu Zivota, uvédomoval si zodpovédnost za vlastni zivot a spoluzodpovédnost
pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

- uznaval tradice a hodnoty svého naroda, evropské a svétové kultury

- zajimal se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas 1 ve svéte

- respektoval lidska prava, vystupoval proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

- chranil zivotni prostfedi a jednal v duchu udrzitelného rozvoje spolecnosti

- jednal ekonomicky i eticky ve svém podnikani

- pocitoval zodpovédnost za své zdravi, usiloval o zdravy Zivotni styl, byl si védom disledkti
nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

- jednal zodpovédné ve vlastnim 1 vefejném zajmu

- ptijimal a plnil zodpovédné svétené ukoly

- mél zodpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a dalSimu vzdélavani

- kriticky pfistupoval k ziskanym informacim z rtiznych informacnich zdroju.

2.5 Organizace vzdélavani

2.5.1 Podminky pro prijeti ke vzdélavani

Do prvniho ro¢niku oboru vzdélani Kadeifnik jsou pfijimani uchazeci, ktefi splnili povinnou
Skolni dochézku a ktefi pfi pfijimacim fizeni splnili podminky pro pfijeti. Uchaze¢i musi splnit
podminky zdravotni zpisobilosti daného oboru.

Ptijimani ke vzdé&lavani se tidi zdkonem €. 561/2004 Sb., v platném znéni.

2.5.2 Délka a forma vzdélavani
Vyuka je realizovéna po dobu 3 let v denni form¢ vzdélavani.

2.5.3 Zpusob ukonceni vzdélavani
Vzdélavani je ukonceno zavére¢nou zkouskou, ktera se organizuje a tidi Skolskym zadkonem
a pfislusSnym provadécim pravnim ptedpisem.
Zavéerecna zkouska je realizovana podle jednotného zadani. Skladéa se z pisemné, praktické
a Uistni Gasti. Zak ziska stfedni vzdélani s vyuénim listem, jestlize Gispé$né vykond viechny ¢asti
zavérecné zkousky.
2.5.4 Dosazeny stupen vzdélani

- stfedni vzdélani s vyucnim listem

- kvalifika¢ni uroven EQF 3

2.5.5 Potvrzeni dosazeného vzdélani a kvalifikace
- vysvédceni o zaveéreéné zkousce a vyucni list
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3 CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

3.1 Celkové pojeti vzdélavani v SVP

Skolni vzdélavaci program vychazi zcila stiedniho odborného vzdélavani a klicovych
kompetenci zakotvenych v RVP pro obor Kadeinik a z koncepce, kterd vznikla na nasi skole
snahou o inovaci pedagogického procesu a zivota Skoly. Zamérem vzdélavani je pfipravit
absolventa na uspésny, smysluplny a zodpovédny osobni, obc¢ansky i pracovni zivot
v podminkdch modernizujiciho se svéta.

V programu reagujeme na pozadavky na absolventy Skoly z hlediska uplatnéni na trhu prace,
jsou do n¢j zahrnuty i naroky ze strany socialnich partnerii. Klademe také duraz
na samostatnost, informovanost, komunikaci, vSeobecny piehled, odborné znalosti
a dovednosti, pozitivni motivaci k celozivotnimu vzdéldvani. Nasim cilem je vychovavat
a vzdélavat zaka tak, aby se mu dostalo kvalitni a kvalifikované péce v podnétném a bezpe¢ném
prostiedi.

Cile SVP vyjadiuji spoleenské pozadavky na celkovy vzdélanostni a osobnostni rozvoj Zéka,
jsou formulovany z pozice Skoly a jejich pedagogickych pracovnikd. Vzdélani smeétuje
ke zvySeni kvality a u¢innosti odborného vzdélavani.

Sméiuje také k vyssi adaptabilité Zdka na nové podminky, k jeho schopnosti tvofivé do téchto
podminek zasahovat a k zodpovédnému, cilevédomému, soustfedénému, vytrvalému
a peclivému piistupu Zaka k tymové i samostatné praci. Zaka vedeme k porozuméni vlastni
rozvijejici se osobnosti a jejimu utvafeni v souladu sobecné pfijimanymi moralnimi
hodnotami.

V priznivém klimatu Skoly, ktera je fizena na demokratickych principech, se zdk uci zit
s ostatnimi, umét s nimi spolupracovat a byt schopen podilet se na Zivoté ve spolecnosti
a nalézt v ni své misto. Neopomenutelnym cilem vzdélavani nasi Skoly je smérovat zaka
k tomu, aby respektoval Zivot a jeho trvani jako nejvysSsi hodnotu, k ochrané¢ a zlepSovani
prirodniho a ostatniho Zivotniho prostfedi a k chapani globalnich problémt svéta. Vedeme zaka
ke slusnému a zodpovédnému chovani, k tomu, aby se ve vztahu k jinym lidem oprostil
od ptredsudki, xenofobie, intolerance, rasismu, etnické, nabozenské a jiné nesnasenlivosti.
Dirraz je kladen i na environmentélni vychovu a vzdélavani, kterd se stala nedilnou soucasti
celkového provozu skoly.

3.2 Strategie vyuky

Pii realizaci cilti SVP uplatiiujeme strategie vyuky, které sméfuji k vétsi flexibilité, kreativité,
reflexi a aplikaci vzdélavacich postupii se zietelem k nezbytnosti celozivotniho uceni, které
minimalizuje rizika méniciho se trhu prace. Metody, postupy a formy odpovidaji potfebam
a véku zdka, jejich volba je dana i empatii a pedagogickym taktem ucitele. Diraz je kladen
na motivaci, je respektovana individualita zaka a jeho socialni podminky. Zatazeni jednotlivych
metod je konkretizovano na trovni vyucovacich pfedmétli. Osvojovani a rozvoj klicovych
kompetenci zabezpeduji v SVP stéZejni vyukové metody, kterymi jsou zejména frontélni,
individudlni 1 skupinové vyu€ovéani. Mezi hlavni metody Skolni vyuky vyuzivané v rdmci
teoretického a praktického vyucovani v nasi skole patii metody slovni, nazorné, praktické, a dle
samotné struktury vyucovaciho procesu metody motivacni, expozi¢ni, fixacni a diagnostické.
Vyuzivame také metody autodidaktické, to znamena, Ze ué¢ime zéka technikdm samostatného
uceni a prace. V zavislosti na povaze predmétu jsou zatazeny fizené rozhovory, diskuze, besedy
s zaky apod.

Cilem na$i strategie je zaujmout Zaka, podnitit jeho aktivitu a angaZovanost, vzajemnou
spolupraci, usnadnit mu procesy uceni, poskytnout prostor pro individudlni tvotivost, rozvijet
u zadka jeho samostatnost a vlastni zodpovédnost, komunikativni, personalni a interpersonalni
kompetence, které mu usnadni rozhodovéni v osobnich i pracovnich situacich.

SVP KADERNIK, s platnosti od 01.09.2025
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3.3 Rozvoj kli¢ovych kompetenci a aplikace priifezovych témat

3.3.1 Zpusob rozvoje kli¢ovych kompetenci

SVP je orientovan na rozvoj kliovych kompetenci, které jsou §iroce pienositelné a umoziuji
zéku efektivné reagovat na ménici se podminky, ¢imz vzroste moznost jeho uplatnéni na trhu
prace.

Kompetence uvadéné v programu byly vytipovany a jejich priorita stanovena ve spolupraci se
socialnimi partnery. Jde o kompetence odborné i obecné: kompetence ke komunikaci, k ucent,
kpraci a spoluprdci sostatnimi lidmi, kfteSeni pracovnich 1 mimopracovnich
problémd, pracovnimu uplatnéni, k praci sinformacemi a prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii.

Tym pedagogt nasi skoly zvolil spole¢nou strategii na postupech, metodach a formach prace
a dalSich aktivitach, které povedou k rozvoji kompetenci po celou dobu studia a odrazi se
v ucebnich osnovach jednotlivych predmétt.

K jejich rozvoji efektivné ptispéje 1 tvorba zdkovského projektu ve 3. ro¢niku studia.
Kompetence k uceni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent byl schopen efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a redln¢ si stanovovat potieby a cile svého dalSiho vzdélavani, tzn.,
ze absolvent by mél:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdelavani

- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky

- uplatiovat rizné zplisoby prace s textem, zvlast’ studijni a analytické Cteni, umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt ¢tenaisky gramotny

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, piednaSku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych lidi

- sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledka
svého uceni ze strany jinych lidi

- znat moznosti svého dalsiho vzdé€lavani, zejména v oboru povolani.

Kompetence k FeSeni problémi
Vzdélavani smétfuje k tomu, aby absolvent byl schopen feSit samostatné bézné pracovni
1 mimopracovni problémy, tzn., Ze absolvent by mél:

- porozumét zadani ukolu nebo ur€it jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, popft. navrhnout feSeni a zdivodnit je, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazen¢ vysledky

- uplatiiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace

- volit prostfedky a zplisoby (pomucky, studijni literaturu, metody, techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

- spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Komunikativni kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolvent byl schopen vyjadfovat se v pisemné i Gstni formé
v ruznych ucebnich, zZivotnich i pracovnich situacich, tzn., Ze absolvent by mél:

- vyjadiovat se pfimefené k ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé& prehledné a jazykoveé
spravné

- Ucastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna
1 odborna témata

- dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

SVP KADERNIK, s platnosti od 01.09.2025
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zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textli a projevi jinych lidi (pfednasek,
diskuzi, porad apod.)

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovéani

dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi,
nejméné v jednom jazyce

dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokyniim v pisemné 1 ustni form¢)

chapat vyhody znalosti cizich jazykii pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovan
k prohlubovéani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni.

Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolvent byl schopen stanovovat si na zakladé poznani své
osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti z4jmové a pracovni, peovat o své zdravi,
spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvafeni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn.,
ze absolvent by m¢l:

posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych lidi,
ptijimat radu 1 kritiku

ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi

mit zodpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky a duSevni rozvoj, byt si
védom dusledkd nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt piipraven fesit své socidlni i ekonomické zalezitosti,
byt finanéné gramotny

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

ptijimat a plnit zodpovédné svétené ukoly

podnécovat praci tymu s vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

ptispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim konfliktiim,
nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolvent byl schopen uznavat hodnoty a postoje podstatné
pro zivot v demokratické spole¢nosti a dodrzoval je, jednal v souladu s trvale udrzitelnym
rozvojem spolecnosti a podporoval hodnoty narodni, evropské a svétové kultury, tzn.,
ze absolvent by mél:

jednat zodpoveédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spoleCenského chovéni, pftispivat
k uplatiovani hodnot demokracie

uvédomovat si vradmci plurality a multikulturniho souziti vlastni kulturni, ndrodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité¢ druhych

zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nds a ve svéte

chdpat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
spole¢nosti

SVP KADERNIK, s platnosti od 01.09.2025
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- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si zodpoveédnost za vlastni zivot a spoluzodpovédnost
pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat minulost i soucasnost v evropském
1 svétovém kontextu

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské a svétové kultury a mit k nim vytvofen
pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolvent byl schopen optimalné vyuzit svych osobnostnich
a odbornych pfedpokladi pro uspé$né uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celozivotniho uceni, tzn., Ze absolvent by m¢l:

- mit zodpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraven pfizplisobovat se ménicim pracovnim
podminkam

- mit ptehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

- mit realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
a o pozadavcich zaméstnavateld na pracovniky a umét je srovnavat se svymi pfedstavami
a predpoklady

- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich a vzdélavacich pftilezitostech,

- vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak v oblasti svéta prace,
tak vzdélavani

- vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial
a své profesni cile

- znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovnikti

- rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikéani, dokazat
vyhledévat a posuzovat podnikatelské pfilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi,
svymi predpoklady a dal§imi moznostmi.

Matematické kompetence
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent byl schopen funkéné vyuzivat matematické
dovednosti v riznych Zivotnich situacich, tzn., Ze absolvent by mél:

- spravn¢ pouzivat a prevadét bézné jednotky

- pouzivat pojmy klasifikacniho charakteru

- provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy

- nachézet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych ukoll, umét je vymezit, popsat,
spravn¢ vyuzit pro dané feseni

- Cist a vytvaret rizné formy grafického znézornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)

- aplikovat znalosti o zdkladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roviné
1 prostoru

- efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych ukolt v béznych
situacich.

Digitalni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent byl schopen pracovat s osobnim pocitacem a jeho
zékladnim a aplikacnim programovym vybavenim, ale i s dalS§imi prostfedky IKT a vyuZzivat
adekvatni zdroje informaci a efektivné pracovat s informacemi, aby absolvent byl schopen
vyuzivat digitadlni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofivé pti préci, pii uceni,
ve volném ¢ase i pfi svém zapojeni do spole¢enského zivota, tzn. ze absolvent by m¢l:

- pracovat sosobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii

SVP KADERNIK, s platnosti od 01.09.2025
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- pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

- ucit se pouzivat nové aplikace

- komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostiedky online a off-line komunikace

- ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuzitim celosvétové sit¢ Internet

- pracovat s informacemi zriznych zdrojii nesenymi na rtznych mediich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to 1 svyuzitim prostiedkli informacnich
a komunikacnich technologii

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych zdroji a kriticky
pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotny

- ovladat funkce rtiznych digitalnich zafizeni, softwaru a siti a orientovat se v moznostech
jejich vyuziti, uvédomovat si jejich prilezitosti, omezeni, G€inky a rizika

- k préci s digitalnimi technologiemi pfistupovat s rozmyslem, kriticky, ale 1 se zvédavosti,
pracovat s nimi eticky, bezpecné, zodpovédné a podle danych pravidel

- vyuzivat digitalni technologie k vlastnimu celozivotnimu uceni a osobnimu rozvoji

- k teSeni problémil vyuzivat i algoritmické postupy a modelovani

- bezpecné, efektivné a tcelné pracovat s informacemi, daty a obsahem v digitalni podobé¢
1 komunikovat pomoci digitalnich technologii

- pouzivat digitalni technologie k podpoie svého aktivniho obcanstvi a zapojeni
do spolec¢nosti, na podporu spoluprace s ostatnimi i podporu kreativity k dosazeni osobnich,
spolecenskych, pracovnich i podnikatelskych cilt

3.3.2 Zaclenéni prirezovych témat do vyuky
SVP prolinaji &tyfi prifezova témata:

- Obcan v demokratické spolecnosti

- Clovék a zivotni prostiedi

- Clovek a svét prace

- Clovek a digitalni svét
Prostupuji celym vzdélavanim a promitaji se v fadé ¢innosti ve vyuce, vetné¢ odborného
vycviku, v zékovskych projektech i v dalsich aktivitach Skoly, jako jsou kurzy, besedy, exkurze
a soutéze a umoziuji propojeni vzdélavacich oblasti. Aby se této moznosti vyuzilo co nejlépe,
nevytvareji se pro priifezova témata samostatné vyucovaci predméty, ale integruji se do vsech
vyucovacich predméti.

Podminky pro zaclenéni prirezovych témat organizované Skolou:

Obcan v demokratické spolecnosti:

Zatazeni tohoto prifezového tématu se projevuje vytvarenim demokratického prostiedi
ve Skole, které je zalozeno na vzajemném respektovani, spolupraci, ucasti, dialogu vsech
subjektl. Predpokladem uspéSnosti je jednotné plisobeni vSech pracovnikil Skoly na zéka,
protoze kazdy pracovnik se svym postojem nebo reakci na konkrétni problémy a situace podili
na vysledku procesu a spoluvytvaii celkové klima skoly.

Zakladem vychovy k demokratickému obcanstvi je pozitivné ptisobit na postoje a hodnotovou
orientaci zdka. Nedilnou soucésti vychovy k demokratickému obcanstvi je vyZadovani
a cilené upeviiovani slusného chovani zakl k sobé navzajem a k pedagogiim, jakoz i pedagogti
k zaktm.

Exkurze do koncentracniho tdbora je periodicky organizovana za ucelem vedeni Zzaka
k zodpovédnému chovani, k tomu, aby se ve vztahu k jinym lidem oprostil od ptfedsudkd,
xenofobie, intolerance, rasismu, etnické, ndbozenské a jiné nesnasenlivosti.

Zaci $koly se pravidelné Gi¢astni dobrovolnickych a charitativnich akci. Vyuéujici se snazi
vytvaret ve tfidé takové prostredi, které vede k vzajemné spolupraci, toleranci a dialogu.
Vyucujici voli metody, které vedou zaka ke spolupraci a ke spoluzodpovédnosti, u¢i ho aktivné
se podilet na ¢innostech a rozvijet svou osobnost, vede zaka k posileni jeho hodnotového
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zebticku, k tomu pfispiva nabidka divadelnich a filmovych pfedstaveni, u€ast  na sportovnich
akcich. Pii Dnech otevienych dveii a na Burzach stiednich $kol Zaci prezentuji Skolu, jsou
aktivni, uci se jednat s vrstevniky i s dospélymi.

Principy demokratického jednani jsou rozvijeny v ramci setkdni zaki s vedenim Skoly, které je
pravidelné organizovano.

Clovék a Zivotni prostiedi:

Téma vede zdka k tomu, aby umél poznavat svét a 1épe mu rozumél, rozumél piirodnim
zékontim, ptfirodnim jeviim a procesim, uvédomoval si zodpovédnost ¢lovéka za uchovani
pfirodniho prostfedi, orientoval se v globalnich problémech lidstva, chapal zasady trvale
udrzitelného rozvoje spolecnosti a aktivné pfispival k jeho uplatiiovani, sam se zapojoval
do ochrany a zlepSovani zivotniho prostiedi, jednal hospodarné.

Ekologicka hlediska jsou uplatiovana v bézném provozu Skoly, ktery respektuje zasady
uspornosti a hospodarnosti s veskerymi zdroji, coz se odrazi i v jednani v§ech pracovniki skoly.
Environmentéalni vychova je uplatiovana konkrétnimi aktivitami, napiiklad pfi separaci
odpadit, ucasti v ekologicky zamétenych projektech, exkurzich a soutézich; podrobnéjsi
informace o ekologickych aktivitdch a ¢innostech jsou popsany v ro¢nim planu EVVO, nejvice
je tato oblast rozvijena v pfedmétu Zaklady ekologie.

Clovék a svét prace:

Pedagogové motivuji zéka k tomu, aby si uvédomoval zodpovédnost za vlastni zivot, vyznam
vzdélani pro Zivot, aby byl pfipraven k aktivnimu pracovnimu Zivotu.

Skola potada ve spolupraci s Utadem prace ve Zling workshop, ktery vede zaka k osvojeni
kompetenci aktivné rozhodovat o vlastni profesni kariéte, uplatnit se na trhu prace
a pfizptisobit se jeho zménam. Skola organizuje odborné praxe piimo na pracovistich
pravnickych a fyzickych osob, pfinosem jsou i besedy a seminaie se zastupci z praxe.
Vychovny poradce prostfednictvim poskytnuti zakladni orientace ve svété prace a vzdélavani
vede zaka k rozpoznavani jeho redlnych kvalit a pfedpokladti a konstruktivniho zvazovani
moznosti svého pracovniho uplatnéni a dalsiho vzdélavani

Clovék a digitalni svét:

Skola vytvaii podminky pro systematicky rozvoj digitalnich kompetenci Zaka, které jsou
nezbytné pro jeho osobni i profesni zivot, dalsi vzdélavani a aktivni zapojeni do spolecnosti.
Cilem je, aby Zak dokazal digitalni technologie vyuZivat bezpecné, sebejiste, kriticky a tvoriveé
— nejen pii studiu, ale i v kazdodennim Zivoté a budouci kariéfe. Zik se uéi pracovat
s digitdlnimi zafizenimi a béZznymi aplikacemi, vyhleddvat a zpracovavat informace z riznych
zdrojti, komunikovat prostfednictvim digitalnich nastroji a prezentovat své nazory i vysledky
prace. Duraz je kladen na to, aby Zdk dokdzal technologie vyuZzivat promyslen¢ a s ohledem
na etické a bezpecnostni zdsady. V ramci vyuky je veden k tomu, aby si uvédomoval vliv
digitalnich technologii na spole¢nost, své zdravi i Zivotni prostiedi, aby chranil svou digitalni
identitu a respektoval pravidla chovani v online prostiedi. Digitalni dovednosti zZak rozviji nejen
v pfedmétu informatika, ale i v dalSich oblastech vzdélavani, kde se technologie stavaji
prirozenou soucasti vyuky. Pfi zpracovani projektli, seminarnich praci nebo referatii se uci
samostatné vyhledavat informace, hodnotit jejich divéryhodnost a vyuzivat je k feSeni
konkrétnich ukold. Skola mu poskytuje piileZitosti k tomu, aby se naudil technologie nejen
pouzivat, ale 1 porozumét jejich fungovani a vyvoji, a aby byl pfipraven na zmény, které
digitalni svét prinasi.

SVP KADERNIK, s platnosti od 01.09.2025
15



STREDNI SKOLA ODEVNI A SLUZEB VIZOVICE
69-51-H/01 KADERNIK, stiedni vzdélani s vyuénim listem

Tabulka zaclenéni prifezovych témat do vyuky

Obcan . Clovék ‘o Clovék
v demokrati .. , Clovék a et
cké a zwcv)tm’ svét préce a dlglvtalm
... | prostredi sveét
spole¢nosti
Cesky jazyk a literatura X X X
Anglicky jazyk X X X X
Obcanska nauka X X X X
Matematika X X
Chemie X X X
Fyzika X X X
Zaklady ekologie X
Télesna vychova X X
Informatika X X X X
Ekonomika X X X
Psychologie a spolecenska vychova X X X
Technologie X X X
Materialy X X X
Zdravovéda X
Vytvarna vychova X X
Odborny vycvik X X X
3.4 Organizace vyuky

Vyuka je Clenéna na teoretickou a praktickou ¢ast, kterd probihé dle rozvrhu hodin pro dany
ro¢nik a Skolni rok. Diraz je kladen na provéazanost teoretick¢ho a praktického vyucovani,
na feSeni konkrétnich ukoll praxe a propojeni s redlnym zivotem.

3.4.1 Teoreticka vyuka

Teoretickd vyuka probihda ve vSeobecné vzdélavacich a v odbornych ucebnach Skoly.
Pti vyuce nékterych predmétii se tiida déli na skupiny pfi zachovani nezbytnych zasad hygieny
a bezpecnosti prace. V teoretickém vyucovani jsou vyuzivany moderni metody vyuky pomoci
novych didaktickych pomicek a moderni techniky — multimedidlni PC, dataprojektory,
videokamera aj.

Vyuka je obohacovéna odbornymi seminéfi, pfednaskami, besedami, navstévou ufadu prace,
exkurzemi a kulturnimi akcemi. Dopliiuje ji navic seznamovaci pobyt, lyzaisky vycvikovy
kurz, sportovni kurz a jiné.

Dalsi podrobnosti organizace vyuky uvadi tabulka ptehledu vyuziti tydnti v obdobi $kolniho
roku, kterd je soucasti u¢ebniho planu.

3.4.2 Odborny vycvik

U oboru vzdélani Kadeinik se odborny vycvik uskutecituje v nékolika Skolnich provozovnach
— Vizovice TyrSova 874, Zlin J. Svahy 2. Segment, Zlin BartoSova ¢tvrt’ Penzion, Otrokovice
nam. 3. kvétna 1571, Krom¢tiz Kovarska 127, Vsetin Druzstevni 1646.

Na zédka se v odborném vycviku vztahuji ustanoveni zdkoniku prace a hygienické piedpisy
spojené s provozovanim sluzeb. Od 1. pololeti I. ro¢niku zék ve Skolnich provozovnach pracuje
se zakaznikem.

Odborny vycvik je orientovan na provadéni kvalifikovanych odbornych ukont pfi poskytovani
kadetnickych sluzeb v souladu s typem a aktualnim stavem vlast a vlasové pokozky, véetné
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dovednosti ovladani moderni pfistrojové techniky pouZzivané v kadetnickych salonech,
poradenstvi, propagaci novych postupti a ptipravki, uplatiovani hygienickych a estetickych
pozadavk.

K vyuce jsou vyuzivany piipravky a pfistrojova technika ¢eskych i zahrani¢nich firem. Tyto
firmy se podileji také na organizaci odbornych semindit pro zaky a ucitele odborného vycviku.
Soucasti vyuky je vytvoifeni ndvyku zdravého zivotniho stylu, jednani se zdkazniky,
spolupracovniky a obchodnimi partnery s vyuzitim strategie trvale udrZzitelného rozvoje.
Odborné¢ kompetence jsou dale rozvijeny prostiednictvim: exkurzi (odborné kadetnické
veletrhy napf. Praha, Brno), Skolnich kol soutézi v damské a péanské ucesové tvorbe,
celostatnich a mezinarodnich odbornych soutézi v ucesové tvorbé, odbornych Skoleni a kurzii,
odbornych prednasek a seminaiti.

3.5 Hodnoceni Zaka

74k je hodnocen priibézné v celém klasifikaénim obdobi podle klasifikaéniho ¥adu, ktery je
soucasti Skolniho fadu.

Hodnoceni Zéka je organickou soucasti vychovné-vzdélavaciho procesu a jeho fizeni.

Zéklad pro hodnoceni chovani a prospéchu ve vyuce tvoii platnd legislativa a Skolni fad. Diraz
je kladen zejména na motivacni, informativni a vychovnou funkci hodnoceni, individualni
pristup k zéku a ptipadné na naslednou pomoc zakovi a spolupraci pedagogti s nim.

Vysledky vzdélavani zaka ve Skole se hodnoti s pouzitim Ciselné klasifikace. Hodnoceni
vychazi z platné legislativy — zakon ¢. 561/2004 Sb., Skolsky zdkon, v platném znéni,
a vyhlasky ¢. 13/2005 Sb., o stfednim vzdélavani..., v platném znéni.

Hodnoceni formou prubézné klasifikace se uplatiuje pii hodnoceni dil¢ich vysledkii zaka
v prib¢hu klasifika¢niho obdobi v jednotlivych vyu€ovacich predmétech.

Podklady pro hodnoceni ziskdvame predevsim témito metodami, formami a prosttedky:
- soustavnym diagnostickym pozorovanim zéka
- soustavnym sledovanim vykont Zzdka, jeho aktivity, iniciativnosti a jeho pfipravenosti
na vyucovani
- ovéfovanim jeho védomosti, dovednosti a ndvyka riznymi druhy zkouSeni (Ustni, pisemné,
grafické, praktické, pohybové) a didaktickymi testy.

Pti hodnoceni a pti prubézné i celkové klasifikaci pedagogicky pracovnik uplatiiuje ptfiméfenou
narocnost a pedagogicky takt vici zéku s cilem poskytnout mu zpétnou vazbu. Pfihlizi se
ke specialnim vzdélavacim potiebam zakd. Hodnoceni v jednotlivych pfedmétech vychazi
z kritérii hodnoceni, kterd jsou soucésti vnitiniho fadu Skoly a s nimiz jsou zaci sezndmeni
na zacatku Skolniho roku.
Ucitel oznamuje Zaku vysledek kazdé¢ klasifikace a zdiivodni ho.
Zakonni zastupci zdka jsou o prospéchu a chovani informovani tfidnim ucitelem a uciteli
jednotlivych pfedméth pribézné prostfednictvim elektronické klasifikace v programu Bakalafi,
na tfidnich schiizkach a pripadné kdykoliv na jejich pozadani.
Celkové hodnoceni Zdka v jednotlivych povinnych vyu€ovacich pfedmétech se uskuteciiuje
formou klasifikace na konci prvniho a druhého pololeti stupni prospéchu:

- vyborny
chvalitebny
- dobry
dostate¢ny
nedostatecny.
Nelze-li zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, urci feditel Skoly pro jeho hodnoceni ndhradni
termin, a to tak, aby klasifikace za prvni pololeti byla ukoncena nejpozdéji do konce mésice
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cervna. Zkouska za prvni pololeti je vZdy komisiondlni. Neni-li mozné hodnotit zaka ani
v ndhradnim terminu, zak se za prvni pololeti nehodnoti. Vzhledem ktomu, ze ucivo
ptislusného vyucovaciho pfedmétu ve druhém pololeti navazuje na ucivo v prvnim pololeti, je
nezbytné, aby zak, ktery uspésné ukonci klasifikaci tohoto predmétu az ve druhém pololeti,
zvladl také ucivo pololeti prvniho.

Nelze-li zaka hodnotit za druhé pololeti, urci feditel Skoly pro jeho hodnoceni ndhradni termin,
a to tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce mésice zari
nasledujiciho $kolniho roku. Zak, ktery na konci druhého pololeti neprospél nejvyse ze 2
povinnych prfedmétl, koné z téchto predmétt opravnou zkousku nejpozdéji do konce Skolniho
roku, tj. do 31.8. Opravné zkousky jsou komisionalni.

Pokud se zdk ke zkouSce v ndhradnim terminu nebo opravné zkousSce nedostavi a svou
nepfitomnost fadné neomluvi do 3 pracovnich dna od konéni zkousky, posuzuje se, jako by
zkousku vykonal netuspésné. Za fadnou omluvu se povazuje omluva od 1ékare.

Do vyssiho ro¢niku postoupi zak, ktery na konci druhého pololeti ptislusSného ro¢niku prospél
ze vSech povinnych piredméti.

Reditel $koly muize s pisemnym doporuéenim $kolského poradenského zafizeni povolit
nezletilému zakovi se specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo s mimofadnym nadanim
na zadost jeho zakonného zastupce a zletilému zakovi se specidlnimi vzdélavacimi pottebami
nebo s mimofadnym nadédnim na jeho zadost vzdelavani podle individualniho vzdélavaciho
planu. Reditel $koly mize povolit vzdélavani podle individualniho vzd&lavaciho planu
i z jinych zadvaznych divodu.

Hodnoceni chovani
Hodnoceni chovani zéka ma vychovnou, vzdélavaci, kontrolni a motivacné preventivni funkei.
V denni form¢ vzdé€lavani je chovani klasifikovano stupni:

velmi dobré 1

uspokojiveé 2

neuspokojivé 3.

Celkové hodnoceni Ziaka na vysvédceni

- prospél s vyznamenanim — nema v zadném povinném piredmétu klasifikaci horSi nez
chvalitebny, primér neni horsi nez 1,50 a chovani je velmi dobré

- prospél — neni-li v zddném povinném predmétu hodnocen stupném nedostatecny

- neprospél — je-li vnékterém povinném vyufovacim piedmétu hodnocen stupném
nedostate¢ny nebo neni-li hodnocen z nékterého predmétu na konci 2. pololeti

- nehodnocen — Zdka neni mozné hodnotit z n¢kterého pfedmétu na konci 1. pololeti
ani v ndhradnim terminu.

3.6 Vzdélavani zaki se spec. vzdélavacimi potiebami a Zaki mimoradné nadanych
Zpisob zajistovani vzdélavani zakl se specialnim vzdélavacimi potiebami a zakli mimotadné
nadanych vychazi z vyhlaSky €. 27/2016 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisi. Jedna se o zaky,
kteti k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav
na rovnopravném zéklad€ s ostatnimi potitebuji poskytnuti podplrnych opatifeni a zaky
mimoradné¢ nadané, ktefi v naSi Skole studuji. Tato oblast spada pod vedeni vychovné
poradkyné, kterda odpovida za spolupraci se Skolskym poradenskym zatizenim v souvislosti
s doporucenim podpiirnych opatieni.

Podplirna opatfeni jsou ¢lenéna do péti stupni. Podminkou pro poskytovani podpiirnych
opatieni 2. - 5. stupné je doporuceni skolského poradenského zatizeni a informovany souhlas
zletilého zdka, nebo zdkonného zastupce nezletilého zdka. Podpirnd opatieni 1. stupné jsou
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poskytnuty zakovi, u kterého se projevuje potieba tprav ve vzdélavani nebo Skolskych sluzbach
a zapojeni do kolektivu. Pokud nebude postacovat zohlednéni individudlnich vzdélavacich
potieb zaka pii vzdélavani, vypracuje Skola plan pedagogické podpory zaka.

Z4ktm se specifickymi poruchami uéeni jsou poskytnuta piisluina podpirna opatieni, Zaci jsou
integrovani do bézné tiidy. VSichni vyucujici jsou seznameni s problematikou specifickych
poruch zaka a s ptislusnymi podpiirnymi opatfenimi.

Skola ve spolupraci se $kolskym poradenskym zafizenim, zdkem a zakonnym zastupcem zéka
prubézné vyhodnocuje poskytovani podplrna opatieni.

U zaka se socidlnim znevyhodnénim se tizce spolupracuje s rodi¢i, mediacnimi a proba¢nimi
pracovniky, se zastupci détskych domovti, oddélenimi socidlné pravni ochrany déti. Tito Zaci
jsou primarn¢ motivovani k dokonceni studia.

Skola se vénuje i praci s nadanymi zaky. Ti jsou vytipovani ugiteli jednotlivych predmétd,
zucCastiuji se rtiznych soutézi, olympiad i projektd, které jim umoznuji srovnani v narodnim
1 mezinarodnim méftitku.

Pro lepsi koordinaci prace s zaky, kteti jsou jakkoliv znevyhodnéni, maji specifické vzdélavaci
potfeby nebo se dostanou do nelehké osobni situace, pracuje ve Skole vychovny poradce a
metodik prevence socidln¢ patologickych jevi.

3.7 Pusobeni $kolnich metodiku

Plisobeni metodika prevence socialné patologickych jevi, vychovného poradce, koordinatora
EVVO

3.7.1 Metodik prevence socialné patologickych jevi

Skolni metodik prevence (dale jen SMP) je pedagogickym pracovnikem 3koly, ktery se vénuje
¢innostem, které sméiuji k prevenci rizikového chovani. Pro dosazeni stanovenych cilti v ramci
primarni prevence spolupracuje nejen s vedenim skoly, vychovnym poradcem a tiidnimi uciteli,
ale také s ostatnimi pedagogickymi pracovniky skoly.

Skola mé vypracovanu Skolni strategii prevence, Program proti §ikanovani. SMP kazdoro&né
zpracovava Minimalni preventivni program (dale jen MPP). Cilem MPP je podporovat u zaka
zdravy Zivotni styl, pomahat mu s osvojovanim si pozitivniho socidlniho chovéni, a tim rozvijet
jeho dovednosti vedouci kodmitdni vSech forem sebedestrukce, projevil agresivity
a poruSovani zadkona. Program zahrnuje Sirokou nabidku riznych forem aktivit z oblasti
prevence socialné patologickych jevi (besedy, prednasky, seminate, volnocasové aktivity atd.),
které jsou cilené¢ zaméfeny na zadka v jednotlivych rocnicich a svym obsahem zahrnuji celé
spektrum socialn¢é patologickych jevi, jako je napt. néavykové latky, zaskolactvi, Sikana,
kybersSikana, kriminalita mladeze, extremismus, rasismus, hazardni hracstvi, nésledky
rizikového chovani zdravy zivotni styl, sebeposkozovani, poruchy piijmu potravy, zdravy
partnersky vztah, domaci nasili, zvladani zatézovych situaci, respektovani lidskych prav aj.
SMP se svoji ¢innosti podili na realizaci vize §koly, kterou je pfipravovat zaka na jeho dospélost
a pracovni zivot, na volny ¢as, zivot v rodin€ a soucasné spolecnosti.

Mezi standardni ¢innosti SMP patii metodické a koordinaéni a poradenské &innosti, a to jak pro
74ky, tak pro pedagogy a zakonné zastupce zaki. Uzce spolupracuje s krajskym metodikem
prevence, kontaktovani odborného pracovisté, participace na intervenci a nasledné péci
v piipad¢ vyskytu socidlné patologickych jevil, pribéznd analyza pfipominek, ndvrhii a vzkaza
ve schrance davéry, obstaravani metodické, odborné a jiné literatury zamétfené na oblast
primarni prevence.

3.7.2 Vychovny poradce
Vychovny poradce zajistuje poradenské sluzby na Skole a je soucasti Skolniho poradenského
pracovisté spole¢né se skolnim metodikem prevence, asistentem pedagoga, ptipadné skolnim
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psychologem. Sluzby jsou zaméfeny na primdrni prevenci Skolni neuspéSnosti, prevenci
socialné¢ patologickych jevi, kariérové poradenstvi, integraci, inkluzi a péci o nadané zaky.
Ke konkrétnim ¢innostem vychovného poradce patii poradenstvi Zakiim s vyukovymi obtiZzemi,
pée o zéky se specialnimi vzdélavacimi potfebami, vytvareni individualnich plant a jejich
hodnoceni, poradenstvi tykajici se volby dalSiho vzdélavani, podpora pii vstupu do svéta prace
a spoluprace se zdkonnymi zastupci, poradenstvi zdkiim jinych kultur a cizojazycného
prostiedi, nabidka konzulta¢nich hodin pro ziky. Vychovny poradce se také zaméiuje
na metodickou ¢innost sméfovanou k pedagogim.

Uzka spoluprace je také mezi vychovnym poradcem a tiidnimi ugiteli, ktefi mu poskytuji
primarni informace o Zacich, mapuji socidln¢ slabsi zéky, kterym jsou zapujceny ucebnice,
popf. notebook ¢i jiné pomicky.

Vychovny poradce je povinen vést pisemné zaznamy umoziujici dolozit rozsah a obsah jeho
¢innosti. K dokumentaci patii doporuceni skolskych pedagogickych zatizeni jednotlivych zak,
zadosti o poskytnuti poradenské sluzby, zapisy zjednéni s vychovnou komisi, zjednéani
s zdkem, se zdkonnymi zastupci.

Diilezitou soucasti prace vychovného poradce je spoluprace s pedagogicko-psychologickou
poradnou, se specidlné pedagogickymi centry, stiedisky vychovné péce a OSPODY.
Vychovny poradce zajistuje ve spolupraci s metodikem prevence besedy a osvétu tykajici se
zajimavych, aktualnich a pro zdka poucnych témat. Témata se vybiraji na zdklad¢ nabidek
riznych organizaci.

Je nutné, aby vychovny poradce svym vystupovanim, jedndnim a komunikaci vzbuzoval u zakt
divéru a ziskané informace vzdy vyuzil k potiebnym uceltim.

3.7.3 Koordinator EVVO

Hlavni néplni prace koordinatora environmentilniho vzdélavani a vychovy je zvySeni
ekologického védomi a motivace k ekologicky pfiznivému jednéni nejen zaki, ale 1 pedagogii
a ostatnich zaméstnanci Skoly.

Je zpracovana Skolni strategie EVVO, ze které vychazi roéni plan pro dany $kolni rok. Plan
zahrnuje Cinnost a aktivity v oblasti zivotniho prostfedi povahy formalniho vzdélavani
probihajici ve Skole, neformalniho vzdélavani v rdmci volnocasovych aktivit a informativniho
uceni v ramci neorganizované¢ho volného ¢asu jednotlivet. Klade diraz na poznani Zivotniho
prostiedi, na uvédomovani si nezbytnosti zachovani podminek zivota, na poznani vztahu
¢lovéka a zivotniho prostiedi a snazi se vést k udrzitelnym vzorciim chovani jednotlivct, skupin
a spolecnosti jako celku. Nezanedbatelnd je provazanost EVVO sproblematikou zdravi
a zdravého zivotniho stylu.

Plan EVVO zohlediiuje a pruzné reaguje na priority a koncepce EVVO ve Zlinském kraji.
Rozviji partnerstvi a mezinarodni spolupraci, komunikaci a spole¢né projekty s organizacemi
zabyvajicimi se EVVO. Zajistuje zapojeni do projektu Celosvétovy uklidovy den,
Recyklohrani, Ekoucitel a projekt Zmapuj to, ktery motivuje zdky k monitoringu ¢ernych
skladek v misté svého bydliste.

Zavadi do vyuky moderni formy a nastroje, napt. projektové vyucovani, mezipfedmétovy
ptistup, Skolni projektové dny, vychovny program, terénni vyuku, vyuzivani programu
terénnich stfedisek ekologické vyuky, vyuziti informacénich a komunikaénich technologii.
Koordinator se u€astni dal§iho vzdélavani, webinaiti a prohlubovani své odbornosti a podporuje
dalsi vzdélavani vSech pedagogickych pracovniki Skoly, zejména pedagogli pro oblast
environmentalniho vzdélavani, vyuky, osvéty a udrZitelného rozvoje spolecnosti s ohledem na
probihajici kurikularni reformy dle specifik jednotlivych problému a jejich role vEVVO
ve skole.

Koordinator disledné podporuje zaky v ucasti v regiondlnich i celonarodnich akcich EVVO.
Podporuje snahu o ekologizaci provozu Skoly a domova mlédeze a odloucenych pracovist'.
Koordinator zajistuje také aktualizacni tok informaci na vSech urovnich Skoly. Zajistuje
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pravidelné odebirani ekologického Casopisu Bedrnik a dalSich publikaci s touto tematikou.
Zajistuje zapojeni Skoly do sité¢ skol MRKEV (Metodika a realizace komplexni ekologické
vyuky), rozviji spolupraci s ekologickymi firmami, nap¥. ENVIprojekt, ekocentrem Ctyflistek,
Liska apod.

3.8 Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci a poZarni prevence

Skola pfi vzdélavani a piimo s nim souvisejicich ¢innostech a poskytovani kolskych sluzeb
ptihlizi k zakladnim fyziologickym potfebam zaka a vytvaii podminky pro jeho zdravy vyvoj
a predchazi vzniku socialné patologickych jevi, zajiStuje bezpecnost a ochranu zéka od jeho
pfichodu do Skoly a ukoncuje odchodem ze Skoly (mimo volné hodiny) nebo akci Skoly.
Pti zahdjeni Skolniho roku poskytuje nezbytné informace k zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi a provadi dalsi pouceni béhem vzdélavani podle potieb a provadéné ¢innosti.

74k je seznamen se $kolnim fadem, s piedpisy BOZ a pozarni ochrany ve vyuéovani, s evakuaci
Skoly, s provoznimi fady odbornych uceben, télocviény, posilovny, Skolni jidelny. Sezndmeni
potvrdi kazdy 74k svym podpisem a zaznamena se do tiidni knihy. Zak je pred kazdou akci
ttidy nebo Skoly poucen o chovani a bezpecnosti. Ucitelé vykonévaji pedagogicky dozor nad
zéky po celou dobu piitomnosti zakt ve Skole podle rozpisu pedagogického dozoru.
Problematika systému Ochrany ¢loveka za mimotadnych situaci je zafazovana do vyucovacich
predmétti v pribéhu Skolniho roku.

74k je povinen neprodlend (nejpozdéji do 24 hodin) nahlasit viechny skuteénosti o tirazech,
poskozeni zdravi apod. v pribéhu vzdélavani nebo s nim souvisejicich innostech. Skola vede
evidenci urazii, k nimz doslo pfi ¢innostech potraddanych Skolou, vyhotovuje zdznam a zajistuje
odskodnéni podle zvlastnich platnych predpist.

SVP KADERNIK, s platnosti od 01.09.2025
21



STREDNI SKOLA ODEVNI A SLUZEB VIZOVICE
69-51-H/01 KADERNIK, stiedni vzdélani s vyuénim listem

4 CHARAKTERISTIKA SKOLY

4.1 Historie Skoly

Historie soustavné pfipravy na povolani v souvislosti s nasi Skolou zacala jiz se vznikem statu
vroce 1918. Zakladnim pilifem byly obory Holi¢, Kadefnik, Pansky a damsky krejci
a Svadlena. Nejdiive se obory vyudovaly na Zivnostenské uéihovské $kole a od roku 1938
na Vefejné uciovské Skole pro Zenska povolani ve Zliné. Od padesatych let ptipravovala
Ucnovska Skola Zaky v teoretickém vyu€ovani, praxi provadéli zaci u zivnostnikl, pozdéji
na pracovistich praktického vyuCovani u podnikii sluzeb, druzstev nebo v provozovnach
narodnich vyborii. Nejdiive jednoleté obory se postupné rozsifovaly na dva a posléze tii roky.
Skola neméla zpocatku pevné misto, na¢as piesla ze Zlina do Otrokovic, odtud do Malenovic
a posléze byla prestéhovana do Lipy a nesla nazev Uénovska $kola Zelechovice n. Dfevnici —
Lipa.

Od 1. 9. 1978 byla U¢novska Skola pfeloZzena do Vizovic. Od tohoto roku za¢ina i vyuka nové
ziizeného 4letého oboru Kosmeticka, ktery se kromé Vizovic vyucoval jen v Hradci Kralové
a v Bratislavé. Ve Skolnim roce 1978/79 se ve Skole vzdélavalo 496 zakt ve 20 ttidach.
V dalsim roce vzrostl pocet zakli na 649 a vyucovalo se ve 23 tfidach. Soucasti Skoly se staly
rovné€z Domov mladeze a Skolni jidelna.

V roce 1982 byla skola pfejmenovana na Stfedni odborné ucilisté mistniho hospodarstvi.
Nabidka oborti vzdélani se rozsitila o nastavbové studium Odévnictvi a Vlasova kosmetika.

V roce 1989 byla v arealu skoly dokoncena stavba nové télocvicny.

Stfedni odborné ucilist€¢ mistniho hospodafstvi bylo v roce 1991 pfejmenovano na Stiedni
odborné ucilist¢ Vizovice. Praktickd vyuka jiz presla do ucnovskych provozoven, které
postupné Skola budovala ve Vizovicich, Zlin€, Otrokovicich, Vsetiné a Krométizi. Stavajici
obory byly rozsifeny o rekvalifika¢ni kurzy v oborech Kosmeticka, Kadeinice a Krejéi.

Ve Skolnim roce 1991/92 byla pfi SOU Vizovice oteviena Rodinnd Skola se zaméfenim
na zdravotné hygienické sluzby a peéovatelstvi Umoiﬁovala Vzdéléni ve 2letém a 3letém
ve studlu a ukonc¢it vzdélavani maturitni zkouskou. Pozdé&ji se obor transformoval na 4leté
studium Vetejnopravni sluzby a Zdravotné hygienické a socidlni sluzby.

Rozhodnutim Ministerstva hospodaistvi CR ze dne 13. dervna 1994 dostava skola novy nazev
Integrovana stiedni Skola sluzeb. Obory vzdélani byly rozsitfeny o 3lety ucebni obor Fotograf.
Od roku 1997 bylo zfizovatelem $koly Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR.

Po slouceni Integrované stfedni Skoly sluzeb Vizovice s Rodinnou Skolou Zlin k 1. 1. 1998
dostala skola novy nazev Stfedni odborna Skola a Stiedni odborné ucilisté sluzeb Vizovice
a soucasné se stala pravnim subjektem. Od 1. 9. 2000 zacala vyuka nového 4letého studijniho
oboru Odévnictvi.

Rozhodnutim Ministerstva §kolstvi, mladeze a télovychovy CR ze dne 30. bfezna 2001 se
prispévkova organizace Stfedni odborna skola a Stfedni odborné ucilisté sluzeb Vizovice stala
s tcinnosti od 1. 4. 2001 ptispévkovou organizaci Zlinského kraje. Od 1. 9. 2005 $kola nese
nazev Stfedni Skola odévni a sluzeb Vizovice.

4.2 Predmét ¢innosti

4.2.1 Vychova a vzdélavani
V soucasnosti se ve Skole vzdélavaji zaci v 19 tfidach v nésledujicich oborech:
- Ctyflety obor zakon¢eny maturitni zkouskou
34-56-L/01 Fotograf
69-41-L/01 Kosmetické sluzby
- ttilety obor zakonceny vyucnim listem
69-51-H/01 Kadetnik
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31-58-H/01 Krejci
- dvouleté nastavbové studium zakoncené maturitni zkouskou

69-51-H/01 Vlasova kosmetika
Skola ma i statut Mistniho centra celoZivotniho uéeni s vice jak dvacetiletou tradici vzdélavani
dospélych. Jde o vyuziti technického potencidlu a kvalitnich lidskych zdroja skoly.
Jsme autorizovanou pravnickou osobou podle zakona ¢. 179/2006 Sb., o ovéfovani a uznavani
dalsiho vzd€lavani a o zméné nékterych zdkonl (zdkon o uznavéani vysledki dal§iho
vzdélavani), ve znéni pozd¢jSich piedpisi. Na zakladé rozhodnuti autorizujiciho organu
Ministerstva zdravotnictvi pro profesni kvalifikace Kosmetik/kosmeticka, Manikér a nehtovy
designér/manikérka a nehtova designérka, Pedikér a nehtovy designér/pedikérka a nehtova
designérka a na zakladé rozhodnuti Ministerstva pro mistni rozvoj pro profesni kvalifikaci
Kadeinik/kadeinice. Skola organizuje i odborné kurzy v ramci obort fotograf a krejéi.

4.2.2 Ubytovani na domové mladeze

Domov mladeze zajistuje zakim, u kterych neni mozné kazdodenni dojizdéni z trvalého
bydlisté do Skoly nebo na pracovisté odborného vycviku, ubytovani a stravovani, poskytuje jim
moznost socialniho zazemi mimo rodinu a zajiStuje jejich ochranu pied negativnimi vlivy
a navyky.

Poslani domova mladeze ve vzdélavani a vychové spociva predevSim v oblasti rozvoje
osobnosti zakli a v pedagogickém ovliviiovani volného Casu zdkd a jeho smysluplného
vyuzivani. Pedagogické ptisobeni a vychovna ¢innost v domové mladeze ma za cil vést zaky
k ziskani vzdelani vytvarenim vhodnych podminek ke studiu, vést zaky k ucelnému vyuzivani
volného casu s nabidkou dostatecného mnozstvi ndméti pro jeho napliovani, vést zaky
k ziskdvani osobni samostatnosti a osvojovani zakladnich spolecenskych hodnot, vést zaky
ke zdravému zivotnimu stylu a k utvareni jejich spravné dusevni a télesné rovnovahy.

Domov mladeze plni tkoly vychovy mimo vyucovani, jako je regenerace a obnova sil zaka,
upeviiovani zdravi, zména druhu a charakteru Cinnosti oproti $kolnimu vyu€ovéni, zména
socialniho prostiedi, rozvoj jejich individuélnich i skupinovych z4jmu, navozovani pozitivnich
pocitll, rozvoj sebepoznavani, samostatnosti, aktivity a seberealizace.

Plisobeni Domova mladeZe je podrobné rozpracovano v samostatném SVP Domova mladeZe
Stfedni skoly odévni a sluzeb Vizovice.

4.3 Spoluprice Skoly

4.3.1 Spoluprace s jinymi Skolami a institucemi

Rozséhlou spolupraci s jinymi organizacemi, institucemi ¢i podnikatelskymi subjekty se Skola
udrzuje v povédomi Siroké vefejnosti nejen v regionu Zlinského kraje. Zapojujeme se
do charitativnich a benefi¢nich akci urcenych na pomoc jinym. Dlouhodobé spolupracujeme
s domovy diichodct a dal$imi socidlnimi zafizenimi, kde nabizime pomoc klientim zejména
v oblasti péce o vlasy, plet’ a ruce.

Ve spolupraci s matetskymi a zédkladnimi Skolami pfipravujeme pro déti a zdky pracovni
workshopy, aby 1épe poznali nase obory vzdélani.

Povédomi o skole udrzujeme i vystavami praci zakt, napt. v ramci Divadelnich Luhacovic ¢i
vystavou ve foyer zlinského divadla.

V roce 2003 jsme se stali zaklddajicimi ¢leny a ¢leny rady Asociace kadeinikli a kosmeticek
sttednich §kol CR (AKAKOS). Od roku 2004 vlastni §kola Zlaty diplom od Asociace textilniho,
odévniho a kozed&lného primyslu CR v Praze za vyukové kvality skoly v od&vnich oborech.
Uzka spolupréace $koly s UTB ve Zling, Fakultou technologickou vedla ke vzniku studijniho
oboru zaméfeného na technologie kosmetickych piipravki.
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Od roku 2009 je skola mezinirodné certifikovana u vzdélavaci spolecnosti International
Education Society London. Posledni rating hodnoceni je zroku 2024, kdy Skola obhajila
vysoky stupeit BBB —,,Vysoce erudovana a profesionalné vedena instituce*.

Vyznam mezinarodniho ocenéni Skoly je pfinosem i pro nase absolventy, ktefi s vyucnim listem
nebo maturitnim vysvédcenim ziskaji certifikat o absolvovani studia na nasi Skole, v€etné jejiho
mezinarodniho hodnoceni v nékolika svétovych jazycich sneomezenou dobou platnosti
na celém svéte.

4.3.2 Spoluprace se socialnimi partnery

Spolupréce skoly se socidlnimi partnery je pro Skolu tradi¢ni a vyznamna praxe jiz vice jak
dvacet let. Za tuto dobu si Skola vytvofila a stale vytvaii mnoho kontakti pro plnohodnotnou
profesni spolupraci mezi ¢eskymi i zahrani¢nimi firmami, ale také mezi neziskovymi
organizacemi. Pii vybéru partnert Skola ptihliZi k jejich prosperité na trhu prace, mezinarodni
urovni, budouci vizi a ochoté se skolou spolupracovat. S partnery fesSime predev§im odborné
zaméry, aktualizaci a tvorbu novych vzdélavacich zdmérta spojenych s rozvojem potiebnych
kompetenci zakt, doskolovani a praktické staze odbornych pedagogti i zakl, odborné kreativni
soutéze zaki, sponzorskou podporu talentovanych zaki, uplatnitelnost absolventli v tuzemsku
1 v zahrani¢i aj. Spoluprace poméha skole k zavadéni nejmodernéjSich technologii ve vyuce
véetné novych ptipravkil a ptistrojové techniky

Uzka spoluprace se projevuje také pii tvorbé vzdélavacich programil v ramci vzdélavéani
dospélych. Poznatky z téchto programi jsou aplikovany jak pii tvorbé SVP, tak pii tvorbé
vlastnich vyukovych materiala.

Socialni partneti skoly:

Sirowa Czech s.r.o. Praha

MJC Zlin

Revolution Hair, Jesenice u Prahy

Brelil professional, Zlin - Kudlov

Saxo, spol. s.r.0., Zlin - Kudlov

Prime velkoobchod, Zlin

Subert’s group, Zlin

Primavera Andorrana, s.r.o., Praha

Charita sv.Anezky Otrokovice

Senior Otrokovice, p.o.

Studio Wella, Praha

Klub seniortt Halenkovice

Klub dichodct Kvitkovice

Domovinka — denni sluzby pro seniory, Zlin

Senior Point, Zlin

Sanatorium Topas, Vizovice

Centrum pro seniory, HoleSov
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5 PERSONALNI A MATERIALNI ZABEZPECENI VZDELAVANI

5.1 Personalni podminky

Pedagogicky sbor je smiSeny s ptevahou zen.

Vsichni pedagogicti pracovnici jsou vedeni k dislednému splnéni kvalifikacnich pfedpokladt
pro vykon pedagogické ¢innosti.

Vyuka vSeobecné vzdélavacich a odbornych predméti je vyu€ovéana pln€ aprobovanymi uciteli
nebo odborniky z praxe.

Odborny vycvik zajistuji ucitelé s maximalné moznym stupném vzdélani, s potifebnou
odbornou i pedagogickou praxi.

Ve Skole pracuje metodik socidlné patologickych jevii, vychovny poradce, koordinator EVVO,
koordinator IKT i spravce sité.

Prioritou Skoly je dal$i vzdélavani pedagogickych pracovnikll v oblasti jazykd, digitdlnich
technologii, sledovani a dopliovani novinek a odbornosti do vyucovanych predmétii a obord,

vcetné trendll v oblasti pedagogiky, psychologie a metodiky stfedoskolského vzdélavani
a skolské legislativy jako celku.

5.2 Materialni podminky

Skolni vzdélavaci program je realizovan ve vlastnich prostorach $koly, kde probih4 prevazné
teoretickd vyuka, a odlouc¢enych pracovistich skoly pro vyuku praxe a odborného vycviku.

Aredl Skoly se nachazi ve Vizovicich, jeho soucasti je i télocvicna, Skolni jidelna a domov
mladeZe. Cely aredl proSel v poslednich 15 letech rekonstrukeci.

Ve vSech prostorach skoly a provozovnach odborného vycviku je ptistup k internetu. VSechny
ttidy jsou vybaveny dataprojektory. Kazdy pedagogicky pracovnik mé k dispozici notebook, se
kterym mohou pracovat i zZaci. Pro zéky ze socidln€ slabych rodin jsou k dispozici na zaptjceni
notebooky a dal$i vypocetni zafizeni, které Skola ziskala z projektu Narodniho planu obnovy.

Pro vyuku teoretickych predmétt slouzi standardni ucebny a ucebny pro vyuku odbornych
predméti. Vyuky informatiky je realizovana v nové vybavenych ucebnach. Té€locvicna je
doplnéna o posilovnu a mensi venkovni h#i§té. Zaci maji moznost vyuzivat po¢itatové uéebny,
télocvicnu a posilovnu i v dob€ mimo vyucovani.

Ptedmét praxe a odborny vycvik probiha v provozovnach:

- Vizovice, TyrSova 178
Zlin, Jizni Svahy, Stfedova 4786
Zlin, Brouckova 292
Otrokovice, nam. 3. kvétna 1571
- Vsetin, Rybniky, DruZstevni 1646
- Kromériz, Kovarska 127.
Vsechny tyto provozovny jsou nadstandardné vybaveny piistrojovou technikou, dostupnym
kadetnickym a kosmetickym materialem ¢eskych i zahrani¢nich firem, a to véetné novinek.
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6 UCEBNI PLAN
Pocet tydennich vyucovacich ’Celkefn Celkovy
. . . hodin v ro¢niku tyc{enmc’h podet
Vyucovaci predméty vyucCovacich hodi
: odin za
1. 2. 3. hOdm za studium
studium
Cesky jazyk a literatura 2 2 2 6 194
Anglicky jazyk 2 2 2 6 194
Obcanska nauka 1 1 1 3 97
Matematika 2 1 1 4 130
Chemie 1,5 1 0 2,5 82,5
Fyzika 1 0 0 1 33
Zéklady ekologie 0 1 0 1 33
Télesnd vychova 1 1 1 3 97
Informatika 1 1 1 3 97
Ekonomika 0 1 1 2 64
Psychologie a spoleCenska vychova 0 1 1 2 64
Technologie 2 2 2,5 6,5 209,5
Materialy 2 1 2 5 161
Zdravovéda 1 1 1 3 97
Vytvarnd vychova 1 1 1 3 97
Odborny vycvik 15 15 15 45 1455
Celkem tydennich vyucovacich
hodin v jednotlivych ro¢nicich a za
studium 32,5 32 31,5 96
Celkovy pocet hodin za studium 3105
Poznamky k u¢ebnimu planu 5 )
1. Déleni hodin bude v souladu s piedpisy MSMT CR a bude realizovano v téchto
vyucovacich pfedmétech: anglicky jazyk, informatika a odborny vycvik.
Piehled vyuziti tydnii v obdobi zafi - ¢erven Skolniho roku
Cinnost 1. roénik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik
Vyucovani podle rozpisu uciva 33 33 31
Seznamovaci pobyt 1
Lyzatsky vycvikovy kurz 1 1
Sportovné branny kurz 1
Odborna praxe 1
Vyménné pobyty 1
Zavéretna zkouSka 3
Casova rezerva, exkurze, opakovani uciva 5 4 5
Celkem tydnii 40 40 40
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Poznamky k vyuZziti tydni ve §kolnim roce

1. Seznamovaci pobyt probéhne v tvodu prvniho ro¢niku.

2. Lyzaisky vycvikovy kurz je dobrovolny, probéhne v prvnim nebo ve druhém roc¢niku.

3. Sportovn¢ branny kurz je povinny, prob¢hne ve druhém ro¢niku.

4. Odborna praxe probéhne v rozsahu 1 tydne v 3. ro¢niku vzdélavani a zamé&ii se na
procviceni odborného uciva.

5. Vyménné pobyty zakl se uskutecni dle zajmu zakl a nabizenych moZnosti v rameci riznych
projekti.
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7 TRANSFORMACE RVP DO SVP

RVP KADERNIK SVP KADERNIK
Minimalni pocet Pocet Pocet
hodin za Podet Kygfn vyud.
N , | celou dobu tydennich | Vyuziti | o hodin
Vzdélavaci oblasti | y,d&lavani < fo < . .. | celkem
. Vyucovaci predmét vyuc. disponib. celkem za
a obsahové okruhy . . za .
hodin hodin . studium a
studium i
tydennich | celkovy celkem a vzdélavaci
. y oblast
piredmét
Jazykové
vzdélavani - Cesky 3 96 Cesky jazyk a literatura 4 1 130 130
jazyk
Jazykové
vzdélavani - cizi 6 192 | Anglicky jazyk (1. cizi jazyk) 6 194 194
jazyk
SpoleCenskovédni 3 96 | Obcansk4 nauka 3 97 97
vzdélavani
Prirodovédng Chemie 2,5 82,5
Firodovédné .
vzdélavani 3 96 | Fyzika 1 1 33 132
Zaklady ekologie 0,5 16,5
Matematicke 4 128 | Matematika 4 130 130
vzdélavani
Estetické 5 " Cesky jazyk a literatura 2 64 o7
vzdélavani Technologie 1 1 33
Vzdé&lavani pro 3 96 Télesna vychova 3 97 1135
zdravi Zaklady ekologie 0,5 0,5 16,5 ’
Informaticke 3 96 | Informatika 3 97 97
vzdélavani
Ekonomické 2 64 | Ekonomika 2 64 64
vzdélavani
Technologie 5,5 5,5 176,5
5 Materialy 5 5 161
Tvorba ucesi 43 1376 - 1889,5
Zdravovéda 3 3 97
Odborny vycvik 45 2 1455
Vytvarna priprava 3 96 | Vytvarna vychova 3 97 97
Koznl!mkace ve 5 64 P§ycholog1e a spolecenska ) 64 64
sluzbach vychova
Disponibilni
hodiny 19 608
Celkem dle RVP 96 3072
Celkem 96 19 3105
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8 UCEBNI PLANY

8.1 Povinné vyucovaci predméty

8.1.1 Cesky jazyk a literatura

CESKY JAZYK A LITERATURA

Obecné cile predmétu

Cesky jazyk a literatura je soudasti jazykového a estetického vzdélavani. Cesky jazyk
a literatura je nedilnou soucasti vSeobecného vzdélavani. Obecné cile pfedmétu navazuji
na znalosti, které zak ziskal na zakladni Skole. Vychovava zaka ke kultivovanému jazykovému
projevu, uci zaka chapat jazyk jako prostfedek dorozumivani a mysleni. V pfedmétu je zak
veden k tomu, aby pfijimal a sdéloval informace, které ziska v jazykové a slohotvorné casti
ptfedmétu, aby kriticky posuzoval texty (psané, mluvené) a informace v nich obsazené dokdzal
ovéfit a posoudit z hlediska hodnovérnosti. Zak je veden k tomu, aby si v hodinach literarni
vychovy vypéstoval vztah k literatuie jako druhu uméni, tiibil své estetické prozitky
prostfednictvim literarnich text(i, naucil se chapat a interpretovat umélecky text. Zak ziskava
predpoklady vyuzit tyto jazykové znalosti, védomosti a dovednosti v praktickém zivot¢.
Prostfednictvim nich zak formuluje své nazory, chdpe vyznam uplatnéni osobniho pisemného
a ustniho projevu ve spolecnosti 1 ve svém pracovnim zafazeni.

Charakteristika u¢iva

Predmét Cesky jazyk a literatura tvoii tfi slozky uciva, které se navzajem vramci uciva
jednotlivych ro¢nikl dopliiuji, prolinaji a ovliviuji.

Jazykové vzdélavani a komunikativni vychova smétfuje k tomu, aby zdk uzival jazyka jako
prostiedku dorozumivani a mysleni, prace s literarnim textem prohlubuje jak jazykové znalosti,
tak kultivuje jeho estetické citéni a vzdélani.

Charakter uciva je vymezen nasledujicimi oblastmi: zdokonalovani jazykovych dovednosti
a védomosti, komunikativni a slohova vychova, prace s uméleckym textem a ziskavani novych
informaci.

V prvnim ro¢niku v ramci jazykové vyuky se zak procvicuje a zdokonaluje v pravopisnych
dovednostech, opakuje tvaroslovné mluvnické ucivo. V rdmci slohovych dovednosti pracuje
s riznymi texty, uci se zpracovavat ziskané informace a vytvaret kratké pisemné projevy. U¢ivo
literarni ¢asti je zaméteno na ziskavani informaci, které souvisi se vznikem umeélecké literatury
ve svétovém kontextu a se vznikem nejstarSich literdrnich pamatek v ¢eské literature.

Ve druhém roc¢niku si zak prohlubuje své mluvnické dovednosti a znalosti v praci s jazykovymi
prostiedky riznych vrstev jazyka, uci se chépat jejich vyuziti ve slohovych projevech, a to jak
pisemnych, tak tstnich. Literarni ucivo je zaméteno na rozbor uméleckych texti svétoveé a Ceské
literatury 19. stoleti.

Ve tietim ro¢niku si Zak osvojuje a prohlubuje své dovednosti pii procvicovani syntaktickych
dovednosti, které pak vyuziva ve svych pisemnych a ustnich projevech. Komunikativni
dovednosti jsou zaméteny na piipravu zaka pro prezentaci svych ustnich 1 pisemnych projevi.
Literarni ucivo seznamuje zdka suméleckymi projevy autori sveétové a nasi literatury
od pocatku 20. stoleti az po soucasnost.

Pojeti vyuky
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Vyuka predmétu je zatazena do 1. az 3. ro¢niku studia, a to vzdy dvé vyucovaci hodiny tydné.
Obsah pfedmétu je dale clenén na hodiny literarni vychovy, hodiny mluvnické,
slohové a komunikativni vychovy.

74k je veden k tomu, aby zvladl a rozsifil si slovni zasobu a na zakladé toho volil adekvatni
prostitedky komunikace tak, aby uzival zasady spravné vyslovnosti vustnich projevech,
v pisemnych pak uplatnoval zasady ¢eského pravopisu.

Ve vyuce predmétu Cesky jazyk a literatura se vyuZzivaji jazykové znalosti zéka z predchoziho
vzdélani, ty se v prubéhu vyuky dale prohlubuji a doplituji. Ve vyuce nejde jen o osvojovani
znalosti jazykovych prostiedkt, ale diraz je kladen pfedev§im na rozvoj komunikativnich
dovednosti. Ty jsou zaméfeny na vazby sodbornymi predméty, na vyuzivani dovednosti
pti komunikaci se zdkaznikem, uzivani odborné terminologie v projevech ustnich i pisemnych.
Prace stextem sméfuje k tomu, aby zak dokézal ziskat potfebné informace, samostatné tyto
informace zpracoval, porozumél jejich obsahu a kriticky je zhodnotil. Prace s uméleckym
textem je zaméfena na rozvoj estetického citéni zaka. Néktera témata se prolinaji s pfedmeéty
obcCanska nauka a vytvarna vychova.

Metody vyucovani

V hodinach ceského jazyka a literatury jsou vyuzivany metody vykladu, dialogu, diskuze,
metody dramatické, fixaéni a metody aktivizatni. Zak se ucastni literarnich soutézi a soutéze
recitaéni (Vanoéni rize). Zak dale samostatné vyhledava, zpracovava a interpretuje informace
zruznych zdroji, a to formou individudlni nebo skupinové prace. Do vyuky jsou zatazeny
metody hry, prezentace a samostatné prace zaka.

Hodnoceni vysledki vzdélavani

Vysledky vzd&lavani jsou kontrolovany pritbézné a vychazeji z kritérii hodnoceni zaka. Zak je
hodnocen ustni 1 pisemnou formou. Krom¢é faktografickych znalosti je duraz kladen
na souvislosti probiraného uciva, srozumitelnost interpretace znalosti a jazykovou spravnost
tGstniho a pisemného projevu. Zak je hodnocen zuciva mluvnické &asti, literarni vychovy,
pisemny projev je hodnocen prostfednictvim kontrolni slohové prace v kazdém pololeti, kromée
druhého pololeti tietiho roéniku. Zak je hodnocen také prostiednictvim prezentaci svych
samostatnych praci, pisemnych nebo ustnich. Pfi hodnoceni je bran zfetel na zdky se
specifickymi poruchami uceni.

Pomiicky

Nejvice jsou vpredmétu Cesky jazyk a literatura vyuzivany ucebnice, Citanky, jazykové
prirucky, slovniky, audiotechnika, vypocetni technika, internet.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uc¢eni

74k uziva rizné metody vzdélavani ve svém matei'ském jazyce, ovlada riizné zpasoby prace
s textem, je Ctenafsky gramotny. Efektivné vyhleddva a také zpracovava informace, uci se
porozumét mluvenym a pisemnym projeviim. Ziskdva schopnosti piijimat hodnoceni svych
mluvenych i pisemnych projevi ze strany jinych lidi.

Kompetence k feseni problému

74k se setkava ve vyuce s metodami, které mu pomahaji utvaret predpoklady k feseni problémi,
navrhuje a zdlvodiuje zplsoby jejich feSeni. Podili se vramci komunikativni vyuky
na vytvafeni modelovych situacich, se kterymi se muze setkat v Zivoté i ve svém pracovnim
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zatazeni. V diskuzi vyjadiuje své nadzory, postoje, argumentuje, pracuje také sinformacemi
skrytymi v textu.

Komunikativni kompetence

74k vyuziva fedové dovednosti nejen v Ustnim, ale i v pisemném projevu, vyjadiuje se
piiméfené ucelu jednani ve svém matetském jazyce. Ve svych ustnich ¢i pisemnych projevech
uziva spravné jazykové prostfedky, kultivované formuluje své myslenky, prezentuje je
srozumitelné, jazykové a stylisticky spravné, zpracovdva administrativni pisemnosti i jiné
souvislé texty. Zaznamenava informace z textli nebo projevl jinych lidi, vyjadfuje se na
vetejnosti v souladu se zdsadami jazykové kultury, je veden k tomu, aby vyjadioval a obhajoval
svlj nazor, ale také zaroven naslouchal ndzortim jinych lidi a akceptoval je.

Personélni a socialni kompetence

74k pracuje pii feSeni problémt samostatné i ve skuping, pfijima a zodpovédné plni zadané
ukoly, reaguje adekvatné na hodnoceni svych jazykovych projevi, ptijimé rady, ale také kritiku,
zvlada adaptaci na nové Zzivotni nebo pracovni podminky. Svym chovanim a jazykovymi
projevy prispiva k vytvareni vstticnych mezilidskych vztahii s cilem zamezit vzniku osobnich
¢i jinych konfliktd. V pfistupu k druhym nepodléha ptedsudkiim, pfispiva k vytvoreni dobré
tvlrci pracovni atmosféry.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k se uéi pracovat zodpovédng, samostatng, respektuje jazykové zvlastnosti jinych lidi. Cti
tradice a hodnoty svého néroda stejné jako hodnoty svétove kultury.

Prostfednictvim hromadnych sdélovacich prostfedkii a dalSich dostupnych médii se zajima
o déni ve spolecnosti a zaujimé postoje ke spolecenskym, socidlnim a kulturnim problémim,
v diskuzi argumentuje a obhajuje své nazory, respektuje postoje ostatnich lidi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

74k se uvédomuje vyznam celoZivotniho jazykového vzdélavani, dokaze komunikovat vécng,
jasné, srozumitelné a jazykove spravné se svymi potencidlnimi zaméstnavateli, zaméstnanci,
zékazniky. Vytvaii si zodpovédny vztah ke své profesi, kde prezentuje sviij profesni potencial
na odpovidajici jazykové trovni.

Digitalni kompetence

74k pracuje s béznymi digitalnimi zafizenimi, aplikacemi a sluZbami v&etné néstrojii z oblasti
um¢lé inteligence. Orientuje se v moznostech jejich vyuziti ve Skolnim, spolecenském
1 pracovnim prostiedi, napft. pfi propagaci svych kadetnickych dovednosti. Uvédomuje si jejich
prinos, ale také omezeni a rizika. Pristupuje k praci s digitdlnimi technologiemi zodpovédné,
kriticky. Neobava se jich, ale pracuje s nimi eticky a bezpecné.

Vyuziva digitalni technologie k u¢eni a osobnimu rozvoji, napf. jako zdroj napadii pro svou
kadetnickou praxi. K tomu voli postupy a zptsoby, které odpovidaji dané situaci a ucelu.
Ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data a digitalni obsah.

Sam vytvaii a upravuje digitalni obsah a pomoci digitalnich prosttedki komunikuje se svétem.
Vyuzivé digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, ale také
k podpoie své kreativity.

Realizace priifezovych témat

Obcan v demokratické spole¢nosti
Zak je ve vyuce Ceského jazyka a literatury sméfovan k tomu, aby rozvijel své socidlni citéni,
zvladl zasady komunikace a asertivniho jednani, ve styku se svym okolim a potencialnimi
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zakazniky ¢i zaméstnavateli. Vytvari si schopnosti k feSeni problémi, zvladani konfliktd,
vedeni diskuze. Orientuje se vinformacich masmédii, socidlnich siti, informace kriticky
pfijima, brani se manipulaci se svou osobou. U¢i se jednat s lidmi, respektuje tradice a zvyklosti
daného socialniho prostredi.

Prifezové téma je realizovdno v nasledujicim ucivu: komunikace, typy komunikace, feSeni
konflikthi, spole¢nost a kultura, masova média, moralka, svoboda, zodpovédnost, tolerance,
solidarita.

Clovék a svét prace

74k je veden k tomu, aby vyhledaval a kriticky hodnotil kariérové informace z dostupnych
zdroji. Zak zdokonaluje své komunika¢ni dovednosti, sebeprezentaci a prezentaci svych
kariérnich cilu.

74k si uvédomuje nutnost celoZivotniho jazykového vzdélani ve svém matei'ském jazyce pro
své uplatnéni na trhu prace. UCi se pfiméfené, vhodné a jazykové spravné vyjadiovat
v pracovnich vztazich. Sestavi svilj Zivotopis, zdkladni administrativni pisemnosti, prezentuje
se na trhu prace formou pisemnych nebo ustnich projevil, u¢i se komunikovat ajednat se
zédkazniky prostfednictvim simulovanych interpersonélnich situaci.

Prifezové téma je realizovano konkrétn¢ v nésledujicim ucivu: pisemnd i verbalni
sebeprezentace pii vstupu na trh prace, sestavovani zadosti o zaméstnani a odpovédi na nabidky
prace, psani profesnich zivotopist, priivodnich (motivacnich) dopisi, jednani s potencionalnim
zaméstnavatelem, ptijimaci pohovory, vybérova fizeni, nacvik konkrétnich situaci.

Clovék a digitalni svét

Hlavnim cilem prifezového tématu je vybavit zdka digitdlnimi kompetencemi, ty maji
podptrny charakter ve vztahu ke vSem slozkam kurikula.

74k pro vyhledavani informaci v ramci literatury i jazyka kriticky a s rozmyslem vyuziva
internetové vyhledavace (Google, Bing nebo Seznam.cz), chape potiebu ovéfovani informaci
z n€kolika zdroji a posuzovani jejich hodnovérnosti.

Jazykovou spravnost komunikatd Zzak ovéfuje v internetové jazykové pfirucce
(www.ujc/internetova-prirucka).

K doplnéni nebo lepsSimu pochopeni probirané latky sleduje vyukova videa na internetovém
serveru youtube.com. Ta se vyuzivaji i k lepSimu provazani literarniho uciva se znalostmi
historickych souvislosti, které se v literatute ¢asto odrazeji.

K procviceni latky z pravopisu, mluvnice i literatury pouziva online webové portaly:
umimecesky.cz nebo pravopisne.cz.

74k aktivné vyuziva programy MS Office (Word, Excel, PowerPoint).

V ramci vyuky publicistického stylu zak vyuziva praci s elektronickymi médii.

Své znalosti méa zak moznost konfrontovat s nastrojem OpenAl aj. Testuje moznosti zrychleni
tvorby standardizovanych administrativnich texti.

74k aktivné vyuziva také moznosti programu MS Teams. M4 pfistup k materialim sdilenym
jednotlivymi vyucujicimi a spoluzéky.

CESKY JAZYK A LITERATURA

Roé¢nik: Prvni Pocet hodin celkem: 66
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Vysledky vzdélavani Tematické celky Hodinova
dotace
Zak: Uvod do studia literarniho uéiva 2
- definuje zdkladni literarni druhy - systematizace uciva predchoziho
a zéanry, prokaze znalosti literarni studia
teorie - funkce literatury jako druhu uméni
- beseduje o vlastni cetb¢ - zékladni literarni druhy a zanry
- chépe literaturu jako druhu - struktura literarniho dila, obrazna
uméni s estetickymi vlivy pojmenovani
- knihovny a jejich sluzby
Zak: Ustni lidova slovesnost a jeji obraz 2
v literature
- objasni pfi¢iny vzniku tstniho - vznik lidové slovesnosti
- slovesného projevu, jeho zanry - zanry lidové slovesnosti: baje,
- interpretuje na zakladé povésti, pohadky
- vlastni Cetby baje, povesti ve svétové |- Ceska slovesnost a jeji sbératelé
a Ceské literatute
- vysvétli tlohu Ceské slovesnosti
v literarnich déjinach
- charakterizuje osobnosti sbératelil
- lidové slovesnosti
Zak: Nejstarsi literarni pamatky svéta 4
- vymezi ¢asové obdobi vzniku - starovéké orientalni literatury, eposy
nejstarsich literatur - Bible a jeji vyznam
- objasni jejich zvlasStnosti a specifika |- antickd literatura
- interpretuje na zakladé¢ vlastni Cetby
obsah biblickych ptib¢ht
- charakterizuje ¢asti Bible a vyznam
této literarni pamatky pro svétovou
literaturu
- popise etapy vzniku literatury,
jednotlivych zanrt, charakter feckého
dramatu
- charakterizuje vyznamné osobnosti
fimské literatury
- dolozi a vysvétli pfinos antické
kultury pro rozvoj evropského
pisemnictvi
Zak: Vanocni ruZe-recitace 1

- demonstruje slovnim projevem
pochopeni a znalost vybraného
umeéleckého textu

- prokaze schopnost slovnim
vyjadfenim porozumét uméleckému

- pfednes d¢l vybranych autort
- interpretace umeéleckého textu
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textu
Zak: Literarni pohled do nejstarsi ¢eské 3
literatury
- pracuje s casovou piimkou pro - staroslovénské pisemnictvi
objasnéni periodizace nejstarsiho - Konstantin a Metod¢j
obdobi ¢eské literatury - latinska literatura — Kosmas
- charakterizuje nejvyznamnéjsi - Ceské literarni pamatky, vznik satiry
literarni pamatky a jejich vznik - osobnost Karla I'V.
- dokaze pracovat s vybranymi texty
- vyuzivé dé&jepisnych znalosti pro
objasnéni ulohy vyznamnych
osobnosti — Kosmas, Karel IV.
Zak: Jan Hus a literatura doby husitské 2
- objasni s vyuzitim dé&jepisnych - kritikové cirkve
znalosti ulohu kritikt cirkve a jejich |- Jan Hus a jeho tvorba
snahu o reformu - nejvyznamnéjsi literarni pamatky
- charakterizuje osobnost a dilo Jana doby husitské
Husa, vysvétli Husovu tlohu pfi - Petr Chelcicky
reformé ¢eského pravopisu
- srovna na zéklad¢ znalosti osobnost
Husa a Chel¢ického
- charakterizuje na vybranych textech
vznik a vyznam literdrnich pamatek
doby husitské
Zak: Humanismus a renesance 4
- definuje nové pojmy, uvadi - charakteristika humanismu
specifické znaky a renesance
- demonstruje na vybranych ukazkach |- objevné plavby — cestopisy
nové umélecké zanry a formy - vybrani evropsti renesancni autofi
- tfidi a interpretuje tvorbu svétovych |- humanismus a renesance v ¢eskych
autoru dle vlastniho vybéru zemich
- objasni specifika ¢eského - jednota bratrska — Jan Blahoslav
humanismu a renesance
- vysvétli vznik a vyznam jednoty
- bratrské pro rozvoj ¢eského
pisemnictvi
- pracuje s textem vybranych autord
Zak: Ceska pobélohorska literatura 3

- charakterizuje zakladni znaky
barokniho uméni

- popise zvlastnosti pobélohorského
obdobi a ¢eské pobélohorské
literatury

- orientuje se v jednotlivych proudech
literarnich pamatek a jejich autorti

- charakteristika baroka a barokni
literatury

- ¢eska pobélohorska literatura

- kazatelstvi, lidova slovesnost

- svétovy vyznam J. A. Komenského
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- posoudi a zhodnoti vyznam
osobnosti
- J. A. Komenského

Z4k:

- definuje charakteristické znaky
uvedenych smérti a vymezi jejich
rozdily

- rozlisi tvorbu jednotlivych autorii

- charakterizuje klasicistni drama

- charakterizuje na zaklad¢ vlastni
Cetby znaky dobrodruzného romanu

Klasicismus, osvicenstvi,
preromantismus

- charakteristika uméleckych smért
- klasicistni drama

- dila francouzskych osvicenct

- vznik dobrodruzného romanu

Z4k:

- definuje pojem NO a vymezi jeho
specifické zvlastnosti

- vysvétli pficiny tohoto procesu

- charakterizuje jednotliva obdobi
a jejich predstavitele

- srovnava jejich tvorbu a pfinos pro
rozvoj ¢eského jazyka a literatury

- charakterizuje postaveni ¢eského
jazyka v kontextu evropském

Ceské narodni obrozeni

- periodizace NO
- jazykovéda — J. Dobrovsky,
J. Jungmann
- novinarstvi, novoceské divadlo
- historiografie — F. Palacky
- pocatky Ceské poezie

Z4k:

- s vyuzitim znalosti z d&jepisu
charakterizuje dobu bachovského
absolutismu

- posoudi a zhodnoti vyznam
osobnosti B. Némcové
a K. Havlicka Borovského

- vystihne charakteristické znaky
literarnich textu, jejich sepéti se
spolecensko-historickou situaci doby

- prokéze schopnost slovnim

- vyjadfenim porozumét textu a dokaze
o ném vést diskuzi

- pfi rozboru textu vyuziva znalosti
z literarni teorie

Pocatky ceského realismu

- B. Némcova
- K. Havlic¢ek Borovsky

74k

- demonstruje na zaklad¢ vlastni Cetby
poznatky z literarni vychovy

- popise osobnosti nejstarsi Ceské
literatury a charakterizuje jejich
tvorbu

- interpretuje texty vybranych
autorti

Systematizace literarniho uciva

- beseda nad cetbou
- prace s literarnim textem
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Z4k:

- objasni zakladni gramatické pojmy
- vyuzije v textu odbornou
- terminologii

Uvod do mluvnické ¢asti

- zakladni gramatické pojmy
- opakovani mluvnickych znalosti

Z4k:

- prokazuje ziskané dovednosti
v oblasti pravopisu, tvaroslovi
a syntaxe

- prokazuje porozuméni textu pii
opakovani interpunkce
a pravopisnych jevl

Vstupni provérka a jeji rozbor

- provétovani pravopisnych dovednosti

- opakovéani a provétovani
mluvnickych znalosti z pfedchoziho
studia

Z4k:

- interpretuje text v souvislosti
s pravopisnymi jevy i/y

- rozliSuje pravopisnd homonyma

- aplikuje ziskané poznatky v psanych
projevech

- rozliSuje v pravopisnych cvicenich
a vybranych textech psani velkych
pismen, zdiivodni pravopis

- objasni obtiznost pravopisu —
s/z v ptedlozkéach a ptfedponach

- pracuje s textem, pravopisnymi
cvi¢enimi, ukazkami literarnich texti

- pracuje s ¢lanky v tisku

- objasni ve vybranych textech
pravopis slabik bé&/bje, p¢, m&/mné,
vé/vje

Opakovani, upeviiovani a
procvicovani pravopisnych
dovednosti

- procvicovani pravopisu i/y

- pravopis predlozek a predpon s/z

- pravopis G/u

- psani velkych pismen

- pravopis bé/bje, pé, m&/mné, vé/vje

N«

ak:

- objasni zakladni mluvnické pojmy,
déleni slovnich druht
- vysvétli a na prikladech objasni
mluvnické kategorie ohebnych slov
- vyuzije ziskané
poznatky v mluvnickych cvic¢enich
- vysvétli a na prikladech objasni
mluvnické kategorie ohebnych slov
- vyuzije ziskané poznatky
v mluvnickych cvicenich
- definuje a charakterizuje ohebné
slovni druhy
- aplikuje v praktickych mluvnickych
cvicenich teoretické znalosti

Tvaroslovi — slovni druhy

slovni druhy jejich déleni
mluvnické kategorie jmen a sloves
ohebné slovni druhy

neohebné slovni druhy
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obtiznych mluvnickych tvara
- charakterizuje neohebné slovni druhy
- objasni zptisob jejich vzniku
a vyuziti v jazyce
- aplikuje ziskané védomosti
v praktickych cvicenich
- pracuje s ucebnici, ale také jinymi
vybranymi druhy textd

Zak: Systematizace pravopisného 2
a tvaroslovného uciva
- aplikuje ziskané mluvnické - provétovani pravopisnych jevi
dovednosti v Gstnich i pisemnych - nacvik obtiznych gramatickych jeva
projevech u ohebnych slovnich druha
- objasni obtizné gramatické jevy
v zadaném textu
- samostatné aplikuje ziskané
poznatky ve svych tstnich
1 pisemnych projevech
Zak: Uvod do stylistiky 1
- pracuje s odbornou terminologii - stylistika a jeji vyznam
- aplikuje na vybranych textech - stylistické postupy, funkcni styly
jednotlivé funkéni styly a slohové - slohotvorni Cinitelé, objektivni
postupy a subjektivni
- rozpozna komunikacni strategii - komunika¢ni strategie
- informatické vychova
Zak: Projevy psané a mluvené 3
- objasni charakteristické rysy projevii |- charakteristika projevii mluvenych
mluvenych i psanych - verbalni a neverbalni komunikace
- osvojuje si zasady a principy - zasady rétoriky
verbdlni a neverbalni komunikace - psané projevy a jejich zasady
- aplikuje ziskané teoretické znalosti - projevy formalni a neformalni,
- pfi konkrétnich mluvnich cvi¢enich |- pfipravené a nepfipravené, pronesené
a monologickych vystoupenich ptimo nebo zprostfedkované pomoci
- zpracovava psané projevy na zadané |- technickych prostredkil
téma
- dodrzuje stylistické zasady
- tvofi samostatné prace na vybrané
téma
- vytvafi strukturované podoby
psanych textl s piihlédnutim
k obsahu a pochopeni textu
Zak: Vypravovani 4

- uplatiyje ziskané dovednosti pii
tvofeni osnovy vypravovani
- procvicuje a osvojuje si jazykové

- zasady vypravovani
- osnova vypravovani
- jazykové¢ prostiedky vypravovani
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prostfedky vypravovani

- zpracovava konkrétni zadané
stylistické ukoly, které ho postupné
vedou k ucelenému stylistickému
projevu

- aplikuje ziskané dovednosti
na cvi¢nych stylistickych

- kontrolni slohova prace

cvicenich
Zak: Projevy dialogické 3
- fe$i rizné zpiisoby komunikacnich - komunikacni situace

situaci - osloveni, rozhovor
- aplikuje rtizné zpusoby dialogu, - mluvené projevy v bézném styku

rozhovoru
- uziva prostfedky osloveni
- dodrzuje jazykové prostredky, jez

vedou ke slusnym mezilidskym

vztahiim ve spole¢nosti
- ovlada zésady slusného chovani,

asertivity ve svych projevech
Z4k: Popisy, druhy popisu 3
- ve stylistickych cvicenich vyuzije - popis a jeho podoby

adekvatni jazykové prostiedky - zpracovani osnovy

typické pro popis - jazykové prostiedky popisu
- pracuje s riznymi typy popisu — - kontrolni slohové prace
- dokaze analyzovat strukturu texta

a pak se inspirovat pfi tvorbé textl

vlastnich
Zak: Systematizace stylistického uciva 2
- prakticky uplatiiuje ziskané - stylisticka cviceni

stylistické dovednosti a znalosti - vyuzivani jazykovych prostredkil

jazykovych prosttedktl v pisemnych ve spojeni s gramatickou gramotnosti

a ustnich projevech - obrazna réeni a pojmenovani

CESKY JAZYK A LITERATURA

Roé¢nik: Druhy Pocet hodin celkem: 66
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- uvede hlavni predstavitele Ceské

literature konce 19. stoleti

- historicka proza

Vysledky vzdélavani Tematické celky Hodinova
dotace
Zak: Romantismus 6
- charakterizuje umélecky smér - charakteristika uméleckého sméru
a vystihne hlavni rysy romantického |- romanticky hrdina, kompozice dila
hrdiny a prostiedi - romantismus ve svétové literatute
- zaradi hlavni predstavitele a jejich a v Ceské literatufe (zakladni znaky
stézejni dila do kontextu a predstavitelé, zakladni dila)
jednotlivych narodnich literatur
daného obdobi
- interpretuje zvolené umélecké dilo
s vyuzitim znalosti literarni teorie
a literarni historie
- posoudi a zhodnoti vyznam
osobnosti K. H. Machy
- dokéaze samostatné vyhledat
doplnujici informace k tématu
Zak: Vano¢ni riZe-recitace 1
- demonstruje slovnim projevem - prednes d¢l vybranych autord
pochopeni uméleckého textu - interpretace uméleckého text
Zak: Realismus ve svétové literature 2
- charakterizuje zakladni znaky - zadkladni znaky realismu kompozice,
uméleckého sméru, typického hrdinu |- literarni typ
a prostiedi - predstavitelé, zakladni dila
- na zékladég prace s texty rozlisi dila
autorti a vyjmenuje hlavni
ptedstavitele svétového realismu
- pfirozboru textu adekvatné
uplatituje znalosti z literarni teorie
Zak: Ceska literatura druhé poloviny 5
19. stoleti
- popiSe okolnosti vzniku uvedenych - majovci, ruchovci, lumirovci
- literarnich skupin a rozlisi jejich
- programoveé zaméieni
- charakterizuje tvorbu jednotlivych
autorQ
- na zakladé Cetby interpretuje
zékladni dila, rozliSuje
- charakteristické znaky riznych
- literarnich textii a rozdily mezi nimi
Z4k: Realistické tendence v Ceské 4
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realistické prozy a dramatu daného
obdobi

- zhodnoti tvorbu A. Jiraska, srovna
Jiraskav pohled na vrcholy
a propady ceskych déjin se
souCasnym
nahledem historikil

- na zakladé cetby uméleckych
textll prokaze uzké sepéti tragickych
lidskych osudii a venkovského
prostiedi

- porovna tvorbu dramatickych tvirct

- venkovska proza
- realistické drama

Zak: Moderni umélecké sméry ve svété 5
i u nas
- uvede zadkladni znaky jednotlivych - zadkladni znaky
smér, teoretické poznatky aplikuje |- ptedstavitelé a jejich zakladni dila
pii rozboru konkrétnich texta - tviirci Ceské moderny
- v ramci smérd vymezi hlavni
pfedstavitele a jejich dila
- vyjadri vlastni prozitky z Cetby
danych uméleckych d¢l
Zak: Anarchistiéti bufici 4
- s vyuzitim znalosti z d€jepisu popiSe |- spoleCenské prostiedi
specifika doby - znaky Zivota a tvorby vybranych
- definuje spolecné znaky d¢l autort autorti
oznacovanych jako anarchisticti - zakladni dila a jejich charakteristika
bufici, vymezi podstatu jejich
,,bUlicstvi®
- prokaze na zakladé rozboru
konkrétnich textl provazanost
s modernimi uméleckymi sméry
ptelomu 19. a 20. stoleti
Zak: Obraz 1. svétové valky v ceské 4
a svétové literature protivaleéné
- uvede zékladni historicka fakta - protivale¢né poselstvi
k 1. svétové valce - rozdilné principy v zachyceni
- uvédomi si, jak vale¢na zkusenost valecné tragédie
ovlivnila literarni tvorbu - vyznamni pfedstavitelé, stézejni dila
- analyzuje a nasledné porovna
- vybrana literarni dila s protivale¢nou
tematikou z dané¢ho obdobi
Zak: Systematizace literarniho uciva 2

- demonstruje na zéklad¢ vlastni Cetby
poznatky z literarni vychovy

- beseda nad Cetbou
- prace s literarnim textem
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- identifikuje osobnosti Ceské a svétové
literatury 19. a pocatku
20. stoleti, charakterizuje jejich
tvorbu

- interpretuje texty vybranych autori

Zak: Prohlubovani uciva o slovnich 3
druzich
- v textu rozliSuje dané slovni druhy - mluvnické kategorie
a urcuje jejich mluvnické kategorie - procvicovani obtiznych mluvnickych
- ovlada specifika psani a deklinace jevi
- v pisemném 1 mluveném projevu
vyuziva poznatkil z tvaroslovi
Zak: Zvukové prostiedky a ortoepické 1
normy jazyka
- charakterizuje hlaskovy systém - hlaskovy systém jazyka
ceského jazyka - zasady spisovné vyslovnosti
- Tidi se zadsadami spisovné vyslovnosti
ve svych mluvenych projevech
Zak: Slovo a slovni zasoba 6
- vysvétli zakladni lexikélni terminy - tvofeni slov, stylové rozvrstveni
(rozlisi pojmy slovo, souslovi) a obohacovani slovni zdsoby
- demonstruje na vybranych - slovniky a jejich déleni
textech rozvrstveni slovni zasoby - zmény ve slovni zasobé
- definuje problém homonymie - slovni zasoba vzhledem
pravé a nepravé k ptislusnému oboru vzdélavani,
- objasni zplisoby obohacovani odborna terminologie
- slovni zasoby a uvede priklady
- aktivné pracuje se slovniky a dal§imi
lexikologickymi
ptiruckami (tiSt€nymi i digitdlnimi)
- prokéze schopnost nahradit cizi
slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak
aktivné a spravné uziva slovni
zasoby vcetné odborné terminologie
Zak: Prohlubovani znalosti pravopisu, 5

- aktivné pouziva spisovnou normu
a kodifikaci ¢eského jazyka ve
vlastnich psanych i tstnich projevech

- pfi préci s vybranym textem definuje
principy jednotlivych pravopisnych
jevia

- odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby

- pracuje s nejnovejSimi normativnimi

prace s kodifika¢nimi priru¢kami
- ptedlozky a ptedpony s/z
- souhléskové skupiny

interpunkce
- velké pismena
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priruckami ceského jazyka

Zak: BéZné informacni postupy a ttvary 6
- dokaze sestavit utvary bézného - zprava, ozndmeni, inzerat, reklama,
informacniho postupu - e-mail, telefonni rozhovor
- vyuziva mluveného i psané¢ho slova |- reprodukce zprav ze sdélovacich
k vyjadieni svych postoji prostiedki
- dokaze informovat, kritizovat, - osobni dopis
polemizovat i chvalit
- sestavi jednoduché propagacni
utvary
- vyjadiuje se vécné spravné, jasné
a srozumitelné
- ptednese kratky projev
- vhodn¢ pouzivé jednotlivé slohové
postupy
- sestavi osobni dopis
Zak: Styl administrativni a jeho utvary 6
- definuje uvedenou stylistickou oblast |- zivotopis (strukturovany;
- vymezi zékladni utvary daného stylu nestrukturovany)
a aplikuje je na adekvatni situace - z4dost o pfijeti do pracovniho
v bézném zivoté pomeéru
- pouziva spisovny jazyk a dodrzuje - ufedni korespondence, ufedni,
zéakonitosti daného stylu motivacni dopis
- sestavi vlastni strukturovany - kontrolni slohové prace
1 nestrukturovany zivotopis
- sestavi ufedni dopis, pficemz
respektuje jeho zdkonitosti
a odlisnosti od osobniho dopisu
Zak: Popis 6
- rozliSuje charakteristické rysy popisu |- prosty, staticky, dynamicky, odborny
- v ramci odborného postupu se - liceni
vyjadiuje o svém oboru, jasné, - charakteristika (vnitini, vnéj$i; pfima,
srozumitelng, vyuziva nepiima)
odborné terminy
- aktivné vyuziva svych znalosti
¢eského pravopisu a morfologie
CESKY JAZYK A LITERATURA
Rocnik: Treti Pocet hodin celkem: 62
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. P <1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Zak: Ceska a svétova literatura v letech 12

1918-1945
- objasni spolecensky vyvoj - charakteristika obdobi

v ur¢eném obdobi a jeho dopad na - dilezité mezniky ve spolecenském

literaturu vyvoji
- popise situaci v ramci dobového - hlavni umélecké sméry tohoto

kontextu obdobi
- vymezi jednotliva politicka nebo - literarni tvorba v dob¢ okupace

filozoficka stanoviska osobnosti ze - Ceské drama v 1. poloving 20. stoleti

svéta literatury - Cetba a interpretace vybranych
- uplatiuje poznatky z historie literarnich d¢l

konkrétni literarni dila klasifikuje

podle zakladnich druhti a Zanrt
- zatadi dila do jednotlivych

uméleckych smért a piislusnych

historickych obdobi
- pojmenuje zakladni umélecké

sméry historického obdobi, jejich

hlavni predstavitele a stézejni dila
- dokéze objasnit pti¢iny vzniku textl
- text interpretuje a debatuje o ném
Zak: Ceska a svétova literatura po roce 17

- dokéaze formulovat zdkladni politické
souvislosti dané doby

- diskutuje o historickych
souvislostech

- poukaze na odliSny piistup
jednotlivych autorti ke zpracovani
literarniho dila

- zatadi pfisluSného autora a dilo do
historického obdobi

- vysvétli politické stanovisko autora

- ur¢i vyznam autora pro literarni
historii

- rozpozna nekvalitni literaturu od
literatury umélecké

- dokaze rozpoznat vliv politickych
udélosti na osobnost autora

- text interpretuje a debatuje o ném

- dovede vystihnout charakteristické
znaky raznych literarnich texta
a rozdily mezi nimi

- vyjadiuje vlastni prozitky

1945

- obecna charakteristika obdobi

- politické souvislosti a jejich vliv na
utvareni kultury narodni a svétoveé

- poezie, préza do roku 1968

- ti1 cesty Ceské poezie a prozy po roce
1968

- rozdéleni poezie a prozy na
oficialni, samizdatovou a exilovou,
uvedeni jednotlivych piedstavitelt

- piehled samizdatovych edici
a exilovych nakladatelstvi

- disledky normalizace

- Ces. literatura po roce 1989

- informativni ptehled ¢eského
dramatu 2. poloviny 20. stoleti

- informativni ptehled svétové
literatury 2. poloviny 20. stoleti
a pocatku 21. stoleti

- Cetba a interpretace vybranych
literarnich d¢l daného obdobi
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z uméleckych dél

- Cte literarni texty a reaguje na
hodnoty, které mu literarni dilo
ptinasi

- navstévuje divadelni pfedstaveni
a dokaze vysvétlit specifické
skutecnosti dramatu

Zak: Opakovani a prohlubovani 7
jazykovych znalosti
- komunikuje dle kodifikované normy |- shrnuti zékladnich pravidel ¢eského
jazyka pravopisu
- rozliSuje spisovny jazyk, obecnou - prohlubovani poznatk z tvaroslovi
¢estinu, slang, argot - obohacovani slovni zadsoby
- klasifikuje slovni druhy podle - utvary narodniho jazyka — uzemni
morfologickych zakonitosti a socialni diferenciace Cestiny
- aplikuje gramatické zakonitosti - postaveni ¢eStiny mezi ostatnimi
v danych textech a konkrétnich evropskymi jazyky
promluvach
- nahradi nespisovny jazykovy
projev spisovnym ekvivalentem
- orientuje se v soustave jazykl
Zak: Ziakladni poznatky ze syntaxe 10
- rozlisi vétu jednoduchou a souvéti - véta a souveti
- dokéaze vymezit jednotlivé vétné - jednotlivé vétné Cleny (zékladni
Cleny - arozvijejici)
- ur¢i typy souvéti - souvéti soufadné (typy vztahli mezi
- aplikuje znalosti v problematice vétami souradnymi)
vystavby vét - souvéti podfadné (druhy vedlejsich
- dokaze vymezit zakladni textové vEt)
jednotky - vztahy mezi vétami hlavnimi
- rozebira véty, vytvari priklady, a vedlejsimi
pracuje s textem - zvlastnosti a nepravidelnosti vétné
- prezentuje komplexni rozbor souvéti stavby (ukéazky textl, odstranovani
- znazorni poméry mezi vétami chybnych konstrukci)
- ovlada zékladni teorii o vystavbe - typy vét podle postoje mluvciho
textovych jednotek - hypersyntax (odstavec, kapitola,
- uplatiiuje znalosti z pravopisu koherence, koheze)
Zak: Kultura mluveného projevu 3

- je schopen formulovat své myslenky
podle zakladnich pravidel kultury
mluveného projevu

- vhodné vybira komunikaty ke svym
promluvam

- uziva spisovnych tvara

- dba na spravnou vyslovnost

- normy kulturniho vystupovani

a vyjadfovani
- vyjadfovani v profesnim Zivotg,
- komunikace se zaméstnavatelem
- druhy fe¢nickych projevil
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Z4k:

- definuje uvedenou stylistickou oblast

- vyjadrii své myslenky a formulace
podle zakonitosti daného slohového
utvaru a ptislusnych jazykovych
prostredkil

- samostatné sestavi odborny popis

- vybird vhodné jazykové prostfedky
ke svému zdméru

- vyjadiuje se jasnég, srozumitelné
a vystizné

- popise skladbu jednoduchych
odbornych textl

Styl odborny a jeho utvary

- odborny popis

- navod

uvaha (zékladni znaky, jazyk uvahy)
kontrolni slohovéa prace

Z4k:

- rozlisi zékladni znaky stylu
publicistického

- uvede hlavni rysy danych utvart
a jejich predstavitele v umélecké
literatute

- Cte denni tisk

- prakticky rozpozna publikované
novinové utvary

- sestavi jednoduché zpravodajské
relace

- dokaze uvést zakladni znaky
osobnosti novinafe

- reaguje na déni ve spolecnosti

Styl publicisticky a jeho utvary

- vymezeni publicistického stylu,

- formy, utvary

- noviny, ¢asopisy, rozhlas, televize,
internet

- jazykové prostfedky publicistického
stylu

- zprava, ¢lanek

8.1.2 Anglicky jazyk

ANGLICKY JAZYK
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Obecné cile predmétu

Anglicky jazyk je soucasti jazykového vzdélavani. Vzdélavani v predmétu anglicky jazyk si
klade za cil pfipravit zdka na aktivni zivot v multikulturni spole¢nosti, vede ho k osvojeni
praktickych fecovych dovednosti jako néstroje dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho
a profesniho Zzivota, pfipravuje ho pro efektivni pifimou i nepfimou komunikaci, pfistup
k informacnim zdrojlim, rozSifuje jeho znalosti o svété. Soucasné pfispiva k formovani
osobnosti zaka, rozviji jeho schopnost ucit se po cely zivot a vede ho k vnimavosti ke kulture
jinych zemi.

Cilova vystupni troven jazykovych znalosti a komunikativnich kompetenci v predmétu
anglicky jazyk odpovida stupni A2 podle Spolecného evropského referencniho ramce pro

jazyky.

Charakteristika uéiva

Charakter uciva je dan vstupni Grovni Z&ka a vystupnimi pozadavky jazykové urovné dané
pro cizi jazyk. Uroveii obtiznosti je dana soucasnou legislativou a pozadavky Ministerstvem
Skolstvi, mladeze a télovychovy.

Ucivo obsazené v predmétu cizi jazyk navazuje na znalosti a dovednosti ziskané v ramci
zakladniho vzdélavani. Systematicky rozviji a rozSifuje znalosti jazykovych prostfedkl
a funkci, tzn. znalosti z oblasti fonetiky, pravopisu, gramatiky, syntaxe a lexikologie anglického
jazyka vcetné odborné frazeologie a terminologie.

Ucivo je zaméfeno na rozvoj feCovych dovednosti receptivnich, produktivnich
a interaktivnich (poslech s porozuménim monologickych a dialogickych projevil, cteni
s porozuménim vcetné odborného textu, pisemny a Ustni projev, Gstni a pisemna interakce) a je
koncipovano tak, aby zdk byl schopen komunikovat v riznych situacich kazdodenniho
osobniho, vefejného a profesniho zivota v projevech mluvenych i psanych. Vybéru uciva
odpovidé i vybér tematickych okruhli v kazdém ro¢niku, které pokryvaji nejen oblast bézného
zivota, ale 1 redlie anglicky mluvicich zemi, coz umoznuje zaku Iépe chapat
a respektovat tradice, zvyky a odli$né socidlni a kulturni hodnoty jinych naroda a jazykovych
oblasti. Vzhledem k oborovému zaméfteni jsou do vyuky zatazeny i tematické okruhy odborné.

Pojeti vyuky

Hodinova dotace v pfedmétu anglicky jazyk je dvé hodiny tydné v prvnim, druhém a tfetim
ro¢niku.

Vyucujici zohlediiuje individudlni vzdélavaci potieby zdka. Respektuje zdka ptimefené jeho
znalostem, dovednostem, véku a individualnim potfebdm. Rovnéz vyuziva znalosti zadka
z matetského jazyka.

Vyuka je propojena s tématy konverzace a jazykovymi funkcemi v anglickém jazyce. Navazuje
na odborné pfedméty oboru kadetnik v oblasti slovni z4soby. Diiraz se klade pfedev§im na
mluveny projev, tj. schopnost dorozumét se v béznych situacich, a na praci s textem vcéetné
jednoduchého odborného textu. V mensi mife pak na projev pisemny. U Zéka je rovnéZ dulezité
prohloubit z4jem o studium angli¢tiny a zdlraznit vyznam anglického jazyka v dneSnim svété.

Metody vyucovani

Ve vyuce se pouzivaji metody k rozvoji slovni zadsoby i mluvnickych jevii, dialogické slovni
metody, vyklad, vysvétleni gramatického uciva, tymova prace a kooperace, diskuze, pisemny
projev, kontrolni prace, vyuzivani nastroji informatiky. Dale jsou do vyuky zafazeny
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rozhovory, dramatické prvky, didaktické hry, skupinova prace i samostatna vystoupeni zaka.
74k pracuje se slovnikem, pozornost se vénuje i poslechu s porozuménim a vyuZiti internetu
a nastrojii umélé inteligence. Zohlediiovani jsou Zaci se specidlnimi vzdélavacimi pottebami,
voli se strategie vedouci k dosazeni uspésnych vysledk.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani

Hodnoceni probiha podle klasifika¢niho fadu. Kritéria hodnoceni jsou sougasti Skolniho fadu.
Pfedmétem hodnoceni jsou komplexni fecové a jazykové dovednosti zdka. Vysledky vzdélavani
se kontroluji pribézné a posléze po probrani jednotlivé lekce. Hodnoti se jak pisemny, tak ustni
projev.

V ustnim zkouSeni se jedna o rozhovory, schopnost reagovat na otazky, hovofit na uréené téma.
Hodnoti se dodrzeni tématu, srozumitelnost, presnost, plynulost, vyslovnost, dodrzovani
osvojené gramatiky, slovni zasoby a jazykovych funkci.

V pisemném zkousSeni se jedna o didaktické testy, které nasleduji po probrani jednotlivych leket,
dale o preklady, napsani dopisu, Zivotopisu, kratké slohové prace.

Pomicky

Pfi vyuce se pouzivaji ucebnice, pracovni seSity, slovniky, pracovni listy s vizudlnimi
a verbalnimi podnéty pro komunikacni situace, anglické casopisy. Rovnéz se vyuziva
audiotechnika, video, internet a nastroje umélé inteligence.

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

74k v hodinach vyuziva rtizné piistupy ke studiu anglického jazyka, vyuZziva znalosti
matefského jazyka, hledd souvislosti jak ve slovni zasob¢, tak v ostatnich jazykovédnych
oblastech. Zak pracuje s cizojazyénymi texty, se slovniky jak prekladovymi, tak vykladovymi,
rovnéz s internetem a digitalnimi nastroji. VyuZzivani vSech dostupnych prostiedkt ma zaka vést
k samostatné praci s cizojazy¢nym obsahem.

Kompetence k feSeni problémi

74k ma moznost samostatné fesit jazykové problémy, a to prostfednictvim cizojazy&nych texti,
v nichZ se mohou vyskytovat nezndmé vyrazy a zadk ma prostor k vlastnimu uvazovani, snazi se
informace doplnit na zaklad¢ toho, co zna. Déle jsou simulovany riizné modelové situace, které
jsou typické pro bézny zivot. Nejprve se tak déje formou rozhovort, postupné tyto projevy maji
charakter obsahlejsich prezentaci. Zak je rovnéz veden k vyjadiovani vlastnich nazori.

Komunikativni kompetence

Redové dovednosti jsou rozvijeny v ramci béZnych vyucovacich metod. Jedna se o rozvoj
fecovych dovednosti v pisemném i mluveném projevu, ¢teni a poslech, simulovani redlnych
situaci. Zak ziskdva schopnost pouzivat odbornou terminologii, uplatnit se v cizojazyéném
pracovnim prostiedi. Zdk ma rovn&z prostor k vyjadfovani vlastniho nazoru i jeho obhajoby
a vysvétleni, ale zaroven je veden k toleranci k ndzorm spoluzakt a k uméni naslouchat.

Personélni a socialni kompetence

74k ma moznost pracovat nejen samostatng, ale i ve dvojicich, trojicich ¢i skupiné a spole¢nymi
silami tak vyfteSit zadané tkoly. V ramci moznosti komunikuje se Zdky ze zahrani¢nich Skol,
poznava ruzné lidi a jeho spoluprace tak nabyva novych dimenzi. Dulezité je, aby si zak
uvédomoval dlouhodobé cile a k dosazeni téchto cil pii studiu jazyka sméfoval.
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zak ma dostateény prostor k vyjadieni svého nazoru, jeho obhajobé i k zaujmuti stanoviska
k problémim kazdodenniho Zivota i dneSniho svéta v oblasti spolecenské, etické 1 kulturni.
Rovnéz je veden k toleranci nézorii ostatnich spoluzakti. Poznava anglicky mluvici zemé, chape
jejich tradice a zpiisob Zivota.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vyuka Zdka sméfuje k tomu, aby si uvédomil moznost uplatnéni svych jazykovych znalosti
na trhu prace a dulezitost znalosti ciziho jazyka v sou¢asném multikulturnim svété. Duraz se
klade na vyhody ovladéni ciziho jazyka nejen pisemné, ale predevsim verbalné. To vSechno
zvys$i uplatnitelnost zaka na trhu prace nejen doma, ale i v cizim prosttedi. Cilem je ziskat
schopnost vyuzivat poradenské sluzby a komunikovat s potenciondlnimi zaméstnavateli.

Digitalni kompetence

Své znalosti z informatiky zak uplatiiuje a dale rozSifuje v ramci vyuky, doméaci ptipravy
a celozivotniho udeni se cizim jazykiim a v ramci svého osobniho rozvoje. Zak k praci
s digitalnimi technologiemi pfistupuje srozmyslem, kriticky a se zvidavosti. Zajima se
o novinky z oblasti vyuziti digitalnich nastroji pro jazykové vzdélavani a pracuje s dostupnymi
aplikacemi a nastroji umélé inteligence. Zohlednuje pravidla bezpecného chovani v online
prostoru, chova se eticky, respektuje autorskd prava, chdpe nutnost ochrany osobnich tdaji
a kriticky hodnoti zdroje informaci. Pfi zpracovavani rGznych zadéni, domacich ukola
a projektli pouziva bézné i nové programové vybaveni a dostupné ndstroje internetu, provadi
zékladni editaci multimedidlnich soubord, pracuje s informacemi rtiznych médii — tisténych,
elektronickych a audiovizudlnich. Informace Zak ziskava, posuzuje, zpracovava a nasledné sdili
pomoci digitalnich prostfedki a v rGznych formatech. Digitalni néstroje zak pouziva také
k efektivni spolupréci se spoluzdky a vyucujicimi. Ke komunikaci v anglickém jazyce vyuziva
elektronickou postu a jiné prostfedky on-line a off-line komunikace.

Realizace prifezovych témat

Obcan v demokratické spole¢nosti

74k je veden k tomu, aby se dokazal zorientovat ve svétd, v médiich, pfijimal informace
z okolniho svéta, kriticky je hodnotil, zaujimal své vlastni stanovisko. Rovnéz je dilezité, aby
se nenechal zmanipulovat a ziskané informaci G¢inné zpracoval. Zik se zdokonaluje
vumeéni jednat s lidmi, v diskuzi o riznych problémech a otdzkach, v hledani feSeni
a k angazovani se ve prospéch celé spolecnosti. V této souvislosti je vhodné zaka seznamit
s riznymi kulturnimi zvyklostmi v jinych zemich, zvlast¢ pak v zemich, kde je anglictina
matefskym nebo Ufednim jazykem.

Prifezové téma je konkrétné realizovdno v ndsledujicim ucivu: rodina a rodinné vztahy,
vlastnosti kladné i zaporné, zivotni hodnoty, kulturni a sportovni aktivity, zvyky a tradice
v anglicky mluvicich zemich, politicky systém v anglicky mluvicich zemich, hromadné
sd¢lovaci prostiedky, sdélovaci prostfedky a jejich vliv v dnesnim svété, reklama a jeji ptisobeni
na ¢lovéka.

Clovék a zivotni prostiedi

74k sméfuje k poznani a pochopeni svéta, k osvojeni si zasad zdravého Zivotniho stylu,
k uvédoméni si dulezitosti ekologického chovani. Pfi vykonu své profese zodpovédné
pristupuje k feseni ekologickych problémii.
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Prifezové téma je konkrétné realizovano v nésledujicim ucivu: pfiroda kolem nas, pocasi,
pocasi v jednotlivych ro¢nich obdobich, bydleni na venkove a ve méste, zdravy zivotni styl.

Clovek a svét prace

74k je veden k tomu, aby si uvédomil vyznam vzd&lavani a znalosti jazyka v daldim Zivotg.
Uvédomuje si, ze znalost ciziho jazyka zvySuje jeho uplatnéni v pracovnim zivoté a nabizi mu
Sir§i moznosti zapojeni se do pracovniho procesu nejen v ramei mateiské zemé, ale i v zahranici.
74k je v prabéhu studia jazyka seznamen s tim, jak napsat Zivotopis, motivaéni dopis nebo
odpovédét na inzerat.

Prifezové téma je konkrétné realizovano v nasledujicim ucivu: soustava skolniho vzdélavani
v CR, vyznam vzdé&lavani, pisemna i verbalni prezentace pii vstupu na trh prace, sestavovani
zadosti 0 zaméstnani a odpovédi na inzeraty, psani zivotopisu, plany do budoucna, kariéra,
zékladni informace o oboru kadetnik, vybaveni provozovny, nabidka sluzeb, typy ucest, popis
pracovniho postupu.

Clovek a digitalni svét

Prifezové téma Clovék a digitalni svét se promita do celého jazykového vzdélavani. Je
realizovano napii¢ vyukovym obsahem. Zak ucelné vyuziva a dile rozviji své digitalni
kompetence, coz vyznamné piispiva k zefektivnéni procesu uceni, umoznuje zakovi rozvijet
svij tvarci potencial a zdokonalovat se ve svém oboru.

K procviceni slovni zdsoby, gramatiky a jazykovych dovednosti zak vyuzivd rtzné
e —learningové  platformy  napf. typu  liveworksheets.com, islcollective.com,
allthingstopics.com, umimeanglicky.cz atp. a také online vyukové prostiedi navazané na
aktualné probiranou jazykovou ucebnici. Do vyucovacich hodin jsou integrovany digitalni
technologie s prvky gamifikace typu Kahoot, ¢i Quizizz, ¢imz se zvySuje motivace zaka k uceni.
V ramci samostudia zaci vyuzivaji aplikace typu Duolingo, kde maji moznost podporovat se ve
svych vykonech a vzajemné sledovat sviij pokrok. Pro lepsi organizaci a sdileni digitalniho
obsahu, komunikaci a spolupraci mezi zdky navzajem i mezi zéky a vyucujicimi je vyuzivano
zejména prostiedi MS Teams, véetné pfidruzenych aplikaci. Zak vyuziva dostupné online
slovniky, napt. Longman, Oxford, Cambridge, ¢i Seznam Slovnik. K tvorb¢ a editaci digitalniho
obsahu Zak nejcastéji vyuziva produkty Microsoft 365, zejména MS Word a PowerPoint, napf.
pro ptipravu prezentaci, plakatii, reklamy atd. Zak vyhledava informace na internetu pomoci
internetovych vyhledavact, jako je Google nebo Bing. Ke zlepSeni porozuméni slySenému,
zlepSeni vyslovnosti a sledovani novinek v oboru jsou vyuzivana zejména videa z youtube.com,
ptipadné youglish.com. Zak vyuziva kanily YouTube zaméfené pfimo na angliétinu, napt. BBC
Learning English nebo Learn English with TV Series. Zak také vyuziva dostupné nastroje umélé
inteligence, napt. ChatGPT a Microsoft Copilot, jako vSestranného pomocnika v procesu uceni,
napf. pro vysvétleni gramatickych pravidel, procviceni slovni zasoby, korekturu textu,
konverzaci, vytvafreni gradovanych loh, adaptivnich testl, ziskavani specifické zpétné vazby,
personalizaci u¢iva nebo pro hledani inspirace.

ANGLICKY JAZYK

Roénik: prvni Pocet hodin celkem: 66
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. ‘e g s ., Hodinova

Vysledky vzdélavani Tematické celky
dotace
Jazykové prostredky
Mluvnice

Zak: Podstatna jména 4
- aplikuje osvojené védomosti - pravidelné a nepravidelné tvoteni

a dovednosti v ramci tvaroslovi mnozného Cisla

1 vétné skladby anglického jazyka - pocitatelnost a nepocitatelnost

v mluvené i pisemné podobé¢ - vyjadfeni mnozstvi u nepocitatelnych
- utvoii mnozné ¢islo podstatnych podstatnych jmen

jmen - pouziti ¢lenu urcitého, neurcitého
- rozezna pocitatelné a nepocitatelné a nepouzivani ¢lenu

podstatné jméno - pfivlastiiovaci pad
- vyjadfuje mnozstvi u nepocitatelnych

podstatnych jmen
- pouziva Clen urdity, neurcity a nulovy
- rozliSuje ptfivlastiiovaci pad

podstatnych jmen v mnozném

a jednotném cisle
Zak: Piidavna jména 1
- rozliSuje pfidavnéd jména v textu - rozliSuje ptidavnéd jména
- uvede synonyma a antonyma

nékterych ptidavnych jmen
Zak: Zajmena 3
- rozliSuje osobni, pfivlastiiovaci, - osobni, pfivlastiovaci

ukazovaci, tazaci - ukazovaci, tazaci
- pouziva zajmena ve veéte
Zak: Cislovky 2
- rozliSuje ¢islovky zékladni a fadové |- zékladni, fadové, vyjadieni Casu
- umi vyjadrit a napsat datum
- urCuje a vyjadiuje Cas
Zak: Slovesa 3
- rozliSuje a aplikuje vyznamova, - vyznamova a pomocna “be, have, do

pomocna slovesa - néktera nepouzivana v prub&hovych
- rozezna néktera slovesa casech

nepouzivana v prubehovych ¢asech
Zak: Slovesné ¢asy 8

- objasiuje principy tvoreni pfitomného
prostého a pritomného pritbéhového

- pfitomny prosty a prubehovy (i pro
vyjadieni budoucnosti)
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¢asu, minulého prostého casu u
slovesa ,,be*;

- pouziva pfitomny Cas pribéhovy
pro vyjadfeni budoucnosti

- pouziva spravné ptitomny cas prosty
a prub&hovy, chape rozdil mezi nimi

- vyjadiuje zjiStovaci a doplnovaci
otazky v osvojovanych slovesnych
Casech

- tvofi zaporné véty

- tvofti tzv. kratké odpovédi
v reakci na otdzky s vyuZzitim
pouzivanych slovesnych ¢ast

minuly prosty u slovesa ,,be*
zjistovaci a doplnovaci otazky
- zaporn€ véty

kratké odpoveédi

Z4k:

- vyjadiuje oznamovaci a rozkazovaci
slovesny zptisob

- tvofi oznamovaci a rozkazovaci
zpusob kladny i zaporny

Slovesny zpiisob

- oznamovaci a rozkazovaci

Z4k:

- rozpozna a pouziva prislovce mista,
¢asu a frekvence

- uvédomuje si rozdil mezi ptislovei,
ktera se pouzivaji v pritomném Case
prostém a které v pfitomném case
prubéhovém

- chépe, na kterém misté ve véte
ptislovce stoji

Prislovce

- mista, ¢asu, frekvence
- postaveni ve vété

74k

- rozliSuje zakladni spojky
- spojuje véty pomoci téchto spojek

Spojky

- and, but, or

Z4k:

- rozliSuje a pouziva neosobni podm¢ét
“it* a formalni podmét “there“;

- uvédomuje si, Ze anglicka véta
nemiize stat bez podmétu

Nutnost vyjadieni podmétu

- neosobni podmét “it“
- formalni podmét “there

74k

- pouziva zakladni pfedlozky mista,
casu

- uvédomuje si, ze v n¢kterych
piipadech se po piedlozce pouziva
podstatné jméno bez ¢lenu

Piedlozky

- zékladni pfedlozky mista, Casu

Z4k:

Vyslovnost
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- vyslovuje srozumitelné co
nejblize pfirozené vyslovnosti

- vyslovnost koncovych slabik ve
3. osob¢ cisla jednotného u sloves v
pfitomném prostém case

- vyslovnost koncovych slabik
u podstatnych jmen pocitatelnych v
mnozném cisle

Zak: Graficka podoba jazyka a pravopis 2
- dodrzuje zékladni pravopisné - pravopis osvojované slovni zasoby
normy v pisemném projevu - pravopisné zmény pii tvoreni novych
mluvnickych tvarti
Tematické okruhy
Zak: Osobni adaje a Zivotopis 2
KazZdodenni Zivot
- informuje o sobé¢ a své rodin¢” - jméno, datum, misto narozeni,
- sdéli zékladni udaje o své osob¢ bydlist¢ a rodinny stav, narodnost,
- vyjmenuje své kazdodenni ¢innosti zem¢, zamestnani
- diskutuje o svych nazorech na rodinu |- rodina a rodinn¢ vztahy
a spolec¢nost - kazdodenni povinnosti v rdmci rodiny
- popiSe vztahy ve své rodiné - denni rutina
- popiSe vzhled lidi
Zak: Sport, Volny ¢as a zabava 2
- hovoii o zpiisobech traveni volného |- zdjmy, zaliby, zplsoby traveni
casu volného Casu
- pojmenuje zékladni aktivity ve - kulturni a sportovni aktivity
volném cCase - sporty a sportovni discipliny
- popise svou oblibenou volnocasovou
¢innost
- vyjmenuje jednotlivé sporty
- usporada sporty do odpovidajicich
skupin
- popiSe svij oblibeny sport
Z7ak: Prace a zaméstnani 2
- vyjmenuje rtizna povolani - povolani
- vysvétli pracovni povinnosti - kariéra
ruznych zaméstnani
- popise své povolani
- hovori na téma: ,,Ma budouci kariéra“
Zak: Odborna témata 14

Jazykové funkce
Zakladni slovni
kadeinik

zasoba z oboru
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- popise zakladni kadeinické pomiicky
a nastroje

- vysvétli pouziti zdkladnich
kadeinickych nastroji

- popise jednotlivé kadetnické sluzby

- sjedna schiizku se zdkaznikem

- pfivita zakaznika v kadefnictvi

- informuje zékaznika o sluzbach

- vytidi objednavku sluzby

- reaguje na prosby a zadosti
zakaznika

- zrealizuje jednoduchou konverzaci
v situacich kadetnickém salonu

- kadetnické nastroje

vybaveni provozovny

nabidka sluzeb

formalni a neformalni pozdrav

obraty k zahdjeni a ukonceni

- komunikace

- podékovani

- vyjadreni souhlasu a nesouhlasu
se zakaznikem

- prosby a zadosti zdkaznika

Zak: Recové dovednosti 8
Jazykové funkce
- rozumi kratkému ¢tenému textu - Cteni s porozuménim
- postihne hlavni body kratkého - poslech s porozuménim
textu - kratky pisemny projev (vzkaz,
- vyhleda v ¢teném textu podstatné oznameni, blahoptani, pozvanka)
a specifické informace - jazykové funkce
- odhadne v slySeném textu klicové
informace pro sdé¢leni
- napiSe kratky pisemny utvar
- sdéli vlastni myslenky, prosbu,
- zadost, pfani, nabidku, pozvani,
- doporuceni, radost
Zak: Systematizace uciva 1. ro¢niku 3
- aplikuje ucivo 1. ro¢niku v Ustni - slovesné Casy
a pisemné interakci - slovni zasoba
- sdéli vlastni myslenky, prosby
a zadosti, projevy radosti
ANGLICKY JAZYK
Rocnik: druhy Pocet hodin celkem: 66
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. e it <1z Hodinova

Vysledky vzdélavani Tematické celky
dotace
Jazykové prostredky 4
Mluvnice

Zak: Pridavna jména
- stupiiuje ptidavna jména, tvori - pravidelné a nepravidelné stupniovani

komparativ i superlativ ptidavnych jmen
- srovnava jevy pomoci ,,tak-jako*, - srovnavani

,,nez‘
- uziva nepravidelnd ptfidavna jména a

stupiiuje je
Zak: Zajmena 2
- se orientuje v pouZzivani zajmen - neurCita: some, any, no a slozeniny:
- pouzivéa neurcita zajmena - many, much, a lot of, plenty of, (a)

few, (a) little

Zak: Slovesa 12
- objasni principy tvoteni - minuly ¢as

a pouzivani minulého Casu - vyjadiovani budoucnosti: ,,going to*,
- rozliSuje pouzivani ,,going to* a ptitomny ¢as prubéhovy

pritomného ¢asu prabéhového pii - vyrazy ,,shall I, shall we*

vyjadiovani budoucnosti
- pouziva ,,shall I, shall we*
Zak: Spojky 1
- pouziva a rozliSuje jednotlivé spojky |- spojky ,.then, before, after*
- spojuje véty do souvéti pomoci - ,,80...neither*

uvedenych spojek
Zak: Otazky na podmét a predmét 2
- tvofi otazky jak na podmét, - otdzky s tdzacimi zajmeny ,,who,

tak na predmét what*
- uvédomuje si, v jakém tvaru bude - otazky na predmét

sloveso v otazkéach na podmét a v

jakém v otdzkach na predmét
- zna tazaci zajmena
Zak: Vazba ,there is, there are“ 3
- pouziva vazbu ,.there is, there are* - vazba ,,there is, there are* slouzici k

v konkrétnich situacich vyjadieni, Zze néco se n¢kde nachazi
- uvédomuje si, Ze tato vazba se

pouziva, pokud chceme fict, Ze néco

nekde existuje
Zak: »What ...Like?“ 1
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- tvoii otazky ,,What...Like?*

- pomoci této otazky se dokaze zeptat,
jak né€kdo nebo néco vypada, jaké
néco nebo nékdo je

- otazka ,,what...like* slouzici k zjiSténi,
jaké néco je

74k

- rozliSuje pfislovce intenzity
- dokaze pouzit vyrazy ,,mnohem vice,
mnohem méné* ve vétach

Prislovce intenzity

- ptislovce: mnohem vice, mnohem
méné

Z4k:

- vyslovuje srozumitelné co
nejblize ptirozené vyslovnosti

Vyslovnost

- koncové — ed u pravidelnych sloves v
minulém prostém Case

- koncové — ing

- slabé a silné tvary

- intonace otazek

Z4k:

- dodrzuje zakladni pravopisné normy v
pisemném projevu

Graficka podoba jazyka a pravopis

- pravopis osvojované slovni zasoby
- pravopisné zmeény pii tvoreni novych
mluvnickych tvara

Z4k:

- popiSe diim nebo byt

- vyjmenuje urcité zptisoby bydleni

- popise Casti domu

- diskutuje o vyhodach a nevyhodach
bydleni ve mésté a na venkove,
bydleni v domé a v byté

Tematické okruhy
Bydleni

- typy domi, popis domu nebo bytu
- popis ¢asti domu
- bydleni na venkov¢ a ve mésté

74k

- hovoii o typech obchodt a o
nakupovani

- vyjmenuje ur€ité¢ druhy potravin, piti

- ptedvede dialog ,,V obchod&*

- osvoji si zakladni fraze pouzivané v
obchod¢

- formuluje rozhovor na téma:
,,V restauraci‘

- diskutuje o zdravém Zzivotnim stylu

Obchody a restaurace

- zakladni typy obchodi a zbozi
- jidlo, piti v restauraci
- zdravy zivotni styl

74k

- pojmenuje rizné druhy dopravnich
prostredkii

Cestovani, prazdniny, prazdninové
aktivity

- vyznam a cile cestovani
- zpusoby cestovani

SVP KADERNIK, s platnosti od 01.09.2025

55




STREDNI SKOLA ODEVNI A SLUZEB VIZOVICE
69-51-H/01 KADERNIK, stiedni vzdélani s vyuénim listem

- diskutuje o vyhodach a vyznamu
cestovani

- orientuje se ve mesté

- popise riizné prazdninové aktivity

- orientace v neznamém prostiedi
- prazdninové aktivity: hudba, kultura,
sport

74k

- pojmenuje ¢asti obleceni

- vyjmenuje obleceni typické pro
jednotliva ro¢ni obdobi

- diskutuje 0 modé

- vyjadii svlj nazor na modu a oblékani

Obleceni a moda

- druhy obleceni
- méda a vyznam mody v dneSnim
svete

Z4k:

- charakterizuje jednotliva ro¢ni obdobi

- uvede, co je pro n¢ typické

- pojmenovava pocasi

- hovoii o svém oblibeném ro¢nim
obdobi

- srovna pocasi u nas a ve Velké
Britanii

Pocasi

- ro¢ni obdobi
- pocasi v jednotlivych ro¢nich
obdobich

Z4k:

- pouziva zakladni odbornou
terminologii

- nabidne zakazniktim sluzby

- informuje zédkazniky o cené
jednotlivych sluzeb

Odborna témata
Systematizace zakladni slovni zasoby
z oboru kadeinik

- z4kladni informace o oboru kadeinik
- vybaveni provozovny
- nabidka sluzeb

74k

- popise typy ucest

- vysvétli tvorbu tcesu

- doporuci vhodny uces

- vede dialog se zdkaznikem

- poradi zdkaznikovi s vybérem ucesu

- popiSe postup pii myti a stithani
vlast

- uvede ptipravky pottebné k myti
vlast

- vyjmenuje pracovni nastroje pro
myti a stfthani vlast

- vyjmenuje a popiSe rizné typy vlast

- uvede technologicky postup barveni

- vytvafti rozhovory se zdkaznikem
s obraty k zahajeni a ukonceni
komunikace

Technologické postupy v kadeFnictvi

- myti vlast

- typy ucesl

- stfihani vlast

- typy vlasi

- barveni vlast

- popis pracovniho postupu
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Zak: Péce o zdravi ve vztahu s oborem 2
kadeinik
- vyjmenuje ¢asti lidského téla - lidské télo
- diskutuje o vyznamu a ochrané - zdravy zplisob zZivota a zdrava vyziva
lidského zdravi
- popiSe zdravy zpusob Zivota
Zak: Recové dovednosti 8
Jazykové funkce
- rozpozna hlavni body ¢teného textu |- Cteni s porozumeénim
- porozumi popisu udalosti - poslech s porozuménim
- vyhleda specifické informace - pisemny projev — neformalni dopis,
- pochopi hlavni myslenku, e-mail
zameér/nazor mluvciho - vyjadreni pocitl, zklamani, nadgje,
- popiSe pocity a reakce, napf. libost/ obav, radosti
nelibost, souhlas/ nesouhlas,
prekvapeni, zklamani, obavu, nadéji
- vyjadii nazor/postoj a moralni
stanovisko, napt. omluvu, litost
Zak: Systematizace uciva 2. ro¢niku 4
- aplikuje ucivo 2. ro¢niku v Ustni - systematizace mluvnickych
a pisemné interakci prostiedki
- systematizace slovni zdsoby
ANGLICKY JAZYK
Rocnik: treti Pocet hodin celkem: 62
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. e it < 1z Hodinova

Vysledky vzdélavani Tematické celky
dotace
Jazykové prostredky
Mluvnice

Zak: Slovesa 6
- pouziva ,,will* pro vyjadieni - vyjadfovani budoucnosti pomoci

budoucnosti L, will*
- uvédomuje si rozdil mezi ,,will* - minuly pritbéhovy

a ,,going to*
- tvofi a pouziva minuly prubéhovy Cas
Zak: Zpisobova slovesa 4
- vyjmenuje zpusobova slovesa - may, might, must, have to, could,
- pouziva zptisobova slovesa v can't, be, able to, managed to

pfitomném i minulém Case
- objasni principy pouzivani ,,must“ a

,have to*
Zak: Prvni kondicional 3
- objasni principy tvofeni kondicionédlu |- tvofeni ,,First conditional*
- uvédomuje si, Ze po spojce ,,if** se - pouzivani prvniho kondicionalu

pouziva piitomny ¢as, nebudouci - pro vyjadieni uskute¢nitelné
- pouziva prvni kondicionadl v podminky

souvetich, v situacich bézného Zivot
Zak: Trpny rod v pritomném case 3
- tvofi a pouziva pasivni konstrukce - tvofeni pasiva
- pretvoti vétu se slovesem v ¢inném - pasivum v anglictin€ na rozdil od

rod¢ na vétu se slovesem v trpném cestiny

rod¢, kde se pfedmét stane podmétem
- uvédomuje si, ze pasivum se

pouziva v anglictin€ i tam, kde

v ¢estiné volime vétu se slovesem

v ¢inném rod¢
Zak: Vztainé véty 3
- rozeznd a vytvori véty vztazné - vztazné véty
- v souvétich pouziva rtizna vztazna - pouzivani vztaznych zajmen ,,which,

zdjmena, podle toho, zda se jedna o who, that, where*

osobu, véc nebo misto
7ak: Make* and ,,do* 2

- rozezna, se kterymi slovy se poji
,,make“ado“

- make a do
- spojeni s podstatnymi jmény
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- spravné obé€ slovesa pouziva
- uvédomuje si rozdil mezi nimi
- vytvori véty s témito slovesy

- pouzivani ,,make* a ,,do* ve vétach

Z4k:

- rozezna pridavné jméno ve spojeni s
ptedlozkou
- pouziva je ve vétach

Pridavna jména + predlozky

- ptidavna jména vyzadujici urcité
predlozky

Z4k:

- vyslovuje srozumitelné co nejblize
ptirozené vyslovnosti

Vyslovnost

- oslabena vyslovnost slov ve vété

- vétny rytmus

- ptizvucnych a neptizvucnych slabik
modalnich sloves

Z4k:

- dodrzuje zékladni pravopisné
normy v pisemném projevu

Graficka podoba jazyka a pravopis

- pravopis osvojované slovni zasoby
- pravopisné zmeény pfi tvoreni novych
mluvnickych tvara

Z4k:

- vyjmenuje zékladni anglicky mluvici
zemg

- poda stru¢né informace o jednotlivych
zemich

- seznami spoluzédky s nékterymi
tradicemi ¢i svatky v anglicky
mluvicich zemich

Tematické okruhy
Poznatky o zemich
Anglicky mluvici zemé

- Spojené kralovstvi

- Spojené staty americké
- Kanada, Australie

- zvyky a tradice

Z4k:

- poda stru¢né informace o nasi
republice

- vyjmenuje zajimava mista v naSem
hlavnim mésté

- nalezne shody a rozdily mezi statnimi
svatky vybranych zemi

Nas stat

- Ceska republika a Praha

Z4k:

- diskutuje o vyznamu a funkci
masmédii
- hovoii o vlivu reklamy na ¢lovéka

Hromadné sdélovaci prostiredky

- sdélovaci prostiedky a jejich vliv
v dneSnim svéte
- reklama a jeji pisobeni na ¢lovéka

Z4k:

- pomoci vhodné zvolenych pfidavnych
jmen popiSe Skolu a tfidu

Skola

- popis Skoly a tiidy
- rozvrh hodin, Skolni pfedméty
- vyznam vzdélani
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- zné a pouziva nazvy Skolnich
predmétt

- popise sviyj Skolni den

- diskutuje se spoluzaky o vyznamu
vzdélani v dnesnim svété

SVP KADERNIK, s platnosti od 01.09.2025

Zak: Priroda kolem nas 2
- pojmenuje zvitata a rostliny - ochrana Zivotniho prostiedi
- popiSe své oblibené zvife - nazvy nékterych druhti rostlin a zvitat
- diskutuje o problémech soucasného
svéta
- sezndmi se podrobnéji s jednim
ekologickym problémem
Zak: Odborna témata 6
Systematizace frazi a slovni zasoby
z oboru kadernik
- popise typy ucest - typy ucest
- vysvétli tvorbu ucesu - popis pracovniho postupu
- doporuci vhodny uces - rozhovor se zakaznikem
- vede dialog se zakaznikem - reklama
- poradi zdkaznikovi s vybérem
ucesu
- vytvoii reklamni sd€leni na
kadetnicky salon
Zak: Technologické postupy v kadernictvi 7
- popise postup pfi barveni a melirovani |- barveni vlast
vlast - preparace vlast
- uvede ptipravky k preparaci a - melirovani
melirovani - popis pracovniho postupu
- Vyjmenuje pracovni nastroje pro
preparaci a melirovan
Zak: Recové dovednosti 6
Jazykové funkce
- orientuje se v textu - ¢teni s porozuménim
- nalezne dilezité informace - poslech s porozuménim
- rozpozna hlavni a vedlej$i myslenky |- formalni pisemny projev
- rozumi kratkému slySenému textu - jazykové funkce
- odhadne vyznam nezndmych vyrazi
ve slySeném textu
- vyjadri, jak se citi
- sdéli své zazitky
- popise misto a lidi ze svého okoli
- napise obchodni sd€leni
Zak: Systematizace uciva 3. ro¢niku 5
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- aplikuje ucivo 3. ro¢niku v Ustni - systematizace mluvnickych
a pisemné interakci prostiedki

- pouziva béznou i oborovou slovni - systematizace slovni zasoby
zasobu
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8.1.3 Ob¢éanska nauka

OBCANSKA NAUKA

Obecné cile predmétu

Predmét obCanska nauka je soucasti spolecenskovédniho vzdélavani. Cilem vyuky v pfedmétu
obCanskd nauka je pfipravit zdka na aktivni obcansky Zzivot v demokratické spolecnosti.
Vychova k demokratickému obc¢anstvi sméfuje k pozitivnimu ovliviilovani hodnotové orientace,
rozviji obCanské a pravni védomi zdka, posiluje smysl jednotlivcti pro osobni a obcanskou
zodpovédnost. Vede Zdka krespektovani a uplatiovani pravidel spoleCenského souziti,
k pochopeni vlastniho jednani i jednani druhych lidi a k rozvoji kritického mysleni. Osvojené
védomosti vyuziva zak ve styku sjinymi lidmi a riznymi institucemi, pii feSeni problémi
osobniho, pracovniho a socidlniho charakteru.

Charakteristika uéiva

Ptedmét zahrnuje ucivo, které je rozdéleno do tematickych celkli. Dvacet hodin je vénovano
tématu Clovék v lidském spoledenstvi, ktery vede Zaka zejména k tomu, aby si uvédomil, Ze
na svété neni sam, ziskava socialni navyky a nachézi si ve spole¢nosti svou pozici. Pozornost
je také vénovana socialni nerovnosti, narodnostnim mensinam, nabozenské vife a fanatismu.
Dvacet sedm hodin je vénovano okruhu Clovék jako ob&an. Zak se seznami s pojmem ob&anské
spoleCnosti, tematikou statu, vyznamem statnich symbolli a fungovanim demokratického
politického systému CR, svobodného piistupu k informacim. Tematicky okruh Clovék a pravo
poskytuje zéku zakladni orientaci v pravnim systému CR a moznosti pravni ochrany své osoby,
pochopit ucel obcanského, rodinného, trestniho a pracovniho prava. Dvanact hodin je vénovano
tématu Clovék a hospodafstvi a seznamuje Zaka s ekonomickym Zivotem rodiny, racionlnim
hospodafenim jednotlivce a rodiny, s orientaci pii vstupu na pracovni trh.

Zavéreéné téma devatenacti hodin je vénovano Ceské republice, Evropé a svétu, je zaméfeno
na integraci naseho statu do sjednocené Evropy a ztoho plynoucich zavazkl, na globalni
ohrozeni pfirody, lidstva a kultury a stim souvisejici nariist problémi vztahujicich
se na vSechny obyvatele nasi planety.

Pojeti vyuky

Vyuka pfedmétu je zarazena do vSech ro¢nika studia s ¢asovou dotaci 1 hodina tydné. Obcanska
nauka navazuje na znalosti a dovednosti zéka, které ziskal na zakladni Skole. Systematické
prohlubovani védomosti vede ke kritickému mysleni, adekvatnimu vSeobecnému piehledu,
sebereflexi 1 budovani zdravého sebevédomi. Spolecenska, politickd a kulturni problematika
soucasného zivota je prednaSena vSirSich vyvojovych souvislostech s dirazem
na mezipfedmétové vztahy. Znalost uciva obcCanské nauky vede ke zdravémuuchopeni
spolecenskych jevi a vytvaii podminky smysluplné, konstruktivni debaty. Samotna diskuze je
postavena na prezentaci vlastniho postoje, toleranci jinych nazorti a nasledné argumentaci.
Ditrraz se neklade na mnozstvi teoretickych poznatki, které si zak pfi studiu osvojil. Skutecny
vysledek vzdélavani spatiujeme v tvorbé vlastniho usudku a preferovani demokratickych
hodnot, jez zabraiuji cilené manipulaci s ¢lovékem.

Metody vyucovani

Zékladem vyuky je vyklad a fizend diskuze zdka, kterd ptispivd k rozvoji komunikacnich
dovednosti. Vyucujici pouzivaji frontalni vyuku, fizeny rozhovor, samostatné feseni tkolu,
skupinovou praci. Zak pracuje samostatné i ve skupinach, ziskané védomosti vyjadiuje formou
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pisemnou i Gstni. Vyuka ob¢anské nauky vyuziva riznych aktivizujicich metod prace podle
charakteru probiran¢ho uciva. Domacim ukolem, praci s uCebnici a aktivni GcCasti ve vyuce
si zak upeviiuje osvojené ucivo, prohlubuje védomosti a rozviji dovednosti. Pfredmét vyuziva
1 socidln€ psychologickych her, které napomaéhaji udrzovat a rozvijet pfiznivé tfidni klima.
Vyuku doplnuji a pozitivné motivuji vhodné volené tematické exkurze, besedy a vystavy.

Hodnoceni vysledki vzdélavani

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi pisemné a Gstni zkouSeni, prezentace samostatné
a skupinové prace. Je kladen dlraz na spravné pouzivani osvojenych pojmi, vypracovani
a pfedneseni referadtu na predem zadané téma nebo vypracovani skupinového projektu. Do
hodnoceni se zahrnuje také aktivni piistup a vystupovani zédka v diskuzich, plnéni studijnich
povinnosti, jedndni a chovani Zzaka vsouladu sosvojovanymi principy a zéasadami
spolecenského chovani a mezilidskych vztah. Hodnoceni Zaka probihd pribézné v celém
klasifikaénim obdobi podle kritérii hodnoceni, kterd jsou stanovena pro predmét obcanska
nauka a jsou soucasti Skolniho fadu.

Pomicky

Ve vyuce obcCanské nauky jsou vyuzivany odborné ucebnice, prezentace, denni tisk,
dataprojektor, videoprojekce, ucebni texty pro zaka, prostfedky digitalni technologie, néstroje
AL

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uc¢eni

74k ziskava spoleenské, politické a kulturni informace zriiznych zdroji. Pod dohledem
pedagoga i vramci samostudia se uci ovladat rizné techniky vzdélavani, vytvaii si studijni
rezim, pracuje s textem, uéebnicemi, dennim tiskem i internetem. Zak se vyjadiuje psanou
imluvenou formou kultivované¢ a podle zdsad spisovné normy. Jeho vypovédi jsou
konstruovany logicky a obsahové jasn€. Ve vyuce obCanské nauky se navozuje svobodné
diskuzni prostiedi. V ramci debaty se zak vénuje problematice uciva, pfijima nebo vyvraci
nazory oponenti s védomim, zZe ve spoleCenské oblasti existuje pluralita nazor. Samotné
vzdélani zak chape jako jednu z nejvyssich hodnot a uvédomuje si, ze zajem o vyuku je hlavni
piedpoklad pro uspésné vykonavani budouci profese.

Kompetence k feseni problému

74k vyuziva ziskanych védomosti a dovednosti pii feSeni problémovych situaci v obanském
1 pracovnim zivoté. Se zdjmem diskutuje o spolecenskych otazkéach, ptijima nebo vyvraci
nazory oponentll, vyhledava potiebné informace a navrhuje nékolik zptsobt feseni problémt.
V konecné fazi uplatituje rizné formy mysleni a vytvaii podminky k tymové spolupraci.

Komunikativni kompetence

74k je schopen formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle. Spravné pouziva odbornou
terminologii, vlastni nazor podlozi argumenty, které dokaze obhdjit. Aktivné diskutuje
s vrstevniky, které vyslechne a respektuje. Zak vystupuje vsouladu se zasadami kultury
mluveného i psaného projevu. Pfi utvareni vlastniho nazoru na skute¢nost zkouma vérohodnost
ziskanych informaci.

Personélni a socialni kompetence
Zak predvida nasledky svého jednani a chovani, adekvatné piijima kritiku i rady. Ve vyuce
obcanské nauky zvazuje nazory, postoje a jednani druhych lidi a dodrzuje zasady konstruktivni
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kritiky. Zodpovédny vztah ke svému okoli zak demonstruje aktivni péci o svou fyzickou
a dusevni stranku. Pod odbornym vedenim pedagoga si uvédomi disledky nezdravého
zivotniho stylu. Svéfené ukoly plni zodpovédné, ¢imz piispiva k vytvafeni vstficnych
mezilidskych vztaht.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k jedna samostatné a zodpovédné ve vlastnim i vefejném zajmu. Proto respektuje prava
a osobnost druhych lidi, jednad vsouladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského
chovani. Zak se seznamuje s justinimi normami, piispiva k uplatnéni hodnot demokracie
a zajima se o déni u nas i ve svété. Vedle uvedenych kompetenci je zdk motivovan k zajmu
o politické a spolecenské déni.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

74k ma zodpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a celoZivotnimu vzdélavani. Zajima
se 0 adekvatni moznosti uplatnéni na trhu prace. Navic ma realnou pfedstavu o pracovnich
i platovych podminkadch vdaném oboru. Aktivné vyhodnocuje informace o pracovnich
ptilezitostech a vyuziva poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb v oblasti svéta prace.
Vhodné se prezentuje a komunikuje spotenciondlnimi zaméstnavateli. Rozumi podstaté
a principim podnikani v trznim hospodafstvi.

Digitalni kompetence

74k pracuje s raznymi digitalnimi zafizenimi, softwarem, v&etné nastrojii z oblasti umélé
inteligence, orientuje se v moznostech jejich vyuziti. Uvédomuje si jejich pfinos, ale také
omezeni, Uinky a rizika. Pristupuje k préci s digitadlnimi technologiemi zodpovédné, kriticky.
Neobava se jich, ale pracuje s nimi eticky a bezpe¢né. Vyuziva digitalni technologie k vlastnimu
celozivotnimu uceni a osobnimu rozvoji. Bezpecné a efektivné pracuje s informacemi
a obsahem v digitalni podobé a komunikuje pomoci digitalnich technologii. Vyhodnocuje
jazykovou kvalitu ptislusnych zdroja. Pouziva digitalni technologie k podpote svého aktivniho
obcanstvi a zapojeni do spole¢nosti, na podporu spoluprace s ostatnimi, k podpote kreativity
k dosazeni osobnich, spolecenskych, pracovnich cili. Seznamuje zaka s digitdlnimi sluzbami
statu, vefejné spravy a vede k jejich vyuzivani v praktickych situacich v tematickém celku
Clovék a pravo (napf. oblast ob&anskopravnich vztaht, trestni odpovédnost). Vede zaka
k vyuzivani digitalnich technologii pifi ziskdvani informaci o Ceské republice, Evropé
a soudobém svéteé (napt. NATO, OSN, Evropska unie).

Realizace priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Vyuka obcanské nauky podporuje rozvoj zédkovy osobnosti a jeho kognitivnich znalosti.
Predmét ma za tkol rozsifit jeho celkovy pohled na spolecnost, podnitit sebereflexi, kolektivni
spolupraci a udrzovat zdravé mezilidské vztahy. Zak je taktéz schopen racionalng fesit uréitou
situaci, formulovat své nazory, pracovat samostatné i v kolektivu. Je veden k tomu, aby vyslechl
nazory druhych, na které reaguje adekvatné. Orientuje se v pravnim minimu a vyuziva ho pro
potieby soukromého a obcanského zivota. Hlavnim smyslem vyuky je pfipravit Zaka na aktivni
zivot v demokratické spolecnosti, ktery preferuje hodnoty svobodného statniho aparatu.
Prifezové téma je vtomto piipad¢ realizovano v otdzkach dotykajicich se rasismu, viry
a ateismu, rovnopravnosti pohlavi a celky Clovék jako obéan, Clovék a pravo a Ceska
republika, Evropa a svét.
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Clovék a zivotni prostedi

74k si plné uvédomuje svou roli v konzumni spole¢nosti a pfijima zodpovédnost za kvalitu
zivotniho prostfedi. Bezohlednost clovéka vucipfirodé vnima jako jev, ktery zasadnim
zpusobem utvaii budouci podminky zivota na planeté. Sezndmeni s vlivem Spatného zivotniho
prostiedi na lidské zdravi je prvnim krokem kzachrané klimatu, zneciStovani ovzdusi
a drancovani fauny i flory. Pod uvedené priifezové téma spadd problematika globalizace
soucasného svéta.

Clovék a svét prace

74k doplituje své znalosti a dovednosti, které souvisi s uplatnénim ve svété prace. V uvedeném
sméru je nezbytna piiprava na pisemnou i ustni prezentaci své osoby pfed potencialnim
zamé&stnavatelem. Z hlediska praktické potfeby se seznamuje spravnimi normami, jez
se zabyvaji pracovnimi vztahy, i s podminkami soukromého podnikdni. Znd moznosti
poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb v oblasti problematiky prace i rekvalifikace. Zak
je také soustavné upozoriiovadn na moznost celozivotniho vzdélavani. Teoreticky zéklad uceni,
ktery zak ziskd vuvodnim tematickém celku Clovék vlidském spoledenstvi, mu umozni
efektivni osvojeni probirané latky. Kapitoly vénované spolecnosti a jeji hierarchii, materidlnimu
zabezpeCeni obyvatelstva a migraci lze taktéz zahrnout do tohoto prufezového tématu.
Stézejnim celkem je Clovék a hospodaistvi.

Clovék a digitalni svét

Vyuka vede k ¢elnému vyuzivani digitalnich nastrojii potfebnych nebo vhodnych pro odborné
¢innosti (napt. medidlni vzdélavani lidska prava, globalni vzdélavani, socidlni problematika,
obc¢anska angazovanost). Zaci ve vyuce i pii domaci piipravé vyuzivaji digitalni technologie,
pracovni listy v MS Teams, vyhledavaji potfebné informace z internetu, sleduji vyukova videa,
vyuzivaji digitdlni materidly z www.jsns.cz., UcCitel do domu, vyuzivaji PC pfi tvorbé
prezentaci. Hlavnim cilem prifezového tématu je vybavit zaka digitdlnimi kompetencemi, ty
maji podptrny charakter ve vztahu ke vSem slozkam kurikula.
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OBCANSKA NAUKA
Roénik: prvni Pocet hodin celkem: 33
. e it < 1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Zak: Clovék v lidském spolecenstvi 20

- si uvédomi vyznam vzdélavani,
motivace, zajmy potifebné k dosazeni
cili

- charakterizuje strukturu soucasné
lidské spolecnosti, jeji zdkladni slozky
z hlediska socialniho a etnického

- objasni, do kterych spolecenskych
skupin patfi

- uvede argumenty, pro¢ je fungujici
rodina dtlezita pro harmonicky vyvoj
jedince

- vysvétli na prikladu vyznam procesu
socializace

- demonstruje, jak mohou ovliviiovat
socialni skupiny chovani ¢lovéka

- vyvodi z pozorovani zivota kolem
sebe pficiny socialni nerovnosti a
chudoby

- rozpozna a klasifikuje nebezpeci

socialné patologickych jevi na Zivot
jedince 1 spolecnosti

- vyjmenuje spolecenské role, které
jedinec zaujima

- dodrzuje zasady slusného chovani

- pfistupuje zodpoveédné k vybéru
zivotniho partnera

- zhodnoti rtizné pfistupy
k feSeni konflikth

- posoudi na ptikladech, jak vznika
napéti a konflikt mezi majoritou a
minoritou

- vysvétli vyznam dobrych
sousedskych vztahti a solidarity
v komunité

- uvédomi si klady vzajemného
obohacovani a problémy
multikulturniho souZiti

- vysvétli, co se rozumi rovnopravnosti
muzu a zen, uvede piiklady, kdy je
tato rovnopravnost porusovana

- uceni a vzdélavani

- vzdé€lavani ve Skole a mimo Skolu,

- efektivni uceni, celozivotni
vzdélavani

- lidska spole¢nost, soucasna ¢eska
spole¢nost, spolecenské vrstvy, elity

- socialni nerovnost a chudoba
soucasné spole¢nosti

- socialng patologické jevy

- socializace, socialni role, socialni
skupiny

- rodina a jeji vyznam pro jedince a
spole¢nost

- zasady slusného chovani,

- odpovédnost, dobry vztah k lidem
jako zaklad demokratického souziti
v rodin€ i v Sir$i komunité

- zodpovédny vybér partnera

- rasy, etnika, ndrody, narodnosti,
majorita, minorita

- migrace, migranti, azylanti,

- solidarita, principy solidarity

- multikulturni souziti

- problémy multikulturniho souziti

- postaveni muzii a Zen v rodiné a ve
spole¢nosti

- materidlni a duchovni kultura

- vira a ateismus, nabozenstvi a cirkve,
nabozenskd hnuti a sekty,

- nabozensky fundamentalismus
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- objasni funkci viry a naboZenstvi
v zivoté Cloveka

- vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné
nabozenské sekty a nabozensky
fundamentalismus

- popise specifika nékterych
nabozenstvi, k nimz se hlasi
obyvatelé CR a Evropy

Z4k:

- charakterizuje demokracii a objasni,
jak demokracie funguje, jaké ma
problémy

- objasni vyznam prav, ktera jsou
zakotvena v ¢eskych zdkonech,
vcetné prav déti

- rozhodne na ptikladech, zda jsou
dodrzovéna ¢i poruSovana lidska
prava

- vysvétli funkei masovych médii,
zpusoby ovliviiovani vefejnosti

- aplikuje kriticky piistup k médiim,
vyuziva jejich nabidku pro svou
zabavu 1 osobni rozvoj

- objasni podstatu demokratického
a totalitniho statu

- popiSe Cesky politicky systém,
strukturu vefejné spravy a
samospravy

- objasni rozdily mezi nimi

Clovék jako ob¢an

- zakladni hodnoty a principy
demokracie

- lidska prava a obc¢anska prava, jejich
obhajovani a mozné zneuzivani

- vefejny ochrance lidskych prav,
prava déti

- svobodny pfistup k informacim

meédia: tisk, rozhlas, televize, internet

média jako zdroj zabavy a pouceni

kriticky ptistup k médiim

stat a jeho funkce

Gistava a politicky systém CR

struktura vetejné spravy, obecni a

krajska samosprava

13
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OBCANSKA NAUKA

Rocnik: druhy Pocet hodin celkem: 33

. P <1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Zak: Clovék jako ob&an 14
- charakterizuje soucasny cesky - politika, politické strany

politicky systém, tlohu politickych - volby, pravo volit

stran a svobodnych voleb - politicky radikalismus extremismus,
- analyzuje rozdily mezi vol. systémy |- Ceska extremistickd scéna a jeji
- vysvétli, jaké projevy je mozné symbolika

nazvat politickym radikalismem nebo |- mladez a extremismus

extremismem a terorismem obcanska spole¢nost
- objasni, proc¢ je skodlivé a trestné - politicka kultura

propagovat hnuti omezujici pravaa |- obcanské ctnosti potfebné pro

svobodu jinych lidi vysvétli na - demokracii a multikulturni souziti

ptikladech ze spolecenského déni, - zékladni hodnoty a principy

pro¢ je dulezita spolecenska demokracie

angazovanost
- debatuje o vlastnostech, které¢ by mél

mit obcan demokratického statu
Zak: Clovék a pravo 19

- charakterizuje podstatu prava,
pravniho statu, pravnich vztahi

- popise ¢innost soudu, policie,

advokacie a notafstvi

objasni, kdy je ¢lovek zplisobily

k pravnim tkonim a m4 trestni

zodpovédnost

vysvétli, jaké zavazky vyplyvaji ze

smluv béznych v praktickém zivoté

a z vlastnického prava

zdivodni prava a povinnosti

plynouci ze vztahli mezi détmi a

rodi¢i, mezi manzeli, vyzivovaci

povinnost

vysveétli vyznam trestu, ukoly organt

¢innych v trestnim fizeni

dovede aplikovat postupy vhodného

jednéni, stane-li se svédkem nebo

obéti kriminalniho jednani (Sikana,

lichva, nésili, vydirani...)

- na prikladech objasni rozdily mezi
trestnim zdkonem pro mladez a pro
dospéle

- pravo a spravedlnost, pravni stat

- pravni fad, pravni ochrana obcand,
pravni vztahy

- soustava soudii v CR

- obCansky zakonik

- pravo vlastnické, smlouvy,

- zodpovédnost za Skodu

- pravo rodinné, vztahy v rodiné,
domaci nasili

- spravni fizeni

- pravo trestni, trestni zodpovédnost,

- tresty a ochrannd opatfeni

- organy ¢inné v trestnim fizeni

- prava a povinnosti obcantl v trestnim
fizeni

- kriminalita pachand na mladistvych
a na détech

- kriminalita pachand mladistvymi,
trestni stihani mladistvych
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- vysvétli vyznam udalosti, které se
poji se statnimi svatky Ceské
republiky nebo Ceskoslovenska

- objasni, ve kterych obdobich od
vzniku CSR do soudasnosti lze
rezim, jez u nas vladl oznacit za
demokraticky

- vysvétli nacistické snahy o likvidaci
¢eského naroda v letech 1939-1945

- Ceskoslovenska a ¢eska statnost
v prubchu déjin

- vyznamné mezniky, udalosti, tradice
a osobnosti ¢eskoslovenské a Ceské
statnosti

- genocida za 2. svétové valky

- Ceské statni a narodni symboly

- soucasny svét, velmoci, ohniska
napéti

OBCANSKA NAUKA
Roc¢nik: treti Pocet hodin celkem: 31
Vysledky vzdélavani Tematické celky Hodinova
dotace
Zak: Clovék a hospodaistvi 12
- uvede na piikladech rizné zptisoby - majetek a jeho nabyvani, ukladani
nabyti majetku a formy vlastnictvi penéz
- objasni principy raciondlniho - hospodafisky Zivot rodiny, rodinny
hospodareni jedince a rodiny rozpocet
- vysvétli, jak je mozné se zabezpe€it |- socidlni davky a fakultativni pojisténi
na stari - ptiprava na povolani, rekvalifikace
- vysvétli pravidla spravné fungujiciho |- pracovnépravni vztahy
rodinného rozpoctu - mezilidské vztahy na pracovisti
- orientuje se v zakladni nabidce - pomoc statu, charitativnich a jinych
uveérovych a fakultativnich pojistnych |- instituci socidlné potfebnym
produktt pro jednotlivee a ob¢aniim
domécnost
- vysvétli disledky nespléceni avért a
navrhne moznosti feSeni piipadné
tizivé financéni situace své ¢i
domécnosti
- objasni zakonné davky statni
socialni podpory
- vysvétli, pro€ je dilezitd kvalitni
ptiprava pro budouci povolani,
- moznosti ziskédni kvalifikace
- porovna moznosti ziskani
rekvalifikace ve svém regionu
a uplatnéni na trhu prace
- uvédomi si vyznam a vliv dobrych
pracovnich vztaht
- popise konkrétni ptiklady pomoci
socialné postizenym obcanim,
princip solidarity
Zak: Ceska republika, Evropa a svét 19
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- popise zplsoby perzekuce obcand,
které komunisticky rezim u nas
oznacil za neptatele

- vysvétli pojem ,,prazské jaro™ a jeho
podstatu

- objasni funkci a ¢innost OSN a
NATO

- popise skladbu a cile EU

- posoudi klady a zapory &lenstvi CR

aEU

- debatuje o globalnich problémech
soudobého svéta

- popise civilizacni sféry soudobého

- svéta, uvede ptiklady velmoci,
vyspélych statli a rozvojovych zemi
posoudi jejich tlohu a problémy

- Ceska republika v mezinarodnich
vztazich, obrana a bezpe¢nost

- ¢innost a funkce OSN, NATO ve
sveéte: symboly, cile a poslani

- historie evropské integrace

- skladba a cile EU, organy EU

- globalizace, jeji pfiCiny a disledky

- trvale udrzitelny rozvoj spole¢nosti

- nebezpeci nesnasenlivosti a
terorismu ve sveété
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8.1.4 Matematika

MATEMATIKA

Obecné cile predmétu

Pfredmét matematika patii do oblasti matematické vzdélani a vede Zzaka k osvojeni
matematickych dovednosti a logického mysleni. Cilem matematického vzdélani je vychova
premyslivého ¢loveéka, ktery bude pouzivat matematiku v odborné slozce vzdélani, v osobnim
zivoté a v budoucim zaméstnani. Vyuka sméfuje k tomu, aby zak analyzoval text uloh, ur¢il
v nich matematicky problém a nalezl nejjednodussi cestu k jeho vyfeseni. Dulezitou soucasti
vyuky predmétu je také rozvoj prostorové piedstavivosti, piesné pouZziti matematického jazyka
a symboliky. Zak pfti fe§eni matematickych uloh vyuziva digitalni technologie a dostupné zdroje
informaci.

Charakteristika uciva

Predmét obsahuje ucivo o mnozinach, intervalech, ¢iselnych oborech, ptfirozenych cislech,
celych dislech, raciondlnich cislech, redlnych cislech, prevodech jednotek, procentech,
mocninach a odmocninach, planimetrii, vyrazech, rovnicich a nerovnicich, soustavé rovnic,
kvadratickych rovnicich, funkcich linedrnich, linedrné¢ lomenych, kvadratickych,
goniometrickych funkcich, trigonometrii, stereometrii, pravdépodobnosti a zpracovéni dat. Zak
je veden k tomu, aby spravné a piesné provadél operace s Cisly, volil spravné matematické
postupy feseni riznych matematickych uloha. Dulezitou soucasti predmétu je také orientace
zéka v roving a prostoru.

Pojeti vyuky

Ucebni osnova je zpracovana pro vyucovani v rozsahu Ctyf vyucovacich hodin za studium.
Vyuka je zaméfena na upevnéni a rozsiteni zdkladniho uciva a je vedena ucitelem tak, aby zak
na zaklad¢ ukdzkovych a nazornych ptiklada byl schopen fesit piiklady obecnéjsi. Osvojené
postupy a metody zak vyuZzivé pfi feSeni piikladii navazujiciho u¢iva nebo obdobného uciva
v jinych predmétech, jako, fyzika, ekonomika. Vyuka predmétu je teoreticka s vyuzitim diskuze
nad feSenim zadané ulohy. Cilem vyuky je pfedevSim osvojit si zdkladni pocetni operace,
rozvijet logické mysleni a matematickou gramotnost.

Metody vyucovani

V hodinach matematiky ucitel provadi predevsim vyklad. Vysvétluje pojmy, postupy a pravidla,
ktera zobectiuje na dalSich ptikladech. Vyklad ucitele je u nékterych témat rozsifen
o demonstra¢ni metody (obrazek, model télesa a rovinnych obrazcti). Dulezitou soucésti vyuky
je systematizace uciva formou pisemnou i Ustni. Soucasti motivaéni metody je uvadéni
a zatazovani piikladi z praktického Zivota, ukazek pro uplatnéni matematickych znalosti
vpraxi a didaktické hry. Zak pracuje individualné nebo nékteré problémové ulohy fesi
ve skupindch. NejlepSi Zaci se zcastiiuji matematickych soutézi. Soucasti vyuky je
1 samostatna prace s odbornou literaturou.

Hodnoceni vysledki vzdélavani

74k je hodnocen na zakladé Gistniho a pisemného zkouseni. P¥i pisemném zkouseni je vyuZito
bodové hodnoceni v kombinaci se znamkovanim. V ramci pisemného i ustniho zkouSeni
se hodnoti porozuméni ucivu, matematizaci, zvladnuti matematickych postupi, aplikace
matematiky do praktickych tloh. Nedilnou sou¢ésti hodnoceni je také hodnoceni samostatnosti
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pfi feSeni uloh a aktivity zaka v pribéhu vyucovaci hodiny. Hodnoceni v pfedmétu matematika
vychézi z kritérii hodnoceni, jez jsou soucasti Skolniho fadu.

Pomiicky

V hodindch matematiky jsou vyuzivany pracovni seSit z matematiky, rysovaci potieby,
kalkulacka, matematicko-fyzikalni tabulky, digitalni technologie a dostupné zdroje informaci.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

74k s porozuménim nasloucha vykladu uéitele, vyuziva ke svému uéeni riizné informaéni zdroje
(ucebnice, odbornd literatura, digitalni technologie), ¢te matematicky text, analyzuje ho
a vytvori si efektivni poznamky. Ziskané informace vyuziva k feSeni matematickych tloh,
ale i uloh v jinych pfedmétech jako je fyzika, chemie a ekonomika.

Kompetence k feSeni problému

74k analyzuje zadanou ulohu, odhaduje vysledek, voli vhodny zptisob feeni, svou volbu
dokaze odtvodnit, vyslednd feSeni kontroluje zpétnou zkouSkou, uplatiiuje rtizné zpusoby
mysleni (logické, mechanické) a pouziva pomiicky: tabulky, kalkulatory, PC, odborné ucebnice.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zak vyuzije své matematické znalosti pfi feSeni ekonomickych aspektii soukromého podnikani.
Matematické znalosti spolecné s ekonomickymi znalostmi umoznuji zéku vytvofit si redlnou
pfedstavu o platovych, piijmovych a vydajovych podminkach v oboru. Na zdklad¢ znalosti
funkci se dokézou orientovat v grafech informujicich o pracovnich a vzdélavacich
ptilezitostech.

Matematické kompetence

74k pii vyjadiovani pouziva matematické pojmy, voli vhodné vzorce a jednotky, pracuje
s tabulkami a kalkulatory, pfi feSeni praktickych uloh dokaze provadét realny odhad vysledkd,
nalezne vztahy mezi jednotlivymi matematickymi jevy, vyuziva znalosti matematiky v jinych
predmétech jako je fyzika, technologie, chemie, odborny vycvik, ekonomika. Zak &te a vytvaii
rizné formy grafického zndzornéni (funkce, tabulky, konstrukce). V praktickych slovnich
ulohach aplikuje znalosti o zékladnich tvarech pfedmétii a jejich vzajemné poloze v roving
1 prostoru.

Digitalni kompetence

74k je veden k vyuzivani digitalni technologie k ziskavani potiebnych informace a k feeni
matematickych problémi. Pouzivé kalkulacky, matematické programy /napt. Editor rovnic, Al,
tabulkové procesory/ a online nastroje. Digitdlni technologie mu umoziuje psani
matematického textu, tvorbu tabulek, feSeni matematickych tloh a vyhledavani kontrolnich
testll. Prostfednictvim digitdlni technologie ziskdvd odborné informace, jez kriticky
vyhodnocuji a posuzuji jejich spolehlivost. Pro zpestieni vyuky a zvySeni motivace lze vyuzit
hernich prvka a aplikaci.

Realizace priifezovych témat

Clovek a svét prace

Prifezové téma je konkrétné realizovano v nasledujicim ucivu: pfi operacich s realnymi ¢isly,
pii praci s tabulkami a grafy, procentudlnim a rokovém vypoétu. Zak vyuziva v praxi
matematickych znalosti pii feSeni ekonomické stranky podnikani.
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Clovék a digitalni svét

74k vyuziva digitalni technologie k feSeni matematickych problémi. Pouziva kalkulacky,
matematické programy, jako jsou napf. Editor rovnic, Exel, Al/ a online nastroje. Na zaklad¢
vyuziti on-line nastroji umi zapsat matematicky zapis, vytvoftit tabulky a spravné se v nich
orientovat. Znalost prace s tabulkovymi procesory vyuziva pro analyzu dat a graft /statistika,
ekonomika, finan¢ni matematika/. V téchto programech se orientuje a vyuziva jejich moznosti.
Potfebné odborné informace tykajici se matematiky ziskdva z rtznych zdroji v digitalnim
prostiedi. Pro zpestieni vyuky a zvySeni motivace Ize vyuzit zdbavnych aplikaci podporujici
matematickou gramotnost.

SVP KADERNIK, s platnosti od 01.09.2025
73



STREDNI SKOLA ODEVNI A SLUZEB VIZOVICE
69-51-H/01 KADERNIK, stiedni vzdélani s vyuénim listem

MATEMATIKA

Roénik: prvni Pocet hodin celkem: 66

Hodinova

Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace

Zak: Operace s Cisly 20

- ur¢i vSechny mnoZiny cisel - ¢iselné obory
ptirozenych a celych, racionalnich, matematické operace v jednotlivych
iraciondlnich a redlnych ¢iselnych oborech

- provadi aritmetické operace na zapis Cisel v jednotlivych ¢iselnych
vSech ¢iselnych oborech oborech

- dodrzuje spravné potadi pocetnich - Ciselna osa
operaci - pomér a trojclenka

- ur¢i nasobky a délitele Cisla - procenta

- uziva znaky délitelnosti - slovni tlohy

- uziva pojmy soucet, soucin, rozdil a
podil

- Cisla zaokrouhli

- Cisla znazorni na ¢iselné ose
aplikuje poznatky v prak. ulohach

- definuje pomér, spravné pomér
zapisSe a upravi

- pouziva pomér pfi praci s
technickymi vykresy a mapou

- T0Zpozna piimou a nepiimou
umérnost

- aplikuje poznatky v prak. tlohach

- zpam¢éti pocita s procenty

- zapiSe vysledny stav v procentech

- fesi slovni ulohy s pouzitim
procentového poctu

- vyuziva vypoctu procent a
troj¢lenky v praktickych slovnich
ulohach z oboru vzdélani

74k Mnozina a interval 6

- pouzivé zakladni mnozinové pojmy |- operace s mnoZinami

- zakresli a zapiSe sjednoceni prunik, - operace s intervaly
podmnozinu

- fesi slovni tlohy pomoci
mnozinovych diagramu

- zapiSe a znazorni interval

- provadi, znazorni a zapiSe operace
s intervaly
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Z4k:

- orientuje se v zédkladnich pojmech-
meéna, kurzovni listek, Givéry, Grocent,
spofenti,

- rozliSuje hrubou a ¢istou mzdu,
na zéklade¢ troj¢lenky a procentualniho
vypoctu a zadanych vzorct urci ¢istou
mzdu, urok, splatky uvérli, sménu
penéz, pti feseni tloh pouziva dig.
technologie a zdroje informaci

Ziaklady finan¢ni matematiky

- ména
- Cista a hruba mzda
- urok, sleva, zdrazeni

Z4k:

- definuje mocninu, odmocninu

- urci druhou a tieti mocninu
a odmocninu ¢isla pomoci kalkulatoru
provadi pocetni vykony s mocninami,
s ptirozenym a celocis. exponentem

- vyuziva pravidla pro umociiovani a
odmociiovani

- prevadi mocninu na odmocninu a
naopak

- zapisuje Cisla ve tvaru a.10™

Mocniny a odmocniny

- mocniny
- odmocniny

11

Z4k:

- definuje algebraicky vyraz a jeho
druhy

- dovede ur¢it hodnotu vyrazi

- provadi pocetni operace s mnohocleny
(sCitani, od¢itani, ndsobeni a déleni)

- rozloZi mnoho¢len na soucin
s uzitim vzorce nebo vytykanim

- provadi pocetni operace (sCitani,
odc¢itani, nasobeni a déleni)
s lomenymi vyrazy

- ur¢i defini¢ni obor vyrazu

- vyuziva vyrazy ve slovnich ulohach
zejména z oboru vzdélani

Vyrazy

operace s mnohocleny
rozklad pomoci vzorct
vytykani a rozklad na soucin
lomen¢ vyrazy

slovni tlohy

15

Z4k:

- definuje zdkladni pojmy — soubor,
cetnosti, aritmeticky prumeér

- ur¢i aritmeticky prameér a cetnosti
znaku

- interpretuje tdaje v tabulkach, grafu,
diagramu

- porovnava soubory dat pii feSeni tiloh
vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

Statistika

- statisticky soubor

- Cetnost, relativni ¢etnost,
- aritmeticky primér

- grafy a tabulky
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MATEMATIKA
Rocnik: druhy Pocet hodin celkem: 33
Vysledky vzdélavani Tematické celky Hodinova
dotace
Zak: Rovnice a nerovnice 8
- fesi line4rni rovnice o jedné - linearni rovnice o jedné
nezname neznameé
- fesi rovnice s neznamou ve - line4rni nerovnice o jedné
jmenovateli neznamé
- provede zkousku spravnosti - slovni tlohy feSené pomoci
- ur¢i defini¢ni obor rovnic
- vyfesi nerovnice pomoci pocetnich - vyjadfeni neznamé ze vzorce
operaci a dle ¢iselné osy slovni tlohy
- ur¢i vysledny interval
- sestavi rovnici potfebnou
k vyfeseni
- slovni tlohy a rovnici vypocita
- vypocet nezndmé ze vzorce-pomoci
operaci uzivanych pfi feSeni rovnic
Zak: Soustavy rovnic a nerovnic 5
- fesi soustavu dvou rovnic o dvou - soustavy dvou rovnic o dvou
neznamych dosazovaci a s¢itaci neznamych
metodou - slovni tlohy
- pomoci soustavy rovnic fesi slovni - soustavy dvou nerovnic o jedné
ulohy nezname
- provede zkousku spravnosti
- vypocitd pomoci soustavy rovnic
slovni ulohy
- pomoci ¢iselné osy a intervalu
- vyfesi soustavu dvou nerovnic o jedné
nezname
Zak: Kvadratické rovnice 5

- rozezna kvadratickou rovnici, jeji
koeficienty a jednotlivé ¢leny

- fe$i neuplné kvadratické rovnice
vytykédnim nebo pomoci odmocniny

- pouziva k feSeni Uplné kvadratické

- rovnice vzorec, analyzuje

- diskriminant, dle kterého odhadne
vysledek

- provede zkousku spravnosti

- sestavi z textu slovni ulohy
kvadratickou rovnici, kterou vyftesi

- vypocet Gplnych a netuplnych
kvadratickych rovnic

- slovni tlohy vedouci ke
kvadratickym rovnicim
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Zak: Funkce 10
- vysvétli pojem funkce, defini¢ni - definice funkce, defini¢ni obor
obor a obor hodnot a obor hodnot funkce,
- popise funkci jako zavislost dvou - vlastnosti funkci
veli¢in - linearni funkce
- vyjadrii funkéni zavislost tabulkou - pfima umeéra
a zapise ji rovnici - nepfimé uméra
- rozli$i jednotlivé druhy funkci dle - lomena funkce
zapisu a grafu - kvadraticka funkce
- sestroji jeji graf
- ur¢i pruseciky grafu funkce s osami
soufadnic
- urc¢i vlastnosti funkce
- definuje pfimou a nepfimou umeru
a jeji grafy
- aplikuje poznatky v praktickych
ulohach
Zak: Pravdépodobnost v  praktickych 5
ulohach
- uziva s porozumeénim pojmy — - nahodny pokus

nahodny pokus, ndhodny jev,
opacny jev, nemozny a jisty jev

- ur¢i pravdépodobnost nahodného
jevu v jednoduchych piikladech
Z praxe

- pti feSeni uloh uceln€ vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci

- nédhodny jev, opacny jev, jisty jev,
nemozny jev

- vypocet pravdépodobnosti
nahodného jevu
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MATEMATIKA

Rocénik: treti

Pocet hodin celkem:

31

Vysledky vzdélavani

Tematické celky

Hodinova
dotace

Z4k:

- uziva pojmy bod, ptimka, rovina,

- vzdalenost bodu od ptimky,

- vzdalenost dvou rovnobézek,

- usecka a jeji délka, vzdalenost bodu
od pfimky, thel a jeho velikost

- dané pojmy graficky zndzorni a
provede zapis

- sestroji a popiSe trojuhelnik

- ur¢i vSechny typy trojihelniku

- rozlisi shodné a podobné
trojuhelniky a tvrzeni odiivodni

- vypocita obvod a obsah
trojuhelniku

- fesi praktické ulohy s vyuzitim
trigonometrie pravouhlého

- trojuhelniku, Pythagorovy véty a
Euklidovy véty

- rozli$i a sestroji rizné druhy
rovnobéznikt a lichobéznik

- ur¢i jejich obvod a obsah

- definuje kruh a kruZznici

- vypocita obsah a obvod kruhu,
kruznice

- ur¢i vzajemnou polohu pfimky a
kruznice

- orientuje se v jednotkach a
pfevodech

- orientuje se v jednotlivych typech

- shodného zobrazeni a graficky je
zobrazi

Planimetrie

- zakladni pojmy planimetrie

- trojuhelnik — jeho typy a vlastnosti
- obsah a obvod trojuhelniki

- pravouhly trojuhelnik

- funkce v pravouhlém trojuhelniku
- Pythagorova véta

- Euklidova véta

- mnohothelniky

- kruh, kruznice

shodna zobrazeni

slovni tlohy

10

Z4k:

- vysvétli pojem

- orientovany uhel

- vyjadii velikost uhlu v radianech a
ve stupnich

- vyjmenuje goniometrické funkce

- rozpozna a nacrtne jejich grafy

- definuje funkci sin, cos, tg, cotg

Goniometrie a trigonometrie

- jednotkova kruznice

- goniometrické funkce — sin, cos, tg,
cotg

- trigonometrie pravothlého
trojuhelniku

12
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- funkce vyuzije pfi feseni
pravouhlého trojuhelnika a ve
slovnich ulohach

Z4k:

- urc¢i zakladni telesa (krychle, kvadr,
hranol, vélec, jehlan, rotacni kuzel,
koule)

- uziva pti vypoctl jednotlivych
prvki téles Pythagorovu vétu a

- funkce v pravothlém trojuhelniku,

vypocita objemy a povrch téles

pfi vypoctu objemt a povrchi téles
uziva sité téles

aplikuje poznatky v praktickych

slovnich ulohach

urc¢i vzdjemnou polohu bodu

pfimek a rovin u jednotlivych téles.

Stereometrie

- télesa

- vypocet obsahti a povrchi

- metrické ulohy

- polohové¢ vztahy prostorovych
utvart
slovni tlohy
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8.1.5 Chemie

CHEMIE

Obecné cile predmétu

Hlavnim cilem pfedmétu chemie je pomoci poznatkii a Cinnosti, které jsou specifické
pro chemii, pfispivat k vSestrannému a harmonickému rozvoji osobnosti zéka k jeho ptipraveé
pro budouci povolani kadefnik. Pojeti uciva i jeho vybér umozinuji rozvijet logické mysleni
zéka, spravné a ptesné vyjadfovani, smysl pro zodpovédnost, samostatnost i poradek.

Cilem obecné a anorganické chemie je prispét ke komplexnimu pochopeni ptirodnich dé&ji
a zakonitosti a k formovani spravného vztahu k Zivotnimu prostfedi. Znalosti z organické
chemie a biochemie jsou vyuzivany predev§im v dané profesi kadefnika, hlavné ve vztahu
k spraévnému zivotnimu stylu a spravné Zivotosprave.

Chemie dale vede Zzdka k pozitivnim postojim k zivotnimu prostfedi, biopotravindm
a pifrodnim latkdam. Zak snaze pronikne do d&ji a pochodil probihajicich v p¥irodé a také
v lidském téle.

Pfedmét patii do vzdelavaci oblasti prirodovédné vzdélavani.

Charakteristika uciva

V prvnim ro¢niku se zak v obecné chemii seznami se slozenim atomu, chemickou vazbou,
chemickymi reakcemi a s chemickymi vypocty, v anorganické chemii s vybranymi prvky
a jejich slouc¢eninami.

Ve druhém rocniku se zak v organické chemii sezndmi s uhlovodiky a jejich derivaty
a v biochemii s organickymi slou¢eninami.

Pojeti vyuky

Vyuka chemie probihd ve dvou ro¢nicich, v prvnim ro¢niku je to obecna a anorganicka chemie
1,5 hodin tydné, ve druhém ro¢niku organickd chemie a biochemie 1 hodinu tydné. Ucivo je
déleno do na sebe navazujicich tematickych celkd.

Ve vyuce je zak veden k samostatnosti a logickému mysleni a ke schopnosti se znalostmi
z predmétli materidly a zdravovéda. Ziskané ndvyky a znalosti budou Zaku napomahat
pfi analyzovani a feSeni problémi, pii provozovani kadefnické praxe. Vyuka chemie je
provazana také s vyukou odbornych predméta i odborného vycviku.

Metody vyucovani

Metodou vyuky je fizeny rozhovor s zakem nebo vyklad navazujici na znalosti zaka, dale
skupinova vyuka a aktivizujici metody. Zak samostatné fe$i zadané tkoly, pracuje
s informacemi ziskanymi na internetu nebo v odborné literatufe. Je veden k tomu, aby ziskané
informace byly pouzivany ohleduplné, bezpecné a pouze z ovéfenych internetovych zdroja.
Pro lep§i pochopeni latky slouzi pomicky, ukazky chemikalii, jednoduché reakce,
demonstracni pokusy a dataprojektor.

Vyuziti teoretickych poznatkdi v praxi lze demonstrovat exkurzi u vybranych technologii,
napf. pfi zpracovani lihu, vyrob¢ skla a v Cistirné odpadnich vod.

Hodnoceni vysledki vzdélavani

Hodnoceni znalosti zdka probihd soustavné¢ béhem celého Skolniho roku. Probiha Ustnim
zkouSenim Zzdka, opakovanim probraného uciva a hodnocenim aktivity zdka ve vyuce.
Po probrani tematickych celkt probiha zkouseni formou testu nebo odpovédi pisemnou formou
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na zadané otazky. Dale jsou hodnoceny samostatné vypracované a prednesené prace ve forme
referat. Hodnoceni Zaka v pifedmétu chemie vychazi z kritérii hodnoceni, jez jsou soucasti
Skolniho tadu. Zak je s nimi sezndmen na zacatku klasifikacniho obdobi.

Pomicky

Pro vyuku slouzi: u€ebnice, tabulky PSP, dataprojektor, nau¢né filmy a videa demonstrujici
jednoduché pokusy, digitalni technologie (napt. vyuziti online platformy MS Teams, aplikaci
pro interaktivni procvicovani typu Quizizz ¢i nastrojii umélé inteligence pro podporu vyuky
a samostatné i tymové prace zaka).

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

74k si studiem chemie vytvaii pozitivni vztah k uéeni a vzd&lani. Ovlada rtizné techniky ucent,
pracuje stextem a umi efektivné vyhleddvat a zpracovavat informace. Mluvené slovo
zaznamenava formou poznamek. Je motivovan soustavnym sledovanim vysledkd a pokroku
pii uceni. Zna moznost dal§iho vzdélavani v oboru 1 pfi vykonu povolani.

Kompetence k feSeni problémi

74k zadanym problémiim a tikoliim porozumi, vyéleni informace, provede analyzu a navrhne
zpusob feSeni, problém zdivodni, vyhodnoti a ovéti spravnost zvolené¢ho postupu. Pfi feseni
problému uplatituje riizné metody mysleni, vyuziva diive nabyté védomosti a zkuSenosti a je
schopen vytvaret pracovni tymy.

Komunikativni kompetence

V hodinach chemie zak formuluje myslenky souvisle a srozumitelng, jazykové spravng. Uéastni
se aktivn¢ diskusi na dané téma a obhajuje své ndzory a postoje. Vystupuje a vyjadiuje se
v souladu se zasadami kultury projevu a chovani. V pisemné podobé se vyjadiuji ptehledné,
jazykové spravné a dodrzuje spravnou terminologii.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zak si vytvaii zodpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti. Uvédomuje si vyznam
celozivotniho u€eni vzhledem k inovaci pouzivanych kadetnickych prostiedka a technologii.
Ma ptehled o moznostech uplatnéni na trhu prace o moznostech dal§iho vzd€lavani a tim
o postupu ve své profesni kariéte.

Matematické kompetence

Pti feSeni ukolt zak spravné pouzivé a prevadi jednotky, cte riznd grafickd zndzornéni (tabulky,
grafy, schémata...). Pro pochopeni slozeni latek aplikuje znalosti o tvarech pfedmétl a jejich
vzajemné poloze v rovin€ a v prostoru. Aplikuje matematické znalosti pii feSeni chemickych
rovnic a pfi vypoctech slozeni roztokt a jejich koncentraci.

Digitalni kompetence

74k se orientuje v digitalnim prostiedi a umi bezpeéné a sebejisté pouzivat technologie k ugeni
i praci. Vyhledava a posuzuje informace o chemickych latkach a reakcich, vytvari jednoduché
digitalni prezentace nebo projekty na témata, jako jsou vyznamné anorganické a organické
slouceniny nebo bezpecné pouzivani chemickych ptipravki v praxi. Pii praci vyuziva rizné
online platformy, napi. MS Teams. Pii tymové spolupraci dokaze efektivné sdilet informace
s ostatnimi, dba na bezpecnost a respektuje autorska prava pii pouzivani digitalnich zdroji.
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Chova se eticky a slusn¢ vaci spoluzakiim, dodrzuje zasady ohleduplnosti a bezpe€nosti
v digitalnim prostiedi.

Realizace prifezovych témat

Clovek a Zivotni prostiedi

Z:ak si vytvaii kladny vztah k ptirodé a chape souvislosti mezi riiznymi jevy v piirodé a lidskymi
aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy. Chépe
zpusoby ochrany zivotniho prostiedi i zodpovédnost za své jednani i to, Ze se kazdy oban ma
podilet na fe$eni environmentalnich problémi a je také zodpovédny za své zdravi. Zak ziska
ptehled o zpiisobu ochrany pfirody i jejich jednotlivych slozek. Samostatné a aktivné ziskava
informace z riiznych informacnich zdrojii. Neéktera témata v predmétu jsou zpracovana formou
referatil.

Clovék a svét prace

74k je veden k zodpovédné préaci s informacemi i jejich spravnému pouZiti ve své profesi
kadeinik. Je veden k uvédomovani si vyznamu vzdélani, celozivotnimu studiu i aktivnimu
pracovnimu Zivotu pro uspeésnou kariéru ve svém oboru. Jasn€ a srozumitelné se vyjadiuje
verbalné i pisemné, je schopen diskuze v ramci prezentace svého oboru na trhu prace.

Clovék a digitalni svét

74k se uéi efektivné vyuzivat digitalni technologie k ziskavani odbornych informaci
o chemickych latkach pouzivanych v kadetnictvi, jejich vlastnostech, sloZzeni a bezpecném
pouziti. Kriticky vyhodnocuje informace o produktech z riznych zdroji (napt. odborné ¢lanky,
vyrobci, recenze) a vybird si ty nejvhodnéjsi pro konkrétni kadeinické ucely.

Béhem vyuky procviCuje a ovéfuje své znalosti pomoci riznych digitalnich platforem
(napt. MS Teams a Quizizz), coz podporuje jeho digitalni dovednosti a umoZiiuje interaktivni
pristup k u¢ivu. Prostfednictvim MS Teams ma zak pristup k pracovnim listim, prezentacim
a dals$im vyukovym materialim, které mlze kdykoliv vyuzit k opakovani a pfipravé.
Pro zpracovani ukolli pouziva kancelarské nastroje (Word, Excel, PowerPoint) a vytvari
referdty a projekty na zadana odborna témata, a to jak samostatné, tak v tymech. Vystupy
nasledné prezentuje spoluzakiim.

74k se seznamuje s moznostmi praktického vyuziti socialnich siti (napf. Instagram, Pinterest)
pro ziskévani inspiraci, sledovani trendd v pouziti chemickych ptipravki v kadetfnické praxi
a podporu zdravého Zivotniho stylu. Zaroven si osvojuje zékladni pravidla kyberbezpecnosti
a ochrany osobnich udajt.

Diky digitdlnim nastrojiim zvlada organizovat svou praci, sdilet informace a efektivné pracovat
samostatné 1 spolupracovat v tymech, coz mu pomahd nejen pii studiu, ale i v pfipraveé
na uspésnou kariéru v kadefnickém oboru.
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CHEMIE
Roénik: prvni Pocet hodin celkem: 49,5
. e it < 1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
OBECNA CHEMIE
Zak: Chemicka latka 14
- porovna fyzikalni a chemické - chemicka vyroba, klasifikace latek
vlastnosti riiznych latek - zasady prace v laboratofi
- popise zakladni metody odd€lovani |- smési latek
slozek ze smési - roztoky
- specifikuje druhy roztoki a jejich - atom, molekula, iont
vlastnosti
- ur¢i slozeni roztokd a pH, vypocita
koncentraci roztokt
- popise slozeni atomu a molekul a
vysvétli jejich vlastnosti
Zak: Periodicka soustava prvki 2
- se orientuje v periodické soustave
prvkd, popise jeji ¢asti 1 zakonitosti
- pouziva znacky prvki
- charakterizuje kovy a nekovy, urci
relativni atomovou a relativni
molekulovou hmotnost,
- vypocty provede ze vzorcl
Zak: Chemicka vazba 3
- definuje chemickou vazbu, urci typ - vznik chemické vazby
vazby, vyjadii vlastnosti jednotlivych |- druhy chemickych vazeb
typt
Z4k: Chemické nazvoslovi 9
- ur¢i znacky a nazvy vybranych - nazvoslovi oxidu, sulfidd,
chemickych prvki, stanovi oxidacni hydroxida, halogenidi
Cisla a vytvoti vzorce chemickych - nazvoslovi kyselin a jejich soli
sloucenin
Zak: Chemicky dgj, 8

- vysvétli podstatu chemickych reakci,
vyjadii chemickou rovnovahu

- zapiSe jednoduchou chemickou
reakci rovnici

- provadi jednoduché chem. vypocty

Chemické rovnice, vypo¢ty v chemii
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- charakterizuje zivelni pohromy

situaci

Zak: Anorganicka chemie 13

- vysvétli vlastnosti, pouziti a vyrobu |- vyuZiti vybranych nekovovych prvkl
vybranych prvki a jejich sloucenin

- popise slouceniny prvki, uvede - vyuziti vybranych kovovych prvkl a
vlastnosti a jejich vyuziti jejich sloucenin

- popise vyuziti v odborné praxi,
bézném Zzivote

- posoudi vliv slou¢enin na zdravi

Zak: Ochrana ¢lovéka za mimoradnych 0,5
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CHEMIE
Rocnik: druhy Pocet hodin celkem: 33
. e it <1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Organicka chemie
Zak: Uvod do organické chemie 4
- objasni vyznam organické chemie, - vyznam organické chemie, vlastnosti
popiSe vlastnosti atomu uhliku a atomu uhliku
slozeni organ. sloucenin dle vazby - chemické reakce
- uvede druhy vazeb a sestavi
jednoduché rovnice
Zak: Uhlovodiky 7
- popise typy vzorcl a nazvu, pouzivad |- chemické nazvoslovi uhlovodiki
zaklady systematického ndzvoslovi - uhlovodiky
uhlovodiki k tvorbé vzorct a nazvi
- uvede jednotlivé druhy uhlovodik,
definuje jejich vlastnosti 1 vyuziti,
zdivodni hospodateni s ptirodnimi
zdroji (alkany, alkeny, alkadieny,
alkyny, areny)
Zak: Derivaty uhlovodiki 7
- charakterizuje jednotlivé skupiny - nazvoslovi derivatt uhlovodikd,
derivata uhlovodikd, uvede vlastnosti | vlastnosti
a vyuziti vybranych zastupctu skupin |- uziti v béZném zivoté a odborné praxi
- objasni negat. pusobeni n¢kterych
latek na zivotni prostiedi i lidsky
organismus
Biochemie
Zak: Chemické sloZeni Zivych organismu 1
- charakterizuje biogenni prvky a
jejich slouceniny
Zak: Bilkoviny 2
- objasni sloZeni a vznik bilkovin,
jejich strukturu, denaturaci ve vztahu
ke kadeinické praxi
Zak: Sacharidy 2

- popise vznik a rozdéleni sacharidli
- vysvétli vyznam sacharidi
v Zivotosprave ¢lovéka
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Z4k:

- objasni rozdéleni tukd, jejich vznik
1 vyznam i negativni vliv cholesterolu
na lidsky organismus

Lipidy

Zak:

- formuluje slozeni nukleovych
kyselin

- vysvétli jejich vliv na dédi¢nost
organismil

Nukleové kyseliny

Z4k:

- popiSe slozeni enzymd, jejich
jednotlivé druhy a vysvétli jejich
vyznam pro lidsky organismus

Enzymy

Z4k:

- porovna nepostradatelnost nékterych
latek zastoupenych v lidském
organismu pro zdravy vyvoj pokozky
a vlast

Vitaminy, hormony

N«
~

a

- popise vybrané biochemické déje

Biochemické déje

N«
~

a

- charakterizuje mimotadné situace
a chovani obcana za téchto situaci

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych
situacich

- havarie s unikem nebezpecnych
latek, unik radiace
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8.1.6 Fyzika

FYZIKA

Obecné cile predmétu

Cilem predmétu je predevsim dikladné osvojeni fyzikalnich poznatkl a dovednosti, které zak
uplatni v praktickém Zivots. Zak je veden k tomu, aby dokazal vysvétlit fyzikalni jevy, zakony,
formuloval vzajemné vztahy a souvislosti, navrhoval feSeni a vytvaiel modelové situace.
Dal$im cilem pfedmétu je spravné pouzivani odborné terminologie, fyzikalnich jednotek
a veli¢in. Do vyucovani se promita i rozvoj védy a techniky, kdy zék sleduje nové trendy
techniky tykajici se fyziky a svych oborti. Souc¢ésti vyuky je 1 seznameni Zaka s hygienou
a bezpecnosti prace (prace s elektrickym proudem, hlu¢nost pracovniho prostiedi).

Predmét patii do vzdé€lavaci oblasti prirodovédné vzdélavani.

Charakteristika uciva

Ucivo je rozdéleno do tematickych celkti. Zahrnuje fyzikalni jednotky a veliiny, mechaniku,
termiku, elektfinu a magnetismus, vinéni a optiku, fyzika atomu a vesmir. U¢ivo pfispiva
k vSestrannému rozvoji osobnosti zaka a jeho ptipravé na budouci povolani.

Pojeti vyuky

Vyuka probihd vprvnim roc¢niku jednu hodinu tydn&. Jednd se o teoretickou vyuku
s praktickymi ukézkami fyzikalnich jevii a platnosti fyzikalnich zakond. Ukolem vyuky je
pochopeni fyzikdlnich zdkoni a principl,, jejich souvislosti a vyuziti téchto znalosti
v praktickém Zivoté. U¢ivo navazuje na fyziku ZS. U¢ivo se jednak opakuje, ale také rozsifuje.
V rdmci mezipfedmétovych vztahti se nékterd témata prolinaji s jinymi predméty. Napiiklad
atomové slozeni latek je ucivo, které zak probird v chemii nebo pievody jednotek zak tesi
v hodindch matematiky. Pfi ptipravé referati zak vyuziva védomosti z informatiky, pravidla
bezpecnosti pii praci s elektrickym proudem dodrzuje v ptedmétu odborny vycvik.

Metody vyucovani

Ve vyuce jsou vyuzivany tyto metody: vyklad, demonstra¢ni pokusy, popis a vysvétleni,
diskuze. Ugitel vyuziva kodbornému vykladu audiovizualni techniku. Zak je schopen
samostatné vyhledat potiebné udaje jak vodborné literatufe, tak pomoci internetu
a interpretovat je spoluzakim.

Hodnoceni vysledki vzdélavani

74k je hodnocen na zakladé pisemného a tustniho zkouseni. U tstniho zkouseni je kromé
znalosti  také hodnocen  samostatny slovni  projev. a  pouzivani  odborné
terminologie. U pisemného zkouSeni jsou hodnoceny znalosti zdil¢ich tematickych celki.
Hodnoceny jsou také samostatné prace ve formé referatu. Pti vysledné klasifikaci se vychazi
z kritérii hodnocent, ktera jsou souéasti Skolniho fadu.

Pomicky

74k pracuje predeviim s pracovnimi listy. K vyhledavani potfebnych fyzikalnich jednotek,
veli¢in a vzorcl vyuziva tabulky. K vysvétlovani fyzikdlnich jevli pouzivda demonstracni
pomucky. Pii feSeni pocetnich prikladt pouziva kalkulatory, pro vyhledavani novych informaci
pouziva internet, odbornou literaturu, PC a materidly zovéfenych internetovych zdroji.
K vykladu nékterych témat je vyuzivan dataprojektor.
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Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uc¢eni

74k ziskava informace z vykladu uditele, vytvaii si samostatné vypisky, ke studiu pouziva
ucebnici, spravné uzivad fyzikalni pojmy, k ziskdvani novych védomosti vyuziva rtzné
informacni zdroje (vypocetni techniku, odbornou literaturu). Vyuziva znalosti matematiky
k feSeni pocetnich fyzikalnich ptikladi.

Kompetence k feseni problému

74k porozumi zadaném ukolu, analyzuje ho, voli vhodny zptisob feseni jeho varianty a postupy,
je schopen své rozhodnuti obhdjit. Pfi demonstra¢nich pokusech vhodné zvoli pomicky
a metody, na zéklad¢, kterych vysvétli dany fyzikalni jev ¢i zdkon. Je schopen o vhodném
zpiisobu feSeni diskutovat se spoluzéky i s ucitelem.

Komunikativni kompetence

74k srozumitelnd a jasné vysvétli fyzikalni zakony a fyzikalni jevy, formuluje své nazory
k tématu a aktivné se zucastni diskuzi. Spolupracuje s ostatnimi spoluzaky, respektuje nazor
druhych. Zak je schopen pied tfidou slovné prezentovat svou samostatnou praci (referaty,
zajimavosti ze svéta techniky) a pouzivat odbornou terminologii.

Matematické kompetence

74k vyuziva své znalosti z matematiky a matematické operace pti vypoétu slovnich fyzikalnich
ptikladii, pfi pfevodu jednotek. Svych matematickych znalosti vyuziva také pti konstrukci
grafii, tvorb¢ tabulek a prabéhu funkce.

Digitalni kompetence

74k si uvédomuje nutnost ovladat gramotnost ve vyuzivani digitdlnich technologii. Je schopen
nejen prace s osobnim pocitacem, ale 1 s ostatnimi digitalnimi pfistroji. Nove ziskané informace
vyuziva k rozsifeni svych znalosti v oblasti fyziky a k ziskdvani novinek v oblasti ptirodnich
jevt. Nove¢ ziskané znalosti vyuziva k tvorbé pisemnych praci, referatti a projekta.

Zak rozviji své digitdlni kompetence vyuzivanim digitalnich technologii pro pozorovani
fyzikédlnich jevli, méfeni a zpracovani namétfenych hodnot. Vytvari digitalni prezentace,
projekty a textové dokumenty, v souladu se spravnym a vhodnym citovanim pouZitych zdroju.
74k co nejvice dba na bezpeénost v digitalnim prostiedi a vyuziva pouze ovéiené digitalni
technologie a aplikace pro svou préci, vzdélavani a osobni rozvoj.

Realizace prifezovych témat

Clovek a Zivotni prostiedi

V pfedmétu fyzika se zdk zamysli nad vztahem clovéka k Zivotnimu prostfedi, predevSim
v nasledujicim ucivu: vyuziti netradi¢nich zdrojt energie, elektrarny a jejich dopad na Zivotni
prostiedi, Slunecni soustava, magnetismus a jednoduché stroje. Zde je zdiraznéna dulezitost
zdravého zivotniho prostiedi v souvislosti s rozvojem techniky.

Clovek a svét prace

Cilem predmétu je vybavit zaka praktickymi dovednostmi a informacemi, které muize dale
uplatnit v budoucim pracovnim a osobnim Zivoté. Zak je také motivovan k celoZivotnimu
vzdelavani pro lepsi konkurenceschopnost na trhu prace ve svém oboru.
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Clovék a digitalni svét

74k pracuje s informacemi v digitalni podobé, umi je vyhledavat, zpracovat, sdilet a dokaze
komunikovat prostfednictvim nejriizn&jich digitalnich technologii. Zak ve vyuce i pii domaci
piipravé vyuziva vyukové materialy vlozené do MS Teams. Déle zak pouziva ve vyuce k feSeni
matematickych piikladii kalkulacky. Dokdze v digitadlnim svété rozpoznat nastrahy a hrozby.
Ziskané informace aplikuje pti feSeni nejriaznéjSich problému (dopady elektromagnetického
smogu, spotfeba energie u digitalnich zatizeni). Cilem je ziskdni dovednosti a informaci,
se kterymi je schopen seznamit své spoluzédky a pozdéji 1 uplatnit v budoucim pracovnim
1 osobnim Zivoté.
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FYZIKA
Rocnik: Prvni Pocet hodin celkem: 33
. e it <1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Zak: Fyzikalni veli¢iny a méreni 1
- definuje SI soustavu, urci jeji - SI soustava
podstatu - ptevody jednotek
- rozliSuje pojem veli¢ina a jednotka
- ptiradi k veli¢inam jejich jednotky
- prevadi jednotky
Zak: Mechanika 8
- rozli$i jednotlivé druhy pohybt - zakladni veli¢iny pohybu
- vyjadrii pisemné i graficky - druhy pohybu
zavislost drahy, ¢asu a rychlosti - vypocet ptikladi na rychlost
- fesi jednoduché tlohy na pohyb - sila
- definuje silu, urci jednotku - Newtonovy zékony
- urci sily, které ptsobi na téleso a - mechanicka prace, vykon, energie
popiSe, jaky druh pohybu tyto sily - mechanika tekutin
vyvolaji - jednoduché stroje
- popise tfi Newtonovy zakony
- uvede priklady uziti téchto zakonti
v praktickém Zzivoté¢
- definuje préci, vykon a mechanickou
energii a urci
souvislosti mezi témito veli¢inami
- definuje pojem tekutina, tlakova sila,
Pascaliiv a Archimédiv zdkon
- popiSe vyznam a podstatu
- jednoduchych stroji v bézném Zzivoté
Zak: Termika 3
- definuje teplo, teplotu, - teplo, teplota
druhy teplotnich stupnic - skupenstvi latek, pfemény
- ur¢i skupenstvi latek a skupenstvi
vysvétli jednotlivé prechody - fazovy diagram
skupenstvi na zakladé fazového - tepelné motory
diagramu
- zméfi teplotu latek rdzného skupenstvi
v Celsiove stupnici
- popise nejdulezitéjsi tepelné motory
Zak: Elektfina a magnetismu 6

- definuje pojem elektrické pole,
naboj a Coulombiiv zakon

- elektrické pole
- naboj, elektricka sila, kapacity vodice
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- vysvétli podstatu vzniku elektrického
proudu, definuje Ohmuv zakon

- nakresli jednoduché obvody pouzije
potiebné znacky a zapojeni

- rozliSuje vodice, nevodice
a polovodice

- popise vznik sttidavého proudu

- ur¢i pravidla bezpecnosti pfi praci
s elektrickym proudem

- definuje magnetické pole, jeho
vlastnosti, induk¢ni Cary

- specifikuje uziti magnetu v praxi

- popisSe magnetické pole Zem¢

- ur¢i rozdily mezi poly zemépisnymi a
magnetickymi

- Coulombtiv zékon

- elektricky proud

- Ohmuv zakon

- jednoduché obvody

- vodice, polovodice, nevodice
vznik stiidavého proudu
magnetické pole

magnetické pole Zemé

Z4k:

- definuje pojem kmitani a vinéni, urci
rozdily

- vysvétli pojem amplituda, frekvence
a perioda

- ur¢i druhy vInéni a uvede praktické
ptiklady

Mechanické kmitani a vinéni

- pojem kmitani, vinéni
- zvukové vinéni
- amplituda, perioda, graf

Z4k:

- specifikuje svétlo jako druh vinéni

- popise spektrum barev a
jeho souvislost s nasim vidénim

- vysvétli lom a odraz svétla

- formuluje princip zobrazeni ¢ockou
a zrcadlem

- ur¢i optické pristroje, ve kterych
se vyuziva optickych zékonitosti

- definuje typy zafeni a jejich vyuziti
navstivi Skolni fotoateliér

Optika

- svétlo a jeho Sifeni
spektrum

- zrcadla, ¢ocky, oko
- druhy zéafeni

Z4k:

- popise slune¢ni soustavu

- jmenuje planety a setadi planety dle
velikosti

- charakterizuje Slunce a M¢sic

Vesmir

- slune¢ni soustava
- hvézdy, galaxie

74k

- na zakladé samostatné prace (referaty,
prezentace) popiSe princip laseru,
rentgenu

- uvede dalsi vyuziti atomu v praxi

Fyzika atomu

- nukleony, radioaktivita, jaderné

zafeni
- jaderna energie a jeji vyuziti
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- vysvétli podstatu radioaktivity, popise
jednotliva zéfeni, jejich nebezpeci a
vyznam

- zjednodusené popisSe princip ziskavani
jaderné energie
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8.1.7 Zaklady ekologie

ZAKLADY EKOLOGIE

Obecné cile predmétu

Snahou predmétu zéklady ekologie je podpofit zajem zaka o celozivotni vzdélavani v oblasti
ekologie a tyto znalosti pak rozvinout v ekologické mysleni a ve vztah k pfirodé. Cilem
pfedmétu je seznamit zdka se zakladnimi ekologickymi pojmy, vzdjemnymi vztahy mezi
Clovékem a zivotnim prostfedim a dopady ¢innosti kazdého ¢lovéka na Zivotni prostiedi.
Ukolem ekologické vychovy je snaha o pochopeni toho, Ze ochrana piirody je véci kazdého
Clovéka. Ziskané informace zdk mulze vyuzit ve své budouci profesi kadefnika i ve svém
osobnim Zivoté.

Predmét patii do vzdé€lavacich oblasti prirodovédné vzdélavani a vzdélavani pro zdravi.

Charakteristika uciva

Ucivo je rozdéleno do tematickych celk. Vyucovaci predmét poskytuje zdku zakladni
informace o kolobéhu latek v pfirodé, pfirodnich zdrojich energie a surovin, globalnich
problémech a zasadach udrzitelného rozvoje spolecnosti. Zak se seznami se vzajemnymi vztahy
mezi ¢lovékem a Zivotnim prostiedim. Poznd dopady ¢innosti ¢lovéka na Zivotni prostiedi.
Népln pfedmétu je vytvorena na zaklad¢ realnych potieb praktického zivota kazdého jedince
ama ovlivnit vztah Zaka k pfirod€. Snahou pfedmétu je podpofit zajem Zaka o celozivotni
vzdélavani v oblasti ekologie.

Pojeti vyuky

Predmét zéklady ekologie je v u¢ebnim planu zatfazovan do druhého ro¢niku studia v rozsahu
jedné hodiny tydné. Vyuka je teoreticka s praktickymi ukazkami a dle moznosti jsou zaku
nabizeny ekologické programy, které realizuji ekologické centra. Vyuka smétuje k tomu, aby se
zak orientoval v souvislostech mezi probiranymi informacemi a konkrétnimi situacemi ve svém
oboru kadetnik. Dilezité je vyuzivani zdkovych teoretickych znalosti v kadetnické praxi, jako
je napriklad zachdzeni s nebezpecnym odpadem, likvidace biologického odpadu a Skodlivost
freonil. Velmi tzce vyuka navazuje na pfedméty chemie, fyzika, zdravovéda a odborny vycvik.

Metody vyucovani

V priabéhu vyuky vyuziva ucitel hlavné vykladu, odbornych prezentaci, popisu probiranych
ekologickych témat a diskuze k ekologickym problémim. Souc¢asti metod je 1 prace s odbornou
literaturou. Vyuka vede zaka k vyhleddvani informaci na internetu, v odborném tisku a umozni
mu prezentaci ziskanych poznatkli. Vyuka sméfuje ktomu, aby se Zak orientoval
v souvislostech mezi probiranymi informacemi a konkrétnimi zivotnimi situacemi ve svém
oboru. Samostatna prace umozni zaku zamysleni nad problémy s odpady, se Setfenim elektrické
energie a s plytvanim vody v kadefnické praxi.

Hodnoceni vysledki vzdélavani

74k je hodnocen v pribéhu a na zavér kazdého tematického celku. Priibézné probiha tstni
1 pisemné ovéiovani ziskanych znalosti a kontrola plnéni zadanych tkold. Pisemné opakovani
je provadéno formou testl, dopliiovanim do textu, vypracovanim pracovnich listd, kiizovek,
osmismerek a popisovanim nakrest. UCcitel klade duiraz na schopnost aplikovat ziskané
poznatky v kadetfnické praxi. Hodnocena je aktivita zaka a schopnost prezentace jeho znalosti
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formou referat. Pii hodnoceni je diilezité dodrzovat kritéria hodnocenti, se kterymi jsou vSichni
zéci seznameni. Kazdy tematicky celek je klasifikovan.

Utitel fidi, vede a organizuje praci zaka, objasiiuje chyby, hodnoti zadané tikoly. Zak prezentuje
ziskané znalosti, hodnoti zadané ukoly a zpétnou vazbou hodnoti své schopnosti. Ucitel se
individualné vénuje slabsim zaktim, ale také podnécuje k aktivit€¢ nadané a snazivé zaky.

Pomicky

Internet, program, aplikace, model v elektronické podob¢, ekologické materidly, ekologicka
schémata, obrazové materialy, odborna literatura a Casopisy, videa, ekologické prezentace.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Népln pfedmétu vede k tomu, aby zak umél efektivné vyhledavat a zpracovavat informace
z oblasti ekologie a pfibuznych oborti, dokdzal s porozuménim poslouchat mluvené projevy
(odborné prednéasky, ekologické seminare), naucil se délat poznamky a sezndmil se
s moznostmi dalSiho vzdélavani ve svém oboru. Vyuka umoziuje zaku prezentovat vysledky
své prace a pifijimat hodnoceni ze strany jinych lidi.

Kompetence k feSeni problémi

Vyucovaci metody sméiuji k tomu, aby zdk dokazal porozumét zadanému tikolu, navrhl feseni
a snazil se ovéfit spravnost zvoleného postupu, a to zejména v tematickych celcich, které se
vztahuji k odpadiim, k Setfeni energie, k uspote vody a k ekonomickym problémim v rodiné
1 v zamé&stnani. Diilezitou roli hraje i vzajemna spoluprace pfi feSeni problému.

Komunikativni kompetence

Vyuka vede ktomu, aby zak rozvijel komunikacni schopnosti, protoze komunikace
a kultivovanost jeho projevu hraje v budoucim povolani dilezitou roli. Rozvoj komunikacnich
schopnosti umozni zaku srozumiteln¢ a vystizné¢ formulovat mysSlenky a vyuzivat odbornou
terminologii. Napln predmétu umozni zaku aktivné se zucastnit diskuzi, formulovat a obhajovat
své nazory. Komunikac¢ni schopnosti zaka umozni vystupovat v souladu se zdsadami kultury
projevu a chovani.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vyuka sméfuje k tomu, aby zék ziskal informace o aktualni situaci dopadi ¢innosti lidstva
na planeté. Zak se seznami s environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi piistupy
k ochrané zivotniho prostiedi.

Digitalni kompetence

7k si uvédomuje nutnost medialni gramotnosti. Je schopen prace s osobnim po¢ita¢em a umi
vyuzivat digitalni technologie. Informace vyuziva k rozsiteni svych znalosti v oblasti ekologie
a k ziskavani novinek v oblasti ochrany Zivotniho prostfedi. Informaci vyuziva k tvorbé
projektl, se kterymi je schopen seznamit své spoluzaky.

Pomoci digitalnich technologii Zak vybira spolehlivé zdroje a sdili ziskané informace formou
referatti, prezentaci se svymi spoluzdky. Vyuzitim digitalnich technologii se zapojuje
do vyhlaSenych projektli zaméfenych na udrzitelny rozvoj. Prostfednictvim MS Teams ma zak
pristup k probranému ucivu ve formé prezentaci, které mize kdykoliv vyuzit k opakovani

a priprave.

Realizace priifezovych témat
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Clovék a zivotni prostedi

Vyuka je zaméfena na poznavani piirody a pochopeni vyznamu zivotniho prostiedi pro ¢loveka.
74k objasni zavislost &lovéka na piirodnich surovinach, spravné hospodafeni s vyrobky
a odpady. Vysvétli nutnost ekologického chovani v souvislosti se zdravim jedince. Sezndmi se
se soucasnymi globalnimi, regionalnimi a lokalnimi problémy. Pochopi vlastni zodpovédnost
za své jednani a snazi se aktivné podilet na feSeni environmentalnich problémt. Vyuka vede
zaka k osvojeni zakladi principl Setrného a zodpovédného piistupu k Zivotnimu prostredi
v osobnim a profesnim jednani. Prifezové téma pomiize zaku pochopit souvislosti mezi
environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji
spole¢nosti.

Clovek a digitalni svét

74k pracuje s informacemi v digitalni podobg, umi je sdilet a komunikovat prosttednictvim
digitalnich technologii. Informace aplikuje pfi feseni nejriznéjSich problémii.

Pomoci digitalnich technologii se Zak seznamuje s informacemi zaméfenymi na ekologicky
kalendar. Samostatné vyhledava dilezitd data a informace, kterd je schopen dale prezentovat
formou referatii nebo prezentaci. K pochopeni podstaty udrzitelného rozvoje se zdk pomoci
digitalnich technologii zapojuje prubézné do vyhlasenych projektt: Eko-vyzva Genessis,
udrzitelnd moda, VyuZiti nepotfebného textilu (swop), Vyzva — Oto¢ kvétinac¢, druha Sance pro
plastové obaly, Vyzva Zachran jidlo, snaha o sniZzeni plytvani potravinami. Digitalni
technologie rovnéz umoznuji zédku zapojit se do monitoringu ¢ernych skladek v misté svého
bydlist¢ Tim vyjadiuje sviij postoj k ochrané zivotniho prostredi.

SVP KADERNIK, s platnosti od 01.09.2025
95



STREDNI SKOLA ODEVNI A SLUZEB VIZOVICE
69-51-H/01 KADERNIK, stiedni vzdélani s vyuénim listem

ZAKLADY EKOLOGIE
Roc¢nik: Druhy Pocet hodin celkem: 33
. e it <1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Zak: Zaklady biologie 12
- charakterizuje ndzory na vznik a - vznik a vyvoj zivota na Zemi
vyvoj Zivota na Zemi - vlastnosti zivych soustav
- rozlisi zékladni skupiny organismti, |- typy bunék
srovna jejich vlastnosti - rozmanitost organismtl a jejich
- popise buiiku jako zdkladni stavebni a | charakteristika
funk¢ni jednotku Zivota - dédicnost a proménlivost
- definuje rozdil mezi - biologie ¢lovéka
- autotrofni a heterotrofni bunikou - zdravi a nemoc
- objasni vyznam genetiky
- popise stavbu lidského téla a vysvétli
funkci organii a orgdnovych soustav
- vysvétli vyznam zdravé vyzivy a
uvede principy zdravého Zivotniho
stylu
- uvede ptiklady bakterialnich, virovych
a jinych chorob
- objasni moznosti prevence
Zak: Ekologie 10
- definuje zakladni ekologické pojmy |- zakladni ekologické pojmy
- charakterizuje abiotické (slune¢ni - ekologické faktory prostredi
zéfeni, atmosféra, pedosféra, - potravni fetézce
hydrosféra) a biotické faktory - kolob¢h latek v ptirodé a tok energie
prostiedi (populace, spolecCenstva, - typy krajiny
ekosystémy)
- charakterizuje zdkladni vztahy mezi
organismy ve spolecenstvu
- popise, jak faktory zivotniho prostiedi
ovlivituji zdravi lidi
- uvede priklad potravniho fetézce
- popise podstatu kolobéhu latek
v ptirod¢ z hlediska latkového a
energetického
- charakterizuje rizné typy krajiny a jeji
vyuzivani clovékem
Zak: Clovék a Zivotni prostiedi 10

- srovna historii vzajemného
ovlivitovani ¢lovéka a prirody

- vzajemné vztahy mezi clovékem a
zivotnim prostiedim
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- charakterizuje vliv rtiznych ¢innosti
¢loveka na jednotlivé slozky zivotniho
prostiedi

- pojmenuje pusobeni zivotniho
prostfedi na ¢loveka a jeho zdravi

- popise ptirodni zdroje surovin a
energie z hlediska jejich
obnovitelnosti, posoudi vliv jejich
vyuzivani na prostiedi

- objasni ekologické chovani kadeinika,
tfidéni odpadu v kadetnické praxi,
nakladéani s nebezpe¢nym
biologickym odpadem

- popise zplisoby nakladani s odpady

- vysvétli podstatu recyklace

- charakterizuje globalni problémy na
Zemi

- vyjmenuje zékladni znecist'ujici latky
v ovzdusi, ve vodé a v pudé

- vyhledava informace o aktudlni situaci

- uvede vyznam ochrany vody
v kadernické praxi a Setfeni s vodou

- vyjmenuje piiklady chranénych uzemi
v CR a v regionu

- posoudi zakladni ekonomické, pravni
a informacni néstroje spole¢nosti na
ochranu piirody a prostiedi

- vymezi udrzitelny rozvoj jako
integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych a
socialnich ptistupti k ochrané
zivotniho prostiedi

- zdvodni zodpovédnost kazdého
jedince za ochranu pfirody

- na konkrétnim ptikladu z ob¢anského
Zivota a odborné praxe navrhne feSeni
vybraného environmentéalniho
problému

- vyjadii podstatu ekologického
chovani

- analyzuje vyznam domaci ekologie

- dopady ¢innosti ¢lovéka na Zivotni
prostiedi

- ptirodni zdroje energie a surovin

- odpady

- globalni problémy

ochrana pfirody a krajiny

nastroje spolec¢nosti na ochranu

zivotniho prostiedi

zasady udrzitelného rozvoje

spole¢nosti

zodpovédnost jedince za ochranu

ptirody a Zivotniho prostiedi

- desatero domaci ekologie

Z4k:

- charakterizuje zivelné pohromy,
zaujima stanovisko k tniku
nebezpecnych latek ve  vztahu
k ochran¢  Zivotniho prostiedi a
formuluje vlastni zptisoby ochrany za
mimoftadnych situaci

Zivelné pohromy

- ochrana ¢lovéka za mimotadnych
udalosti
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7.1.8 Télesna vychova

TELESNA VYCHOVA

Obecné cile predmétu

Télesna vychova je diillezitou formou pohybového uceni a pohybové kultivace zaka a je zdrojem
poznatkil a ndméth pro zdravotni, rekreacni i sportovni vyuziti pohybu vrezimu Skoly, ale
imimo Skolu. Vtélesné vychové zdk nachéazi prostor kosvojovani novych pohybovych
dovednosti, k ovladnuti a vyuzivani rizné¢ho sportovniho nacini a nafadi, k sezndmeni s navody
pro pohybovou prevenci, ¢i korekci jednostranného zatizeni nebo zdravotniho oslabeni, stejné
jako pro zdravy rozvoj télesné zdatnosti a vykonnosti. U¢i se uplatiiovat osvojené pohybové
dovednosti vrizném prostiedi, zvyka si na rozli¢né socialni role, které vyzaduji spolupraci,
tvofivost, pfekondvani zdbran, objektivnost, rychlé¢ rozhodovani, organizaéni schopnosti
1 nutnou miru zodpoveédnosti za zdravi své i svych spoluzakd.

Cilem pfedmétu télesnd vychova je vést zdka k pozndni vlastnich pohybovych schopnosti
a pfednosti a k pozitivnimu vztahu k pohybovym aktivitam.

Predmét patii do vzdelavaci oblasti vzdélavani pro zdravi.

Charakteristika uciva

Té¢lesna vychova je realizovana ve vyucovacim piedmeétu télesna vychova, v letnich i zimnich
sportovnich kurzech, (zafazeno napft. plavani, brusleni, hry, turistika) a jinych organizacnich
formach a podle moznosti a podminek (materidlni podminky, zdjmy zaka, klimatické
podminky, podil chlapcii a divek, zdravotné oslabeni zaci apod.). T¢€lesna vychova by méla zaka
kultivovat v pohybovych projevech a pomahat ke zlepSovani jeho télesného vzhledu.

Zékladni u¢ivo zahrnuje teoretické poznatky, poradova cviceni, atletiku, gymnastiku sportovni
hry a zpétné testovani pohybové vykonnosti zdka. Ucivo je zavazné pro vSechny zéky, ktefi
nemaji zadna oslabeni. K prohloubeni uciva je vyuzivano vybérového uciva, jehoz obsah zavisi
na zajmu zakl a moznostech Skoly.

Pojeti vyuky

V ucebnim planu je pfedmét télesnd vychova zatazen v rozsahu jedné vyucovaci hodiny tydné
od prvniho do tfetiho ro¢niku. V prvnim ro¢niku je nad rdmec vyuky zatazen lyzatsky kurz,
ktery je dobrovolny. Je zamé&fen na vyuku lyZovani zacatecniki a pokrocilych. V ptipadé zajmu
je mozno vytvoftit druzstvo jiz pokrocilych snowbordisti. Ve druhém roéniku je soucasti té¢lesné
vychovy sportovné branny kurz, ktery je povinny. Z tohoto kurzu jsou omluveni zaci, ktefi
predlozi 1ékat'ské potvrzeni, a Zaci, ktefi jsou osvobozeni z télesné vychovy. Zaci maji moznost
vybéru sportovné branného kurzu zaméteného na turistiku, nebo na cyklistiku. Naplni obou
kurzi bude také topografie, prvni pomoc, stielba. V teélesné vychové se usiluje zejména
o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich
vlastnosti osobnosti. Zak je veden k pravidelnému provadéni pohybovych ¢innosti, ke kvalité
v pohybovém uceni, jsou mu vytvareny podminky k prozivani pohybu a sportovniho vykonu,
ke kompenzovani negativnich vlivli zptisobu zivota a ke spolupraci pii spole¢nych ¢innostech.
74k je vychovavan k dodrzovani zasad bezpeénosti a prevenci Girazii pii pohybovych aktivitach.
V télesné¢ vychoveé se rozvijeji jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni zaci. V ramci
mezipiedmétovych vztahtl je vyuzivano poznatkl predmétt zdravovéda (vliv télesnych cviceni
na lidsky organismus) a fyzika (aplikace fyzikalnich zdkoni pfi atletice, gymnastice apod.).
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Metody vyucovani

Zakladem je popis jednotlivych aktivit, vysvétleni, a hlavné praktickd ukazka. Velkou roli hraje
motivace zaka. Jeho potfeba pohybu, seberealizace a snaha o dosazeni uspéchu. Dilezitou roli
hraje skupinova vyuka, pfi které se zak nauci rozliSovat socidlni role, které vyzaduji spolupraci,
tvotivost, pfekonani zabran, objektivnost, rychlé rozhodovani, organizacni schopnosti i nutnou
miru zodpovédnosti za zdravi své i svych spoluzdki. Ucitel pouziva také metody vychovné,
hlavné pochvalu a povzbuzeni, které 1 méné uspésného zdka mohou motivovat ke sportovni
¢innosti.

Hodnoceni vysledki vzdélavani

Hodnoceni zahrnuje konkrétni vysledky vykonnosti Zaka. Soucésti hodnocenti je 1 kladny vztah
k télesné¢ vychove, kéazen, zdjem o pohyb, aktivni ucast v hodinach a reprezentace Skoly
ve sportovnich soutézich. Priitbézné probiha testovani pohybové vykonnosti, které by nemélo
byt demotivujici pro vykonnostné slabsi zaky. Podminky hodnoceni jsou rozpracovany
v kritériich hodnoceni, s nimiz je zak seznamen na zacatku Skolniho roku a jez jsou soucasti
Skolniho tadu.

Pomiicky

Pomiickou jsou odborna literatura, pravidla rtiznych sportli, sportovni a pohybové aplikace
(Strava, Nike Training Club, Fitbod) a CD nahravky. Rozli¢né sportovni a t¢lovychovné nacini
a naradi pro jednotlivé aktivity. Nacini je podle moZznosti Skoly pribézné dokupovano
a obménovano.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uc¢eni
Zak je schopen a porozuménim poslouchat mluveny projev. Dokdze porozumét odborné
terminologii a pochopi pravidla riznych sportt.

Komunikativni kompetence

Zak rozumi a umi pouzivat odbornou terminologii. Je schopen formulovat a obhajovat své
nazory. Umi vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani pii pohybovych
aktivitach.

Personalni a socialni kompetence

74k na zakladé poznani své osobnosti je schopen si stanovit cile svého rozvoje. Aktivné
spolupracuje s ostatnimi, uznavéa autoritu nadfizenych, je schopen prace vtymu a pfispiva
k vytvarteni vstiicnych mezilidskych vztaht. Snazi se odhadnout dasledky svého chovani a tidi
se zasadami fair play.

Digitalni kompetence

74k je schopen pracovat s osobnim poditadem a vyhledavat informace, které dokaze porovnavat
a provétovat. Uvédomuje si nutnost digitalni gramotnosti.

74k rozviji své digitalni kompetence vyuzivanim digitdlnich technologii pfi ziskavani informaci
o ptinosech aktivniho pohybu pro zdravi a o disledcich neaktivniho sedaciho zpiisobu zivota.
74k pomoci digitalnich technologii ziskavé, uklada a vyhodnocuje data o vlastnich pohybovych
¢innostech a vykonech. Nasledné analyza pohybové aktivity jej vede k dal§i motivaci.

74k vyuziva digitalni technologie k nacviku spravného pohybu, k néapravé $patnych
pohybovych vzorct a podpote zdravého zivotniho stylu (pohybovy rezim, stravovani, spanek).
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Realizace priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

74k je veden k pochopeni vyznamu celoZivotniho provadéni pohybovych aktivit a k rozvoji
pozitivnich vlastnosti osobnosti. Jsou mu vytvafeny podminky kprozivani pohybu
a sportovniho vykonu. Uvédomuje si nutnost celozivotniho sportovani jako kompenzaci
jednostranného zatizeni vzaméstndni. Je motivovan kzodpovédnosti za vlastni Zivot
a k realnému posuzovani svych schopnosti a moznosti. Zak je veden k pochopeni nutnosti péce
o zdravi a k zodpovédnosti za sviij zivot.

Clovék a svét prace

Vyuka vede zéka k tomu, aby si uvédomil vyznam celozivotniho vzd€lavani, a motivovala ho
k aktivnimu pracovnimu Zivotu. Rozviji u zédka schopnost komunikace v digitalnim svéte.
Je schopen diskuze v ramci prezentace svého oboru na trhu prace.

Clovek a digitalni svét

Rozvoj digitalnich technologii je zaméfen na rozvoj télesné zdatnosti a méfeni vykoni.
Digitalni gramotnost podporuje motivaci zéka a rozviji jeho pohybové dovednosti.

74k dokaze vyuzivat digitalni technologie. Ziskané informace aplikuje pii nejrizngjsich
¢innostech a je schopen piedat informace svym spoluzakiim, naptiklad prezentaci sportovnich
vyzev.
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TELESNA VYCHOVA
Roénik: prvni Pocet hodin celkem: 33
. P <1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky
dotace
Zak: Teoretické poznatky 2
- se chova tak, aby neohrozil - organizace a bezpec¢nost v hodinach
zdravi své ani svych spoluzakt télesné vychovy
- dodrzuje zékladni hygienické - zasady pfipravy organismu pred
a bezpec¢nostni normy pohybovou ¢innosti
- poskytne prvni pomoc sob€ i jinym v |- zatéz a odpocinek
ptipad¢ urazu v TV - zasady hygieny a bezpecnosti,
vhodné obleceni — cvicebni tbor a
obuti
- prvni pomoc
Zak: Ochrana obyvatelstva 1
- charakterizuje mimofadné situace a |- ochrana ¢lovéka za mimotfadnych
bezpecné chovani v krizovych udalosti
situacich - bezpecné jednani v krizovych
- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci situacich
a vi, jak na n¢ reagovat
- charakterizuje mimotadné situace a
bezpecné chovani v krizovych
situacich
Zak: Potadova cvifeni priabé&zné
- zaujme postaveni v daném tvaru - nastupové tvary
- pouziva zakladni povely a spravné - pochodové¢ tvary
na né reaguje - otaceni na misté a za pochodu
- povelova technika
Zak: Testovani pohybové vykonnosti 2
- uvédomuje si vyznam pravidelného |- test sed-leh za jednu minutu
pohybu pro zvySovani svych - hod medicinbalem
pohybovych dovednosti - skok z mista
- zhodnoti svoji zdatnost - test obratnosti
- motoricky test
Zak: Gymnastika 6
- rozlisi spravné a vadné drzeni téla Prostna

- provede technicky spravné kotoul
vpied i vzad

- aplikuje tyto dovednosti na kotoul
letmo

- kotoul vpied, vzad, letmo
- stoj na rukou

- véha ptedklonmo

- pfemet stranou
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- provede stoj na rukou s dopomoci

- provede vahu predklonmo

- provede piemet stranou

- predvadi zéklady tane¢nich krokt

- prokédze smysl pro rytmus polky a
val¢iku

- provede pieskok ptes zvySena naradi

- zvladne zéakladni preskoky pies
Svihadlo na misté i v pohybu

- provede zékladni cviky na naradi

- zvladne Splh na ty¢i nebo lané

Preskok
- roznozka, skrcka

Cviceni se Svihadlem
- jednotlivé preskoky
- polkovy a valéikovy krok
- sestava se Svihadlem

Cviceni na naradi-hrazda
- naskok do vzporu
- podpor
- kotoul
- vymyk
- podmet
- seskok

Splh na ty¢i, na lang

Zak: Upoly 1
- nezneuziva svych silovych dispozic |- pady, pfetahy, pretlaky zdbavnou
- respektuje soupete formou
- rozli8i nutnou sebeobranu - zékladni sebeobrana
Zak: Atletika (podzim, jaro) 8
- zvladé vSeobecné rozcviceni - zdokonaleni techniky b&éhu
- pouziva spravnou techniku béhu - jednotlivé polohy nizkého startu
a startu - béh rychly a vytrvaly
- prokéze uplatnéni zakladni techniky |- hodnoceni béhu na 100 m, 400 m
vybranych atletickych disciplin - osvojeni techniky hodu granatem
- zna pravidla atletickych disciplin - hod granatem na vykon, hodnoceni
- vyuziva spojeni rozb&éhu s odrazem a |- nacvik skoku do délky, faze skoku
technicky spravné provede skok do - skok do dalky na vykon, hodnoceni
vysky a do dalky - nacvik skoku do vysky, odraz,
- ma ptedstavu o svych bézeckych, - ptechod ptes latku
skokanskych a vrhac¢skych limitech - skok do vysky na vykon, hodnoceni
- zlepSuje své vykony
Zak: Sportovni hry 10
- pouziva pravidla vybranych her Odbijena

- ovlada zékladni taktické pozadavky
her

- prokdze zlepSeni v zdkladnich
¢innostech jednotlivce

- vyuziva své schopnosti ve prospéch
kolektivu

- rozliSuje jednani fair-play

- nacvik odbijeni mice prsty, technika

- piihravky prsty, odbijeni pod thlem

- technika spodni ptihravky — bagr

- nacvik spodniho podani

- nacvik hry, zpracovani mice pii
podani

- hodnoceni techniky odbijeni a
podani
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Kosikova
- nacvik pfihravek obouru¢, jednoru¢
- pohyb s mi¢em, driblink, uvoliiovani
- stfelba na ko$
-hra5nas5s

Z4k:

- zvladne zédkladni lyzai'ské dovednosti

- seznami se s technikou béhu na
lyZich

- dodrzuje zasady bezpe¢ného chovani
v horském prostiedi

- dokaze zvladat udrzbu vystroje
a vyzbroje

LyZovani - LVK

- zadklady lyZovani (sjezdového i
bézeckého)

- pohyb a chovani v horském prostredi

- Udrzba vystroje a vyzbroje

Z4k:

- ovlada zakladni pohybové dovednosti
vybranych pohybovych aktivit

- respektuje soupete

- ovlada pravidla vybranych her a
vyuziva své schopnosti ve prospéch
kolektivu

- zlepSuje své vykony a zdokonaluje
svlj pohybovy projev

Vybérové ucivo

dle vybéru ucitele, zajmu zakl a
podminek:

- brusleni

- plavani

- ringo

- liny tenis

- badminton

- stolni tenis
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TELESNA VYCHOVA
Rocénik: druhy Pocet hodin celkem: 33
, “1xoz . <1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Zak: VSeobecné poznatky 2
- chova se tak, aby neohrozil zdravi - organizace a bezpec¢nost v hodinach
své ani svych spoluzaki télesné vychovy
- dodrzuje zékladni hygienické a - zasady hygieny
bezpecnostni normy - prvni pomoc
- poskytne prvni pomoc sobé¢ i jinym - zasady jednani v situacich osobniho
- uplatiiuje ve svém jednani zakladni ohroZeni a za mimotfadnych udalosti
znalosti o stavbé a funkci lidského - rizikové faktory poskozujici zdravi
organismu - odborné nazvoslovi
- komunikuje pfi pohybovych - zésady sportovniho tréninku
¢innostech, dodrzuje smluvené
signaly, vhodné pouzivéa odbornou
terminologii
- ovlada zésady sportovniho tréninku
Zak: Ochrana obyvatelstva 1
- charakterizuje mimotadné situace a |- bezpecné jednani v krizovych
bezpecné chovani v krizovych situacich (varovani, evakuace)
situacich
Zak: Atletika (podzim a jaro) 8
- uplatiiuje a zlepSuje techniku - atletickd abeceda
vybranych atletickych disciplin - technika béhu v raznych podminkéach
- zlepSuje techniku vytrvalostniho - kontrola béhu na 100 m
behu - vytrvalostni béh (10 min)
- seznamuje se s provedenim skoku do |- osvojeni techniky skoku do dalky
dalky v riznych podminkach ve zleh¢enych podminkach
- zdokonaluje techniku skoku do - osvojeni techniky skoku do dalky
vysky a hodu granatem z celého rozbéhu
- osvojuje si spravnou techniku vrhu - vrh kouli z mista
kouli z mista a z poskoku - vrh kouli z poskoku
- uvédomuje si prospeésnost pohybua |- hodnoceni skoku do dalky a vrhu
pobytu v ptirodé kouli
- snazi se dosahovat lepSich vysledki |- hod granatem na vykon
- skok vysoky na vykon
Zak: Gymnastika 6
- ovlada spravné drzeni téla Prostna

- provadi technicky spravné
zakladni prvky akrobatické fady

- akrobaticka cviceni
- kotouly, stoje, pfemet stranou
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- ovlada zékladni typy ptreskoku

- upeviuje zasady dopomoci
a zachrany

- zlepSuje prostorovou orientaci pii
cviceni s mi¢em

- rozlisi zakladni rovnovazna cvicenti,
ktera pouziva pti cvi€eni na kladiné

- seznamuje se s prostorovou orientaci
pii cviceni na kruzich

- zvlada bezpecné doskoky pfi cviceni
ve visu

- zlepSuje rytmické a hudebni vnimani

- ovlada spojeni pohybu s hudbou

- akrobatické vazby pteskok
- roznozka, skrcka, odbocka
(zdokonaleni)

Cviceni s micem
- jednotlivé prvky
- kroky, skoky, obraty s micem
- sestava s mi¢em

Rovnovazna naradi (lavicka)
- pripravna cviceni
- chlize, poskoky, obraty
- pfiprava na kladinu
- kruhy
- kotoul vpied, vzad
- zékladni cviky na kruzich
- komihani ve visu
- houpéni s obraty
- seskok

- zdokonaleni $plhu na tyc¢i i na lané

Aerobic

- zakladni kroky

- jednoduché vazby pfi cviceni
s hudbou

Zak: Sportovni hry 10
- zlepSuje techniku zakladnich Odbijena
hraéskych dovednosti - zlepSeni techniky
- zvlada atocné i obranné prvky pii hte | pitihravky obouru¢ vrchem
- ovlada pravidla odbijené - zdokonaleni pfihravky spodem
- rozumi pokyntim vyucujiciho pii hie |- spodni podani
- vyuziva své schopnosti ve prospéch |- nacvik vrchniho podani a jeho
kolektivu zpracovani
- akceptuje jednani fair-play - odbijeni mic¢e pod tthlem
- nacvik pfijmu podani
- nacvik utoku, smec
- nacvik obranné hry, bloky
- zékladni pravidla hry 6: 6
Kosikova
- opakovani stfelby, piihravky,
uvoliiovani se s mi¢em
- rozskok, stfelba na ko$ z riznych
uhla
-hras:5
Zak: Testovani pohybové vykonnosti 2

- prokaze tiroven své télesné zdatnosti

- test sed — leh / 1 min.
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- porovna své vysledky s tabulkovymi
hodnotami, s vysledky jinych zakt a
se svymi vysledky z pfedchéazejicich
obdobi skolniho roku

- provede sedy, lehy, hody i skoky
podle zadani testl

- zvladne testy pohybové

- hod medicinbalem
- skok z mista
- obratnost

Z4k:

- ovlada zakladni pohybové dovednosti
vybranych pohybovych aktivit

- respektuje soupete

- ovlada pravidla vybranych her
vyuziva své schopnosti ve prospéch
kolektivu

Vybérové ucivo

- dle vybéru ucitele, zajmu zakl a
podminek:

- ringo

- florbal

- stolni tenis

- badminton

- liny tenis

Z4k:

- seznami se se zaklady bezpecného
pohybu v ptirode

- rozviji své znalosti o ochran¢ ptirody

- prohlubuje své znalosti v topografii,
prvni pomoci

Sportovné turisticky kurz

- topografie

- stielba ze vzduchové pistole
- turistika

- prvni pomoc
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TELESNA VYCHOVA

Rocnik: treti Pocet hodin celkem: 31

. e it <1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Zak: Zdravotni télesna vychova 2
- zvoli vhodna cviceni ke korekci - specialni korektivni cviceni podle

zdravotniho oslabeni druhu oslabeni
- je schopen zhodnotit své pohybové - kontraindikované pohybové aktivity

moznosti a dosahovat osobnich

vykont
Zak: Ochrana obyvatelstva 1
- charakterizuje mimotadné situace a |- bezpe¢né jednani v krizovych

bezpecné chovani v krizovych situacich

situacich
Zak: VSeobecné poznatky 2
- se chova tak, aby neohrozil zdravi - organizace a bezpec¢nost v hodinach

své ani svych spoluzaki télesné vychovy
- dodrzuje zékladni hygienické a - zasady hygieny

bezpecnostni normy - prvni pomoc
- poskytne prvni pomoc sob¢ i jinym - jednani fair-play
- chape vyznam vyrazu fair-play, - negativni jevy ve sportu

uplatiuje ho pii pohybové ¢innosti - vrcholovy a rekreacni sport

1 sportovnim divactvi - zékladni rozdily mezi télesnou
- vysvétli pojem doping a rozlisi miru vychovou a sportem zen a muzl

Skodlivosti alkoholu, koufeni a drog

na pohybovou vykonnost a zdatnost
Zak: Atletika (podzim, jaro) 7
- prohlubuje své znalosti ze zasad - atletickd abeceda

sportovniho tréninku s cilem vylepSit |- rychlé béhy z nizkého startu

své vykony - vytrvalostni béhy z polovysokého
- zna spravnou techniku a snazi se a vysokého startu

dosahnout lepSich vykont - nacvik stafetového béhu, predavky
- seznamuje se s technikou a zvlada - hod granatem na vykon

techniku predavky Stafetového béhu |- skok daleky, libovolnym zptisobem
- snazi se spolupracovat s kolektivem (krocnym, zavésem)

pii dosazeni dobrych vykont - vrh kouli

- skok vysoky

Zak: Gymnastika 7

- zna pravidla ptipravy organismu
pted pohybovou ¢innosti a po

- akrobatické fady sestavené z prvk

vvvvvv
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skonceni pohybové ¢innosti

- dokaze vysvétlit pojem relaxace,
protahovani

- vyuzivéa vhodné posilovaci cviky pro
zvySovani své télesné zdatnosti

- dokaze spojit jednotlivé akrobatické
prvky v akrobatické fady

- prokaze spravnou techniku cvikti na
naradi

- zvlada rovnovazna cviceni na kladiné

- zlepSuje rytmické a hudebni vnimani

- zvladne spojeni pohybu s hudbou

cviceni na hrazd¢

cviceni na kruzich

pteskok ptes kozu

sestava na kladiné (chtze, poskoky,
obraty)

Splh (ty¢, lano)

- posilovaci, relaxaéni cviceni

- rytmickd cviceni s hudbou

- polkovy, val¢ikovy krok

Zak: Sportovni hry 8
- zlepSuje techniku zékladnich Odbijena
hrac¢skych dovednosti dokaze - zdokonalovani vS§ech hernich
predvést Gitocné i obranné prvky pti dovednosti
hie - nahravky ve ztizenych podminkach
- ovlada pravidla odbijené - nacvik a zdokonalovani smece na
- rozumi pokyntim vyucujiciho pii hie siti 1 mimo
- vyuziva své schopnosti ve prospéch |- nacvik techniky bloku
kolektivu - hra6: 6
- akceptuje jednani fair-play - pravidla, organizace turnaje
- sezndmi se s pravidly koSikové Kosikova
- ovlada utocné i obranné prvky hry - zdokonalovani vSech hernich
- rozumi pravidlim doplikovych dovednosti
sportl -hra5s:5
- pravidla hry
Zak: Testovani pohybové vykonnosti pribézné
- prokaze tiroven své télesné zdatnosti |- test sed-leh / 1 min.
- porovna své vysledky - hod medicinbalem
s tabulkovymi hodnotami, s vysledky |- skok z mista
jinych zakl a se svymi vysledky z - obratnost
ptedchazejicich obdobi skolniho roku
- provede sedy, lehy, hody i skoky
podle zadani testl
- zvladne testy pohybové vykonnosti v
pozadovanych limitech
Zak: Vybérové ucivo 4

- ovlada zékladni pohybové dovednosti
vybranych pohybovych aktivit

- respektuje soupeie

- ovlada pravidla vybranych her
vyuziva své schopnosti ve prospéch
kolektivu

- dle vybéru ucitele, zdjmu 74kl a
podminek:

- brusleni

- plavani

- ringo

- liny tenis

- badminton

- stolni tenis
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8.1.9 Informatika

INFORMATIKA

Obecné cile predmétu

Informatika je soucasti informatického vzdélavani. Obecnym cilem pfedmétu informatika je
vést zadky ke schopnosti rozpoznavat informatické aspekty svéta a vyuzivat poznatky
z informatiky k porozuméni a uvazovani o ptirozenych i umélych systémech a procesech, ke
schopnosti feSit nejriiznéj§i pracovni a zivotni situace, cilevédomé a systematicky volit
a uplatnovat optimalni postupy.

Vyuka informatiky pfispivd k hlub§imu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zatizenim
a principum, na kterych funguji. Tim usnadiiuje vyuziti digitalnich technologii v ostatnich
oborech a rozvoj uzivatelskych dovednosti zakii vazanych na vzdélavaci obsah téchto obor.
Dava prostor pro praktické aktivni ¢innosti a tvofivé uceni se objevovanim, spolupraci, feSenim
problémti, projektovou ¢innosti. Pomaha porozumét svétu z pohledu informatiky jako veédni
discipliny, s jejimiz zdklady seznamuje.

Charakteristika uéiva

74k se seznamuje se zaklady informac¢nich a komunika¢nich technologii. U¢ivo je vybrano
s ohledem na zvladnuti zakladnich uzivatelskych dovednosti na osobnim pocitaci a pii praci
v siti a jejich aplikaci v praxi. Pfedmét se sklada ze Ctyt oblasti, které na sebe v rdmci uciva
navazuji a prolinaji se. Charakteristika uciva je uréena nasledujicimi oblastmi: prace s daty,
tvorba softwaru, informacni systémy a digitalni technologie.

74k se zdokonaluje pfi praci s daty, informacemi, tvorbou, testovanim a provozem softwaru.
Ve druhé etapé vzdélavani si zak prohlubuje své dovednosti pti praci s informacnimi systémy,
ukladanim a zpracovanim dat. Dokéze vysvétlit a shrnout jakym zptisobem funguje hardware
a software.

Pojeti vyuky

Vyuka pfedmétu je zarazena do 1. — 3. ro¢niku (dotace 1 hodina tydné¢ v kazdém ro¢niku).
Vyuka probihd na pocitacich v pocitacové ucebné. V fad¢ Cinnosti preferujeme praci zakl ve
dvojicich, trojicich (skupinach), aby dochazelo k diskusi a spolupraci. Zak nebo skupina pracuje
individudlnim tempem. Vyuka je orientovana ¢innostné, s aktivnim zédkem, ktery objevuje,
experimentuje, ovéiuje své hypotézy, diskutuje, tvoii, fesi problémy, spolupracuje, pracuje
projektove, konstruuje své poznani.

Z&ku je umoznéno pracovat individualnim tempem odpovidajicim jejich schopnostem, je
podporovana prace v tymu, ve dvojici. Neni kladen naprosto Zadny diiraz na pamétné uceni
a reprodukci. Ve vyuce je kladen dliraz na samostatnou praci a feSeni komplexnich tloh. Vyuka
je vedena ucitelem tak, aby zdk na zakladé¢ nazornych ptikladl vyuzival metody feSeni
v praktickém zivoté, které s pifedmétem souvisi. Vyuka je podporovana modernimi
technologickymi prvky, medidlnimi vyukovymi programy a je propojovana s redlnymi
situacemi relevantnimi pro obor. Vyznamnou roli v procesu vyuky hraji osobni pocitace,
dataprojektory, odborna literatura a internet. Zdk mé také moznost ucasti na poznavacich
exkurzich a soutézich, které dopliuji jejich praktické dovednosti a znalosti.

Skola klade diraz na rozvijeni digitalni gramotnosti ve viech v§eobecnych a odbornych
pfedmétech, k tomu pfispivd informatika svym specifickym dilem. Informatika zde hraje
kli¢ovou roli, ptispiva k posileni digitalnich dovednosti zaki. Znalosti a dovednosti vyuziva
zak ve vSeobecné vzdeélavacich a odbornych predmétech.
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Metody vyucovani

V pfedmétu informatika vyuzivame kombinaci vyukovych metod: komplexnich (frontalni,
skupinova, individualni projektova vyuka, brainstorming), aktivizujicich (diskuse, modelové
situace, metoda feSeni problému), klasickych (rozhovor, prace s textem, s obrazem).

Hodnoceni vysledki vzdélavani

Zakladem pro hodnoceni zdka je pribézna klasifikace individudlné zadavanych tikolt. Diraz je
kladen ptfedevs§im na praktické dovednosti. Kazdy tematicky celek je zakoncen provétovaci
praci. Provéfovaci okruhy z téchto tematickych celkli jsou zpracovavany skupinové
a individualn¢, obsahuji nové probranou latku a zaroven i vazby na souvisejici problémové
okruhy. Hodnocené individualné zpracovavané okruhy tvoii podklady pro celkové hodnoceni
zaka. Znalosti z okruhti s popisnym tématem jsou ovéfovany pisemnym a ustnim prezkousenim
s dirazem na souvislost a plynulost projevu vcetné jeho obsahové spravnosti. Hodnoceni zéka
probiha prubézné v celém klasifikacnim obdobi podle kritérii hodnoceni, kterd jsou stanovena
pro predmét informatika, a jsou soudasti Skolniho fadu. P¥i hodnoceni je kladen diiraz na tyto
aspekty: znalosti a jejich praktické vyuziti, vytrvalost, peclivost, samostatnost, aktivni pfistup,
schopnost ucit se, dosahovat stale lepSich vysledkt, globalni ptistup zaka k vyuce.

Pomiicky

Hardware: pracovni stanice, skener, tiskarna, tablet, dataprojektor, audio a videotechnika
Software: MS Office 365, freewarovy software, aplikace Vision, Veyon apod.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
Zak je motivovan k zodpovédné, samostatné a tvlirci praci na pocitaci. Je u néj podporovan
zajem pro zdokonalovani provadénych ukold.

Kompetence k feSeni problému

74k porozumi zadani tikolu nebo uréi jadro problému, ziska informace potiebné k feseni
problému, navrhuje zplsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodni je, vyhodnoti a ovéri
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky. Uplatiiuje pfi feSeni problémi rizné metody
mysleni, predevsim logické. Voli prostfedky a zptisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody
a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabytych
drive.

Komunikativni kompetence

74k jet schopen se vyjadfovat piiméfené uéelu jednani a komunikaéni situaci, v projevech
mluvenych i psanych se vhodné prezentovat, formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle,
v pisemné podob¢ piehledné a jazykoveé spravné. Aktivné se ucastnit diskusi, formulovat
a obhajovat své nazory a postoje, respektovat nazory druhych. Zpracovéavat jednoduché texty
na bézna i odborna témata a rizné pracovni materialy, dodrzovat jazykové a stylistické normy
i odbornou terminologii. Pisemné zaznamenavat podstatné myslenky a tdaje z textii a projevil
jinych lidi (ptfednasek, diskusi, porad apod.), vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami
kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence

74k je piipraven realné posuzovat své dusevni moznosti, odhadovat vysledky svého jednani
a chovani. Efektivné se ucit a pracovat, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok. Vyuzivat
ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi, ucit se i na zdklad¢ zprosttedkovanych zkuSenosti.

SVP KADERNIK, s platnosti od 01.09.2025
110



STREDNI SKOLA ODEVNI A SLUZEB VIZOVICE
69-51-H/01 KADERNIK, stiedni vzdélani s vyuénim listem

Ptijimat hodnoceni svych vysledkl a zplisobu jedndni i ze strany jinych lidi, adekvatn€ na né
reagovat, pfijimat radu i kritiku a dale se vzdélavat.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zak dbal na dodrzovani zdkont a pravidel chovani, respektoval
prava a osobnost jinych lidi, vystupoval proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, jednal
v souladu s moralnimi principy a pfispival k uplatiiovani demokratickych hodnot. Uvédomoval
si v rdmci plurality a multikulturniho souziti vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu,
pfistupoval s aktivni toleranci k identité jinych lidi. Chéapal vyznam zivotniho prostiedi pro
¢lovéka a jednal v duchu udrzitelného rozvoje spole¢nosti. Byl hrdy na tradice a hodnoty svého
naroda, chapal jeho minulost i soucasnost v evropském i svétovém kontextu. Ctil Zivot jako
nejvyssi hodnotu, uvédomoval si zodpovédnost za vlastni Zivot a byl ptipraven fesit své osobni
a socialni problémy, kriticky zkoumal vérohodnost informaci, nenechaval se manipulovat, tvofil
si vlastni usudek a byl schopen o ném diskutovat s jinymi lidmi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

74k je schopen adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky, pracovat v tymu
a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich ¢innosti, pfijimat a zodpovédné plnit svétené
ukoly, podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni ukolil, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych. Ma ptehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru
a povoléani, redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
a moznostech profesni kariéry, reaguje na pozadavky zaméstnavateli na pracovniky a je
schopen srovnavat je se svymi vlastnimi pfedpoklady. Je pfipraven pfizplsobit se zménénym
pracovnim podminkam, ziskdva a vyhodnocuje informace o pracovnich nabidkach, vyuziva
poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb. Vhodné komunikuje s potencidlnimi
zameéstnavateli, osvojuje si zakladni védomosti a dovednosti potiebné pro rozvijeni vlastnich
podnikatelskych aktivit.

Matematické kompetence

74k voli pro feSeni ukolu odpovidajici matematické postupy a techniky, pouziva vhodné
algoritmy, vyuziva a vytvaii rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, diagramy,
schémata), umi spravné pouzivat a pievadét jednotky, provést redlny odhad vysledku feSeni
praktického ukolu.

Digitalni kompetence

74k ovlada funkce riznych digitalnich zafizeni, softwaru a siti a orientuje se v moznostech
jejich vyuziti, uvédomuje si jejich ptilezitosti, omezeni, u€inky a rizika.

Ptistupuje k praci s digitalnimi technologiemi s rozmyslem, kriticky, ale i se zvédavosti, pracuji
s nimi eticky, bezpecné, zodpoveédné a podle danych pravidel, vyuziva digitalni technologie
k vlastnimu celozivotnimu uceni a osobnimu rozvoji k feseni problému aplikuje algoritmické
postupy. Bezpecné, efektivné a ucelné pracuje s informacemi, daty a obsahem v digitalni
podobé a komunikuje pomoci digitalnich technologii. Pouziva digitalni technologie k podpote
svého aktivniho obcCanstvi a zapojeni do spolecnosti, na podporu spoluprace s ostatnimi,
k podpote kreativity k dosazeni osobnich, spole¢enskych, pracovnich i podnikatelskych cilti.

Realizace priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti
Vyuka je vedena tak, aby zak byl schopen se zapojovat do spole¢nosti prostiednictvim online
aktivit, odolavat myslenkové manipulaci, aby se dovedl orientovat v masovych médiich,
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dokézal je vyuzivat, a kriticky hodnotit. Zak vyhledava a posuzuje informace o profesnich
prilezitostech, rozviji ziskané poznatky, ptijima zodpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani.

Clovek a svét prace

Zak je schopen samostatné vyhledavat a posuzovat informace o profesnich piileZitostech,
orientovat se v nich a vytvaret si o nich zakladni pfedstavu. U Zaka je rozvijena schopnost
prezentovat sva o¢ekavani a své priority. Zak vyuziva MS Office a dalii aplika¢ni vybaveni
k vytvafeni pisemné sebeprezentace pii vstupu na trh prace, sestavovani zddosti o zaméstnani
a odpovédi na inzeraty, psani profesnich Zivotopist, privodnich (motiva¢nich) dopisii. U zdka
je rozvijena schopnost prezentovat své piedstavy a priority prostfednictvim tvorby digitalniho
obsahu, sdilenim informaci a komunikaci v digitalnim svéte.

Clovek a Zivotni prostiedi
Zak si osvojuje zasady spravné ergonomie prace na pocitaci a védomi odpoveédnosti za své
zdravi.

Clovék a digitalni svét

Vyuka vede k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroji potfebnych nebo vhodnych pro
odborné ¢innosti. Hlavnim cilem priifezového tématu je vybavit zédka digitadlnimi
kompetencemi, ty maji podptrny charakter ve vztahu ke viem slozkam kurikula. Zak ovlada
funkce riznych digitalnich zafizeni, softwaru a siti a orientuje se v moznostech jejich vyuziti,
uvédomuje si jejich prilezitosti, omezeni, G€inky a rizika. Pfistupuje k préci s digitalnimi
technologiemi s rozmyslem, kriticky, ale i se zv€davosti, pracuje s nimi eticky, bezpecné,
zodpovédné a podle danych pravidel, vyuziva digitalni technologie k vlastnimu celozivotnimu
uceni a osobnimu rozvoji k feseni problémt aplikuje algoritmické postupy. Bezpecné, efektivné
a uceln¢ pracuje s informacemi, daty a obsahem v digitalni podobé a komunikuje pomoci
digitalnich technologii a vyrovnéava se s jejich proménlivosti. Analyzuje mozZn4 rizika v on-
line prostfedi, vyuziva vhodné prostiedky a aplikuje ziskané védomosti, aby tyto rizika
eliminoval. Pouziva digitalni technologie k podpote svého aktivniho obcanstvi a zapojeni do
spole¢nosti, na podporu spoluprace s ostatnimi, k podpofe kreativity k dosazeni osobnich,
spoledenskych, pracovnich i podnikatelskych cilii. Zak pracuje s osobnim pocitatem a s dalsimi
prostiedky informacénich a komunikaénich technologii, u¢i se pouzivat novy aplika¢ni software,
pracovat s béznym zdkladnim a aplikacnim programovym vybavenim, ziskdva informace
z otevienych zdroji, zejména pak z celosvétové sité internet, pracuje s informacemi,
komunikuje soucasnymi komunika¢nimi online technologiemi, vyuziva elektronickou postu
a orientuje se v komunikacich prostfednictvim datovych schranek.

74k pracuje s riznymi digitalnimi zafizenimi, aplikacemi a sluzbami, v&etn& nastroji z oblasti
um¢lé inteligence a orientuje se v moznostech jejich vyuziti ve Skolnim a pracovnim prostredi.
Pouziva digitalni technologie k podpofe kreativity k dosazeni osobnich, spolecenskych,
pracovnich cild.

INFORMATIKA

Roénik: prvni Pocet hodin celkem: 33
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Vysledky vzdélavani Tematické celky Hodinova
dotace
Zak: Bezpe&nost prace s pofitatem 1
- dodrzuje tad pocitacové ucebny,
bezpecnost prace
- bezpecné pracuje se zatizenimi
napajenymi elektrickym proudem
Zak: Digitalni technologie 10
Hardware a software
- identifikuje v historii vyvoje hardwaru |- zlomové udélosti a technologie v
i softwaru zlomové udalosti; ukaze, historii a jejich vliv na obor, trh prace
které koncepty se neméni a které ano a spole¢nost
- vysvétli, jakym zplisobem pracuje - soucasna vypocetni zafizeni, jejich
pocitac s daty technické parametry, zdkladni
- rozumi fungovani hardwaru natolik, komponenty
aby ho mohl efektivné a bezpecné - pfipojitelné periferie, zobrazovaci
pouzivat a snadno se naucil pouzivat zatizeni, vstupni/vystupni zafizeni,
novy rozhrani a konektory
- popise, jakym zpiisobem operaéni - souborovy systém a pamét'ova
systém zajist'uje své hlavni tkoly uloziste
- rozpozna ruzné druhy pamétovych - zafizeni s opera¢nim systémem
ulozist’, nastavuje sdileni a zalohovéani |- aplikacni software a jeho vyuziti pro
dat odborné ¢innosti (napft. textovy
- na zdkladé porozuméni fungovani procesor, tabulkovy procesor,
softwaru efektivné a bezpecné software pro tvorbu prezentaci,
vyuziva riznd uzivatelska prostredi graficky software, software pro oblast
- efektivné a bezpecné vyuziva vhodné | 3D technologii)
aplikace podle stanoveného cile - zafizeni s vestavénymi systémy
Zak: Po&itatové sité a sitové sluzby 10
- porovna jednotlivé zplisoby propojeni |- typy, vlastnosti riznych siti, internet
pocitact, charakterizuje poc¢itacové veéci
sité a internet; vysvétli, pomoci ¢eho a |- principy fungovani webu a
jak je komunikace mezi jednotlivymi cloudovych sluzeb
zafizenimi v siti zajiSténa
- rozumi fungovani siti natolik, aby je
mohl bezpecné a efektivné pouzivat
Zak: Bezpecnost v digitalnim prostredi 12

- identifikuje a fesi technické problémy
vznikajici pfi praci s digitdlnimi
zafizenimi; poradi druhym pfii feSeni
typickych zavad

- zpusoby utokt na technologie,
zakladni prvky ochrany (napf.
aktualizace softwaru, antivir, firewall,
VPN, Sifrovani)
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- chrani digitalni zafizeni, digitalni
obsah i osobni udaje v digitdlnim
prostfedi pied poskozenim,
pfepisem/zmeénou ¢i zneuzitim;
reaguje na zmény v technologiich
ovlivitujicich bezpecnost

- s védomim souvislosti fyzického a

digitalniho svéta vytvari, spravuje a

chrani jednu ¢i vice digitalnich identit;

kontroluje svou digitalni stopu, at’ uz

Ji vytvari sam, nebo n¢kdo jiny, v

ptipad¢ potfeby dokaze pouzivat

sluzby internetu anonymne¢

v ptipadé personalizovaného obsahu

dokaze identifikovat obsah

generovany algoritmy doporucovacich
systémil (napf. rabbit hole)

- sociotechnické metody utoki na
uzivatele, bezpecné chovani a
nastaveni prostiedi (napf.: prace s
hesly, vicefaktorova autentizace,
zalohovani dat)

- digitalni identita, elektronicky podpis,
eGovernment a statni informacni
systémy

- digitalni stopa — védoma a nevédoma,
logy, metadata, cookies a naruseni
soukromi pii vyuzivani technologii

- sledovani uzivatele, algoritmy
socialnich siti a personalizace obsahu,
doporucovaci systémy
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- pouziva zakladni programové
konstrukce

- verze programu, instalace a
aktualizace programu

INFORMATIKA
Rocénik: druhy Pocet hodin celkem: 33
, S <1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky
dotace
Zak: Bezpecnost prace s pocitacem 1
dodrzuje tad pocitacové ucebny,
bezpecnost prace
- bezpecné pracuje se zatizenimi
napajenymi elektrickym proudem
Zak: Tvorba, testovani a provoz software 10
Névrh programu
- ur¢i, zda je dany postup algoritmem; |zadani ulohy, vstup, vystup, podminky
- vysvétli dany algoritmus, program feSeni
- rozdéli problém na mensi Casti, - rozdéleni problému na ¢asti,
- rozhodne, které je vhodné fesit identifikace navaznosti dat,
- algoritmicky, své rozhodnuti opakujicich se vzori a mist pro
zdivodni; sestavi a zapise algoritmy rozhodovani
pro feSeni problému - pojem algoritmus, vlastnosti
algoritmu, riizné zapisy algoritmuti
Zak: Tvorba a vyvoj programu 14
- hodnoti algoritmy podle riznych - zapis algoritmu vhodnou formou
hledisek porovna a vybere pro feseny | (napf. blokové schéma, ptfirozené a
problém ten nejvhodnéjsi; vylepsi formalni jazyky, skriptovaci a
algoritmus podle zvoleného hlediska programovaci jazyk)
- sestavi prehledny program v blokoveé |- zdkladni koncepce tvorby programi
orientovaném nebo textovém jazyce, (napt. proménna a datovy typ, fidici
program otestuje a optimalizuje piikazy, cykly)
- volba nastroje podle zadani tlohy
- navrh programu
Zak: Testovani programi 6
- zobecni feSeni pro $irsi tiidu - zpusoby testovani programu
problémti; ovéfi spravnost, najde a - druhy chyb, chybové hlasky
opravi pfipadnou chybu v algoritmu
Zak: Béh a provoz 3

SVP KADERNIK, s platnosti od 01.09.2025

115




STREDNI SKOLA ODEVNI A SLUZEB VIZOVICE
69-51-H/01 KADERNIK, stiedni vzdélani s vyuénim listem

- hlaseni a evidence zavad
napovéda a licence programu

INFORMATIKA

Rocnik: treti Pocet hodin celkem: 31

, “1zoz . <1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Zak: Bezpecnost prace s pocitacem 1
dodrzuje tad pocitacové ucebny,

bezpecnost prace
- bezpecné pracuje se zatizenimi

napéjenymi elektrickym proudem
Zak: Data, informace a modelovani 4

- uvede priklady dat, kterd ho obklopuji
a kterda mu mohou pomoci Iépe se
orientovat v jeho oboru

posuzuje mnozstvi informace podle
ubytku moznosti; interpretuje ziskané
vysledky a zavéry, vyslovuje
predpovédi na zéklad¢€ dat, uvazuje pii
tom omezeni pouzitych modelil

- porovna rizné zptisoby kédovani z
ruznych hledisek a vysvétli proces a
uskali digitalizace

formuluje problém a pozadavky na
jeho fesenti; ziskava potfebné
informace, posuzuje jejich
vyuzitelnost a dostatek (Gplnost)
vzhledem k feSenému problému;
pouziva systémovy piistup k feseni
problémii; pro feSeni problému sestavi
model

ptevede data z jednoho modelu do
jiného; najde nedostatky daného
modelu a odstrani je; porovnd rizné
modely s ohledem na uzitecnost pro
feSeni dané¢ho problému

- data a informace, interpretace dat

- informace a mnozstvi informace
v datech

- chyby v datech

- kodovani informaci a dat

- zaznam, prenos a distribuce dat a
informaci v digitalni podobé

- datové formaty, kédovani riznych
formata dat (napf. text, obraz, zvuk,
video)

- model jako zjednoduseni reality (napft.
schéma, graf, diagram, pojmové a
myslenkova mapa)
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Zak: Informacni systémy 4
- vysvétli, co je informacni systém a co |- informacni systém — data, jejich

je databaze a k cemu slouzi; struktura a vazby, definované procesy,

porovnava vybrané informacni role uzivateld

systémy z hlediska struktury a - informacni systémy vyuzivané

vzajemné provazanosti; uvede v oboru

ptiklady informacnich systému ve

svém oboru
- vyhledava pomoci uzivatelského

rozhrani a navigace v informa¢nim

systému specifické informace podle

zadani
Zak: Ukladani a zpracovani dat 10
- navrhne a vytvoii strukturu - tabulka, jeji struktura — data, hlavicka

vzajemného propojeni tabulek a legenda

- fazeni a filtrovani velkych dat,
rozpoznavani vzort v datech,
vizualizace dat

Zak: Vyvoj informac¢niho systému 3
- vysvétli, co je informacni systém a co |- postup tvorby tabulky pro vlastni

je databaze a k ¢emu slouZzi; potiebu a pro potieby tymu

porovnava vybrané informacni - navrh tabulky, atributy, identifikator,

systémy z hlediska struktury a ¢iselnik

vzajemné provazanosti; uvede

ptiklady informacnich systémi ve

svém oboru
- vyhledava pomoci uzivatelského

rozhrani a navigace v informa¢nim

systému specifické informace podle

zadani
- navrhne a vytvofti strukturu

vzajemného propojeni tabulek
- formuluje problém a pozadavky na

jeho fesSeni, specifikuje a stanovi

pozadavky na informacni systém
Zak: Projekt — Samostatna odborna prace 10

- vytvoii vicestrankovy dokument na
odborné téma:
z oblasti kadeinické praxe, teorie ¢i
historie oboru. V praci vyuziva
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odbornou terminologii, popisuje
technologické postupy, zohlednuje
bezpecnost prace i esteticky dopad na
klienta. Dodrzuje zésady tvorby
odborného textu vcetné formalnich
nalezitosti a prace se zdroji.

8.1.10 Ekonomika

EKONOMIKA

Obecné cile predmétu

Predmét ekonomika je soucasti ekonomického vzdélavani. Cilem predmétu ekonomika je
rozvijet schopnost ekonomicky myslet a vyjadfovat se, u¢i zaka dualezitym ekonomickym
dovednostem. Zak se seznami s ekonomickymi pojmy, pochopi fungovani trzni ekonomiky, uéi
se jednat hospodarn¢ a v souladu s etikou podnikani. Ziskava ptedpoklady pro rozvijeni
vlastnich podnikatelskych aktivit a uzavirani pracovnépravnich vztahti. Zak je veden k tomu,
aby ziskaval a kriticky vyhodnocoval ekonomické informace a prakticky vyuzival osvojené
poznatky a dovednosti ve svém profesnim oboru.

Charakteristika uciva

Uc¢ivo je v jednotlivych ro¢nicich rozdéleno do tematickych celkd. Ve druhém ro¢niku se Zak
seznami se zaklady trzni ekonomiky, problematikou organizace prace na pracovisti, s pravy
a povinnostmi zamé&stnanci a zamé&stnavateli. Zak si osvoji zakladni pojmy z oblasti podnikant,
sezndmi se s pravnimi formami podnikli a s obchodnimi spolecnostmi. Ve tfetim roc¢niku je
ucivo zaméfeno na finan¢ni vzd€lavani, hotovostni a bezhotovostni.

U¢ivo je v jednotlivych roc¢nicich rozdéleno do tematickych celkli. Ve druhém ro¢niku se zak
seznami se zaklady trzni ekonomiky, problematikou organizace prace na pracovisti, s pravy
a povinnostmi zaméstnancti a zamé&stnavatelil. Zak si osvoji zdkladni pojmy z oblasti podnikani,
seznami se s pravnimi formami podnikll a s obchodnimi spole¢nostmi. Ve tfetim ro¢niku je
ucivo zaméteno na financni vzdélavani, hotovostni a bezhotovostni platebni styk, inflaci,
urokovou miru a bankovni sluzby. U¢ivo je doplnéno o mzdové vypocCty a vypocty socidlniho
a zdravotniho pojisténi. Déle je v predmétu zatazeno ucivo zabyvajici se danovou evidenci,
vcetné vypoctu dan€, zasady danové evidence a vyhotoveni daniového ptiznani fyzickych osob.

Pojeti vyuky

Vyuka pfedmétu ekonomika probihd ve 2. a 3. ro¢niku s dodaci 1 hodina tydné. Vyuka je
teoreticka, doplnéna praktickymi ukazkami vypocti mezd, dani, zdravotniho a socidlniho
pojisténi aj. Cilem vyuky je osvojeni zakladnich ekonomickych pojmi a vztahli v trznim
hospodarstvi a ziskani piedpokladi pro rozvoj vlastnich podnikatelskych aktivit. Pfedmét
ekonomika uzce souvisi s vyucovacimi pfedméty matematika, informatika a obcanska nauka.

Metody vyucovani

Metody vyuky jsou voleny s ohledem na obsah u¢iva ekonomiky. Dilezitou slozkou vyuky je
pouzivani nazornych pomucek, napt. ucetnich dokladi, které zaku usnadni pochopeni uciva.
K zakladnim metodam vyuky patii vyklad, vysvétlovani, popis a samostatna prace, napf.
vypliovani ucetnich dokladt (danové priznani, faktury, objednavky), vypracovani vzoru
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zivotopisu aj. Potfebné dopliujici informace je Zak schopen si sam vyhledat na internetu,
v tisku, v pravnich normach, a to formou samostatné prace nebo prace ve skupinach, kde se zak
u¢i komunikovat se spoluzéky, respektovat jejich nazor a prosazovat nazor vlastni. Podle
moznosti jsou organizovany odborné pirednasky napt. na ufadu prace, materialy z prednasky
jsou vyuzivany pro samostatnou praci zaka, napt. k sestaveni zivotopisu a vyplnéni formulari.

Hodnoceni vysledki vzdélavani

Hodnoceni zaka probiha pritbézné v celém klasifikacnim obdobi podle kritérii hodnocenti, ktera
jsou stanovena pro pfedmét ekonomika a podle klasifikaniho fadu, ktery je sou¢asti Skolniho
fadu. Zak je hodnocen na zakladé ustniho a pisemného zkouseni. V pisemném zkouseni
se hodnoti presnost, spravnost, peclivost, prehlednost a samostatnost. U ustni zkousky
se hodnoti aktivita, znalosti a schopnost aplikovat ucivo na piikladech.

Pomiicky

Pti vyuce ekonomiky jsou pievazné€ vyuzivany ucebnice Ekonomika — ekonomicka a finan¢ni
gramotnost pro stiedni Skoly, digitalni technologie, odborné publikace napt. Danovy poradce,
Ekonom, dataprojektor, videoprojekce, prezentace a platné pravni normy, nastroje Al.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zak v hodinach ekonomiky vyuziva ke svému uéeni rtizné informacni zdroje, napt. uéebnice,
internet, odborné casopisy. UCi se spravné, jasné a logicky pouzivat ekonomické pojmy,
samostatné vyhledavat a zpracovavat ziskané informace.

Kompetence k feseni problému

74k se seznamuje s problémovymi situacemi, které vznikaji v souvislosti s trzni ekonomikou.
Analyzuje jadro problému, zaujme k nému stanovisko a navrhne vhodny zptsob feSeni. K feSeni
problémt voli rizné metody.

Komunikativni kompetence

74k srozumitelné a souvisle prezentuje své nazory. V pisemné podobé se vyjadiuje piehledné
ajazykové spravné. Zpracovava bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty
souvisejici s pracovnépravnimi vztahy, dodrzuje odbornou terminologii. Zak se vhodné
prezentuje pii jednanich na ufadech, se zaméstnavatelem, vyjadiuje se odborné€, spravné
formuluje své myslenky. Efektivné komunikuje se spolupracovniky i nadfizenymi. Pii tymové
praci uplatiiuje principy tolerance a solidarity.

Personalni a socialni kompetence

Zak stanovuje dle svych schopnosti cile a priority, pracuje samostatné a zodpovédné plni
sveétené ukoly. Ptijima kritiku od jinych lidi, adekvatné na ni reaguje, zvazuje nazory, postoje
a ziskané poznatky si ovéefuje. Je schopen pracovat vtymu, pfispiva k pfiznivé pracovni

atmosféfe a k upevnéni mezilidskych vztahtl. Zak fesi své socialni a ekonomické zaleZitosti,
ve vztahu k druhym nepodléha predsudkiim.

Obcanské kompetence a kulturni podvédomi

74k respektuje prava a zakony a jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami. Aktivné
se zajima o politické a spoleenské déni u nas 1 ve svété. Seznamuje se s ekonomickymi
a pracovnépravnimi normami a jedna v souladu s nimi.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

74k ma piehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace ve svém oboru a uvédomuje se vyznam
celozivotniho vzdélavani. M4 redlnou piedstavu o pracovnich a platovych podminkach ve svém
oboru. Zak ziskava a vyhodnocuje informace o vzdélavacich a pracovnich piileZitostech a ma
zakladni znalosti o podstaté podnikani. Zna prava povinnosti zaméstnancli a zamé&stnavateld.

Matematické kompetence
74k pii teSeni ekonomickych problému vyuziva rizné formy grafického znazornéni (tabulky,
grafy) a dokdze zvolit spravné matematické postupy pii feSeni praktickych ukoli.

Digitalni kompetence

74k je veden k tomu, aby byl schopen pracovat s prostiedky informadni a komunikaéni
technologie efektivné a uceln¢, aby ziskané ekonomické poznatky a novinky aplikoval ve svém
oboru, osobnim i ob&anském zivots. Zak dokaze ve vyuce ekonomiky ziskané informace véetné
nastrojii z oblasti um¢lé inteligence pouzivat pii zpracovani danového ptiznani, vyplnéni
jednotného registra¢niho formulate fyzické osoby, vypoctu mzdy, kalkulaci ceny a kontrolnich
testll. Vyuziva je nejen v prub&hu ekonomického vzdelavani, ale 1 pti vykonu povoldni, feSeni
pracovnich ukoll ipodnikatelskych aktivit. Pfi komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim
prostiedi jedna eticky a zodpovédné. Chrani sebe i ostatni pifed nebezpecim v digitdlnim
prostiedi, uplatiiuje zadsady ochrany kybernetické bezpecnosti a ochrany citlivych a osobnich
udaju.

Realizace priifezovych témat

Obcan v demokratické spole¢nosti

Ptedmét ekonomika napoméha rozvoji socidlnich kompetenci zédka a k pochopeni postaveni
clovéka ve spolecnosti. Cilem vyuky ekonomiky je naucit zaka socidlni spravedInosti a politické
moralce, aby sledoval nejen osobni, ale i vefejné zajmy. Zak se uéi jednat s lidmi, respektovat
nazory jinych lidi a tim napomaha k vytvareni dobrého tfidniho kolektivu. Prafezové téma je
realizovano v nasledujicim u¢ivu: komunikace, vyjedndvani a feSeni konfliktd, stat, politicky
systém, politika, moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance a solidarita, potfebné pravni
minimum v oblasti podnikédni a pracovnépravnich vztaha.

Clovék a svét prace

74k si osvojuje dovednosti aktivné rozhodovat o vlastni profesni kariéfe, orientuje se na trhu
prace, dokaZe se pfizpusobit jeho zménam. U Zdka se péstuje touha po uplatnéni v profesnim
rustu, celozivotnim vzdélavani a je veden k tomu, aby dokazal redln€ posoudit své schopnosti.
Osvojuje si zékladni aspekty pracovniho poméru, prav a povinnosti zaméstnanct
a zamg&stnavateld, zakladni aspekty soukromého podnikani a moznosti zaméstnani v zahranici.
Prifezové téma je realizovéano v nésledujicim ucivu: zéklady trzni ekonomiky, podnikani podle
zivnostenského zakona a zadkona o obchodnich korporacich, pracovné-pravni vztahy, finanéni
vzdélavani, dané a danova soustava.

Clovék a digitalni svét

V predmétu ekonomika zak vyuziva a rozviji své znalosti v oblasti digitalni technologie.
Pouziva zékladni a aplikacni programové vybaveni prostiedki informacni a komunikacni
technologie. Vyhleddva nové pfrilezitosti a informace zoblasti ekonomického zivota
k osobnimu rozvoji, a to nejen pro ucely uplatnéni ve své profesi, ale i pro dalsi vzdélavani.
Vyuka je doplnéna praktickym cvi¢enim s pracovnimi listy, vyhleddvani informaci na
webovych strankach, sledovéani vyukovych videi, vypliiovani formulafi, prace s kalkulackami
na webu, vyhledavani informaci v zivnostenském a obchodnim rejstiiku. Pfi vypracovani
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domacich ukoll vyuziva MS Teams. Ziskané informace kriticky vyhodnoti a posoudi jejich
spolehlivost. Prafezové téma je realizovano piedevSim v oblasti prace s internetem

a komunikace.

EKONOMIKA
Roc¢nik: druhy Pocet hodin celkem: 33
. P <1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Zak: Zaklady trzni ekonomiky 12
- spravné pouziva a aplikuje zdkladni |- potieby, statky, sluzby
ekonomické pojmy - vyrobni faktory, hospodaisky cyklus
- definuje vyrobu a vyrobni faktory, - trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka,
uvadi ptiklady zbozi, cena
- charakterizuje trh a trzni subjekty, - naklady, vynosy, vysledek
- objasni ¢innost trznich subjektil hospodateni
- vysvétli pojmy nabidka, poptavka a - zisk/ztrata
rovnovazna cena
- posoudi vliv ceny na nabidku a
poptavku, graficky znazorni vyvoj
nabidky a poptavky
- pouziva a aplikuje terminy:
substituty, komplementy
- vysvétli tvorbu ceny, metody tvorby
- fesi jednoduché ptiklady kalkulace
ceny
- rozlisi jednotlivé druhy nakladt a
vynosu
- fesi jednoduché vypocty vysledku
hospodareni
Zak: Pracovnépravni vztahy 8

- definuje pojmy: zaméstnanec,
zaméstnavatel

- charakterizuje prava a povinnosti
zameéstnancl a zaméstnavatell

- vysvétli vznik pracovniho poméru

- objasni pojmy pracovni pomér na
dobu urcitou a neurcitou, zkusebni
doba, dovolena

- pracovnépravni vztahy, zakonik
prace

- UCastnici pracovnépravnich vztaht,
jejich prava a povinnosti

- pracovni pomér, uzavieni pracovniho
poméru

- zpuisoby ukonceni pracovniho
poméru

- ¢innost Ufadll prace, nezaméstnanost,
podpora v nezaméstnanosti,
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uvede moznosti ukonéeni pracovniho
pomeéru ze strany zaméstnavatele,
zaméstnance

- definuje pojmy kvalifikace,
rekvalifikace, podpora
v nezameéstnanosti a uvadi ptiklady

- vysvétli Cinnost tradii prace,

- charakterizuje uchazece o
zaméstnani, uvadi jeho prava a
povinnosti

- kvalifikace, rekvalifikace

74k

- vysvétli pojmy: podnikani,
podnikatel, pravnicka osoba, fyzicka
osoba

- vymezi cile, podstatu a rizika
podnikani

- posoudi vhodné formy podnikéani pro
obor

- diskutuje o kladech a zaporech
podnikani

- vytvoii jednoduchy podnikatelsky
zamgér a zakladatelsky rozpocet
orientuje se ve formulafich
a prilohach zadosti o Zivnostenské
opravnéni

- ma piehled o podminkach
provozovani zivnosti

- na ptikladu popise zakladni
povinnosti podnikatele vici statu

Podnikani, podnikatel

- podnikani podle zivnostenského
zékona a zdkona o obchodnich
korporacich

- podnikatelsky zamér

- zakladatelsky rozpocet

- povinnosti podnikatele

13
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EKONOMIKA

Rocénik: treti

Pocet hodin celkem:

31

Vysledky vzdélavani

Tematické celky

Hodinova
dotace

Z4k:

- se orientuje v platebnim styku a
rozliSuje hotovostni a bezhotovostni
platebni styk

vysvétli funkei penéz v trzni
ekonomice a jejich formy

na prikladech ukéze ochranné prvky
bankovek

popise, co je kreditni a debetni karta
vysvétli podstatu inflace a jeji
disledky na finan¢ni situaci obyvatel
pouziva nejbéznéjsi platebni
nastroje, sméni penize dle kursovniho
listku

vysvétli rozdil mezi urokovou
sazbou a RPSN

- ur¢i vysi urokovych sazeb na trhu
charakterizuje jednotlivé druhy
uveéru a jejich zajisténi

specifikuje pojmy exekuce a osobni
bankrot

zjisti, jaké sluzby poskytuje
konkrétni penézni ustav, posoudi
jejich vyhodnost

Finanéni vzdélavani

- penize, hotovostni a bezhotovostni
platebni styk

- inflace

- urokova mira, RPSN

- Gvéroveé produkty

- sluzby penéznich tstavi

8

W

Zak:

vysvétli tlohu statniho rozpoctu

v narodnim hospodaftstvi

objasni zakladni dafové pojmy,
specifikuje pojmy platce a poplatnik
orientuje se v daflové soustave a

Dané

- statni rozpocet

- dan¢ a dafové soustava

- vypocet dani

- danova ptiznani fyzickych osob
- zasady danové evidence
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objasni vyznam dani pro stat

- fesi jednoduché ptiklady vypoctu
dani z ptidané hodnoty a dané
z piijmu

- vyhotovi a zkontroluje dafiovy
doklad

- rozliSuje jednotlivé druhy mezd a
slozky mzdy

- provadi vypocty hrubé a Cisté mzdy,
zakonné odvody

- vypocitd zdravotni a socidlni
pojisténi u zaméstnance a podnikatele

- dailové a ucetni doklady

- zdravotni a socialni pojisténi

- mzda ¢asova a ukolova a jejich
vypocet

74k

- stanovi cenu, jednoduché vypocty
hospodatského vysledku a kalkulaci
ceny

- provede vypocet hrubé a ¢isté mzdy,
zékonné odvody

- fesi jednoduché piiklady vypoctu
dani

- vyhotovi zjednoduSené danové
pifiznani

- vysvétli zasady danové evidence

- orientuje se v zakoniku prace

- na piikladu vysvétli povinnosti
podnikatele vici statu

- mé piehled o podminkéch
provozovani Zivnosti

- posoudi vhodné formy podnikéani pro
obor

Systematizace uciva, prohloubeni a
opakovani

- naklady, vynosy a vypocet
hospodaiského vysledku, kalkulace
ceny, vypocet mzdy, odvody

- socidlniho a zdravotniho pojisténi,

- pracovnépravni nalezitosti, dan¢ a

- danova soustava
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8.1.11 Psychologie a spolec¢enské vychova

PSYCHOLOGIE A SPOLECENSKA VYCHOVA

Obecné cile predmétu

Cilem predmétu psychologie a spole¢enska vychova je vést zéka k tomu, aby si uvédomil
dualezitost psychologie a psychologického ptistupu ke klientim pro uspésné ptisobeni ve svém
oboru a dokazal vhodné korigovat své jednani a chovani. Predmét ma tizkou vazbu predevsim
na odborny vycvik, kde zadk vyuziva ziskanych védomosti a dovednosti pii profesnim jednani,
kultivovaném vystupovani a individudlnimu pfistupu ke klientlim, spolupracovnikiim a pozd¢ji
1 obchodnim partnerim. Pfedmét patii do vzdélavaci oblasti komunikace ve sluzbach.

Charakteristika uciva

74k si béhem druhého a tietiho ro¢niku nejprve osvoji zakladni znalosti zoblasti obecné
psychologie, kter¢é mu pomohou ke spravné orientaci vpredmétu, dale ziska
poznatky z psychologie osobnosti, vyvojové psychologie, socialni psychologie a zaklady
spolecenského chovani a vystupovani. Velky daraz je kladen zejména na praktické informace
o zpusobech a formach komunikace, zdsadach profesiondlniho jednani a kultivovaného
vystupovani, vyznamu socialni percepce, rizicich stresu, piepracovanosti a ztoho plynouci
nutnosti ochrany duSevniho zdravi. Zak navrhuje feSeni problémovych situaci vzniklych
v kontaktu s klienty, provadi sebepoznani a také pracuje na svém osobnim rozvoji.

Pojeti vyuky

Predmét psychologie a spolecenskd vychova je zatazen v poslednich dvou roc¢nicich studia
sdotaci jedné vyucovaci hodiny tydné. Vyuka sméfuje ktomu, aby se zdk orientoval
v podstatnych souvislostech mezi probiranymi psychologickymi jevy a praktickymi situacemi.
Diiraz je kladen na piipravu pro profesni zivot a uplatiovani ziskanych poznatkl pti styku
s klienty. Dtlezitou soucasti vyuky je také vyuzivani ziskanych osobnich a pracovnich
zkuSenosti zdka a simulace feSeni konkrétnich situaci. Velmi uzce vyuka navazuje nejen
na odborny vycvik, ale i na pfedmét ob¢anska nauka.

Metody vyucovani

Vyklad, vysvétleni, diskuze, skupinova vyuka, simula¢ni hry, prace s psychologickymi ukoly
atesty. Zak samostatnd vyhledava, zpracovavd a prezentuje nové informace. Pii praci
ve skupinach se zak uc¢i komunikovat se spoluzaky, interpretovat svilj nazor a respektovat
inazory ostatnich. Pfi feSeni problémovych situaci je zZaku ponechan prostor pro piipravu
1 diskuzi. Ucitel vede, fidi a organizuje praci zaka, opravuje chyby, hodnoti ukoly, zak si ovétuje
své znalosti také sebekontrolou zadanych ukolt.

Hodnoceni vysledki vzdélavani
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7k je hodnocen v priib&hu a na zavér kazdého tematického celku, probiha verbalni a pisemné
ovefovani ziskanych znalosti, kontrola plnéni zadanych ukolii. Hodnocena je uroven
dosazenych znalosti a dovednosti, diiraz je také kladen na schopnost aplikovat ziskané poznatky
v praktickém zivot¢, naptiklad pfi feSeni konkrétnich problémti. Hodnocena je také aktivita pii
vyuce. Ucitel prubézné sleduje, kontroluje a pomahd zdku v praci. Hodnoceni vysledki
vzdélavani je specifikovano v Kritériich hodnoceni.

Pomicky

Jsou vyuzivany odborné casopisy a literatura, pracovni listy, materidly z ovéfenych
internetovych zdroja, dataprojektor, PC a internet.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Obsah predmétu a vyukové metody sméfuji k tomu, aby zak byl schopen se efektivné ucit,
ovladal rizné techniky uceni a dokazal si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky. Cilem
pfedmétu je, aby zak ziskal dobré zéklady pro celoZivotni uceni a vzdélavani.

Kompetence k feseni problému

74k vnima problémové situace ve svém osobnim i profesnim Zivoté, pfemysli o jejich pii¢inach
a  disledcich a  promysli  zptsob  feSeni  problému. Ve  vyulovacich
hodinach 1 vramci individudlni ptipravy do vyuky zék fesi fadu psychologickych
ukolt, duraz je kladen na porozuméni zadanému tkolu, dovednost ziskat informace potfebné
k feSeni problému, schopnost navrhnout zptisob nebo zplsoby feSeni a ovetfeni si spravnosti
zvoleného postupu a dosazenych vysledkil. Zak k tomu vyuzZije sviij usudek, diivéjsi zkusenosti
a védomosti.

Kompetence komunikativni

Vyuka sméfuje k tomu, aby se zak umél vhodné vyjadiovat, dokazal srozumitelné a souvisle
formulovat své myslenky, obhajovat nazory a postoje a vyuzival i odbornou terminologii.

74k chape vyznam verbalni a neverbalni komunikace pro své povolani, vhodng, efektivné
a kultivované se prezentuje a aktivné se zaméfuje na verbalni i neverbalni komunikaci
svych klientli, spolupracovnikli, potencionalnich zaméstnavateli a obchodnich partneri.
Snahou je motivovat zdka kdalSimu rozvoji jeho komunikacnich schopnosti a efektivni
sebeprezentaci.

Personalni a socialni kompetence

Zejména poznatky zoblasti psychologie osobnosti Zaku umozni poznani a rozvoj jeho
osobnosti, a to mu usnadni odhadovat a korigovat své jedndni a chovani v pracovnich
imimopracovnich situacich. Vyuka vede zdka krozvoji jeho duSevnich schopnosti,
k zodpovédnému piistupu k vlastnimu duSevnimu zdravi, poznani rizik stresu a piepracovanosti
1 metod a zpusobt, jak o své duSevni zdravi pecovat. Na zaklad¢ poznatkli z oblasti socidlni
psychologie se zdk nauci orientovat v souvislostech mezi probiranymi psychologickymi
poznatky a praktickymi jevy v oblasti socialnich skupin, konformismu, socialni percepce
aomyll ve vnimani, socidlnich konfliktl, jejich druhi a moznostech feSeni vzhledem
ke zvolené profesi. Tyto poznatky pak vyuzije pfi navazovani kontaktl s klienty, vytvoteni
pratelské atmosféry, predchazeni konfliktim. Vyuka pfispivd kvytvafeni vstficnych
mezilidskych vztahli v osobnim 1 pracovnim zivoté, ke schopnosti pracovat v tymu, podileni
se na spolecnych pracovnich ¢innostech a odolnosti viici predsudkim a stereotyptim.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Vyuka smétuje k tomu, aby se zak naucil vyuzit svych osobnostnich ptfedpokladi pro uspésné
uplatnéni ve svéte prace a pro rozvoj své profesni kariéry. Diilezity je jeho zodpovédny postoj
k vlastni profesni budoucnosti a uvédomeéni si vyznamu celozivotniho vzdélavani a soustavného
zvySovani odborné urovné. K lepSimu pracovnimu uplatnéni jisté ptispéje i schopnost vhodné
komunikovat a prezentovat se vkontaktu spotenciondlnimi zaméstnavateli, projevit sviij
odborny i osobnosti potencial.

Digitalni kompetence

Vyuka smétuje k tomu, aby se zdk orientoval v digitdlnim prostiedi a efektivné vyuzival
digitalni technologie v prub¢hu studia, pti vykonu své profese 1 v dal§im vzdélavani. Uci se
vyhledavat, zpracovavat a kriticky hodnotit odborné informace z otevienych zdroji, vyjadiuje
se za pomoci digitdlnich prostfedkii, pracuje s PC i dal§imi digitalnimi zafizenimi. Zak si
uvédomuje vyznam ochrany svého dusevniho zdravi v souvislosti s pouzivanim digitalnich
technologii, zejména pii vyuzivani socialnich siti.

Realizace priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

74k je veden k tomu, aby poznal svoji osobnost, mél piiméfenou miru sebevédomi, dokazal
jednat s lidmi, tesil konflikty, byl schopen kompromisu a projevoval zodpovédnost vii¢i svym
klientim pii poskytovani kadefnickych sluzeb. Zak je veden k prosocialnimu chovéni,
k zodpovédnému a aktivnimu piistupu k zivotu v demokratické spole¢nosti. Prufezové téma
Obcan v demokratické spolec¢nosti je realizovano v nasledujicim ucivu: psychologie osobnosti,
socialni psychologie, spole¢enské chovani se zaméfenim na vystupovani a chovani
obsluhujiciho pracovnika.

Clovek a svét prace

Cilem predmétu je to, aby zak ziskal odborny profil, tedy vybavit jej praktickymi dovednostmi,
ktery mu umozni Uspé$né se prezentovat a prosadit v prostiedi trhu prace pii budovani své
profesni kariéry. Prifezové téma je realizovdno v nésledujicim ucivu: psychologie osobnosti
a socialni psychologie, osobnost zakaznika etické a neetické jednani v oblasti sluzeb.

Clovek a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k efektivnimu vyuZivani digitdlnich nastrojii potfebnych a vhodnych
pro ziskavani odbornych informaci k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji. Za pomoci
digitalnich technologii Zdk vytvari referaty a prezentace z otevienych internetovych zdroju
a odborné literatury, tyto informace zpracovava a uéi se prezentovat ostatnim. Zak samostatné
vyhledavd a zpracovava informace o metodach efektivniho uceni, moznostech ochrany
dusevniho zdravi, zasadach spolecenského chovani a vystupovani, psychologickych zasadach
chovani k jednotlivym typim zakaznik@i apod. Zik je seznamen s riziky spojenymi
s pouzivanim internetu a veden k respektovani autorskych prav (naptf. uvadénim zdroje
informaci).

Cilem je zvySeni efektivity vyuky, jeji nazornosti, srozumitelnosti a propojeni teoretickych
informaci s praktickych Zivotem. Zak pracuje zejména s textovym procesorem MS Word
a prezenta¢nim softwarem MS Powerpoint. Sdileni vyukovych materiali, odevzdavani ukoli
a komunikace nejen pii dlouhodobé absenci je vedena pres aplikaci MS Teams.
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PSYCHOLOGIE A SPOLECENSKA VYCHOVA

Rocnik: druhy Pocet hodin celkem: 33

. P <1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Zak: Uvod do psychologie 4
- objasni pojem psychologie - pojem psychologie a psychologické

a popiSe ¢lenéni oboru s dirazem discipliny

na vyuziti ziskanych informaci - vyznam psychologie pro praci v oboru

v budoucim osobnim i pracovnim

Zivoté
- vysvétli vyznam psychologického

ptistupu k zdkaznikim

pro uspésné piisobeni ve svém oboru
Zak: Ziaklady obecné psychologie, 12

- charakterizuje duleZzitost poznani své
osobnosti 1 osobnosti zdkaznika
pro uspésny vykon své profese

- hodnoti chovani své i druhych
z hlediska charakterovych vlastnosti

- zafadi se ke konkrétnimu
temperamentovému typu

- vyuziva znalost typll temperamentu
v jedndni s klienty

- popiSe vyznam motivacnich vlastnosti
osobnosti v chovani a jednéni ¢loveka

- zhodnoti své vlohy, schopnosti,
védomosti, dovednosti a navrhne, jak
je rozvijet

- posoudi na zakladé znalosti
psychologie osobnosti osobnost svou,
obchodnich partnert, klienti a voli
vhodny zptisob jednani

- popise a zdivodni nutné osobnostni
kvality kadernika

psychické procesy a stavy

- vnimani: pocitek, vjem, smyslové
klamy

- pamé&t’ a uceni: faze pamétového
procesu, zapominani, efektivni uceni

- pfedstavy: typy piedstav

- fantazie: typy fantazie

- mysSleni: postup pii feSeni problémd,
rady pfi feSeni problémovych situaci

- city: projevy a typy citll

- pozornost: druhy pozornosti

- vule: prib¢eh volniho jednani, cviceni
vile
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- rozpozna sv¢ klady a zapory pro
vykon tohoto povolani

Zak: Ziaklady psychologie osobnosti 12
- charakterizuje duleZitost poznani své |- pojem a struktura osobnosti
osobnosti 1 osobnosti zdkaznika - charakter: struktura charakteru
pro uspésny vykon své profese - temperament: sangvinik, cholerik,
- hodnoti chovani své i druhych melancholik, flegmatik, introvert,
z hlediska charakterovych vlastnosti extrovert
- zafadi se ke konkrétnimu - motivacéni vlastnosti osobnosti: pudy,
temperamentovému typu potieby, zajmy, cile, postoje,
- vyuziva znalost typll temperamentu hodnotova orientace
v jednani s klienty - vlohy, schopnosti, védomosti,
- popiSe vyznam motivacnich vlastnosti | dovednosti
osobnosti v chovani a jednani ¢lovéka |- profil osobnosti kadeinika, vlastnosti
- zhodnoti své vlohy, schopnosti, dualezité pro vykon povolani
védomosti, dovednosti a navrhne, jak
je rozvijet
- posoudi na zakladé znalosti
psychologie osobnosti osobnost svou,
obchodnich partnert, klienti a voli
vhodny zptisob jednani
- popise a zdivodni nutné osobnostni
kvality kadernika
- rozpozna sv¢é klady a zapory pro
vykon tohoto povolani
Zak: Zaklady vyvojové psychologie 5

- charakterizuje vyvojova obdobi
¢lovéka ve vztahu k poskytovanym
kadeinickym sluzbam

- periodizace a charakteristika
vyvojovych obdobi ¢lovéka
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PSYCHOLOGIE A SPOLECENSKA VYCHOVA

Roénik: treti Pocet hodin celkem: 31

. e <1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Zak: Ziklady socialni psychologie 11

- charakterizuje vyznam socialni
psychologie ve svém oboru

- objasni prub¢h a vyznam socializace,
uvadi konkrétni ptiklady a své
zkuSenosti

- popise prvky verbalni a neverbalni
komunikace, ziskané znalosti
a dovednosti aplikuje ve svém projevu

- dodrzuje zasady verbalni a neverbalni
komunikace, snazi se o napravu
vlastnich chyb, kontroluje své
neverbalni projevy

- vysvétli vyznam ¢lenstvi v socidlnich
skupinach pro rozvoj osobnosti
cloveka

- vyjmenuje a charakterizuje typy
socialnich skupin

- popise své Clenstvi v konkrétnich
socialnich skupinach

- uvédomuje si ptiznivy a neptiznivy
vliv skupiny na jednotlivce

- vysvétli vyznam socialni percepce
ve svém oboru

- uvédomuje si nebezpeci chyb socialni
percepce

- popise typy konfliktii a pribéh jejich
vzniku

- navrhne vhodny zplsob zvladani
konfliktu

- aplikuje ve svém profesnim jednani
snahu o optimalni feseni konfliktl

- rozpozna piiznaky stresové situace
a jeji jednotlivé faze

- pojem socialni psychologie-
socializace osobnosti, jeji podstata,
socializa¢ni Cinitelé, poruchy
socializace

- socialni komunikace: verbalni
a neverbalni, zasady spravné
komunikace

- socidlni skupiny: znaky, klasifikace,
socialni status, strategie skupinového
chovani

- socialni percepce a jeji chyby

- socidlni konflikty a zplsoby jejich
zvladani

- naro¢né Zivotni situace, stres:
ptiznaky, jeho faze, obranné
mechanismy, typy stresovych situaci

- ochrana dusSevniho zdravi
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- orientuje se v nejcastéjSich obrannych
mechanismech

- objasni vyznam duSevniho zdravi
pro praci ve svém oboru

- navrhne metody a postupy k jeho
upevnéni

Z4k:

- uvede zasady spolecenského chovani
a aplikuje je ve svém osobnim
1 profesnim Zivoté

- voli vhodny zpiisob chovani
a komunikace se svymi
spolupracovniky a obchodnimi
partnery

- popise pozadavky kladené na pracovni
prostiedi (zafizeni pracovisté, svételné
podminky, barevnost, akustické
podminky)

- navrhne uspofadani vlastniho
pracoviste

Spolecenské chovani a vystupovani

- zasady spolecenského chovani:
pozdravy, oslovovani, pfedstavovani,
podavani ruky

- takt, ohleduplnost a ticta k lidem

- chovani vici nadiizenym,
podfizenym, spolupracovnikiim,
obchodnim partnerim

- vzhled a Giprava pracovniho prosttedi,
vliv estetiky prostfedi na psychiku
pracovnika i zdkaznika

Z4k:

- popiSe typy vnitini a vné&j$i motivace
zakaznika

- dokéze vzbudit zdjem o poskytované
sluzby

- rozpozna jednotlivé typy zdkaznika
podle jejich chovani a vystupovani

- navrhne vhodny zplisob jednani se
zakazniky se zaméfenim na ty, ktefi
vyzaduji zvlastni péci

Osobnost zakaznika jako uZivatele
sluZeb

- motivace k navs§téve kadernické
provozovny

- typologie zdkaznikl-individuélni
ptistup k osobnosti zakaznika
a psychologické zasady jednani

Z4k:

- objasni a aplikuje zasady
kultivovaného chovéni a vystupovani
pfi své praci v oboru

- objasni nutnost dodrzovani etickych
principt pfi svém podnikani

- uplatiiuje profesni etiku
a bezptedsudkovy ptistup
k zdkazniklim

- rozpozna znaky neetického jednani

Vystupovani a chovani obsluhujiciho
pracovnika

- kultivovanost projevu kadetrnika
- etické a neetické jednani v oblasti
sluzeb
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8.1.12 Technologie

TECHNOLOGIE

Obecné cile predmétu

Vyuclovaci predmét technologie poskytuje Zaku védomosti o technologickych postupech
upravy vlast v damském, panském a détském kadefnictvi. Studium vede zdka k tomu, aby
posoudil kvalitu vlast a vlasové pokozky na takové urovni, aby volil vhodné ptipravky,
piistroje a postupy pii poskytovani kadefnickych sluzeb. Zak se uéi dodrzovat zavazné zasady
bezpecnosti prace a veskeré hygienické piedpisy, které jsou dilezit¢ v boji proti Sifeni
prenosnych chorob a parazitd, ovlada zasady technologického postupu a jeho pracovni faze.
Obsah piredmétu vede k tomu, aby zak poskytoval kvalitni poradenskou sluzbu se zamétenim
na prodej vlasové kosmetiky. Pfedmét patii do vzdélavaci oblasti tvorba ucesu a estetické
vzdélavani.

Charakteristika u¢iva

Ucivo je v jednotlivych ro¢nicich rozdéleno do tematickych celkii. Obsah uciva predmétu
technologie je osnovan cyklicky. V prvnim a ¢aste¢né ve druhém ro¢niku si zak osvoji zakladni
odborné pojmy. Teoreticky se nauci ovladat a volit spravné pracovni postupy kadeinickych
praci, seznami se se zaklady péce o zdravi vlast a vlasové pokozky. Dokéze zvolit vhodnou
upravu uUcesu podle kvality adiagndézy vlasi vsouladu spozadavky zakaznika
a technologickymi postupy. U¢i se zdkladni techniky vodové ondulace, techniky stiihani vlast
panskych, damskych i détskych a postupim preparace vlasi. Ve druhém roc¢niku si zak
prohlubuje a rozSifuje znalosti ziskané v prvnim ro¢niku. UCi se modnim technikam stiihani
vlast a Gpravy hustoty vlast. Seznamuje se s teorii chemickych kadetnickych tkond. Ucivo
ttetiho roCniku je zamétfeno na teorii Upravy vlasit do ndro¢nych spolecenskych, piipadné
soutéznich ucestl, vcetné péce o vlasové doplitky. Je prohlubovano ucivo tykajici se barveni
vlasi, poradenstvi a prodeje vlasové kosmetiky. Odborny vycvik a teoretick¢é vyucovani
predmétu technologie spolu souviseji, vzajemné se dopliuji a podporuji.

Pojeti vyuky

Vyucovaci predmét technologie poskytuje Zaku védomosti o technologickych postupech
pii tvorbé udesti. Zak si osvoji dovednosti potfebné pro poskytovani kadetnickych sluzeb, které
odpovidaji odbornym, hygienickym, estetickym a moédnim pozadavkim. Vyuka smétuje
k tomu, aby zak pracoval kvalitn¢ a pecliv€é, dodrZzoval na technologické postupy, neplytval
materidlnimi hodnotami, uplatiioval zdravotni a estetické pozadavky a zdsady hygieny pfi
poskytovani kadeinickych sluzeb, vystupoval profesiondln¢ a kultivované¢ ve vztahu
k zékaznikiim, spolupracovnikiim a obchodnim partnerim, vazil si kvalitni prace jinych lidi,
jednal ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi.

Pfedm¢ét technologie se vyucuje s celkovou dotaci v prvnim ro¢niku 2 hodiny tydné€, druhém
ro¢niku 2 hodiny tydné a tietim ro¢niku 2,5 hodin tydné. Ucivo je rozdéleno do tematickych
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celki, které na sebe navazuji. Pfedmét technologie je dopliiovan ucivem dalSich odbornych
piredmétd, jako jsou zdravovéda, materidly, informatika, odborny vycvik, od druhého ro¢niku
i uivem predmétu psychologie a spoleenska vychova. Soucasti vyuky jsou odborné exkurze
a seminafe kadefnickych firem. Pfi probirani nového uciva je obvykle volena metoda vykladu
nebo fizeného rozhovoru spojena s praktickymi ukazkami tkonid na umélych hlavach s vlasy.
Aktivita zakl je podnécovana zadavanim samostatnych praci nebo projektovym vyucovanim.

Metody vyucovani

V hodinach pfedmétu technologie jsou vyuzivany informacné receptivni metody: vyklad,
rozhovor, problémové metody: fizena diskuze, heuristicky rozhovor; vyzkumné metody:
samostatnd teoreticka ¢innost; metody slovni: prednaska. Pii vykladu ucitel objasiiuje zakiim
jednotlivé pojmy a vztahy mezi nimi v hotové podobé¢, opird se o diive osvojené poznatky
z praktického vyuCovani. Vyuziva rizné prostiedky (slovni, nazorné, praktické) a formy
projevu (mluveny projev, videoprogram). Pfi rozhovoru ucitel vede svymi otazkami zaka
k reprodukci dfive zndmych poznatkli, béhem rozhovoru sdéluje zakiim poznatky nové,
ke kterym se béhem rozhovoru navraci a sleduje, jak zak dovede sdélené na zaklad¢ jeho otazek
reprodukovat. Na zaklad¢ jiz osvojenych poznatkli miize ucitel rozhovorem navést zaka
k objeveni poznatktl novych. Rizena diskuze vytvati schopnost komunikovat s jinymi (diskuze
s ucitelem, skupinova diskuze). Samostatna teoreticka ¢innost vede zaka k aktivité na zakladé
studia odborné literatury, poznatkl z pfednasek a seminafii a vlastni myslenkové ¢innosti, zak
provadi zavéry ve forme samostatné prace nebo zavérecné prace.

Hodnoceni vysledki vzdélavani

74k je hodnocen na zakladé ustniho ipisemného zkou$eni (dilétho a souhrnného).
Pti hodnoceni se klade dliraz zejména na hloubku porozuméni ucivu a na schopnost aplikovat
poznatky v praxi. Orientacni Ustni zkouSka se uplatiuje v etapé vytvareni novych védomosti
a dovednosti, kdy ucitel bezprostiedné zjistuje, jak zak ucivo pfijimé a zpracovava.
Individuélni Gstni zkouska podporuje rozvoj vyjadiovani a mySleni zéka, Casto Zaka silné
motivuje. Ovéfuje se schopnost Zdka uplatiiovat osvojené poznatky a dovednosti pii feSeni
teoretickych i1 praktickych tkol. Kromé znalosti a dovednosti je z ustniho projevu hodnocena
pfesnost, vystiznost a odborna spravnost projevu. Ustni zkouska obsahuje otazky zkousejici
rizné urovné osvojeni poznatkll a také otdzky rtizné obtizné. Kromé znalosti a dovednosti je
z Gstniho projevu hodnocena souvislost tstniho projevu. U pisemného projevu je hodnocena
prehlednost a forma zpracovani, jazykova spravnost pisemného projevu. Pisemny projev se
uplatiiuje pii zpracovani samostatné prace na zadané téma. OvéEii schopnost zaka v tom, zda je
jeho pisemny projev spravny, piesny a vystizny. Pfi zavérecné klasifikaci se berou v uvahu
1 samostatné prace zdka na zadané téma, referty i aktivita zdka pfi vyucovani. Hodnoceni je
v souladu s kritérii hodnoceni a s klasifika¢nim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu.

Pomiicky

Pii vyuce predmétu technologie jsou vyuzivana skripta, odborné publikace, vlasova
mikrokamera, videa z internetového zdroje zamétena na technologické postupy, model hlavy
s vlasy, nafradi a pomucky pro praci kadetnika, projektor a PC, tablet.

Ptfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

74k ma pozitivni vztah kudeni a vzdélavani v oboru Kadeinik. Ziskdva odborné informace
z u¢ebnic, odbornych knih, ¢asopist, internetu. Ovlada rizné techniky uceni a vzdélavani, umi
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace. Vyuziva ke svému uceni rizné informacni
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zdroje véetné zkuSenosti svych ijinych lidi. Znd moznosti svého dalSiho profesniho riistu ve
svém oboru a povolani kadetnik.

Kompetence k feseni problému

Zak vnima problémové situace vznikajici pii praci se zakazniky. Komunikuje se zikazniky
a navrhuje zpiisoby feSeni problému na zakladé ziskanych védomosti a zkuSenosti nabytych
diive. Dokéaze spolupracovat s jinymi lidmi pfi feSeni problému (tymova prace).

Komunikativni kompetence

74k vhodné, vzhledem ke své profesi prezentuje své nazory a situace zvlada priméfené k ucelu
jednani se zdkaznikem. Vyjadiuje se a vystupuje vsouladu se zasadami kultury projevu
a chovani. Dodrzuje jazykové normy i odbornou terminologii.

Personalni a socialni kompetence

74k jako pracovnik ve sluzbach obyvatelstvu posuzuje realné své fyzické a dusevni moznosti,
je si védom svého jednani a chovani vriznych situacich. Reaguje adekvatné na hodnoceni
svého vystupovéani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, dokdze pfijmout kritiku. Ma
zodpovédny vztah ke svému zdravi izdravi svych zakazniki, k dodrzovani hygienickych
predpisti a bezpecnostnich norem. Dokdze pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych
pracovnich a jinych ¢innostech. Ptispiva k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht, coz je
dilezité pro piijemnou pracovni atmosféru kadetnického salonu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Zak ma zodpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, uvédomuje si vyznam celozivotniho
vzdélavani v oboru Kadetnik, ma ptehled o mozZnosti uplatnéni na trhu prace ve svém oboru.

Digitalni kompetence

Pro rozsiteni svych znalosti zak vyuziva Siroké zdroje informaci, pracuje s nimi, analyzuje je
a vyhodnocuje, efektivné pracuje s informacemi a znd zdroje informaci. Pomoci internetu
vyhledava nové informace tykajici se kadefnické profese. Zak vyuziva digitalni technologie
a online platformy k ziskavani novych informaci. Zpracovavéa novinky z oblasti chemickych
procesi, navrhuje a nasledné prezentuje na PC vysledky své prace.

Realizace priifezovych témat

Clovék a zivotni prostredi

Ucivo je zaméfeno zejména na materidlové a energetické zdroje, na kvalitu pracovniho
prostiedi, vlivy pracovnich Cinnosti na prostfedi a na zdravi, na technické a technologické
postupy. V prvnim roéniku Zak vypracuje samostatnou praci vychazejici ztématu Clovék
a zivotni prostredi.

Néazev samostatné prace: Ochrana zivotniho prostiedi na pracovisti odborného vycviku.
Samostatnd prace je ukoncena skupinovou diskuzi, kterd sméfuje k upevnéni
environmentalniho mysleni zaka.

Clovek a svét prace

V pfedmétu technologie se Zaci uci orientovat ve své profesi, ziskdva informace o povolani
kadeinika, seznamuje se snaroky kladenymi na toto povolani (vztah mezi poskytovatelem
sluzeb a zakaznikem). Zaku jsou poskytovany informace o moznostech dalsiho vzdélavani ve
své profesi (kurzy, seminaie, nastavbové studium).

Clovek a digitalni svét
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V pfedmétu technologie zak =ziskava data ainformace zrlznych zdroji vcetné zdrojh
digitalniho prostiedi. Ziskana data a informace kriticky hodnoti a posuzuje jejich spolehlivost.
Vysledek své prace sdili prostiednictvim digitdlnich technologii a smysluplné je vyuziva
ve svém profesnim zivoté. V prvnim ro¢niku zdk zpracovava prezentaci na téma Gprava vlast,
kde vyuziva programy vhodné k prezentaci doplnéné fotodokumentaci. Ve druhém ro¢niku
zpracovava zakovsky projekt na dané téma, pii1 kterém vyuziva dostupnych digitalnich
prostiedkil, véetné aplikace na tvorbu tdesu a Al Zak vyuziva ke své praci textovy procesor
a prezentaCni software. Takto nabyté zkuSenosti vyuzije ve 3. ro¢niku v samostatné odborné
praci, ktera je soucasti zavérecné zkousky.
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TECHNOLOGIE

Roénik: prvni

Pocet hodin celkem:

66

Vysledky vzdélavani

Tematické celky

Hodinova

dota

ce

Z4k:

- stru¢né€ popise historii oboru

Historie oboru kadernik

1

Z4k:

- vysvétli a zdvodni nutnost péce
o vlasy a vlasovou pokozku

- posoudi stav vlasii a vlasové pokozky

- stanovi typ vlasové pokozky
z hlediska produkce mazu a tvorby
lupt

- stanovi typ vlast podle jejich
struktury

- vysvétli vyznam myti vlast z hlediska
hygienického a estetického

- pfipravi zdkaznici k ukonu myti vlast
(rozcCese vlasy, prostie ochranné
pradlo, pfipravi si material)

- popise a predvede technologicky
postup myti vlasi

- aplikuje vhodné kosmetické ptipravky
na vlasy a vlasovou pokozku
(oplachy, zébaly, tonika)

- vysvétli vliv kosmetickych pripravki
na kizi hlavy

Péce o vlasy

- vyznam péce o vlasy

- posouzeni vlasi a pokozky hlavy
- diagndza

- technologicky postup myti vlast
- oSetfeni vlast, regenerace vlast a
- vlasové pokozky

17

Z4k:

- popise jednotliva historicka obdobi
vyvoje upravy vousu

- vyjmenuje a popise naradi a pomticky
k holeni a barveni vousi

- ur¢i zptsob zmékcovani voust
a vypinani pokozky

- pripravi zakaznika k ikonu holeni
a barveni (uprava kiesla, prostreni
ochranného pradla)

- posoudi typ pleti pro spravné urceni
materialu k holeni a barveni voust
a oSetieni pleti po holeni

- popise technologicky postup pfi
holeni voust bfitvou a pii praveé
knirt a voust

Holeni a iprava vousii a kniri

- historie holeni vousii

- zm¢k¢ovani vousl

- piiprava k holeni

- postup pfi holeni voust
- barveni voust
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Zak: Vodova ondulace 5
- objasni princip vodové ondulace - princip vodové ondulace
- vyjmenuje a popise pomucky - pomiicky a prostfedky
a prostiedky k vodové ondulaci - zpusoby tvarovani vlast
- ovlada zptsoby tvarovani vlast - historie ondulace Zelezem
- navrhne kone¢nou upravu t¢esu - ondulace pomoci tepla
- popiSe vyvoj ondulace zelezem - masaz vlasové pokozky
- vysvétli postup pfi uprave vlasii
pomoci tepelnych piistroji
- provadi maséaze vlasové pokozky
Zak: Stiihani vlasi 14
- vysvétli vyznam stiihani vlasi - vyznam stiihani vlast
- vyjmenuje a popise naradi a pomticky |- pfipravné prace
ke stfihani vlast - techniky stfiht
- ptipravi zakaznika k tkonu stfihani - technologické postupy
vlasu (usazeni, prostieni ochranného
pradla, ptani zakaznika, posouzeni
vlast)
- ur¢i techniky stfihli a posoudi jejich
pouziti
- popise technologické postupy
klasickych, ddmskych, panskych
a détskych stiihli
- navrhne kone¢nou upravu ucesu
Zak: Preparace vlasi 13
- popise a vymezi jednotliva historickd |- historie a vyvoj preparace
obdobi vyvoje preparace vlast - podstata preparace vlasi
a dovede charakterizovat jeji zakladni |- konzultace a diagndza
znaky - zkouska citlivosti pokozky
- objasni princip preparace vlasi - postup pfi preparaci
- konzultuje se zdkaznici
- posoudi strukturu vlasi a stanovi
vhodny material a pomucky
k preparaci
- vysvétli vyznam provedeni zkousky
citlivosti pokozky, shrne moznosti
feSeni alergické reakce
- popise technologicky postup
preparace
Zak: Souhrnna systematizace uciva 9

- zpracovava samostatnou odbornou
préaci na zadané téma a prezentuje ji

- popise zplsoby upravy vlast

- popise vodovou ondulaci

- samostatna préace s odbornou

literaturou na zadané téma

- Vodova ondulace — postup prace

- Styling vlasi
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- navrhne a objasni moznosti volby
nejvhodnéjsi techniky
- popiSe trendy v zavérecném stylingu
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TECHNOLOGIE
Rocnik: druhy Pocet hodin celkem: 66
Vysledky vzdélavani Tematické celky Hodinova
dotace
Zak: Stiihani a uprava vlasi 12
- se orientuje v technikach sttiha - techniky stfiha
a navrhuje jejich pouziti - teorie thlu
- rozliSuje jednotlivé thly - technologické postupy
drzeni pramene vlasu vzhledem - plan préce pfi stithani
k postupnosti stfihu - zdroje chyb pfi stiihani
- popise technologické - Uprava vlast
postupy modnich damskych,
panskych a détskych stiihli
- vytvoii plan prace pii stiihani vlast
- zdtivodni spravnost
zvolené technologie
- navrhne kone¢nou upravu ucesu
Zak: ProdluZovani vlasu 4
- popise prostfedky k prodluzovani - seznameni s metodou prodluzovani
a zahustovani vlast a zahuStovani vlast
- vybere nejvhodnéjsi metodu
- prodluzovani vzhledem k typu vlasu
Z4k: Odbarvovani vlast 10
- definuje princip odbarvovani - podstata odbarvovani
- konzultuje se zdkaznici - konzultace a diagnoza
- stanovi typ vlast z hlediska - zkouska citlivosti pokozky
jejich struktury - technologicky postup
- urc¢i naradi, pomucky a material - oSetieni odbarvenych vlast
k odbarvovani vlast - postup prace
- vysvétli vyznam provedeni zkousky
citlivosti
- popise technologicky postup
odbarvovani vlast celych
a dortstajicich
- zdlivodni nutnost oSetteni vlasi
a vlasové pokozky po ukonu
odbarvovani
- navrhne postup prace
Z4k: Barveni vlasi 18

se orientuje v teorii barveni vlast
(kruh barev, ¢islovani barev, orientace
Ve vzornici, pigmentace)

- teorie barveni
- podstata barveni
- konzultace a diagnoza
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- objasni princip barveni vlast

- dokaze konzultovat se zdkaznici

- stanovi vychozi a cilovou barvu vlasii

- ur¢i naradi, pomicky a material
k tkonu barveni

- vysvétli vyznam zkousky citlivosti
pokozky

- posoudi nutnost ptipravy vlasi pred
barvenim (myti, pfedosSetienti,
pigmentace, michani barev)

- popise technologicky postup barveni
vlast celych a dortistajicich

- popiSe postup barveni (Cervenymi
odstiny, popelavymi odstiny,
narusenych vlast, preparovanych
vlasi)

- zdvodni princip oSetieni vlast

- navrhne postup prace

- zkouska citlivosti pokozky
- ptiprava vlasi na barveni

- postup pfi barveni vlasti

- oSetfeni barvenych vlast

- postup prace

Z4k:

- dokaze urcit chyby, které vedly
k neuspésné preparaci

- rozli$i strukturu vlast a stanovi
technologicky postup

- orientuje se v novych metodach prace
pii preparaci

- zdiivodni nutnost oSetieni
preparovanych vlast

- navrhne upravu ucesu

- navrhne postup prace

Chemicka preparace

nelspéSna preparace

nové metody prace

oSetfeni preparovanych vlast
uprava ucesu

oSetfeni preparovanych vlast
postup prace

Z4k:

- navrhuje zptisoby upravy vlast
(foukand, krouzkovani, pokladana
vlna, nataceni)

- posoudi individualitu upravy vlast
jemnych a mastnych

- pouziva k upravé vlasii ondula¢ni
Zeleza

- navrhne postup prace

Vodova ondulace

- techniky vodové ondulace
- postup prace

Z4k:

- vysvétli vyznam a ucel oSetfovani
vlast

- objasni zplisob osetieni vlast podle
jejich kvality

- pouziva styling pfi tvorbé ticesu

- rozlisi zptisoby pouziti stylingu

Vlasova kosmetika

vyznam a Ucel oSetfovani vlast
osetfeni podle typu vlast

styling

- péce o vlasy jemné

- péce o vlasy chemicky oSetfované
- masaz vlasové pokozky
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- aplikuje piipravky pro zvétSeni
objemu vlast

- stanovi oSetfeni pro vlasy chemicky
oSetfované

- pouziva masaze vlasové pokozky

Zak: Vlasenkarstvi 1.5
- se orientuje v historii vzniku a vyvoje |- vznik a vyvoj vlasenkaistvi
vlasenkarstvi - druhy vlasové suroviny a jejich
- rozpozna druhy vlasové suroviny zpracovani
- vyjmenuje vlasenkatsky material
a zpusoby jeho zpracovani
Zak: Zakovsky projekt 5
- spravné popisuje technologické - zpracovava projekt na zvolené téma
postupy za pouzivani odborné prostiednictvim digitalnich
terminologie technologii
- Gstni formou prezentuje vysledky své |- prezentace projektu
prace
- vyjadiuje se srozumitelne
- dovede vystihnout podstatu dané
problematiky
Zak: Souhrnna systematizace uciva 1,5

- zak vysvétli vyznam barevného kruhu

- orientuje se ve vzorniku barev

- pouziva vzornik spraévnym zplsobem

- doporuci klientce nejvhodnéjsi odstin
barvy vzhledem k jeji barevné
typologii

- barveni vlasu
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TECHNOLOGIE
Rocénik: treti Pocet hodin celkem: 77,5
Vysledky vzdélavani Tematické celky Hodinova
dotace
Zak: Narocéna ucesova tvorba 12
- charakterizuje techniky potfebné - techniky prace pii vytvareni
k tvorbé naro¢nych spolecenskych naro¢ného ucesu
ucesu (tupirovani, styling, lakovani, |- spolecenské ticesy
barevné efekty, upevnéni pramenti) - zpracovani a udrzba vlasovych
- vysvétli navrh spole¢enského ucesu doplnkt
s ohledem na piilezitost, ke které je |- pfiprava na soutéz
uces urcen - soutézni stiih
- popise zpracovani vlasového doplnku,
posoudi jeho oSetieni a Gpravu
- orientuje se v soutéznich podminkach
a v pozadavcich na hodnoceni
- popise postup klasického panského
sttihu, v€etné narocné upravy pro
soutéze
- popiSe soucasné modni trendy
Zak: Soucasna ucesova tvorba, Trendy 41
v soucasné damské, panské acesové
tvorbé
- pouziva techniky, které¢ vytvarejina |- Melirovani vlast
vlasech riiznobarevné efekty - techniky melirovani vlast
- vytvaii na vlasech barevné odstiny - odstranéni barviva z vlast
oxida¢nimi i bezoxida¢nimi barvami |- faktory ovliviiujici melirovani
- vysvétli dillezitost odstranéni umélych |- postup prace
pigmentl z vlast - Barveni vlast
- pojmenuje faktory, které barveni vlasii |- pfelivy a tonovani
ovliviiuji a opravi chyby, které pfi - odstranéni barviva z vlast
barveni vznikly - faktory ovlivitujici barveni
- vysvétli dilezitost planu prace - postup prace
pii barveni - kreativni barveni
Zak: Barveni a uprava obo¢i 2
- ovlada postup pfi uprave a barveni - postup prace
oboci,
- popiSe postup barveni oboc¢i
Zak: Souhrnna systematizace uciva 22,5

- prohlubuje svoje znalosti
- posoudi stav vlasii a vlasové pokozky

- Péce o vlas
- posouzeni vlasii a vlasové pokozky
- diagnoza
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- stanovi typ vlasové pokozky
z hlediska produkce mazu a tvorby
lupti

- aplikuje vhodné kosmetické ptipravky
na vlasy a vlasovou pokozku
(oplachy, zabaly, tonika)

- objasni princip barveni

- dokaze konzultovat se zdkaznici
a doporuci spravnou vlasovou
kosmetiku

- vysvétli vyznam zkousky citlivosti
pokozky

- posoudi nutnost ptipravy vlasii pred
barvenim (pfedosetfeni, pigmentace,
michani barev)

- dokaze popsat mddni trendy v barveni
vlast

- objasni princip vodové ondulace

- vyjmenuje pomucky a prostiedky
k vodové ondulaci

- popise technologicky postup
a zpusoby vodové ondulace

- technologické postupy aplikace
kosmetickych ptipravki

- Poradenstvi barveni vlast

- podstata barveni

- konzultace a diagn6za pted barvenim

- zkouska citlivosti pokozky

- vlast pted barvenim

- mddni trendy v barveni

Vodové ondulace

- princip vodové ondulace

- pomtcky a prostfedky — novinky

- nové metody vodové ondulace
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8.1.13 Materialy

MATERIALY

Obecné cile predmétu

Cilem predmétu materialy je poskytnout zaku védomosti o vlasu, materidlech pouzivanych
v kadetnické praxi, o jejich sloZeni, vlastnostech a vlivu na vlas a vlasovou pokozku. Predmé&t
seznamuje zaka se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci s kadetnickymi ptipravky,
s jejich uskladnénim, véetné bezpetné likvidace po skonéeni jejich Zivotnosti. Zak je
veden k tomu, aby ziskané znalosti a dovednosti dokazal vyuzit v odborné praxi pii poskytovani
kadetnickych tkontl, véetné poradenské ¢innosti.

Predmét patii do vzdélavaci oblasti tvorba ucest.

Charakteristika uéiva

Uc¢ivo je rozdéleno do vSech tii ro¢niku studia. V prvnim ro¢niku se zak seznamuje s vlasem,
s jeho stavbou a strukturou, fyzikalnimi a chemickymi vlastnostmi, s vyvojem a ristem vlasu.
Ziské informace o vzniku barvy vlasii a seznami se s poruchami barvy vlast. Zak se orientuje
ve slozeni a vlastnostech ptipravki slouzicich k myti vlasi a vlasové pokozky, k holeni voust,
k Gipravé ucesu a k preparaci vlast. V pribéhu druhého ro¢niku zak ziskava zakladni informace
o ptipravcich k barveni, k odbarvovani vlasti a k poruchdm struktury vlasu. Ucivo tietiho
ro¢niku je zaméfeno na biologicky aktivni latky obsazené ve vlasové kosmetice, ptipravky
k oSetfeni vlast a vlasové pokozky a pripravky osobni hygieny. Predmét vede zdka k tomu,
aby vybral vhodny ptipravek v souladu s technologickym postupem pfi provadéni kadeinického
tikonu s ohledem na diagndzu vlasu a problémy vlasové pokozky. Zak je sezndmen s bezpeénou
manipulaci s ptipravky, moznostmi jejich uskladnéni a zplisoby bezpecné likvidace po skonceni
jejich zivotnosti.

Pojeti vyuky

Vyuka probihd ve vSech tfech roc¢nicich studia s celkovou dotaci 5 h. Vzdélavani vede
k osvojeni poznatkli a dovednosti potiebnych pro kvalifikovany vykon povolani kadefnika
a pro uplatnéni se na trhu prace. Vyuka smétuje k tomu, aby zék navrhl pouziti kadeinickych
pripravkl v navaznosti na provadéné ukony, zdravotni stav klienta a v souladu s dodrzovanim
zéasad bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci. Predmét materialy dopliluje predméty technologie,
zdravovéda a odborny vycvik.

Metody vyucovani

Zakladem vyuky je vyklad, prace s odbornou literaturou, samostatnd prace, tymova prace,
diskuse a skupinové feSeni problému. Zak je veden k samostatnému vyhledavani novych
informaci z oblasti kadetnickych produktli na internetu a v odborné literatuie a k vyuZziti
ziskanych informaci pii feSeni problému. Souc¢asti vyuky jsou prednasky a seminatre odbornych
kadetnickych firem.

Hodnoceni vysledki vzdélavani

74k je hodnocen priibézné po cely kolni rok, kritéria hodnoceni vychazeji z vnitiniho fadu
Skoly. Mira znalosti je ovéfovana Ustni 1 pisemnou formou. Diraz je kladen na schopnost dat
védomosti z pfedmétu materialy do souvislosti s poznatky z predméti technologie, zdravovéda
a odborny vycvik. Souc¢asti hodnoceni je souhrnné opakovéani uc¢iva na konci kazdého Skolniho
roku a na zacatku druhého a tietiho rocniku, vypracovani prezentace a prace na zadané téma.
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Pomiicky

Pro vyuku Ize pouzit: dataprojektor, vyukové programy na PC, odbornou literaturu, internetové
zdroje, pracovni listy a prezentace uclitele pfipravené dle aktudlnich potieb zaki a tematickych
celkt.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak umél efektivné vyhledavat a zpracovavat informace
z oblasti kadeinickych ptipravkil, dokazal s porozuménim poslouchat mluveny projev s touto
problematikou (odborné prednasky a seminaie), naucil se pofizovat si poznamky, dokézal
vyuzit ke svému uceni riizné informacéni zdroje a seznamil se s moznosti dalSiho vzdélavani
ve svém oboru.

Kompetence k feSeni problému
Vzdélani podpofi u zaka schopnost analyzovat problémy poskozeni vlasu, navrhnout feSeni
s vyuzitim dostupnych kadetnickych produktu.

Kompetence komunikativni

Vyuka sméfuje k tomu, aby zak dokdzal své mySlenky formulovat srozumiteln€, naucil se
zpracovavat texty o kadetnickych produktech pouzivanych v praxi, znal a vyuzival odbornou
terminologii.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Snahou je, aby si zdk uvédomil diilezitost celozivotniho uceni a nutnost intenzivniho zajmu
v oblasti novych kadetnickych produkti a o nové technologické postupy spojené s aplikaci
téchto ptipravki a jejich propagaci. Tyto znalosti zvysi moznost uplatnéni zéka na trhu prace.

Digitalni kompetence

74k si béhem studia systematicky osvojuje digitalni dovednosti nezbytné pro uspé&sné uplatnéni
v kadefnickém oboru. Nauci se efektivné vyhledavat a kriticky hodnotit odborné informace
o produktech a jejich aplikaci v oblasti péCe o vlasy. Ziskd schopnost pracovat s riznymi
digitalnimi nastroji, které mu umozni analyzovat slozeni produkti, vytvaret vizudlni prezentace
a sdilet své znalosti s ostatnimi. Soucasné si zdk uvédomuje zodpovédnost spojenou
s vyuzivanim digitalnich technologii, respektuje autorské prava a jedna eticky pti komunikaci
v online prostfedi. Zak postupné rozviji digitalni kompetence, které jsou kli¢ové pro jeho
uspésné uplatnéni na trhu prace. Diky témto dovednostem Iépe chéape, jak reagovat na neustale
se ménici pozadavky zdkaznikl a vyuzivat nejnovejsi technologie pro zkvalitnéni svych sluzeb.

Realizace priifezovych témat

Clovék a zivotni prostedi

74k je veden k respektovani zasad péée o Zivotni prostiedi, k bezpeéné likvidaci pouZitych
oball i1 kadernickych materidll, je seznamen se zakladnimi principy Setrného a zodpovédného
pristupu k zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim zivoté. Prifezové téma je konkrétné
realizovano v nasledujicim ucivu: soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje
a vztahy Clovéka k prostiedi.
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Clovék a svét prace

74k je motivovan k celoZivotnimu vzdélavani a ziskavani informaci o novych vlasovych
produktech a jejich slozeni pro dosazeni leps$i konkurenceschopnost na trhu prace a také
pro sviij osobni a profesni rozvoj.

Clovek a digitalni svét

Zak se naudi efektivné vyuzivat digitdlni technologie k ziskavani odbornych informaci
o kadetnickych materialech, jejich slozeni a aplikaci dle typu vlasu a vlasové pokozky. Bude
schopen kriticky vyhodnocovat informace o produktech z rtiznych zdroji (napi. e-shopy,
odborné weby, recenze) a vybrat si ty nejvhodnéjsi pro konkrétni ti¢el. Béhem vyuky zak
procvi€uje a testuje své znalosti s vyuzitim riznych platforem (napt. MS Teams a Quizizz),
coz zvysuje jeho digitalni kompetence a umoziuje interaktivni pfistup k uéivu. Pro zpracovani
zadanych ukolli vyuZiva nastroje MS Office, zejména Word a PowerPoint. Pracuje jak
individualné, tak v tymech, pficemz vytvari projekty, referaty a prezentace na odborna témata,
které jsou nasledné prezentovany spoluzdkim a pfi jejichz vypracovani si zaroveil osvoji
zékladni pravidla kyberbezpecnosti. Diky digitalnim nastrojiim se uci organizovat svou praci,
sdilet informace a efektivné spolupracovat v tymech. Tyto dovednosti mu pomahaji nejen
pfi uceni, ale ptipravuji ho na uspésnou kariéru v kadefnickém oboru.
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MATERIALY
Roénik: prvni Pocet hodin celkem: 66
. e it <1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Vlas
Zak: Vyvoj vlasi 3
- popiSe vyvoj vlast - vyvoj a druhy vlast na lidském téle
- ur¢i druhy vlasi na lidském téle
Zak: SloZeni vlasi 9
- znéazorni a pojmenuje Casti stavby - stavba a struktura vlasu
vlasu, uvede jejich funkci
- popiSe vrstvy struktury vlasu a jejich
vliv na fyzikalni vlastnosti vlasu
Zak: Ruiist vlasi 3
- vysvétli vymeénu vlast - rist a vymena vlast
Zak: Barva vlasu 3
- charakterizuje barvu vlasii a druhy - barva vlast, vlasové barvivo
vlasového barviva
- vysvétli diivody Sedivéni vlastu
Zak: Chemicka stavba vlast 8
- objasni chemickou stavbu vlasti a jeji |- chemickd stavba
vliv na chemické vlastnosti vlast - chemické a fyzikalni vlastnosti vlasi
- vysvétli fyzikalni vlastnosti vlast
Pripravky
Zak: Pripravky k myti vlasa 8
- specifikuje vlastnosti Samponi - slozeni Sampont
- vyjmenuje zékladni slozky Samponil a |- rozdéleni Sampont dle typu vlasu a
popise jejich vyznam vlasové pokozky
- navrhne vhodny Sampon podle - poskozeni vlasii zptisobené
diagnozy vlasové pokozky a vlasti nevhodnymi mycimi piipravky
- poradenstvi pii prodeji Samponti
Zak: Holici pripravky a pripravky po 6

- definuje vlastnosti pfipravkl na holeni
a po holeni

- vysvétli slozeni holicich ptipravki a
ptipravkl po holeni

holeni

- vlastnosti a slozeni holicich ptipravkt

- volba holiciho ptipravku

- vlastnosti a slozZeni ptipravkd po
holeni
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- navrhne pfipravek pro dany typ voust
a oSetieni po holeni

Zak: Pripravky k upravé ucesi 5
- definuje jednotlivé druhy fixacnich - rozdéleni, slozeni a vlastnosti
pripravka pripravkl
- se orientuje ve vlastnostech a sloZzeni |- poradenstvi pfi prodeji fixacnich
fixacnich ptipravkl pripravkl
- vysvétli jejich funkci - ekologicka likvidace obalt fixa¢nich
- navrhne pfipravek pro dany typ vlasi | ptipravka
Zak: Pripravky k vlasové preparaci 10
- popiSe vlastnosti a sloZeni - vlastnosti a slozeni preparacnich
preparacnich piipravki a funkce ptipravki
jednotlivych slozek, jejich vliv na - poskozeni vlasu zplisobené preparaci
stavbu a strukturu vlasu regenerace preparovanych vlast
- zdiivodni mozné poskozeni vlasového |- ekologicka likvidace zbytka
stvolu preparacnich piipravki
- vybere vhodny zptisob likvidace
zbytkl preparacnich ptipravka
Poruchy
Z74k: Poruchy barvy vlasi 6
- vyhodnoti projevy a pti¢iny vzniku - Sedivéni
Sedivéni a albinismu - albinismus
- popise prevenci vzniku Sedivéni a
navrhne feSeni problému
Zak: Systematizace uciva 5

- definuje ¢asti stavby a struktury vlasu

- na zaklad¢ kvality vlast vybere a
zhodnoti vhodny pfipravek k myti,
fixaci a preparaci vlast

- uvede ptiklady novinek v oblasti
mycich, fixacnich ptipravkl a
pripravki na a po holeni

- vlas a jeho struktura
- novinky ve vlasovych ptipravcich
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MATERIALY
Rocnik: druhy Pocet hodin celkem: 33
Vysledky vzdélavani Tematické celky Hodinova
dotace
Zak: Poruchy struktury vlasi 4
- vyjmenuje poruchy struktury vlasii - vrozené a ziskané poruchy struktury
- objasni jejich pfi¢iny a navrhne feSeni | vlast
problému
Zak: Pripravky k odbarvovani 10
- specifikuje vlastnosti odbarvovacich |- vlastnosti a slozeni odbarvovaci smési | -
ptipravkt - poskozeni vlasu zpisobené
- popise slozeni odbarvovaci smési a obarvovanim
zmeény, které jsou vyvolany v prubéhu |- regenerace odbarvenych vlast
odbarvovani - ekologicka likvidace zbytki
- na zékladé znalosti anatomie vlasu odbarvovacich ptipravkl
zhodnoti poSkozeni vlasii zptisobené
odbarvenim a navrhne zptsob osetfeni
odbarvenych vlast
- popise moznosti likvidace zbytki
odbarvovaci smési
Zak: Pripravky k barveni 14
- definuje pojem kratkodobé¢, - kratkodobé barvy na vlasy
sttednédobé a dlouhodobé barvy na |- stiednédobé barvy na vlasy
vlasy - dlouhodobé¢ barvy na vlasy
- popiSe slozeni a vlastnosti barvicich |- poSkozeni vlasu piisobené barvenim
smési na zaklad¢ znalosti struktury - regenerace barvenych vlast
vlasu - stahovani barvy z vlast
- zhodnoti poSkozeni vlasii zpisobené |- ekologicka likvidace zbytkl barvicich
barvenim ptipravki
- navrhne vhodné regeneracni ptipravky |- pfirodni barvy na vlasy
na barven¢ vlasy
- objasni metody stahovani
syntetického barviva z vlasi
- vybere vhodny zptisob likvidace
zbytku barvici smési a obalovych
materialt
- vysvétli pojem piirodni barvy a jejich
soucasné vyuziti
Zak: Systematizace uciva 5

- ur¢i a odiivodni odbarvovaci a barvici
smés potiebnou pro dany typ vlasi

- odbarvovaci a barvici smési, jejich
uziti
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- popise poSkozeni vlasového stvolu - poskozeni vlasii pfi odbarvovani a
v prubéhu odbarvovani a barveni barveni vlasi

SVP KADERNIK, s platnosti od 01.09.2025
150



STREDNI SKOLA ODEVNI A SLUZEB VIZOVICE
69-51-H/01 KADERNIK, stiedni vzdélani s vyuénim listem

MATERIALY
Rocnik: treti Pocet hodin celkem: 62
. e it <1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Zak: Biologicky aktivni latky ve vlasové 7
kosmetice
- popise vlastnosti biologicky aktivnich |- vitaminy
latek - bylinné extrakty
- vyjmenuje vlasové ptipravky s jejich |- tukové latky
zastoupenim - proteiny
- charakterizuje vliv biologicky - latky kyselé povahy
aktivnich latek na strukturu vlasu
Zak: Biologicky aktivni latky podle vliva 8
na vlas a vlasovou pokozku
- vyjmenuje BAL podle problému - proti mastnot¢ vlasové pokozky
vlasové pokozky a vlast - proti tvorbé lupt
- navrhne kadeinické ptipravky - na podporu riistu vlast
s obsahem BAL podle problému - hydrata¢ni latky
vlasové pokozky a vlast - vyzivujici latky
Zak: Regeneracni pripravky 7
- specifikuje vlastnosti regeneracnich |- na vlasy
pripravka - na vlasovou pokozku
- vyjmenuje zékladni slozky - poradenstvi pfi vybéru regeneracnich
regeneracnich piipravkl pripravkl
- vysvétli jejich funkei a navrhne
ptipravek pro dany typ vlast
Zak: Vypadavani vlasi 10
- vyjmenuje pti¢iny a druhy vypadavani |- pfic¢iny
vlast - druhy alopecie
- navrhne moZnosti feSeni a prevence |- feSeni alopecie
vypadavani vlast - prevence
Zak: Pripravky osobni hygieny 15
- se orientuje v zékladnich ptipravcich |- pfipravky s obsahem vonnych latek
pro osobni hygienu - deodoranty a antiperspiranty
- navrhne vhodné ptipravky k oSetieni |- prostfedky pro depilaci a epilaci
daného typu pleti - kosmetické emulze
- ptipravky k ¢isténi a oSetfeni pleti
- pletové masky
Zak: Hygienické predpisy a normy 3
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- se orientuje v zékladnich pfedpisech
pro pouziti piipravkt v kadetnické
praxi, bezpe¢nostnich ptedpisech a
nafizenich pro ekologickou likvidaci
ptipravku a jejich obala

- objasni ochranna opatieni pfi praci
s ptipravky pouzivanymi v kadeinické
praxi

- zakladni ptedpisy

- ochranna opatieni v kadetnické praxi

- ekologické likvidace ptipravkil a
jejich obalt

Z4k:

- popise stavbu a strukturu vlasu

- vybere vhodné kadeinické ptipravky k
péci o vlasy a vlasovou pokozku,
pripravky k vlasové preparaci, barveni
a odbarvovani v zavislosti na
diagnoze vlasu

Systematizace uciva

- stavba vlasu a typ vlasové pokozky

- zaklad pro diagndzu vlasu

- vliv struktury vlasu na vybér
kadetnického ptipravku v péci o vlasy

- vliv struktury vlasu pfi vybéru
pripravkl k provedeni chemickych
kadeinickych tkontli

12
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8.1.14 Zdravovéda

ZDRAVOVEDA

Obecné cile predmétu

Predmét zdravovéda patii do vzdélavaci oblasti tvorba tcest. Cilem predmétu je umoznit zaku
proniknout do déjt, které probihaji v lidském téle, a to naukou o fungovani orgdnovych soustav,
seznadmit ho s anatomii a fyziologii klize, vysvétlit mu zdsady dodrzovani osobni hygieny,
zasady péce o ruce, péce o nohy a spravné drzeni téla, seznamit ho s moznymi chorobami rukou,
nohou a drzeni téla a informovat ho o prevenci téchto onemocnéni. Zaktim jsou predany znalosti
a dovednosti dulezit¢ k praktickému poskytovani prvni pomoci, k vyuzivani hygienickych
a bezpeénostnich zasad v kadeinické provozovné a také zasady zdravého Zivotniho stylu. Zak
je informovan o chorobach vlasové pokozky a kiize, se kterymi se miize v bézném i profesnim
zivoté setkat. Je veden k tomu, aby ziskané znalosti a dovednosti dokézal vyuzit v péci o své
zdravi a zdravi svych klientt.

Charakteristika uciva

74k se nejprve seznami se zasadami péde o kizi, ruce, nohy a spravné drzeni téla, s vlivem
zivotniho stylu na zdravi ¢lov€éka a s nutnosti bezpodmineén¢ dodrzovat zésady provozni
hygieny v kadefnické profesi. Podstatnou ¢asti vyuky je také uc¢ivo somatologie, protoze znalost
anatomie a fyziologie organi a orgdnovych soustav lidského téla je dilezita pro praci v oboru
kadetnik i v osobnim zivote. Velky diraz je v této ¢asti kladen na anatomii a fyziologii ktize
a koznich adnex. Zak také pozna nejéastéjsi p¥i¢iny a projevy koznich onemocnéni a chorob
vlasové pokozky, které mohou mit vliv na zdravi kadeinika i klienta pii provadéni kadetnickych
ukonli. Nezbytné jsou také informace a praktické dovednosti pii poskytovani prvni pomoci
pti ndhlém onemocnéni nebo urazu.

Pojeti vyuky

Vyuka ptfedmétu zdravovéda probihd po celou dobu studia v rozsahu jedné vyucovaci hodiny
tydné a poskytne zédku informace nezbytné k provedeni kadefnického oSetfeni bez ohrozeni
zdravi kadetnika i klienta. Vyuka sméfuje k tomu, aby doslo k ziskéni a upevnéni teoretickych
znalosti a jejich vyuziti v bézném i profesnim zivot€. Je uzce propojena s predméty technologie,
materidly a odborny vycvik. Cilem je naucit Zaka zajimat se o své zdravi a zdravi svych klientd,
predejit vzniku koznich chorob a chorob drzeni téla a zajimat se o zdravy zivotni styl.

Metody vyucovani

Vyklad, vysvétleni, diskuze, samostatnd prace, skupinova prace, vyhleddvani informaci
na zadané odborné téma z internetového zdroje. Zak je schopen samostatné vyhledavat,
zpracovavat a prezentovat nové informace. Pfi praci ve skupinach se zdk u¢i komunikovat se
spoluzaky, interpretovat svlij nazor a respektovat i ndzory ostatnich. Pfi feseni problémovych
situaci je Zaku ponechan prostor pro pfipravu i diskuzi. Ucitel vede, fidi a organizuje praci Zaka,
opravuje chyby, hodnoti tikoly, zak si ovéfuje své znalosti také kontrolou zadanych ukold.

Hodnoceni vysledki vzdélavani

74k je hodnocen v pribéhu a na zavér kazdého tematického celku, probiha verbalni a pisemné
ovefovani ziskanych znalosti a kontrola plnéni zadanych tkold, diraz je kladen na schopnost
aplikovat ziskané poznatky v kadeinické praci. Zak je také hodnocen za prezentovéni ziskanych
informaci na zadané odborné téma. Ucitel pribézné sleduje, kontroluje zaka a pomaha mu
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v praci. Hodnocena je také aktivita zdka ve vyuce. Zak je seznamen s kritérii hodnoceni
pro piedmét zdravovéda, které jsou soucasti Skolniho fadu.

Pomiicky

Studijni materialy, pracovni a opakovaci listy, obrazky sdilené prostfednictvim MS Teams,
anatomické modely, obrazky z internetového zdroje, dataprojektor, PC.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uc¢eni

Vyucovaci metody sméiuji k tomu, aby zak umé¢l efektivné vyhledavat a zpracovavat informace
z oblasti zdravovédy, dermatologie a ptibuznych oborti, dokazal s porozuménim poslouchat
mluvni projevy stouto problematikou (odborné ptrednaSky a seminafe), dokazal vyuzit
ke svému uceni rtizné informacni zdroje a seznamil se s moznosti dal§iho vzdélavani ve svém
oboru.

Kompetence k feseni problémt

Vyuka sméfuje k tomu, aby zédk dokazal efektivné pfistupovat k feSeni problému a tkold, se
kterymi se setkd ve svém profesnim zivoté. Jde napiiklad o to, aby v souladu se znalostmi
zdravovédy a dermatologie posoudil vhodnost poskytnuti kadetnické péce zhlediska
vyskytujicich se koznich chorob nebo feSil problémy v oblasti zdravého zivotniho stylu
a zivotospravy. Pfi feSeni uvedenych situaci vyuziva diive dosazené védomosti a zkuSenosti
a dilezitym faktorem je také vzajemna spoluprace zéka ve skupinach pfii feSeni problémti.

Kompetence komunikativni

Rozvoj komunikacénich schopnosti a celkova kultivovanost hraje v povolani kadetnika diilezitou
roli, zejména pak ustni forma projevu, ktera je v profesni komunikaci velmi dilezitd. Vyuka
sméfuje k tomu, aby zdk dokazal své myslenky formulovat srozumitelné, znal a vyuZzival
odbornou terminologii a byl schopen zaznamendvat podstatné myslenky z odbornych texti
a pfednasek.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Népln predmétu vede k tomu, aby zak ziskal odborné znalosti, které budou piredpokladem
pro jeho uspésné uplatnéni ve svété prace a které mu pomohou pii budovani a rozvoji jeho
profesni kariéry a polozi zéklady jeho celozivotnimu vzdélavani. Snahou je, aby si zak uvédomil
dilezitost celozivotniho uceni a nutnost intenzivniho zdjmu o novinky, které zvysi jeho
moznosti uplatnéni na trhu prace.

Digitalni kompetence

Vyuka vede zadka k tomu, aby si uvédomil nutnost ziskavani informaci prostiednictvim
digitalnich technologii a umél¢ inteligence a soucasné si uvédomil rizika diveéryhodnosti téchto
informaci. Zak piistupuje k préci s digitalnimi technologiemi zodpovédng, kriticky a bezpeéné.
Nové poznatky vyuziva napiiklad k celozivotnimu vzdélavani, k aktivni pé¢i o své zdravi,
k vedeni zdravého zivotniho stylu, k bezpecnému provadéni kadeinickych ukont
na zakaznicich a také pro prevenci vzniku vadného drzeni téla, koznich chorob a civiliza¢nich
onemocnéni. Efektivné pracuje s informacemi v rtiznych digitdlnich podobéach, komunikuje
pomoci digitalnich technologii a své znalosti a dovednosti prezentuje pied spoluzéky.
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Realizace priifezovych témat

Clovék a svét prace

74k si uvédomuje nutnost celozivotniho vzdélavani ve svém oboru, pro uplatnéni na trhu prace.
Je veden k zdokonalovani svych dovednosti, sebeprezentaci a prezentaci svych kariérnich cilti.
Vyuka vede zéka k uspésSnému prosazeni na trhu préace a k ziskani zodpovédného ptistupu viici
svym klientim, pii poskytovani kadeinické péte. Zak vyuzivd v praxi znalosti z oboru
zdravovéda, pti rozpoznani chorob vlasii a vlasové pokozky. Orientuje se v prevenci 1 1é¢bé
téchto chorob.

Clovék a digitalni svét

Hlavnim cilem prifezového tématu je vybavit zdka digitdlnimi kompetencemi. Zak je
veden k vyuzivani digitalnich nastroji potfebnych a vhodnych k jeho odborné cinnosti
v kadetnické profesi. Ziskava informace z raznych informacnich zdrojt, tato data kriticky
hodnoti a sdili prostfednictvim digitalnich technologii. Ve vyuce i pfi domaci ptipravé vyuziva
studijni materidly, pracovni a opakovaci listy, obrazky a schémata naptiklad ve sdileném
prostiedi MS Teams. Dale vyhledava informace k probiranému tématu s vyuzitim internetového
prohlizece nebo um¢l¢ inteligence, vypracovava projekty na odborna témata jako napiiklad
zdravy zivotni styl, poruchy vyzivy, onemocnéni drzeni téla a jejich prevence pii préci
kadetnika, prevence vzniku koznich chorob a alergickych onemocnéni. Zpracované projekty
napiiklad ve formatu v MS Word a MS PowerPoint sdili se spoluzaky ptes platformu MS Teams
a prezentuje je ve vyuce.
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- charakterizuje zakladni stavebni
jednotky lidského organismu

- objasni vyznam, stavbu, funkci
kosterni, svalové a obéhové soustavy

Bunika, tkan, orgén, organismus

Kosterni soustava

- vznik, vyvoj, funkce, stavba, spojeni
kosti

- kostra hlavy, trupu, koncetin

ZDRAVOVEDA
Roénik: prvni Pocet hodin celkem: 33
. e it <1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky
dotace
Zak: Uvod 10
- objasni vyznam zdravovédy pro - vyznam zdravovédy pro kadetnika
praci kadeinika - osobni hygiena kadeinika, péce
- vyjmenuje a aplikuje zasady o ktzi, ruce, nohy, chrup
osobni hygieny v péci o télo a spravné |- péce o spravné drzeni téla
drzeni téla - vady nohou, rukou a drzeni téla
- pecuje o vlastni ruce a nohy tak, aby |- spravna zivotosprava a jeji vliv na
ptedchazel vzniku jejich vad a kvalitu pleti a vlasu
chorob - zodpovédnost za zdravi své i
- charakterizuje vady a choroby rukou, | druhych, péce o vefejné zdravi v CR,
nohou a opérného systému, které se zabezpeceni v nemoci, prava a
objevuji v souvislosti s vykonem povinnosti v ptipadé nemoci nebo
kadeinické profese urazu
- popise faktory ovlivilujici zdravi
- objasni tlohu statu a mistni
samospravy pii ochrané zdravi a
zivotli obyvatel
Zak: Anatomie a fyziologie kiiZe a adnex 6
- charakterizuje jednotlivé ¢asti kiize a |- anatomie kiize a koznich adnex
koznich adnex - fyziologie kiize a koznich adnex
- popise stavbu a funkci vlasu - anatomie a funkce vlasu
se zam¢eienim pro svou profesi
Zak: Hygiena a bezpecnost prace 6
v kadeinické provozovné
- uvede zédsady provozni hygieny - hygiena a bezpec¢nost na kadefnickém
- objasni metody dezinfekce a pracovisti
sterilizace v kadefnické provozovné |- provozni fad
- charakterizuje obsah provozniho fadu
a uvede zasady k jeho sestaveni
Zak: Ziaklady somatologie 11

SVP KADERNIK, s platnosti od 01.09.2025

156




STREDNI SKOLA ODEVNI A SLUZEB VIZOVICE
69-51-H/01 KADERNIK, stfedni vzdélani s vyucnim listem

Svalovéa soustava
- vyznam a stavba svalu
- systematika svall

Ob¢hova soustava

- sloZeni a funkce krve
- srdce a typy cév

- krevni obéh

- mizni systém a slezina
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- vyjmenuje zasady prvni pomoci

- charakterizuje typy urazli a ndhlych
zdravotnich piihod, navrhne vhodny
zpusob jejich oSetfeni

- zdivodni prevenci razii a nemoci

- prokaze praktickou dovednost
poskytnout prvni pomoc

- zasady prvni pomoci

- tkony zachranujici Zivot, zasady
spravného osSetfeni

- prvni pomoc pii trazech a ndhlych
zdravotnich piihodach

- stavy bezprosttedné ohrozujici zivot

- prevence Urazli a nemoci

- rizikové faktory posSkozujici zdravi

ZDRAVOVEDA
Roc¢nik: druhy Pocet hodin celkem: 33
. SR - Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky odinoy
dotace
Zak: Ziaklady somatologie 23
- objasni vyznam, stavbu a funkci Dychaci soustava
dychaci soustavy - funkce, stavba a dychaci pochody
- prokaze znalosti o stavb¢ a funkci
travici soustavy Tréavici soustava
- popiSe stavbu, vyznam a funkci - stav a funkce jednotlivych organt
soustavy 714z s vnitini sekreci
- vysvétli vyznam, stavbu a funkci Soustava 714z s vnitini sekreci
vylucovaci a pohlavni soustavy - vyznam, stavba a ¢innost
- orientuje se v odpovédném pristupu jednotlivych 714z s vnitini sekreci
k pohlavnimu Zivotu - hormonadlni fizeni lidského
- prokéze znalosti stavby, vyznamu a organismu
funkce nervové a smyslové soustavy
Soustava vylu¢ovaci
- stavba a funkce vylu€ovaciho Ustroji
Soustava pohlavni
- stavba a funkce zenského a
muzského pohlavniho Gstroji
- antikoncep¢ni metody
- lidska sexualita
Soustava nervova
- vyznam a stavba nervové soustavy
Soustava smyslova
- ustroji zrakové
- Gstroji sluchové rovnovazné
- stroji chut'ové a ¢ichové
Zak: Prvni pomoc 10
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ZDRAVOVEDA
Rocnik: treti Pocet hodin celkem: 31
Vysledky vzdélavani Tematické celky Hodinova
dotace
Zak: KozZni choroby 23
- vysvétli vyznam dermatologickych - pti¢iny a ptivodci koznich chorob
poznatki pfi poskytovani odborné - chorobné projevy na kazi
kadetnické péce - kozni choroby vzniklé mechanickym
- objasni zakladni kozni choroby pusobenim
- charakterizuje pivodce a pficiny - kozni choroby vzniklé fyzikalnim
koznich chorob, rozpozna zakladni plsobenim
chorobné projevy na kizi - koZzni choroby vzniklé chemickym
- popise a rozpozna nejdulezité;jsi pusobenim
kozni choroby, se kterymi se mize - virova kozni onemocnéni
setkat pii poskytovani kadetnické - bakterialni kozni onemocnéni
péce - plisniova kozni onemocnéni
- vysvétli zptisob jejich vzniku, - parazitarni kozni onemocnéni
projevy, lokalizace, orientuje se ve - lupénka
zpusobech 1é¢by a pripadnych - kontaktni a atopicky ekzém
preventivnich opatienich - akné
- posoudi vhodnost nebo nevhodnost - poruchy pigmentace
kadetnického oSetfeni pii uvedenych
koznich zménach
Zak: Choroby vlasi a vlasové pokozky 5
- popise a rozpoznd nejvyznamnéj$ia |- choroby vlast a vlasové pokozky
- nejcastéjsi choroby vlast a vlasové - alergie a alergické reakce po
pokozky kadetnickych piipravcich
- orientuje se ve zpusobech 1écby
a ptipadnych preventivnich
opattfenich
- uvédomuje si rizika spojena
s chemickym oSetfenim vlast
- uvédomuje si nutnost provadéni
testu citlivosti
Zak: Systematizace uciva 3

- objasni vyznam jednotlivych
organovych soustav

- navrhne zptsob poskytnuti prvni
pomoci u nejéastéjSich zdravotnich
komplikaci

- T0Zpozna a popise

vvvvvv

chorob

- ob¢hova soustava

- kozni ustroji

- kozni adnexa

- prvni pomoc

- nejcastéjsi kozni choroby
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8.1.15 Vytvarna vychova

VYTVARNA VYCHOVA

Obecné cile predmétu

Cilem vyucovaciho predmétu vytvarna vychova je rozvijeni estetického citéni, vkusu a tvarci
fantazie zaka. Je nedilnou souéasti odborné ptipravy zéka. Zak je veden k utvafeni kladného
vztahu k duchovnim a materialnim hodnotam, kjejich pochopeni i ochrand. Zak ziskava
informace k danému historickému obdobi, vyhleddva jejich vzdjemné souvislosti, srovnava je
se soudasnosti a vyuziva je ve vlastni utesové tvorbé. Zak se orientuje v historii studovaného
oboru, ziska stru¢ny piehled o déjinach uméni. Na zaklad¢ znalosti, ale i ziskanim potiebnych
dovednosti je zak schopen sam vytvaret nové hodnoty. Ziskané poznatky o vyvoji vytvarného
auzit¢ho uméni zak vyuzije ve své profesi kadetnika. Prakticka cast pfedmétu vytvarnéd vychova
rozviji komplexné vytvarné vnimani a fantazii zaka. Zak se nau¢i ovladat vytvarné vyjadfovaci
techniky, formovat estetické citéni a mysleni, zvladne zachytit vidénou skute¢nost a pretvaret
ji ve vlastnich navrzich. Estetické normy i kulturni chovani Zk uplatni v béZzném zivoté, tedy
nejen v péci o sviyj vzhled a svych budoucich zakaznik, ale i v kulturnim bydleni, jednani
a v péci o zivotni prostredi. Predmét je soucésti vzdélavaci oblasti vytvarnd ptiprava.

Charakteristika uciva

Uc¢ivo piedmétu vytvarnd vychovy poskytne Zdku znalosti o jednotlivych historickych
uméleckych epochach v souvislosti s vyvojovymi etapami dé&jin lidstva. Zak si osvoji zakladni
uméleckohistorické pojmy, je schopen rozliSit a zhodnotit na zéklad€ historickych znalosti
na mddni vzhled i na ic¢esovou tvorbu a srovnavat vytvarné jevy v minulosti se soucasnosti.
Nedilnou soucésti u€iva je vypéstovani dovednosti v kresbé, citu pro tvar a barvy, potfebné pro
nazorné vyjadfovani i pro specifickou odbornou ¢innost kadetnika. ZavrSenim odbornych
znalosti Zzéka je schopnost zakresleni Gcest 1 jeho detaili, schémat stfihli, seznameni se se
zéklady tvarové typologie oblicejl, s teorii barevného michani, které bude zak aplikovat ve své
dalsi odborné ¢innosti.

Pojeti vyuky

Vyuka pfedmétu je zaclenéna do vSech tii studijnich ro¢nikil s dotaci jedné vyucovaci hodiny
tydné a je po celou dobu kombinaci teoretické, praktické a tviréi c¢asti vyuky. Zakladni
organiza¢ni formou je doporuceny dvouhodinovy vyucovaci blok. V teoretické ¢asti je slovni
vyklad vzdy doplnén vizualnimi ukdzkami jednotlivych vytvarnych dél nebo uméleckého
poCinu. Zakladem je nejen znalost vSeobecného piehledu déjin uméni a nejvyznamnéjsich
vytvarnych dél jednotlivych epoch, ale i vyvoje studovaného oboru.

V praktické c¢asti je kladen diraz na ziskani vytvarné zkuSenosti a praktické zvladnuti
jednotlivych vytvarnych technik, osvojeni si zékladnich vyjadfovacich prostiedkd, tedy prace
s linii, plochou, svétlem, stinem, tvarem, barvou a jejim pasobenim. Kreslené studie dle
skutecnosti probihaji dle pedagogickych zdsad nazornosti, pifimétenosti; od jednoduchych tvarii
navrhové tvorby na dané konkrétni nebo fantazijni téma, az po vlastni femesIné zvladnuté
provedeni.
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Metody vyucovani

Pii vyuce predmétu vytvarnd vychova je zakladem vyklad, prace stextem je vzdy doplnéna
nazornymi expozi¢nimi a motiva¢nimi ukazkami vytvarnych dél nebo praci vytvarnika,
Ceskych i zahrani¢nich vizaZistl. Zak je rovnéz schopen si potfebné informace sim vyhledavat
na internetu a prezentovat. Vlastni tvorba (kresba, malba, navrhova tvorba) je zalozena na
individudlnim pftistupu k zaku, jeho schopnostem a podpoie jeho tviré¢iho a osobitého projevu.
Naopak u nékterych zadani je zddana skupinova prace, aby byl Zak schopen vzajemné
komunikace pifi prosazovani vlastnich nazorii. Vyuka muze byt doplnéna spole¢nymi
navstévami vystav nebo uméleckych pocini a naslednou diskuzi.

Hodnoceni vysledki vzdélavani

ro~vr

Hodnoceni Zaka probiha na zaklad¢ vytvarného, pisemného nebo ustniho projevu. V teoretické
¢asti je to forma testu z kratSiho ¢asového useku probiraného uciva, Gstni zkouSeni probiha dle
Ciselné klasifikacni stupnice. Ocenéna je i vlastni iniciativa zdka. Pfi hodnoceni vytvarnych
projevil zakovskych praci je nutno hodnotit nejen individualitu a napaditost pfi feSeni ukolu, ale
1 kvalitu a zpracovani vytvarnych praci: zékladni zvladnuti tvarQ, pomérti, vzajemnych proporci
a danych pravidel. Zndmkovani je doplnéno slovnim hodnocenim a spole¢nou diskuzi nad
pracovnimi vysledky zaka.

Pomicky

Odborna literatura, prostfedky digitalnich technologii, internet, projektor, tuzky, pastelky, uhel,
papiry, nuzky, lepidlo, §tétce a barvy, papiry.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k fesSeni problémil

74k je veden ksebehodnoceni, kvhodné mife sebevédomi a schopnosti vlastniho
nazoru i vytvarného projevu. Zak si vytvaii schopnost koncentrace na urité téma, problém
a jeho komplexni feseni, porozumi zadani, umi si ziskat informace, uspotadat je nebo navrhnout
vice variant, vybrat sdm nejvhodnéjSi feSeni a svym osobitym zpilisobem ho postupné
zrealizovat. Své feseni zvladne obhdjit ve vécné diskuzi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Na zaklad¢ znalosti historického vyvoje kulturnich a estetickych norem rozviji Zak své estetické
citéni, které uplatituje nejen ve vytvarnych ndvrzich, ale i pfi kadefnickych sluzbéch
a v kazdodennim Zivot&. Zak je veden k respektu prav jinych lidi, k ochrané kulturnich pamatek
1 tvofivosti nejen vlastniho naroda, ale i ostatnich naroda.

Digitalni kompetence

74k je schopen pouZivat digitalni technologie k vyhledavani potiebnych informaci nebo jako
zdroj inspirace pro tvorbu ucesti z rGznych online zdrojii a vyuZzivat digitalni platformy
k vizualizaci a prezentaci ucesovych navrhii. Pii zpracovavani a vyhodnocovani informaci
o ucesech pomoci digitalnich zdrojii dba zék na spravnost a aktudlnost téchto informaci. Pro
komunikaci, sdileni dat a spolupraci vyuziva pii studiu vhodnou Skolni platformu.

Odborné kompetence

Vyucovaci pfedmét vytvarna vychova je soucasti odborné ptipravy zdka a je zaméfen na
vypéstovani vytvarného a estetického citu pro obor kadetnik. Na zakladé ziskanych védomosti
z oblasti déjin uméni, dobové ucesové tvorby a mody smeétuje vyuka i1 k rozvijeni vlastni
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vytvarné ¢innosti, k osvojeni si zakladnich vytvarnych vyjadiovacich prostiedk, coz se projevi
pii provedeni studijnich kreseb soucasnych i historickych ucesti nebo jejich detailti, schémat
stfiht, ale 1 pfi pouziti barvy na névrzich Gc€esii k riznym pfilezitostem.

Realizace priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Vyuka predmétu vytvarnd vychova seznami zaka s vyvojem studovaného oboru a kultury
vlastniho naroda v evropském i svétovém kontextu. Zak se naudi vytvarné vyjadfovat, ziska
piehled o soucasném déni v kultufe a vizazistice, vytvaii si vlastni vkus, ale i1 toleranci
k estetickému citéni a projevu druhych lidi i narodti. Vytvarna vychova tak pfispiva k utvareni
hodnotové orientace zaka, kterd je potiebnd pro zdokonalovani a fungovani demokratické
spole¢nosti.

Clovék a digitalni svét

V predmétu vytvarna vychova zak vyuziva a rozsifuje své digitalni kompetence. Zak pouziva
digitalni technologie k vyhleddvani a zpracovavani informaci o historii ucesové tvorby
a soucasnych moddnich ucesovych trendech. Tyto informace vhodné zpracovava pomoci
digitalnich nastroji a prezentuje napi. pomoci PowerPoint, Canva nebo jinych prezenta¢nich
technologii. Zak efektivné vyuziva digitalni technologie a umélou inteligenci nejen k vlastni
tvorbé, ale také k vyhledavani inspirace. Sleduje vyukova videa ke zlepSeni techniky kresby
a vyuziva nastroje pro digitalni vizualizaci a prezentaci svych navrhi. Zak pouziva digitalni
platformu pro sdileni svych praci a konzultace s ucitelem a spoluzaky napft. prostfednictvim
Microsoft Teams.
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VYTVARNA VYCHOVA

Roénik: prvni Pocet hodin celkem: 33

. e it <1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Zak: Uvod do vytvarné vychovy 3
- pouziva zdkladni terminologii - tvod do pfedmétu a jeho zatazeni ve
- objasni spole¢enské zarazeni svého vytvarném umeéni

oboru
Zak: Linearni kresba a plocha 5
- pracuje s linii, tvarem, plochou, - jednoducha groteskova abeceda

prostorem - zékladni cviky na uvolnéni ruky
- vyuzivéa zdkladni kresebné prostiedky | (pfimka, kiivka)
- uplatni zakladni dovednost psani - rovnovaha, rytmus
- vyjadii rovnovahu, kontrast, symetrii, |- kontrast, protiklady

protiklad
Zak: Prostor a stinovani 7
- nakresli jednoduché kubické tvary do |- zobrazovani kubickych téles

prostoru - zasady a druhy stinovani
- aplikuje poznatky o perspektivé a - stinovani objemu zékladnich

osvétleni pfi zobrazeni predméth kubickych téles — krychle, koule,
- zhotovi stinovanim plasticky objem valce — stinovand kresba m¢kkého

zékladnich geometrickych téles a modelu jednoduchych tvart: stuhy

mékkého modelu
- vyuzije perspektivni zobrazovani ve

své dalsi navrhové tvorbé
Zak: Kresba vlasii 7
- nakresli jednoduchou studii vlasi - studie lokny
- zhotovi stinovanim plasticky objem |- studie vlasového dilku
- pracuje dle pfedlohy, ale i samostatné |- cop a vlasovy uzel

- vlasova vydut’

Zak: Kresba hlavy 5

- vytvori detailni studie jednotlivych
Casti obliceje

- nakresli hlavu dle proporci z riznych
pohleda

- nakresli dle pfedlohy jednoduchy,
pansky, damsky tces vcetné schématu
stithu

- studie jednotlivych ¢asti obliceje

- proporce hlavy

- krasa lidského téla a esteticky vzhled

- kresba obliceje z anfasu i profilu

- studie jednoduchého panského,
damského, détského ucesu
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Z4k:

- zobrazi nacrt ptirodniho detailu

- nakresli pfirodniny jednotlive i
v plo$né nebo prostorové kompozici

- kresbou rozviji zrakové vnimani
tvard, které vyuzije ve své navrhové
tvorbé

Zobrazovani prirodnin

- kresba ptirodnin: listy, vétve, plody,
- svételna modelace: svétlo, stin,
polostin

74k

orientuje se v zakladni terminologii

vytvoii barevny kruh

pouziva barvy a micha je

- uplatiiuje barevné kontrasty, svételné
jevy pfi modelaci tvaru

- vysvétli vyuziti psychologickych

ucinki barev

Barva

- zékladni déleni barev a jejich michani,
komplementarni barvy, teplé¢ a
studené

- harmonie barev a jejich psychologické
pusobeni
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VYTVARNA VYCHOVA

Rocnik: druhy Pocet hodin celkem: 33

. P <1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky

dotace

Zak: Uvod do dé&jin uméni 5
- rozlisi rizné oblasti uméni, na - uméni jako specifickéd vypoveéd o

ptikladech objasni charakter skute¢nosti

jednotlivych druht uméni - cil uméni, zdkladni odborna
- popise vyvoj vytvarnych slohti terminologie,
- objasni zakladni terminologii - periodizace dé&jin uméni v souvislosti
- vysvétli spojitost zivota, uméni a se spolecenskymi podminkami
- mody - kultura v CR, v Evropé
- dokaze spravn¢ zaradit konkrétni - kulturni instituce, narodnostni kultura

ukazky do jednotlivych druhii uméni na uzemi CR
- orientuje se v nabidce kulturnich - lidové uméni a uzita tvorba

instituci, kulturniho Zivota ¢eskéhoi |- druhy vytvarného umeéni: architektura,

jinych néarodu sochafstvi, malifstvi, uzité uméni
- objasni vyvoj studované¢ho oboru - uméni a jeho vztah k Zivotu, véetné

ukazek soucasné umeélecké a modni
tvorby
- ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot

Zak: Pocatky ticesové tvorby a médy 2
- rozumi vzniku uméni a jeho vazbé k |- periodizace d¢jin studovaného oboru,

prirod¢ a Zivotu Clovéka ktery je soucasti uzit¢ého umeéni
- objasni rozdilné slohové znaky i

uzitého umeéni, jehoz soucasti je

studovany obor
Zak: Starovéké uméni, icesy a moda 8
- charakterizuje historické podminky - Egypt, Mezopotamie

vzniku jednotlivych kultur - Kréta, Mykény
- dokaze rozlisit a spravné urcit ucesy a |- Recko

dobové modni prvky - anticky Rim
- zakresli historické ucesy danych

obdobi
Zak: Stiedovék — znaky, ucesy, moda 6

- charakterizuje historické podminky
vzniku jednotlivych kultur

- dokaze rozlisit a spravné urcit ucesy a
dobové modni prvky

- zakresli historické ucesy danych
obdobi

- pfedroméanské uméni

- romanska doba

- gotika

- vytvarné a uzité umeéni véetné mody
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Z4k:

- charakterizuje historické podminky
vzniku jednotlivych kultur

- dokéze rozlisit a spravné urcit ti€esy a
dobové modni prvky

- zakresli historické ucesy danych
obdobi

Novovék — znaky, tcesy, moda

renesance
baroko a rokoko

klasicismus

romantismus a biedermeier
charakteristika doby a podminky
vzniku v Evropé

zakladni slohové znaky uméni, ucest
a mody

12
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VYTVARNA VYCHOVA
Rocnik: treti Pocet hodin celkem: 31
. e it <1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Zak: 20. stoleti v mddni ticesové tvorbé 14
- vysvétli historické a ideové podminky |- vznik a charakteristika jednotlivych
vzniku dané epochy vytvarnych a modnich stylt ¢eskych i
- rozli$i jeji zdkladni charakter. znaky v Evropé
- zakresli dobové mddni prvky ti€esové |- hlavni piedstavitelé jednot. epoch
tvorby - vyvoj v mode od secese po soucasnost
Zak: Typologie oblicejii 6
- rozezna jednotlivé typy oblicejl a - ptehled zakladnich typl obliceji
charakterizuje je charakteristika a upravy jednotlivych
- nakresli zdkladni typy oblicejl a jejich | typi
upravy vhodné i nevhodné - navrhy vhodnych a nevhodnych ucéesi
- dokéze ziskané poznatky aplikovat u dle typu
svych zékaznic v praxi
- kresbou rozviji zrakové vnimani tvar
a barev
Zak: Barva 4
- vysvétli zasady barevné typologie - vyuzivani barev v kadeinické praxiiv
- pouziva soulad barev nebo jejich navrhové tvorb¢ tcest
kontrast v navrhové tvorb¢ i své - zaklady barevné typologie
kadetnické praxi - kultura bydleni, odivani i pracovniho
- samostatné vyhled4 a zpracuje prostiedi
prostiedky komunikacnich technologii
ukdzku vzorového kadetnického
salonu
Z4k: Soucasna ucesova a navrhova tvorba 7

- zobrazi nacrt prirodniho detailu

- nakresli pfirodniny jednotlive i
v plos$né nebo prostorové kompozici

- kresbou rozviji zrakové vnimani tvar

- vyuziva stylizace motivi a aplikuje
pfedem ziskané poznatky do kresby,
malby

- samostatné vyhleda a zpracuje
prostiedky komunikacnich technologii
ukéazky vhodné vlasové ozdoby i
jejiho vyrobniho postupu

- vytvoii barevnou studii ucesu dle
zadani

- vychozi realné studie pro navrhovou
tvorbu: zobrazovani pfirodnin (listy,
vétve, plody, ptiroda, zvirata)

- navrh vhodné vlasové ozdoby dle typu
ucesu

- tvorba — ukézky modni tvorby
vizazisth

- barevna studie uc¢esu probrané¢ho
historického obdobi i ze soucasné
ucesové tvorby

- barevna studie uc¢esu na zadané téma
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8.1.16 Odborny vycvik

ODBORNY VYCVIK

Obecné cile predmétu

Cilem pfedmétu odborny vycvik je pfipravit a seznamit zdka se vSemi pracovnimi ukony
a pozadavky oboru Kadetnik. Zak se naué¢i vem pracovnim ukontim v ddmském, panském,
détském kadeinictvi a zékladim vlasenkarstvi. Osvoji si spravné technologické postupy
kadetnické prace v takovém rozsahu a na takové trovni, aby byl schopen poskytnout kvalitni
sluzby a pouzivat vhodné materidly. Pracuje v kolektivu, jednd se zdkaznikem, kvalitng,
odborné oSetiuje a upravuje vlasy podle modnich trendli, provadi poradenstvi, také nabizi
a prodava kadefnické ptipravky. Vzdélavanim v odborném vycviku se zak pripravuje
na povolani kadetnik. Pfedmét patii do vzdélavaci oblasti tvorba ucest a estetické vzdélavani.

Charakteristika uciva

Odborny vycvik navazuje na védomosti Zzaka ziskané v teoretickém vyudovani. Zak je aplikuje
v praxi a dale je rozviji. Odborny vycvik i teoretické vyucovani spolu izce souviseji, vzajemné
se doplnuji a podporuji. V prvnim ro¢niku se zak seznami s pracovistém, zdsadami osobni
hygieny a bezpecnosti prace podle platnych predpist. Provadi zakladni kadeinické ukony: myti
vlast, regenerace a péce o vlasy, techniky vodové ondulace, zakladni ddmské, panské a détské
stiihy. Ziskavé informace o barveni, odbarvovani, melirovani, preparaci vlasi a holeni.
Ve druhém ro¢niku zak provadi naro¢né prace oboru s navaznosti na zakladni kadetnické ukony
prvniho roéniku. Zak pracuje s chemickymi p¥ipravky a prohlubuje si znalosti odbarvovani,
barveni, melirovani a preparace vlast.. Dlraz ve vyuce se klade na bezpe¢nost a ochranu zdravi
zékaznika a dodrzovani kdzn¢ na pracovisti. Ve tfetim ro¢niku zak zdokonaluje a upeviiuje své
znalosti z prvniho a druhého ro¢niku. Osvojuje si moderni technologické postupy
mj. i na zéklad¢ Skoleni kadetnickych firem nebo informaci ziskanych z online prostiedi.
Ziskava zakladni znalosti v pouziti dekorativni kosmetiky. Dodrzuje bezpecnost a ochranu
zdravi pii préci.

Pojeti vyuky

Odborny vycvik probihd na odlouc¢enych pracovistich skoly. Vyuka probihd ve vsSech tfech
ro¢nicich studia s celkovou dotaci 15 h tydng. Zak se uéi a seznamuje s kadefnickymi sluzbami,
chodem provozu v kadetnictvi. Absolvuje seminaie a Skoleni v oboru a ziskané znalosti vyuziva
a uplatiiuje v praxi 1 v kadetnickych soutézich. Ucitel vede zaka k feSeni pracovnich problém,
k osvojeni si technologickych postupti prace, dodrzovani pracovni doby, zachézeni se zatizenim
v provozovné, nastroji a elektrickymi pfistroji. V odborném vycviku je zdk veden k zédkladiim
osobni hygieny, sluSnému chovani v kolektivu, fidi se provoznim a hygienickym fadem
na pracovisti a dodrzuje jej. V odborném vycviku se uplatiuji mezipfedmétové vztahy
s predméty technologie, materidly, zdravovéda, ekonomika, psychologie a spolecenska
vychova, vytvarna vychova a informatika.

Metody vyucovani

V odborném vycviku se vyuzivaji nasledujici metody: vyklad, pfedvadéni, pozorovani, prace
ve dvojicich, inscenacni metody (zdkaznik — kadeinik), tymova prace, diskuze, praktické
nacvicovani kadetnickych postupti a provadéni pracovnich tkond na klientech. Jako zdroje
informaci k plnéni a uplatnéni cili vyuky se vyuzivaji odborné ¢asopisy a seminaie uréené
pro kadetnické sluzby zaméfené na technologické postupy, materidly a novinky v oboru,
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digitalni technologie v podobé mobilnich aplikaci, socidlnich siti a internet. Pracovni tukony zak
nejprve procvicuje na instruktaznich hlavach s umélymi vlasy, pozdéji na modelech, které
si sam privede. Poté pracuje sdm na zékaznicich pod dohledem ucitele odborného vycviku.

Hodnoceni vysledki vzdélavani

Za splnéni a predvedeni praktickych ukonti v odborném vycviku je zdk hodnocen
podle Klasifikaéniho ¥adu SSOS Vizovice. Hodnoti se dodrZeni technologického postupu,
zrucnost, samostatnost, zachdzeni s naradim, pracovnimi pomtickami, materidlem, Cistota
a kvalita provedené prace, aktivita, komunikace se zdkaznikem, chovani k zikaznikovi,
poradenstvi a prodej kadetnického zbozi, dodrzovani hygieny a bezpecnosti na pracovisti.

Pomiicky

Zak pouzivéa vlastni profesiondlni nafadi i pomicky, které jsou souéasti vybavenosti kazdé
provozovny (napf. fény, kulmy, Zehlicky, klimazon, krepovacky, ptistroj na prodluzovani vlast,
strojky na stfihani vlasi, trichokamera), odborné ucebnice, pracovni seSit, pracovni listy,
manudly kadefnickych firem, odborné casopisy, digitdlni technologie, instruktazni hlavy
s umélymi vlasy, pri¢esky, paruky a ozdoby do vlast.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

74k vyhledava nové informace slouzici k jeho rozvoji v oboru Kadeinik. Své védomosti
uplatiiuje pfi jednotlivych technologickych postupech, které déle rozviji v odborné praxi.
Dal8imu rozvoji vzdélavani napomahaji Zakovi odborné seminafe a Skoleni kadefnickych firem,
internet.

Kompetence k feSeni problémi
74k samostatné fe$i pracovni i mimopracovni problémy. Analyzuje problém a navrhuje zptisob
feSeni vedouci ke zkvalitiiovani kadetnickych sluzeb, ke spolupraci mezi lidmi. Vytvari vhodné
a klidné prostiedi pro praci se zakazniky. Vznikl¢ problémy feSi Zdk nejen sam, ale
1 ve spolupraci s celym tymem.

Komunikativni kompetence

Zak vyjadiuje své myslenky v tUstni form& srozumitelné a souvisle, spravné komunikuje
se zdkaznikem. Pouziva odbornou terminologii a vysvétluje odborné tkony vlastnimi slovy.
Obhajuje své ndzory a své postoje ve své profesi. Vyuzivd odborné znalosti k prezentaci
kadetnického femesla. Rozviji své védomosti pro zivot i pracovni uplatnéni. Zpracovava
podstatné informace, myslenky a udaje z pfedndsek, seminaiti, Skoleni kadefnickych firem,
internetu a pouziva je v praxi. Vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kulturniho
projevu a chovani.

Personélni a socialni kompetence

74k pracuje v tymu a predklada navrhy na zlepSeni a realizaci pracovni &innosti, dba
na estetickou stranku kadetnické provozovny. Ptispiva k vytvareni vstficnych mezilidskych
vztahli na pracovisti, predchazi konfliktim pfi jednani s klientem, individudlné pfistupuje
k zékaznikovi. Vytvaii zodpoveédny vztah ke svému zdravi, pecuje o svlij dusevni i fyzicky
rozvoj. Uvédomuje si disledky nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti.
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k se chova odpovédné ve vlastnim zajmu, i v zajmu celé spole¢nosti. Chape vyznam
zivotniho prostiedi, spravné likviduje odpad a ochraiuje ptirodu. Je motivovan tak, aby jednal
v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovéani. Uznava hodnotu Zivota,
uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot a dba o zdravi klient.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a k podnikatelskym aktivitdm

74k si rozviji zkuSenosti, védomosti a znalosti k Usp&nému vykonavani svého povolani
kadefnik. Uvédomuje si potiebu celoZivotniho vzdélavani, dopliovani informaci o novych
technologickych postupech a profesionalnich ptipravcich formou odbornych kadeinickych
kurzl, pfednasek, seminafii, sledovanim internetu. Plni pracovni tikony a ziskavé informace
o pracovnich a vzdé€lavacich pfilezitostech. Sezndmi se s podstatou a principy podnikéni,
s moznosti profesiondlniho vykondvani kadetnickych sluzeb. Informuje se o pracovnich
a platovych podminkach ve svém oboru.

Matematické kompetence

74k poéita spotiebu kadeinického materialu, vypliiuje pokladni blok, pfijima a vraci penézni
hotovost. U¢tuje tukony, které byly provedeny pii kadeinickém ofetfeni. Vyhotovuje mésiéni
uzavérky a denni trzby v papirové nebo elektronické podobé. Pti chemickych tikonech vézi
a micha barvici smési ve spravném pomeru.

Digitalni kompetence

74k si béhem studia osvojuje riizna digitalni zafizeni a aplikace k ziskani odbornych znalosti,
ziskané informace spravné posuzuje a vyhodnocuje. Digitalni technologie pouziva bezpecné
a sebejisté. Respektuje spravné dodrZzovani autorskych prav a zpracovavani osobnich udaju.
Vyjadiuje se pomoci digitalnich prostfedkii. Digitalni technologie vyuziva pro vzdélavani,
napt. vyhleddva instruktazni videa, inspiracni fotografie pfi tvorb¢é ucCesl, orientuje se na
odbornych kadeinickych e-shopech, v pfipravcich a pfistrojich, které jsou pro kadeiniky
nabizeny pro vykondvani jejich profese. Pii komunikaci a sdileni dat v digitdlnim prostiedi
jedna eticky a s respektem k druhym.

Odborné kompetence

Zak vykonavd odborné ¢&innosti pfi poskytovani kadeinickych sluzeb. Voli spravny
technologicky postup na zékladé diagndézy a kvality vlasii v souladu s pozadavky zakaznika.
Poskytuje a provadi vSechny kadeinické sluzby, upravuje vzhled zdkaznika, spravné pecuje
o vlasy a vlasovou pokozku v souladu s estetickymi zasadami a moédnimi trendy. Upravuje vlasy
chemicky (preparaci, barvenim, odbarvovanim, melirovdnim), do€asné tvaruje vlasy vodovou
ondulaci, teplem, holi a upravuje vousy, zhotovuje a osetfuje vlasové doplnky a vlasenky,
zahu$tuje a prodluzuje vlasy, upravuje vzhled zdkaznika pomoci dekorativni kosmetiky.
Poskytuje poradenskou sluzbu k pouziti pfipravkil profesionalni vlasové kosmetiky. Soustavné
zvySuje svou odbornou urovei studiem odborné literatury, casopist, sledovanim informacnich
technologii, nav§tévami predvadécich akci a soutézi v u¢esové tvorbé. Zak pouziva ptipravky
v souladu s technologickymi postupy, podle jejich vlastnosti a spravného davkovani. Pouziva,
skladuje a bezpecné¢ likviduje piipravky podle navodu vyrobce. Vhodnym zptsobem
doporucuje kadetnické vyrobky zdkaznikovi. Bezpecné manipuluje s ptipravky a zajistuje
jejich bezpecnou likvidaci po skonceni jejich zivotnosti. Uplatiiuje zdravotni a etické
pozadavky a dodrzuje zasady hygieny pii poskytovani kadefnickych sluzeb. Zak posuzuje
a poskytuje pracovni ukon na zéklad¢ vyskytujicich se chorob vlast a vlasové pokozky. Vytvofti
ucesy s cilem zakryt ptipadné estetické nedostatky, a naopak vyzvednout podle tvaru obliceje,
hlavy a typu zakaznika jeho prednosti. Zak profesionalné jedna se zakazniky, spolupracovniky
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a obchodnimi partnery. Neustale pecuje o rozvoj své osobnosti a sviij vzhled. Reaguje
na stresové situace a reguluje své chovani v odborném vycviku. Uplatiiuje znalosti
z psychologie pii komunikaci s klientem. Zak vede podnikatelskou agendu, ekonomicky
zabezpecuje provozovnu, vyuzivd reklamu k prezentaci provozovny. Kalkuluje cenu
poskytnutych sluzeb, nakupuje piipravky pouzivané pro cinnost a chod kadetnictvi, vede
skladovou evidenci. Dba na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci, dodrzuje hygienicky
fad a bezpe€nost pii praci. Chrani zdravi svoje, spolupracovnikli i zdkaznikli. Rozpozna
nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi. Zajistuje a odstranuje rizika a vyvaruje se rizikovym
situacim. Ovlada zasady prvni pomoci. Usiluje o kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb,
kvalitn¢ ovlada pracovni ukony, dodrzuje stanovené pracovni procesy s navaznosti na kvalitni
sluzby. Zak jedna ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje spoleénosti.
V pracovni ¢innosti posuzuje a planuje moznosti ndkladt, vynost, zisku a hospodafeni
s financnimi prostiedky, dbd na ekonomické zdsady pii nakladdni s materidlem, energii,
odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni prostredi.

Realizace priifezovych témat

Clovek a Zivotni prostiedi

Priifezové téma je realizovano ve vztahu &lovéka k ochrané zdravi a Zivotniho prostfedi. Zak
chéape nebezpeci ohrozeni ptirody lidskymi ¢innostmi, uvédomuje si dilezitost a zodpoveédnost
clovéka za kvalitu zivotniho prostfedi. Ekologicky tfidi a likviduje obaly od pouZivanych
kadeinickych chemikalii. Spravné uchovava nebezpecny odpad pouzivany v odborném vycviku
(ziletky, spreje). Osvojuje si zdklady Setrného a zodpovédného piistupu k ptirode, esteticky
a citové vnima své okoli. Zamétuje se na materidlové a energetické zdroje, které ovliviuji
zivotni a pracovni prostfedi, dodrZzuje osobni, pracovni hygienu, bezpe¢nost a ochranu svého
zdravi 1 zdravi zdkaznika. Prifezové téma je realizovano v nasledujicim ucivu: uvod,
kadefnick¢ naradi, pfistroje a materidly, myti vlas, kadetfnické sluzby provadéné
v kadetnickych provozovnach, holeni, vodova ondulace, tvarovani vlasii teplem, stfihani vlast,
preparace vlasl, prodluzovani vlasti, odbarvovani vlasi, barveni, pfeliv a tonovéani vlasu,
vlasova kosmetika, nové pracovni metody a techniky v oboru, barveni a uprava vousi, pésténi
a regenerace vlasi, zdklady kosmetiky, barveni obo¢i a fas, prohlubovédni a upeviiovani
kadeinickych tukont.

Clovek a svét prace

74k v odborném vycviku ziskava poznatky a praktické dovednosti, potiebné v poskytovani
kvalitnich kadetnickych sluzeb. Zakladnim cilem je pfipravit zéka v jeho odbornosti a tispé$né
se prosadit na trhu prace i v Zivoté. Osvojené odborné védomosti, poznatky, rozumové a moralni
hodnoty se u¢i pouzivat v praxi. Dovede analyzovat problémy a problémové situace, uvédomuje
si, jaky vyznam ma pro n¢ho dosazené vzdelani a stale vzristajici naroky na kvalifikovanou
pracovni &innost, pracovni dovednost a tim i uplatnéni na trhu prace. Zak je veden
k zodpovédnosti, aktivnimu pracovnimu Zivotu kariéfe a sebereflexi, vyhledava informace
o pracovnich Cinnostech, orientuje se v nich a vytvari si urcitou predstavu o zaméstnani.
Prifezové téma je realizovano v ndsledujicim ucivu: pracovisté kadetnika, kadetnické nafadi,
pristroje a materidly, myti vlast, kadetnické sluzby provadéné v kadetnickych provozovnach,
holeni, vodova ondulace, tvarovani vlasti teplem, stfihani vlast, preparace vlasi, prodluzovani
vlast, odbarvovani vlast, barveni, preliv a tdnovani vlast, vlasova kosmetika, vlasenkarstvi,
nové pracovni metody a techniky v oboru, barveni a tiprava voust, zaklady kosmetiky, barveni
oboci a tas, pésténi a regenerace vlasti, prohlubovani a upeviovani kadetnickych ukond.
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Clovék a digitalni svét

74k je veden k ziskavani a efektivnimu vyuZivani digitalnich informaci a néstroj potiebnych
nebo vhodnych pro odborné &innosti. Zak je sméfovan k vyuzivani digitilnich technologii
pro komunikaci se zakaznikem a moznymi obchodnimi partnery, vedeni kartotécnich
a ekonomickych zdznamil. Zak navrhuje feSeni upravy vlasi prostfednictvim digitdlnich
technologii specidlni aplikace na tvorbu ucest, tim nabidne zakaznikiim Sir$i spektrum
moznych Gcesti a uprav. S vyuzitim umélé inteligence mize vylepSovat a modernizovat
technologické postupy jeho prace. Pii posuzovani vlasové pokozky pracuje s aplikaci Max-see
a trichokamerou. Zak vyhledava na kadefnickych e-shopech piipravky, piistroje a pomiticky
vhodné pro svou profesi. Na rliznych webovych strankach sleduje novinky a médni trendy
v oboru, vyhledavd moznosti dal§iho sebevzdélavani. V provozovné kadetnictvi rozezna
béznou technickou zavadu, poradi si s ni, v pfipad¢ zavazného problému vyhledd pomoc.
Seznamuje se s moznostmi vyuZzivani socidlnich siti k ziskavani a sdileni odbornych informaci
a také pro reklamu své prace.
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ODBORNY VYCVIK
Roc¢nik: prvni Pocet hodin celkem: 495
Vysledky vzdélavani Tematické celky Hodinova
dotace
Zak: Uvod 6
- fidi se zdkladnimi hygienickymi, - fizeni a zajistovani bezpecnosti
bezpecnostnimi a protipozarnimi a ochrany zdravi pfi préci
ptredpisy - spolecensky vyznam oboru
- dodrzuje skolni a provozni fad - tematicky plan vyucovaciho predmétu
- uplatiuje profesni etiku odborny vycvik
a bezptedsudkovy ptistup - nejcastéjsi zdroje a pficiny pracovnich
k zédkazniktim urazl
- dodrzuje béznou udrzbu a ¢isténi - pravidla chovani pfi pozaru
ptistrojového a technického a organizace protipozarni sluzby
vybaveni kadetnické provozovny - bezpecnost a hygiena prace
- voli dezinfek¢ni pripravky - osobni hygiena kadeinika
- dba na ochranu zdravi pracovnikil - pouzivani ochrannych pracovnich
a zdkaznikt prostredki
- dodrzuje zasady osobni hygieny - prvni pomoc pfi urazech, nehodach
- poskytuje zaklady prvni pomoci a nahlych onemocnéni
- uvadi ptiklady bezpecnostnich
rizik, nejcastejsi ptiklady trazt
a jejich prevence
- dodrzuje povinnosti pracovnika
1 zaméstnavatele v piipadé
pracovniho tirazu
Zak: Pracovisté kadeinika 6
- charakterizuje ddmské, panské - prostorové usporadani provozovny
a détské kadetnictvi - vybaveni provozovny
- ovlada vybaveni, uspotfadani - ochrana zdravi kadetnika
a zafizeni provozovny (pracovni
mistnost, ¢ekarna, Satna zaki,
kancelar, sklad materialu, uklidova
mistnost, toalety)
- popiSe prostorové a pristrojové
vybaveni provozovny
- dodrzuje hygienické minimum
a bezpecnost pfi praci
Zak: Kadernické naradi, pristroje a 12

- dodrzuje bezpecnostni a hygienické
predpisy a ochranna opatteni pti

materialy

- pouzivani, udrzba a evidence
materiald, pfistroji a kadeinického
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praci s ptipravky a jejich uskladnéni

- dbé na hospodarné a ekologické
vyuzivani ptipravki a jejich
bezpecnou likvidaci po skonceni
jejich Zivotnosti

- dodrzuje bezpecnostni a hygienické
ptedpisy pii pouzivani natadi,
ptistrojii a chemickych ptipravki

- pouziva ochranné pradlo

naradi
- bezpecnostni a hygienické predpisy
- pradlo a jeho pouziti

Z4k:

- pouziva ptipravky urc¢ené k myti
vlasu, na zakladé stavu vlasové
pokozky

- orientuje se v jejich vlastnostech
a ovlada spravné davkovani ptipravkl

- piipravi zakaznici k tkonu myti
vlasi (roz€esdni vlasii, ochranné
pradlo a pfiprava materialu)

- provadi a stanovuje diagnézu vlast
a vlasové pokozky

- provede myti vlast

- aplikuje regeneracni ptipravky

- ptipravi a aplikuje kyselou lazen

- zvoli ptipravky k masdzi hlavy

- konzultuje a komunikuje se
zakaznikem

- voli vhodny zptisob chovani se svymi
spolupracovniky a zakazniky

- provede technologicky postup maséaze
hlavy

- dodrzuje bezpecnostni a hygienické
ptfedpisy a ochrannd opatfeni pfi praci
s ptipravky a jejich uskladnéni

- vytvoii cenik nabizenych
kadetnickych sluzeb

- vyhotovuje uctenku za poskytnuté
kadetnické sluzby

- dbé na hospodarné a ekologické
vyuzivani  pfipravkl a
bezpecnou likvidaci po skonceni
jejich zivotnosti

jejich

Myti vlast

- ptiprava pomucek a pracovisté k myti
vlast
- diagnoza vlast
- technologicky postup myti vlasii
- roz¢esavani vlasi po myti
regeneracni piipravky po umyti vlast
kyselé lazen
- runi masaz hlavy
- dodrZovani bezpecnostnich
a hygienickych ptedpist

30

Z4k:

- dodrzuje bezpec€nostni a hygienické
ptredpisy a ochrannd opatfeni pfi praci
s ptipravky a jejich uskladnéni.

- dba na hospodarné a ekologické

Kadernické sluzby provadéné
v kadernickych provozovnach

- bezpecnost a hygiena pii praci

- komunikace se zdkaznikem

- rozdéleni regenerac¢nich ptipravkd,
bylinné oplachy

60
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vyuzivani ptipravki a jejich

bezpecnou likvidaci po skonceni

jejich Zivotnosti

udrzuje potradek na pracovisti

a pracovnim stolku

konzultuje a komunikuje se

zakaznikem

komunikuje se zdkaznikem a reaguje

na prani klienta

uplatiiuje profesni etiku

a bezptedsudkovy ptistup

k zdkazniklim

provadi poradenstvi v oblasti

kadetnickych sluzeb

vyjmenuje regeneracni pripravky pro

dany typ vlast

orientuje se v jejich vlastnostech

a ovlada spravné davkovani pripravkl

- provede oSetfeni normalnich

a poskozenych vlast

zvoli pracovni postup pfi oSetfovani

vlast a vlasové pokozky

provadi technologicky postup zabalu

vlast

vybere vhodné ptipravky pro

tonovani vlast a spravné je nanese

na vlasy

- seznami se s tkony odbarvovani,
melirovani, barveni a preparace vlast

- regenerace vlast celych a Spicek
- technologicky postup zabalu vlasi

- ténovani vlasa

- odbarvovani vlasu
- melirovani vlastu
- barveni vlasu

- preparace vlast

Z4k:

- vyhleda na internetu zékladni
informace o historii holeni
- popise jednotlivé druhy bfitev
- zvoli diagndzu vousi a pleti
- ptipravi ochranné pradlo, pomucky
a material k holeni
- voli spravny druh napinani pokozky
v dané ¢asti obliceje
- ptedvede a dodrzuje technologicky
postup holeni
- ovlada drzeni tupé i ostré btitvy
a dba na bezpecnost pii manipulaci s ni
- objasni ditvod tikonu pteholeni
nebo vyholeni
- nanese pripravky k oSetieni pleti
po holeni
- orientuje se v jejich vlastnostech
a ovlada spravné davkovani ptipravki

Holeni

- historie holeni

- druhy bfitev

- ptipravné prace k holeni

- napinani pokozky

- technologicky postup holeni

- vedeni tupé bfitvy

- holeni ostrou bfitvou

- pteholeni nebo vyholeni

- oSetieni pokozky po holeni

- Gprava vousl

- dodrzovani bezpecnostnich
a hygienickych ptedpist

90
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- provadi technologicky postup Gpravy
voust

- dezinfikuje néfadi po kazdém
zakaznikovi

- konzultuje a komunikuje se
zakaznikem

- udrzuje poradek na pracovisti
a pracovnim stolku

- dodrzuje bezpecnostni a hygienické
predpisy pii holeni

Z4k:

- provede a stanovi diagnozu vlasi
a vlasové pokozky

- spravné zvoli natacky na vodovou
ondulaci

- ptedvede zékladni zplisoby nataceni
vlast

- demonstruje technologicky postup
nataceni vlast

- vytvoii uces po vodové ondulaci
z kratkych, polodlouhych i dlouhych
vlast

- zpracovava na zaklad¢ délky vlasi
vodovou ondulaci s pfefoukdnim
nebo kombinovanou s foukdnim

- odd¢luje prameny vlasii a provadi
spravny technologicky postup
krouzkovani

- tvoti pokladanou vinu po celé hlavé

- konzultuje a komunikuje
se zakaznikem

- voli vhodny zpiisob chovani
a komunikace se svymi
spolupracovniky a zakazniky

- udrzuje poradek na pracovisti
a pracovnim stolku

- dodrzuje pii praci bezpecnostni
a hygienické predpisy

Vodova ondulace

- druhy natacek na vodovou ondulaci
zéakladni zplisoby nataceni vlasa
technologicky postup nataceni
uprava ucesu z natacek
vodové ondulace s prefoukanim
vodova ondulace kombinovana
s foukédnim
krouzkovéani vlasii
- pokladana vina
- dodrZovani bezpecnostnich

a hygienickych ptedpist

920

Z4k:

- rozli$i a spravné pouziva

- elektrické pristroje uréené
k tvarovani vlast teplem (kulmy,
zehlicky na vlasy, krepovacky, foukaci
kulmy)

- zvoli teplotu elektrického pftistroje

- vytvaii viny pomoci kulmy, foukaci
kulmy a zehlicky na vlasy

Tvarovani vlasi teplem

- druhy elektrickych pfistrojii

- zpusoby nataceni

- technologicky postup tGpravy vlasii
teplem

- dodrzovéni bezpecnostnich
a hygienickych ptedpist

12
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- provede spravny technologicky
postup

- konzultuje a komunikuje
se zakaznikem

- dodrzuje bezpecnost pii praci

Zak: Stihani vlasi 120
- vybere nafadi a pomucky ke stithani |- pomucky ke stiihani vlasi a jejich
vlast udrzba
- ovlada bezpecné zachazeni s niizkami, |- ovladani hiebene, ntizek, britvy
bfitvou, hfebenem a manipulaci a elektrického strojku
se stfithacim strojkem - ptipravné prace pred stithanim
- voli vhodny zpiisob chovani - rozdéleni vlast pred stithanim
a komunikace se svymi - techniky stfihani
spolupracovniky a zakazniky - zékladni panské stihy
- provadi a stanovuje diagndzu vlast - zdkladni damské stiihy
a vlasové pokozky - zakladni détské stiihy
- podle tvaru obliceje a charakteru - plasticky stiih
zakaznika navrhne stfih - techniky stfihil
- ptipravi si ochranné pradlo - dodrZovani bezpecnostnich
a pomucky ke stfihani a hygienickych ptedpist
- rozdéli vlasy pred stfihanim
- rozlisi rizné techniky stiihdni
- definuje zakladni druhy panskych,
damskych a détskych sttihi
- vytvofi stiith na havla, z polovice,
do hola, nizky, stfedni a vysoky vytrat
- zpracuje tupy stfih horizontalni
a vertikalni
- s pomoci odborné publikace
rozliSuje jednotlivé détské stiihy
- ptedvede technologicky postup
plastického stiihu
- objasnuje techniky stiihi
- konzultuje a komunikuje
se zakaznikem
- udrzuje poradek na pracovisti
a pracovnim stolku
- dodrzuje bezpecnost a hygienu prace
Zak: Preparace vlasii 69

- uvede pomucky k preparaci

- rozli§i druhy preparacnich vod

- voli spravnou velikost a druh natacek
k preparaci

- analyzuje zplsoby nataceni

- provede a stanovi diagnozu vlasi
1 vlasové pokoZzky a test vlasové
pokozky

- pomucky k preparaci

- druhy preparacnich vod

- druhy natacek k preparaci

- zpusoby nataceni vlasi

- technologicky postup preparace
- oSetieni vlasii po preparaci

- konec¢na uprava po preparaci

- dodrzovani bezpecnostnich
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- konzultuje a komunikuje se zdkaznici | a hygienickych pfedpist

- ptedvede spravny technologicky
postup preparace

- nanese preparacni roztok k danému
typu vlast, stanovi dobu plisobeni

- nanese ustalovac, stanovi dobu
pusobeni

- oSetfi vlasy po preparaci vhodnymi
pripravky

- orientuje se v jejich vlastnostech
a ovlada spravné davkovani ptipravki

- nabidne vhodnou upravu vlast
po preparaci

- udrzuje poradek na pracovisti
a pracovnim stolku

- vede kartoté¢ni zdznamy zakaznika
o pouzitych ptipravcich s ohledem

- na GDPR

- vytvoii cenik nabizenych
kadetnickych sluzeb

- vyhotovuje uctenku za poskytnuté
kadetnické sluzby

- voli vhodny zptisob chovéni

a komunikace se svymi
spolupracovniky a obchodnimi
partnery

- dodrzuje bezpecnost a hygienu prace
a ochrannd opatfeni pii praci s
pripravky a jejich uskladnéni

- dbé na hospodarné a ekologické
vyuzivani ptipravkia a jejich likvidaci
po skonceni jejich Zivotnosti
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ODBORNY VYCVIK

Rocnik: druhy

Pocet hodin celkem:

495

Vysledky vzdélavani

Tematické celky

Hodinova

dota

ce

Z4k:

- dodrzuje bezpecnostni a hygienické
zasady a ochranna opatfeni pii praci
s ptipravky a jejich uskladnéni

- dba na hospodarné a ekologické
vyuzivani ptipravka a jejich
bezpecnou likvidaci po skonceni
jejich Zivotnosti

- pfi 0drzbé a ¢isténi piistroji
a technického vybaveni postupuje
v souladu s ptedpisy a pracovnimi
postupy

- v ptipad¢ pracovniho tirazu dodrzuje
povinnosti pracovnika

- spravné provadi tkony osvojené
v pfedchozim ro¢niku

- udrzuje poradek na pracovisti
a pracovnim stolku

- konzultuje a komunikuje
se zakaznikem

- vede kartotécni zaznamy zdkaznika
o pouzitych ptipravcich s ohledem
na GDPR

- vytvoii cenik nabizenych
kadetnickych sluzeb

- vyhotovuje uc¢tenku za poskytnuté
kadetnické sluzby

Procvi¢ovani pracovnich tikonit
z 1. ro¢niku

- bezpecnost a hygiena prace

myti vlasii a regenerace vlast

stithani vlast

holeni

vodova ondulace

uprava vlasl teplem

- zaklady preparace vlast, odbarvovani,
barveni a tonovani vlasi

30

Z4k:

- spravné pouziva ochranné pradlo
pfi stfihani vlast

- vyjmenuje techniky stiihi a dokaze je
pouzit v praxi

- doporucuje sttih na zéklad¢ véku
a typu zékaznika

- provadi a stanovuje spravnou
diagnozu vlasi a vlasové pokozky

- rozdéli vlasy do tvaru ucesu

- provadi panské a damské zékladni
stfihy

Strihani vlasa

- techniky stfihani vlast

- zékladni panské stiihy

- modni panské stiihy s pouzivanim
ruznych technik

- klasicky plasticky stiih

- zékladni obloukovy stiih

- stfihani vlast déti a détské stiihy

- modni damské stiihy

- fixacni a finalni piipravky

- dodrzovani bezpecnostnich
a hygienickych predpist

90

SVP KADERNIK, s platnosti od 01.09.2025

179




STREDNI SKOLA ODEVNI A SLUZEB VIZOVICE
69-51-H/01 KADERNIK, stiedni vzdélani s vyuénim listem

- zvlada détské strihy

- vypracovava damské a panské modni
stiihy

- provede technologicky postup
klasického plastického sttihu

- popise a zpracuje zakladni obloukovy
stiih

- pouzivé vhodné piipravky
pro kone¢nou upravu vlast

- udrzuje poradek na pracovisti
a pracovnim stolku

- provadi konzultaci a poradenstvi
se zdkaznikem

- dodrzuje bezpecnostni a hygienické
zasady

- poradenska sluzba a prode;j
kadeinickych ptipravki

Z4k:

- ptipravi pomucky a piistroj
k prodluzovani vlast

- provede a stanovi diagnézu vlasi
a vlasové pokozky a doporuci vlasové
prameny podle vzorniku barev

- provede piipravu vlast k prodluzovani
nebo zahustovani

- zapne pfistroj

- aplikuje prameny na vlasy zdkaznika

- odstraiiuje staré prameny

- ptipravuje sundané prameny na dalsi
pouziti

- nabidne zakaznici piipravky k péci
o prodlouzené vlasy, orientuje se
v jejich vlastnostech a ovlada
spravné davkovani ptipravkl

- udrzuje poradek na pracovisti
a pracovnim stolku

- konzultuje a komunikuje
se zdkaznikem

- voli vhodny zptisob chovéni
a komunikace se svymi
spolupracovniky a obchodnimi
partnery

- vytvoii cenik nabizenych
kadetnickych sluzeb

- vyhotovuje uc¢tenku za poskytnuté
kadetnické sluzby

- dodrzuje bezpecnostni a hygienické
zasady a ochranna opatfeni pii praci
s ptipravky a jejich uskladnéni

- dba na hospodarné a ekologické

ProdluZovani a zahuStovani vlasu

- ptiprava pomucek a ptistroje

- piiprava, aplikace a rozmisténi
vlast na hlavé

- technologicky postup prodluzovani
a zhuStovani vlast

- odstranéni a obnova pramenti

- péce a oSetfeni po prodlouzeni
1 sundani prament

- dodrZovani bezpecnostnich
a hygienickych ptedpist

30
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vyuzivani  piipravki a  jejich
bezpecnou likvidaci po skonceni
jejich zivotnosti

Z4k:

- charakterizuje odbarvovaci ptipravky

- orientuje se v jejich vlastnostech

a ovlada spravné davkovani ptipravkl

zvoli vhodny material, naradi

a pomucky

komunikuje se zakaznici, provadi

a stanovuje diagnozu vlasi a vlasové

pokozky

provede zkousku citlivosti

spravn¢ odvazi odbarvovaci smés

pouziva spravné technologické

postupy pii odbarvovani vlasi celych i

dortistajicich

objasni proces odbarvovani

provede technologicky postup

melirovani vlast

pouzije vhodné regeneracni piipravky

po odbarvovani a melirovani vlast

provadi stahovani barviva z vlast

udrzuje potadek na pracovisti

a pracovnim stolku

konzultuje a komunikuje

se zdkaznikem

vede kartotécni zaznamy zdkaznika

o pouzitych ptipravcich s ohledem

na GDPR

vytvoii cenik nabizenych

kadetnickych sluzeb

vyhotovuje uctenku za poskytnuté

kadetnické sluzby

dodrzuje bezpecnostni a hygienické

zasady a ochrannd opatfeni pfi praci

s ptipravky a jejich uskladnéni

- dbé na hospodarné a ekologické
vyuzivani ptipravki a jejich
bezpecnou likvidaci po skonceni
jejich zivotnosti

Odbarvovani vlasa

pripravky na odbarvovani vlasa
- odbarvovaci smési (gramaz)

- odbarvovani doristajicich vlast
- odbarvovani celych vlast

- melirovani vlast

- regeneracni pipravky

- stahovani barviva z vlast

- dodrzovani bezpecnostnich

a hygienickych predpist

48

Z4k:

- popise pomiicky a material k barveni
vlast
- orientuje se v jejich vlastnostech
a ovlada spravné davkovani piipravkl
- provadi a stanovuje diagnozu vlast

Barveni, pieliv a tonovani vlasi

- piipravky k barveni vlast

- prace se vzornikem barev

- ptredpigmentace

- diagndza vlast, zkouska citlivosti
- barveni celych vlasi

90
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a vlasové pokozky

- provede zkousku citlivosti

- pracuje se vzornikem barev

- provede predpigmentaci

- provadi a stanovuje diagnozu vlast
a vlasové pokozky

- ve spravném pomeru namicha
barvici smes

- ovlada technologické postupy vSech
barevnych odstint

- doporuci barvu pro dany typ vlast

- odiivodni dobu plisobeni barvici smési

- provadi technologicky postup
prelivu

- definuje pfirodni barviva a jejich
pouziti

- objasni chyby pfi barveni

- poskytne spravnou regeneraci vlasi

- udrzuje poradek na pracovisti
a pracovnim stolku

- vede kartotécni zdznamy zékaznika
o pouzitych ptipravcich s ohledem
na GDPR

- vytvoii cenik nabizenych
kadetnickych sluzeb

- vyhotovuje uctenku za poskytnuté
kadetnické sluzby

- konzultuje a komunikuje
se zakaznikem

- voli vhodny zpiisob chovani
a komunikace se svymi
spolupracovniky a obchodnimi
partnery

- dodrzuje bezpecnostni a hygienické
zéasady a ochranna opatteni pfi praci
s ptipravky a jejich uskladnéni

- dbé na hospodarné a ekologické
vyuzivani ptipravki a jejich
bezpecnou likvidaci po skonceni
jejich zivotnosti

- barveni dortstajicich vlast

- barveni odbarvenych vlast

- barveni poskozenych vlast

- modni barveni

- technologicky postup barveni

slab¢ oxida¢ni barvy

ptirodni barviva

chyby pfi barveni

- regeneracni piipravky

- dodrzovani bezpecnostnich
a hygienickych predpist

Z4k:

- odborné provadi technologicky postup
holeni

- provede vhodny zplisob zmékcovani
vousu (mydleni, napaika)

- udrzuje poradek na pracovisti
a pracovnim stolku

Holeni

- technologicky postup holeni

- holeni s napatkou

- dodrzovéni bezpecnostnich
a hygienickych ptedpist

12
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- konzultuje a komunikuje
se zakaznikem
- dodrzuje ochranu zdravi zékaznika
- dodrzuje bezpecnostni a hygienické
zasady

Zak: Preparace vlast 60
- objasni proces preparace - preparace zdravych vlasi
- diagnostikuje kvalitu vlast a vlasové |- preparace poskozenych vlast
pokozky pted preparaci a provede - nové metody prace pfi preparaci vlasi
zkousku citlivosti - aplikace novych ptipravkl
- dokaze komunikovat se zakaznici - dodrZovani technologického postupu
- zvoli technologicky postup preparace | dle vyrobce
zdravych a poSkozenych vlasi - doba piisobeni roztoku
- zvoli spravnou techniku nataent, - oSetfeni vlasii po preparaci
druh a velikost natac¢ek - neuspéchy pii preparaci
- spravné urci silu preparacniho - dodrzovéni bezpecnostnich
roztoku, dobu plisobeni a ustalovani a hygienickych predpist
- spravné aplikuje preparacni roztok,
drzi se navodu vyrobce
- aplikuje vhodné ptipravky
k regeneraci a neutralizaci vlasu
po preparaci
- ovlada spravné davkovani ptipravki
a orientuje se v jejich vlastnostech
- ziskéava zkusenosti z novych
technologickych metod
- rozeznava chyby vzniklé pii preparaci
a dokaZze se z nich poucit
- udrzuje poradek na pracovisti
a pracovnim stolku
- dodrzuje bezpecnostni a hygienické
zasady
Zak: Vodovi ondulace 60

- stanovi diagndzu vlast a vlasové
pokozky, spravny typ vlast (mastny,
suchy, s lupy, normélni)

- respektuje chemické a fyzikalni
vlastnosti vlasii

- ovlada vsechny zptisoby tvarovani
vlast vodovou ondulaci (foukana,
krouzkovani, pokladana vlna,
nataceni)

- sleduje médni trendy z odbornych
casopist, internetu, Skoleni
a seminait

- voli vhodnou technologii
pti dokoncovani ucesu: rozcesavani,

- diagndza vlast

- soucasné pracovni techniky nataceni:

- krouzkovani, pokladana vina,

- tvarovani horkym vzduchem

- Ucesy dle ptedlohy, denni ucesy,

- vlastni navrh

- dokonceni a dotvarovani ucesu
po vodové ondulaci

- soutézni ucesy s pouzitim vodové
ondulace

- dodrzovéni bezpecnostnich
a hygienickych ptedpist
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karta¢ovani, tupirovani

- pouziva vhodné fixa¢ni a findlni
prostfedky pro kone¢nou Upravu vlast

- zpracuje spolecensky uces s pomoci

vodové ondulace

pouziva vlasové ozdoby a pficesky

poskytuje prodej kadetnickych

ptipravkt pro vodovou ondulaci

a poradenskou sluzbu

udrzuje potadek na pracovisti

a pracovnim stolku

vede kartotécni zaznamy zdkaznika

o pouzitych ptipravcich s ohledem

na GDPR

vytvoii cenik nabizenych

kadetnickych sluzeb

vyhotovuje uctenku za poskytnuté

kadetnické sluzby

konzultuje a komunikuje

se zdkaznikem

voli vhodny zptisob chovani

a komunikace se svymi

spolupracovniky a obchodnimi

partnery

dodrzuje bezpecnostni a hygienické

zasady a ochrannd opatfeni pfi praci

s ptipravky a jejich uskladnéni

- dbé na hospodarné a ekologické
vyuzivani ptipravki a jejich
bezpecnou likvidaci po skonceni
jejich zivotnosti

- rozezna typy vlasu a vlasové pokozky

- vlasova kosmetika

Zak: Uprava vlasi teplem 30
- pracuje s elektrickym piistrojem - vytvaieni vin a nataceni pomoci
ur¢eném k tvarovani vlast teplem kulmy nebo Zehlicky na vlasy
- pouziva nové druhy elektrickych a hiebene
pfistroji (kulma, zehlicka, krepovaci |- préace s elektrickymi piistroji
kulma, foukaci kulma) (kulmy, zehlicky, foukaci kulmy)
- dodrzuje technologické postupy - techniky nataceni a vytvareni vin,
- vytvaii moédni provinéni vlast uprava vlast do tcesu
- udrzuje poradek na pracovisti - dodrzovani bezpe¢nostnich
a pracovnim stolku a hygienickych predpist
- konzultuje a komunikuje
se zakaznikem
- dodrzuje bezpec€nostni a hygienické
zasady
Zak: Vlasova kosmetika 18
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- zvoli spravnou vlasovou vodu
a tonikum na masaz
- zvlada technologicky postup masazi
- doporuci kosmetické a regeneracni
vlasové ptipravky zakaznikiim
- voli vhodny zpiisob chovani
a komunikace se svymi
spolupracovniky, zakazniky
a obchodnimi partnery
- orientuje se v jejich vlastnostech
a ovlada spravné davkovani ptipravki
- orientuje se v profesionalnich
kadetnickych e-shopech
- udrzuje poradek na pracovisti
a pracovnim stolku
- dodrzuje bezpecnostni a hygienické
zasady

- nové techniky pouZzivané pii masazi
hlavy

- regeneracni kadetnické vlasové
ptipravky

- dodrzovéni bezpecnostnich
a hygienickych ptedpist

Z4k:

- v odborné publikaci, internetu
vyhleda informace o vlasenkatstvi
a druhy vlasenek

- pfipravi si pomiicky a material
k vlasenkatstvi

- vytvoii si jednoduchou tiasen

- aplikuje vlasové doplnky v praxi

- myje, oSetfuje a upravuje vlasenky

- udrzuje poradek na pracovisti
a pracovnim stolku

- dodrzuje bezpecnostni a hygienické
zasady

Vlasenkarstvi

- Gvod do vlasenkatstvi
- druhy vlasenek
- pfiprava pomucek a materialu
- zpracovani jednoduché tfasné
- vyuziti vlasovych dopliki v praxi
- dodrzovani bezpecnostnich
a hygienickych predpist

27
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ODBORNY VYCVIK
Rocnik: treti Pocet hodin celkem: 465
Vysledky vzdélavani Tematické celky Hodinova
dotace
Zak: Prohlubovani a upeviiovani 60
technologickych postupti z 1. a 2.
ro¢niki

- procvicuje a zdokonaluje ukony - bezpecnost a hygiena prace

z predeslych ro¢niki - stfthani vlasa
- provadi technologické postupy - vodova ondulace

kadeinickych tikonti - holeni
- udrzuje poradek na pracovisti - odbarvovani

a pracovnim stolku - melirovani
- konzultuje a komunikuje - barventi, preliv a tonovani vlast

se zakaznikem - preparace vlast
- vede kartoté¢ni zaznamy zdkaznika |- vlasenkafstvi a prodluzovéni vlasi

o pouzitych ptipravcich s ohledem

na GDPR
- vytvoii cenik nabizenych

kadetnickych sluzeb
- vyhotovuje uc¢tenku za poskytnuté

kadetnické sluzby
- dodrzuje organizaci pracovniho dne,

bezpecnostni a hygienické zdsady

a ochranna opatieni pfi praci

s ptipravky a jejich uskladnéni
- dbé na hospodarné a ekologické

vyuzivani ptipravki a jejich

bezpecnou likvidaci po skonceni

jejich Zivotnosti
- pfi udrzbé a ¢isténi pristroji

a technického vybaveni postupuje

v souladu s ptedpisy a pracovnimi

postupy
- v ptipad¢ pracovniho Urazu

dodrzuje povinnosti pracovnika
Zak: Narocéna ucesova tvorba 920
- sleduje soucasnou médu narocnych - naro¢né ucesy pro ruzné prilezitosti

ucest v odbornych  casopisech, |- damské soutézni ucesy z kratkych,

knihach a na internetu polodlouhych a dlouhych vlasa
- vytvari narocné spolecenské ucesy - panské soutézni ucesy
- podle jednotlivého typu zékaznika - vyroba ucesovych doplnkt a ozdob

a tvaru obli¢eje zvoli vhodny tces - technologicky postup zpracovani

naro¢ného a soutéZniho tcesu
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- podle soutéznich podminek zhotovi
dany typ ucesu

- podle soutéznich podminek zhotovi
pansky uces za pouziti spravnych
technik stiihu

- zpracuje vlastni navrh Gcesu a vyrobi
vhodnou ozdobu

- pouziva spravné ptipravky k dotvoreni
ucesu

- udrzuje poradek na pracovisti
a pracovnim stolku

- konzultuje a komunikuje
se zdkaznikem

- vytvoii cenik nabizenych
kadetnickych sluzeb

- vyhotovuje uctenku za poskytnuté
kadetnické sluzby

- dodrzuje bezpecnostni a hygienické
zasady

- ptipravky pouzivané pii narocné
ucesové tvorbé

- dodrzovéni bezpecnostnich
a hygienickych ptedpist

Zak: St¥ihani vlasi 60
- definuje a zpracuje modni obloukovy |- mddni obloukovy stfih
stiih - modni trendy ddmskych stiiht
- s pomoci internetu vyhledd médni - modni trendy panskych stiihi
trendy damskych stiiht - modni trendy détskych stiiht
- na zakladé¢ ptedlohy popise - stfihy podle tvaru
a zpracuje modni pansky stiih - finalni zpracovani jednotlivych stfihli
- v odborném kadetnickém casopise - finalni pfipravky a jejich pouziti
vyhledd modni trendy détskych stfihi |- techniky stfiht a jejich pouziti
- demonstruje sttihy na modelech
- aplikuje finalni ptipravky podle
kvality vlast
- vyjmenuje a pouZzije jednotlivé
techniky v daném stiihu
Zak: Nové pracovni metody a pristroje 920

- sleduje soucasnou kadetrnickou médu

- seznamuje se s novymi technikami
a pracovnimi postupy pfi barveni

- pracuje podle novych pracovnich
postupt pfi melirovani

- voli nové pracovni postupy
pii preparaci

- postupuje podle novych pracovnich
metod pfi stfihani

- vyuzivéa nové techniky prodluzovani

- provadi technologicky postup
narovnavani vlast

v oboru

- soucasnd kadetnicka moda
- nové pracovni postupy pii barveni
- nové pracovni postupy pii melirovani
- nové pracovni postupy pii preparaci
- nové pracovni postupy pii stfihani
- nové pracovni postupy
pti prodluzovani vlast
- narovnani vlasi
- nové moderni pfistroje, nafadi,
pomticky a material v kadetnictvi
- dodrzovéni bezpecnostnich
a hygienickych ptedpist
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- seznamuje se s novymi piistroji,
vyrobky a nastroji

- udrzuje poradek na pracovisti
a pracovnim stolku

- konzultuje a komunikuje
se zakaznikem

- dodrzuje bezpec€nostni a hygienické
zasady a ochrannd opatfeni pfi praci
s ptipravky a jejich uskladnéni

- dbé na hospodarné a ekologické
vyuzivani ptipravki a jejich
bezpecnou likvidaci po skonceni
jejich zivotnosti

Z4k:

- upravuje tvar knirti a plnovoust
technikou stfihu niizkami
pies hieben nebo stiihacim strojkem
- holi vousy bfitvou
- aplikuje barvu na vousy
- pouzivéa vhodny materidl a pomucky
- orientuje se v jejich vlastnostech
a ovlada spravné davkovani ptipravki
- pouziva spravné ochranné pradlo
- popise technologicky postup barveni
vousl a Upravy vousu
- komunikuje se zdkaznikem a nabizi
jednotlivé druhy upravy voust
- udrzuje poradek na pracovisti
a pracovnim stolku
- dodrzuje bezpecnostni a hygienické
zasady

Barveni a uprava vousi

- barveni a Gprava vousu, knirti
a plnovousu

- dodrZovani bezpecnostnich
a hygienickych ptedpist

Z4k:

- provadi poradenstvi v oblasti
kadetnickych sluzeb

- provadi diagnozu vlast a urcuje typ
pokozky a vlast

- prodava vlasové ptipravky

- komunikuje, doporucuje zdkaznikiim
vhodné kadetnické piipravky

- dodrzuje bezpec€nostni a hygienické
zasady

- rozpozna jednotlivé typy zdkaznika
podle jejich chovani a vystupovani

Poradenstvi a prodej v kadernictvi

- urceni typu vlasii a vlasové pokozky,
poradenska sluzba, prodej vlasové
kosmetiky, komunikace
se zakaznikem

- dodrzovani bezpecnostnich
a hygienickych predpist

12

74k

- zvlada technologicky postup barveni
oboci a fas

Ziaklady dekorativni kosmetiky

- barveni oboci a fas
- Uprava obliceje pro den a vecer
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- urcuje tvar a typ obliceje

- pouzivéa vhodny material, pomtcky
a naradi

- rozliSuje druhy pleti a zakladni
ptipravky k tpravé a oSetteni pleti

- konzultuje a komunikuje
se zdkaznikem

- udrzuje poradek na pracovisti
a pracovnim stolku

- dodrzuje bezpecnostni a hygienické
zasady

- zakladni ptipravky pro Gpravu
obliceje

- dodrzovéni bezpecnostnich
a hygienickych ptedpist

Z4k:

- provadi a stanovuje diagndzu vlast
a vlasové pokozky

- procvicuje veskeré ukony v panském,
damském a détském kadetnictvi

- dodrzuje techniky barveni,
melirovani, odbarvovani, stiihani,
holeni, vodovou ondulaci, preparaci,
uprava vlast teplem, regeneraci,
osetfovani vlast

- voli spravné pomucky a material

- provadi prodluzovani a zhust'ovani
vlast

- vhodn¢ komunikuje, navazuje kontakt
se zdkaznikem

- poradi a doporuc¢i vhodné ptipravky

- udrzuje poradek na pracovisti
a pracovnim stolku

- dodrzuje bezpecnostni a hygienické
zasady

Prohlubovani a upeviiovani
kadernickych ukonti

- kompletni provadéni tkont
v panském oboru

- kompletni provadéni tkont
v damském oboru

141
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9 ZAKOVSKY PROJEKT

9.1 Charakteristika projektu

Podstatou projektu je vytvofit zdkovsky projekt na zvolené téma a umoznit tak zaku prezentovat
ziskané znalosti, dovednosti, samostatnost a miru své kreativity. Rozvijeny jsou zejména
kompetence kieSeni problémi, komunikativni kompetence a digitdlni kompetence.
Z prifezovych témat je projekt zaméfen predevsim na téma Clovék a svét prace, Clovek a
digitalni svét.

Zakovsky projekt je zatazen do druhého ro¢niku oboru a je pfipravou na samostatnou odbornou
praci, kterou budou zaci zpracovavat k zavérecné zkousce.
Na projektu pracuje kazdy zak samostatné.

9.2 Cinnosti realizované v ramci projektu a hodnoceni projektu

74k vytvoti zakovsky projekt dle zadani. V ramci obhajoby své prace zak vysvétli a zdivodni
postup.

Projekt se sklada z téchto ¢asti:
- zakovsky projekt v elektronické podobé
- obhajoba zakovského projektu

Kritéria hodnoceni

- obsahové a odborné zpracovani tématu

- vlastni pfinos, napaditost

- formalni uroven zpracovani prace.

- projev zéka, verbalni spravnost, samostatnost

- dodrzZeni jednotlivych bodl zadani a hodnoceni odchylek od stanovené osnovy

- zdivodnéni pouzitych technik, zak vysvétli a obhaji zvolené materialy a postupy

- pouzivani odborné terminologie, zak nazyva tkony a materialy odbornymi terminy tak, jak
jsou v souc€asnosti oznacovany

- komunikace a reakce na dotazy

Zakovsky projekt ma vést nejen kprezentaci odbornych znalosti a dovednosti, ale
také ke schopnosti ziskdvat nové informace, ke spolupraci se socialnimi partnery, vhodné
rozplanovanym a  realizovanym  pracovnim  aktivitdim, vnichz  Zak pfijima
zodpovédnost za plnéni tkolu.
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10 AUTOEVALUACE SKOLY

Vlastni hodnoceni Skoly je provadéno ve 2letych cyklech. Cilem sebehodnoceni Skoly je
zhodnoceni aktudlniho stavu a néasledné vymezeni dalSich krokti vedoucich k zefektivnéni
procesu vyuky, ke zkvalitnéni SVP a k celkovému zdokonalovani skoly.

Oblasti evaluace

podminky vzdélavani (lidské zdroje, umisténi Skoly, budova, ucebny, zafizeni, pomiicky,
stravovani, podminky pro sportovni a kulturni vyziti, finan¢ni zdroje apod.)

pribéh vzdélavani (rezim vyuky a organizace, kvalita vyuky, vzdélavani zakt apod.)
vysledky vzdélavani (zjistovani a hodnoceni vysledkti vzdélavéani, nastroje meéfeni,
umisténi v odbornych soutézich, zapojeni skoly do projektti a dalSich aktivit apod.)

fizeni Skoly, strategie a planovani (vize a vnitini hodnoty Skoly, planovani, organizace
Skoly, vedeni lidi, kontrola a vlastni hodnoceni $koly apod.)

rozvoj partnerskych vztaht skoly a spoluprace

kultura Skoly (atmosféra a hodnoty $koly, vychovna opatteni, spoluprace s rodici, skolskou
radou, vzdjemné vztahy, vychovné poradenstvi, image Skoly, vztahy s regionem a okolim
apod.)

hospodateni skoly (hodnoceni vyuzivani zdroja lidskych, materialnich a finan¢nich apod.)

Hlavni zdroj evaluace

pedagogicka dokumentace

vyhodnoceni statistickych ukazatelli v oblasti pfijimaciho fizeni, vysledkii vzdélavani
rozhovory se zaky, uciteli, zdkonnymi zastupci, socidlnimi partnery a $irsi vefejnosti
zapisy z jednani zakovské samospravy

vyhodnoceni dotaznikového Setfeni

hodnoceni IES

zavéry z vlastni kontrolni a hospitacni ¢innosti

zavery externich kontrolnich organt

SWOT analyza
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11 AUTORSKY KOLEKTIV

Reditelka $koly: Ing. Michala Fabianova
Koordinatorka tvorby SVP: Mgr. Jana Tomkovicova
Na tvorbé jednotlivych c¢asti Skolnitho vzdélavaciho programu se podileli pedagogicti

pracovnici Stfedni Skoly odévni a sluzeb Vizovice ve spolupraci s odbornymi socialnimi
partnery.
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