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2 PROFIL ABSOLVENTA

Motto:

»Zamérem stfedniho odborného Skolstvi je pfipravit zaka na uspéSny, smysluplny
a zodpovédny osobni, obCansky a pracovni Zivot v podminkach méniciho se svéta.

2.1 Pracovni uplatnéni absolventa

Absolvent se uplatni v povolani kadeinik pti poskytovani profesionalnich kadeinickych sluzeb
v provozovnach, studiich a salonech. Bude zhotovovat damské, panské i1 détské ucesy
naroénymi technologickymi postupy v souladu s individualnimi pozadavky zakaznika,
moddnimi trendy, zdravotné hygienickymi hledisky, estetickymi zdsadami a novymi odbornymi
poznatky. Bude schopen odborné pouzivat vhodnou moderni pfistrojovou techniku,
pfi nabizeni sluzeb v kadetnické provozovné aplikovat poznatky z pletové kosmetiky,
manikary a pedikury. Uplatnéni najde také pii poskytovani poradenské sluzby =z hlediska
oSetfeni vlasit a vlasové pokozky modernimi kosmetickymi pfipravky. Absolvent bude
kvalifikovan pro vykonavani podnikatelskych aktivit v kadefnickych sluzbach, pro ¢innosti
zabezpecujici financni hospodateni firmy ¢i spole¢nosti, jako je naptiklad ucetnictvi, cenova
tvorba, daniova agenda.

Absolvent, ktery GspéSn¢ vykona maturitni zkousku, se mize uchazet o studium na vyssich
odbornych skolach nebo vysokych Skolach, napt. na univerzit¢ Tomase Bati ve Zling.

2.2 Odborné kompetence

Vzdelani sméruje k tomu, aby absolvent vykondval odborné cinnosti pii poskytovani

kadernickych sluZeb, tzn.

- zvolil vhodnou upravu ucesu podle kvality a diagnozy vlasit v souladu s pozadavky
zakaznika, zdravotné-hygienickymi pfedpisy, technologickym postupy a estetickymi
z4sadami, médnimi trendy a novymi védeckymi poznatky

- navrhoval tvorbu Gc¢esu s ohledem na typ zdkaznika a tvar jeho obliceje a hlavy s cilem
zakryt ptipadné estetické nedostatky a vyzvednout jeho prednosti

- poskytoval rizné druhy masazi vlasové pokozky a provadél povrchovou a hloubkovou
regeneraci vlast

- upravoval ucesy stiihanim, tvaroval vlasy vodovou, trvalou ondulaci nebo elektrickym
ondula¢nim Zelezem, ondula¢nimi klestémi a Zehlickou

- odbarvoval i meliroval vlasy odbarvovanim a barvenim, tonoval a barvil vlasy

- vytvérel apravu vlasti do naro¢nych spolecenskych, ptipadné soutéznich tcest



- vyuzival znalosti z historie ucesové tvorby v moderni i€esové tvorbé

- zhotovoval a oSetfoval vlasové dopliky, vlasenky

- obsluhoval nejmodernéjsi pfistrojové vybaveni provozovny, véetné jeji udrzby
- dusledné dodrzoval pracovni kazen a samostatné organizoval svou praci

- soustavn¢ zvySoval svou odbornou turoven studiem odborné literatury a casopisi,
navstévami predvadécich akei a soutézi v ucesové tvorbé

- sledoval nové predpisy vztahujici se k jeho ¢innostem
- vybral vhodné zatizeni do provozovny v souladu se zdmérem poskytovanych sluzeb

- upravoval vzhled zékaznikli, aplikoval poznatky zpletové kosmetiky, maniktry
a pedikury pfi nabizeni sluzeb v kadetnické provozovné

- sledoval vyvoj novych trendt a technologii pii prodluzovani vlasii
- rozhodoval pfi vybéru nejvhodnéjsich technik prodluzovani vlasi

- uplatioval estetické citéni pfi praci s vlasenkarskym vyrobkem

- volil spravné technologické postupy s ohledem na bezpecnost prace
- uplatioval znalosti a dovednosti pfi své praci

- pouzival odbornou terminologii

Vzdeélani sméruje k tomu, aby absolvent volil a pouZival pFipravky v souladu

s technologickymi postupy, tzn.

- poskytoval poradenskou sluzbu, propagoval nové postupy a ptipravky pro osetieni vlast,
vlasové pokozky, doporucoval zdravy zivotni styl

- volil ptipravky podle jejich slozeni a vlastnosti v souladu s aktudlnim stavem vlast,
vlasové pokozky

- dodrzoval vhodné davkovani, uskladnéni a zpiisoby bezpecné likvidace pripravkl i obalt

- sledoval pribézné¢ nabidku novych piipravki a vhodnym zpisobem je doporucoval
klientim

Vzdeélani sméruje k tomu, aby absolvent uplatiioval zdravotni hlediska a zdsady hygieny
Ppii poskytovani kadernickych sluZeb, tzn.
- dodrzoval zasady osobni a provozni hygieny a zdravotné-hygienické piedpisy

- rozpoznal onemocnéni vlasi a vlasové pokozky a v€as doporucil navstévu lékare

Vzdelani sméruje k tomu, aby absolvent jednal s klienty, spolupracovniky a obchodnimi

partnery, tzn.

- vystupoval profesionaln¢ a kultivované ve vztahu ke klientim, spolupracovnikiim,
obchodnim partnerim

- byl schopen fesit nezvyklé a problémové situace ve styku se zakazniky, spolupracovniky
1 obchodnimi partnery

- se vyrovnal se stresovymi situacemi, reguloval své chovani tak, aby nedochazelo
ke konfliktim

- pecoval soustavné o rozvoj své osobnosti, o sviij vzhled, osobni hygienu a o své dusevni
zdravi



Vzdelani sméruje k tomu, aby absolvent vykondaval obchodné-podnikatelské aktivity

v kadeinickych sluZbdach, tzn.

- orientoval se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu a aplikoval v fizeni znalosti
z oblasti pracovniho prava

- vyuzival marketingovych nastrojui k prezentaci provozovny a nabidce kadeinickych sluzeb
- sjednaval ndkup ptipravki pouzivanych pii poskytovani kadetnickych sluzeb
- vedl ucetnictvi a daflovou evidenci provozovny

- pouzival pocitacové programy pro vedeni kartotéky a vykon dalSich administrativnich praci

Vzdelani smeéruje k tomu, aby absolvent dbal na bezpecnost prdace a ochranu zdravi p¥i praci,
1zn.

chapal bezpecnost prace jako nedilnou soucast péfe o zdravi své i spolupracovnikll

(1 dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientli, zdkaznikii, navstévnikil)

jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle

piislusnych norem

- dodrzoval zékladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci
a pfi pozarni prevence

- osvojil si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti, véetné zasad
ochrany zdravi pfi préci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.),
rozpoznal moznost nebezpeci trazu nebo ohroZeni zdravi a byl schopen zajistit odstranéni
zévad a moznych rizik

- znal systém péce statu o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, dokéazal uplatnit

naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vznikl¢ Grazem nebo poskozenim

zdravi v souvislosti s vykondvanim prace)

- osvojil zasady prvni pomoci a dokazal poskytnout prvni pomoc

Vzdelani smeruje k tomu, aby absolvent usiloval o nejvyssi kvalitu své prdace, vyrobkii nebo
sluzeb, tzn.
- chapal kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

- dodrzoval stanovené normy a piedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym
na pracovisti

- dbal na zabezpecovani standardi kvality sluzeb, zohledioval pozadavky zadkaznika

Vzdélani smeruje k tomu, aby absolvent jednal ekonomicky a v souladu se strategii trvale

udrZitelného rozvoje, tzn.

- uvédomoval si vyznam, Ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji financni, popf. spolecenské
ohodnoceni

- zvazoval pfi planovani a posuzovani urcité Cinnosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady

- efektivné hospodatil se svymi finan¢nimi prostfedky

- naklddal s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
a také s ohledem na zivotni prostiedi



2.3 Kli¢ové kompetence

2.3.1 Kompetence k celoZivotnimu uceni
Vzdelani smeéruje k tomu, aby absolvent:

znal moznosti svého dal§iho vzdélavani ve svém oboru

ovladal rizné metody uceni a vytvofil si vhodny-studijni rezim

byl si védom nutnosti celozivotniho uceni, pfekondvani piekazek pro uspésnost v uceni
vyuzival rozmanité informacni zdroje

zpracovaval a osvojoval si nové znalosti a dovednosti a umél je aplikovat v praci
1v zZivoté

hodnotil pokrok pii dosahovani cili uceni, pfijimal hodnoceni svych vysledki uceni
od jinych lidi

2.3.2 Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikani
Vzdélani smeruje k tomu, aby absolvent:

orientoval se v moznostech uplatnéni na trhu prace, cilevédomé a zodpovédné budoval svou
profesni kariéru

byl schopen piizplsobit se ménicim se pracovnim podminkam a celozivotné se vzdélavat

rozumél podstat¢ a principim podnikani, m¢l piedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich aspektech soukromého podnikani

vytvofil si pravni védomi a respektoval prava a osobnost jinych lidi

komunikoval s potencidlnimi zameéstnavateli, prezentoval sebe 1 svou odbornost
pfi hledani zamé&stnani

mél prehled o zdrojich informaci a poradenskych sluzbéch tykajicich se vzdélavani a trhu

prace

2.3.3 Personalni a socialni kompetence
Vzdelani smeéruje k tomu, aby absolvent:

adaptoval se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné ovliviioval

poznal svou osobnost a stanovoval si pfiméiené cile svého osobnostniho rozvoje
prispival k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti, predchéazel konfliktim, nepodléhal
predsudklim a stereotyptim v ptistupu k druhym

dokézal pracovat v tymu, upeviioval interpersonalni vztahy, jednal adekvatné vzhledem
k situaci, usiloval o integritu a prosperitu pracovniho tymu

byl si védom vyznamu zdravého zivotniho stylu, nutnosti vyrovnavat se se stresem
v osobnim i pracovnim Zivoté¢

2.3.4 Digitalni kompetence
Vzdelani smeéruje k tomu, aby absolvent:

ovladal funkce riznych digitalnich zatizeni, softwaru a siti a orientoval se v moznostech
jejich vyuziti, uvédomoval si jejich prilezitosti, omezeni, G€inky a rizika

kriticky hodnotil riizna feSeni problému, v ptipad¢ potieby ptizpltisoboval digitalni nastroje
pro konkrétni postupy, pracoval s nimi eticky, bezpetné, zodpovédné a podle danych
pravidel



vytvarel, upravoval a vylepSoval obsah v riznych formatech, s vyuzitim rtiznych digitalnich
médii

vyuzival digitalni technologie k vlastnimu celozivotnimu uceni a osobnimu rozvoji
aplikoval k feSeni problému algoritmické postupy

pracoval bezpecné, efektivné a tceln¢ s informacemi, daty a obsahem v digitalni podobé
a komunikoval pomoci digitalnich technologii

pouzival digitdlni technologie k podpofe svého aktivniho obcanstvi a zapojeni
do spolecnosti, na podporu spoluprace s ostatnimi, k podpote kreativity k dosazeni
osobnich, spole¢enskych, pracovnich 1 podnikatelskych cila

ovladal prostfedky pro online a offline komunikaci

2.3.5 Kompetence k feSeni problémii
Vzdelani smeéruje k tomu, aby absolvent:

samostatné fesil bézné pracovni i mimopracovni problémy, pii jejich feSeni uplatioval
rizné metody mysleni a vyuzil zkuSenosti a védomosti diive nabyté

analyzoval vznikly problém, urcil pfi¢inu, navrhl feSeni a zvazil pozitivni a negativni
dopady

zvolil optimalni postup feSeni, zdiivodnil jej a vyhodnotil vysledek

uplatnil pii feSeni problémil rtiizné metody mysleni, vyuzil zkuSenosti a védomosti nabyté
diive

spolupracoval pfi feSeni problémt s jinymi lidmi

2.3.6 Komunikativni kompetence
Vzdelani smeéruje k tomu, aby absolvent:

vhodné se vyjadfoval v pisemné i Gistni formé vécné, jasné, srozumitelné a jazykove spravné

vedl konstruktivni dialog, Gstné¢ i pisemné reagoval na projevy jinych lidi, vhodné
prezentoval své nazory, myslenky, postoje

pisemné zaznamenaval podstatu z textll a projeva jinych lidi (pfednaSek, diskusi, porad
apod.)

dosahl jazykové zplisobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazycném prostiedi nejméné
v jednom cizim jazyce

osvojil si zdkladni odbornou terminologii v cizim jazyce

2.3.7 Matematicka a finan¢ni gramotnost
Vzdelani smeéruje k tomu, aby absolvent:

funkéné aplikoval matematické postupy a znalosti pfi feSeni Ukold v rGznych zivotnich
situacich, byl finan¢né gramotny

interpretoval statistické a ekonomické udaje, rozumél matematicky vyjadfenym informacim

orientoval se v problematice penéz a cen, byl schopen vést pracovni, rodinny i osobni
rozpocet, véetné spravy financnich aktiv i zavazki

zvladl feseni svych socialnich a ekonomickych zélezitosti s ohledem na ménici se zivotni
podminky



2.3.8 Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélani smeruje k tomu, aby absolvent:

- dodrzoval zakony, respektoval prdva a osobnost druhych lidi, ptispival k uplatinovani
hodnot demokracie

- jednal zodpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném zajmu

- uznaval rozdily mezi hodnotovymi systémy riiznych nabozenskych nebo etnickych skupin
a potfebu vzajemné kritické tolerance v multikulturnim souziti

- zajimal se o politické a spolecenské déni u nds i ve svéte a byl schopen kriticky pfistupovat
k realité, vytvaret si vlastnimi argumenty podloZeny nazor

- chapal vyznam kvalitniho zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednal v duchu udrzitelného

rozvoje, uvédomoval si zodpovédnost za vlastni Zzivot a spoluzodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi pracujicich

- vazil si kulturnich hodnot a tradic vlastniho naroda, Evropy a ostatnich svétovych civilizaci

2.4 Kompetence v oblasti citové, postojové a hodnotové

Vzdélani smeruje k tomu, aby absolvent:
- jednal v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani

- uznaval hodnotu 7Zivota, uvédomoval si zodpov&dnost za vlastni Zivot
a spoluzodpovédnost pti zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

- respektoval lidska prava, vystupoval proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci
- chrénil zivotni prostiedi a jednal v duchu udrzitelného rozvoje spolecnosti
- jednal ekonomicky i eticky ve svém podnikani

- jednal zodpovédné ve vlastnim i vefejném zdjmu

2.5 Organizace vzdélavani

2.5.1 Podminky pro prijeti ke vzdélavani

Do prvniho ro¢niku oboru vzdélani Vlasovy specialista jsou pfijimani uchazeci, kteti spésné
absolvovali 3lety obor vzdélani Kadeinik (stfedni vzdélani s vyucnim listem) a ktefi
pfi pfijimacim fizeni splnili podminky pro piijeti. Uchazeci musi splnit podminky zdravotni
zpusobilosti daného oboru.

Ptijimani ke vzdélavani se tidi zdkonem €. 561/2004 Sb., v platném znéni.

2.5.2 Délka a forma vzdélavani
Vyuka je realizovéna po dobu 2 let v denni formé vzdélavani.

2.5.3 Zpusob ukonceni vzdélavani
Vzdélavani je ukonceno maturitni zkouskou, ktera se organizuje a fidi Skolskym zédkonem

a pfisluSnym provadécim pravnim piedpisem.

Maturitni zkouska se sklada ze spolené a profilové ¢asti. Zak ziska stfedni vzdélani s maturitni

zkouskou, jestlize uspésné vykoné obé¢ ¢asti maturitni zkousky.

Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada z nésledujicich zkousek:

- zkousky z Ceského jazyka a literatury konané formou pisemné prace a formou ustni
zkousky,
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- zkousky z anglického jazyka konané formou pisemné prace a formou ustni zkousky, pokud
si zak z povinnych zkousek spole¢né ¢asti maturitni zkousky zvolil anglicky jazyk,

- povinné zkousky z odbornych predméti,

- praktické zkouSky z odbornych predméti.

Soucasti praktické zkousky z odbornych piredméta je vzdy vypracovani samostatné odborné

prace na zadané téma a jeji praktické predvedeni v pribéhu maturitni zkousky.

Reditel $koly v souladu sprovadécim pravnim piedpisem uréi nabidku povinnych

a nepovinnych zkousek a toto zvefejni nejpozdé€ji 7 mésict pied kondnim prvni zkousky

profilové ¢asti maturitni zkousky.

2.5.4 Dosazeny stupen vzdélani
- stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

2.5.5 Potvrzeni dosaZeného vzdélani a kvalifikace
Dokladem o dosaZeni stfedniho vzdélani s maturitni zkouSkou je vysvédceni o maturitni
zkousce.
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Nazev a adresa Skoly Stiedni Skola odévni a sluzeb Vizovice, TyrSova 874,
763 12 Vizovice

Ziizovatel Zlinsky kraj

Néazev SVP Vlasovy specialista

Ko6d a nazev oboru vzdélani | 69-41-1L/52 Vlasova kosmetika

Dosazeny stupen vzdélani | stiedni vzdé€lani s maturitni zkouskou

Délka a forma vzd€lavani | 2 roky, denni studium

Platnost SVP od 1. za¥i 2022

3 Charakteristika $kolniho vzdélavaciho programu
3.1 Celkové pojeti vzdélavani v SVP

Skolni vzdélavaci program vychazi zcilt stiedniho odborného vzdélavani a kliGovych
kompetenci zakotvenych v RVP pro obor Vlasova kosmetika a z koncepce, ktera vznikla
na nadi $kole snahou o inovaci pedagogického procesu, a pozadavki trhu prace. Skolni
vzdélavaci program je urcen pro absolventy tiiletého oboru vzdélani Kadeinik s vyu¢nim listem
a predstavuje jednu z forem vzdélavani dospélych. Program zohlediuje specifika nastavbového
studia, tj. navaznost na predchozi vzdélani a vékovou kategorii zakt. Slouzi k prohloubeni jak
vSeobecného, tak i odborné¢ho vzdélavani podle potieb oboru a k zajisténi pfipravy zéka
k maturitni zkouSce. Zadmérem vzdélavani je pfipravit absolventa na uspésny, smysluplny
a zodpovédny osobni, ob¢ansky i pracovni zivot v podminkach modernizujiciho se svéta.

V programu reagujeme na pozadavky na absolventy Skoly z hlediska uplatnéni na trhu prace,
véetné narokd ze strany socidlnich partnerd. Klademe také diraz na samostatnost,
informovanost, komunikaci, vSeobecny piehled, odborné znalosti, dovednosti a pozitivni
motivaci k celozivotnimu vzdélavani. Nasim cilem je vychovavat a vzdélavat zéka tak, aby se
mu dostalo kvalitni a kvalifikované péce v podnétném a bezpecném prostiedi, pti respektovani
specifickych strategii vzdélavani dospélych.

Vzdélavani smétuje k vyssi adaptabilité¢ zdka na nové podminky, k jeho schopnosti tvotiveé
do téchto podminek zasahovat a k zodpovédnému, cilevédomému, soustiedénému, vytrvalému
a peclivému piistupu zaka k tymové 1 samostatné praci.

V ptiznivém klimatu Skoly, kterd je fizena na demokratickych principech, je u Zzika
prohlubovana schopnost zit s ostatnimi, umét s nimi spolupracovat a byt schopen podilet se
na zivoté¢ ve spolecnosti a nalézt v ni své misto. Neopomenutelnym cilem vzdélavani v nasi
Skole je smérovat zaka k tomu, aby respektoval zivot a jeho trvani jako nejvyssi hodnotu,
sméfovat ho k ochrané a zlepSovani ptrirodniho a ostatniho Zivotniho prostiedi a k chépani
globalnich problémt svéta. Vzdélani v ndvaznosti na tfileté obory vede zdka k zodpovédnému
chovani, k tomu, aby se ve vztahu k jinym lidem jednal bez pfedsudki, xenofobie, intolerance,
rasismu, etnické, ndbozenské a jiné nesndsenlivosti. Ve vzdélavani je kladen duraz
1 na environmentalni vychovu a vzdélavani, kterd se stala nedilnou soucésti celkového provozu
Skoly.

3.2 Strategie vyuky

Pii realizaci cilt SVP uplatiiujeme specifické strategie vzdélavani dospélych, jeZ smétuji k vetsi
flexibilité, kreativité, reflexi a aplikaci vzdélavacich postupli se zfetelem k nezbytnosti
celozivotniho uceni, které minimalizuje rizika méniciho se trhu prace.

Metody, postupy a formy odpovidaji potfebam, véku a zivotnim zkuSenostem zéka, jejich volba
je dana i empatii a pedagogickym taktem ucitele. Pfi volbé metod v nastavbovém studiu berou
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pedagogové v tvahu rovnéz vyraznou orientaci zakll na praxi a jejich studijni a pracovni
navyky, které mohou ovlivnit GspéSnost vyucovaciho procesu. Dochazi k vétsi individualizaci,
daraz je kladen na motivaci, jsou respektovany socialni podminky zaki. Zatazeni jednotlivych
metod je konkretizovano na urovni vyucovacich predméti. Osvojovani a rozvoj klicovych
kompetenci zabezpeduji v SVP stéZejni vyukové metody, kterymi jsou zejména frontélni,
individudlni, skupinové vyucovani. Mezi hlavni metody Skolni vyuky vyuzivané v rdmci
teoretického a praktického vyucovani v nasi Skole patii metody slovni, ndzorné, prakticke,
a dle samotné struktury vyucovaciho procesu metody motivacni, expozicni, fixacni
a diagnostické. Vyuzivame také metody autodidaktické, to znamend, Ze u¢ime zéka technikam
samostatného uceni a prace. V zéavislosti na povaze predmétu jsou zafazeny fizené rozhovory,
diskuze, besedy s zaky apod.

Cilem na$i strategie je zaujmout zéka, podnitit jeho aktivitu a angaZovanost, vzajemnou
spolupraci, usnadnit mu procesy uceni, poskytnout prostor pro individualni tvofivost, rozvijet
u zaka jeho samostatnost a vlastni zodpovédnost, komunikativni, personélni a interpersonalni
kompetence, které mu usnadni rozhodovani v osobnich i pracovnich situacich. Ucebni cil je
realizovan na zéklad¢ partnerstvi a spoluprace, ucitel plisobi pfedev§im jako konzultant
a radce pfi u€eni 1 samostudiu.

3.3 Rozvoj klicovych kompetenci a aplikace priifezovych témat

3.3.1 Zpiisob rozvoje klicovych kompetenci

SVP je orientovan na rozvoj kli¢ovych kompetenci, které jsou §iroce pienositelné a umoziiuji
zaku efektivné reagovat na ménici se podminky, ¢imz vzroste moznost jeho uplatnéni na trhu
prace. Na jejich zvladnuti zavisi nejen uplatnéni se na trhu prace, ale také motivace dospclych
k dal§imu vzdélavani. SVP zohlediuje specifika nastavbového studia, klicové kompetence
navazuji na kompetence vymezené v RVP pro ttilet¢ vzdélavaci programy.

Kompetence uvadéné v programu byly vytipovany a jejich priorita stanovena ve spolupraci se
socidlnimi partnery. Jde o kompetence:

a) obecné: kompetence k celozivotnimu uceni, kompetence k pracovnimu uplatnéni, personalni
a socidlni kompetence, kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii a pracovat sinformacemi, kompetence k feSeni problémul, komunikativni
kompetence, matematickd a finan¢ni gramotnost, ob¢anské kompetence a kulturni povédomi
b) odborné: vykonéavat odborné ¢innosti pii poskytovani kadeinickych sluzeb s uplatnénim
zdravotniho hlediska a zasad hygieny, volit a pouzivat piipravky v souladu s technologickymi
postupy, vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v kadetnickych sluzbach, jednat
ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, dbat na bezpecnost prace a ochranu
zdravi pii préci, jednat s klienty, spolupracovniky a obchodnimi partnery, usilovat o nejvyssi
kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb.

Jednotlivé kompetence jsou rozvijeny prostfednictvim vSeobecného i odborného vzdélavani
1 prostfednictvim raznych dalSich aktivit dopliujicich vyuku, kterych se zaci sami aktivné
ucastni.

Tym pedagogl nasi Skoly zvolil spolecnou strategii na postupech, metodach a forméch prace
a dalsich aktivitach, které povedou k rozvoji kompetenci po celou dobu studia a odrazi se
v ucebnich osnovach jednotlivych pfedmétt, kde neexistuji oddé€len€, ale prolinaji se.
Pti rozvoji klicovych kompetenci vyucujici piihlizi k tomu, Ze zatimco déti a mladistvi si
kompetence teprve vytvareji, u dospélych, diky jejich zivotnim a profesnim zkusSenostem, by
méla byt valnd ¢ast znich odpovidajicim zpiisobem jiz utvofena. V ramci jednotlivych
predméti se vyucujici zaméfuji zejména na rozvoj téch kompetenci, které¢ jsou dilezité
pro vykon povolani nebo pracovni pozice, pro n€z se pripravuji.
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3.3.2 Zaclenéni priifezovych témat do vyuky
SVP prolinaji tfi prifezova témata:

- Clovék v demokratické spole¢nosti

- Clovék a zivotni prostedi

- Clovék a digitalni svét.

I kdyZz maji priifezova témata vyrazn¢ formativni charakter, ani ona nejsou v radmci naseho
vzdélavaciho programu opomenuta, jsou zohlednéna v konkrétnich vyucovacich pfedmétech
tak, aby odpovidala véku a zkuSenostem dospélych a zprostfedkovavala jim nové a aktualni
poznatky. Prostupuji celym vzdélavanim a promitaji se v fadé Cinnosti ve vyuce i1 dalSich
aktivitdich Skoly, jako jsou besedy, exkurze a soutéze a umoziuji propojeni vzdélavacich
oblasti. Aby se této moznosti vyuZzilo co nejlépe, nevytvafeji se pro prifezovd témata
samostatné vyucovaci predméty, ale integruji se do vSech vyucovacich predmétt.

Podminky pro zaclenéni priurezovych témat organizované §kolou:

Clovék v demokratické spolenosti:

Vychova k demokratickému obc¢anstvi a humanité se zaméfuje na vytvareni a upeviiovani

takovych postoji a hodnotové orientace zakt, které jsou potiebné pro fungovani

a zdokonalovani demokracie a pro multikulturni souZziti. Zatfazeni tohoto prifezového tématu

se projevuje vytvarenim demokratického prosttedi ve Skole, které je zalozeno na vzajemném

respektovani, spolupraci, ucasti, dialogu vSech subjektti na v§ech trovnich ¢innosti skoly;

predpokladem spéSnosti je jednotné puasobeni vSech pracovnikii Skoly na zaka, protoze kazdy

pracovnik se svym postojem nebo reakci na konkrétni problémy a situace podili na vysledku

procesu a spoluvytvaii celkové klima Skoly.

Zakladem vychovy k demokratickému obcanstvi je pozitivn€ plisobit na postoje a hodnotovou

orientaci zaka, nedilnou soucasti vychovy k demokratickému obcanstvi je vyzadovani a cilené

upevilovani slusného chovani zakd k sobé navzijem a k pedagogiim, jakoz i1 pedagogl

k zakim. Prafezové téma se realizuje zejména dislednou kultivaci chovani a jednani zaka

ve smyslu lidské sluSnosti, Cestnosti, tolerance, solidarity a prosociadlniho chovani. Cilem je

kladny pftistup zaka k sobé samému a z toho pramenici kladny piistup k zivotu, k ostatnim

lidem, pfirod¢, ke kulturnim, historickych a jinym hodnotam, které lidé vytvofili a vytvaieji.

74k je veden k tomu, aby:

- m¢él vhodnou miru sebevédomi, sebezodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku

- byl ochoten se celozivotné vzdélavat

- orientoval se v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotil a optimaln¢ vyuzival masova
média pro své rizné potieby

- dovedl jednat s lidmi, diskutovat, hledat kompromisni feSeni

- byl ochoten se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy

- vazil si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazil se je chranit
a zachovat pro budouci generace

Exkurze do koncentra¢niho tdbora je periodicky organizovana za ucelem vedeni zéka
k zodpovédnému chovéni a k tomu, aby se ve vztahu k jinym lidem oprostil od predsudk,
xenofobie, intolerance, rasismu, etnické, nabozenské a jiné nesnaSenlivosti. Cilem exkurze
do Poslanecké snémovny a Senatu Parlamentu CR je to, aby ik pochopil principy
demokratické spolecnosti.

Zaci $koly se pravidelné ucastni dobrovolnickych a charitativnich akei.

Vyucujici se snazi vytvaret ve tiid¢ takové prostiedi, které vede k vzajemné spolupraci,
toleranci a dialogu, vyucujici voli metody, které vedou zdka ke spolupraci
a ke spoluzodpovédnosti, u¢i ho aktivné se podilet na ¢innostech a rozvijet svou osobnost.
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K posileni hodnotového zebticku zaka a rozvoje jeho osobnosti pfispiva nabidka divadelnich
a filmovych pfedstaveni, ucast zdka na sportovnich akcich. Pfi Dnech otevienych dveti
a na Burzach Skol zaci prezentuji skolu, jsou aktivni, rozvijeji schopnost komunikace. Principy
demokratického jednani jsou rozvijeny vramci setkdni zakti s vedenim Skoly, které je
pravidelné organizovano béhem skolniho roku.

Clovék a Zivotni prostiedi:

Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje zdku znalosti a dovednosti potiebné
pro mysleni a jednadni v souladu s principy udrzitelného rozvoje. Vede zaka k zodpoveédnosti
za udrZeni kvality zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych slozek. Poukazuje na vliv pracovnich
¢innosti na prostiedi a zdravi ¢lovéka.

V ramci realizace prifezového tématu zak nejen ziskava informace, ale osvojuje si i dilezité
hodnoty a postoje k Zivotnimu prosttedi, rozviji své dovednosti vyjadfovat a zdivodinovat své
nazory, zprostfedkovavat informace, obhajovat feSeni problematiky zivotniho prostiedi
a pusobit pozitivné na jednani a postoje druhych lidi. Ziskané védomosti a dovednosti se
propojuji a doplnuji tak, aby vznikl uceleny obraz slozitosti vztaht mezi ¢lovékem a Zivotnim
prostiedim. Téma se zamétuje zejména na hospodarné vyuziti materidlovych a energetickych
zdrojt, na kvalitu pracovniho prostiedi. Prifezové téma je realizovano rozptylené v logickych
souvislostech v jednotlivych vyucovacich pfedmétech vSeobecné vzdelavaci 1 odborné slozky
vzdélavani.

Ekologicka hlediska jsou uplatiovana v bézném provozu Skoly, ktery respektuje zéasady
uspornosti a hospodarnosti s veskerymi zdroji, coz se odrazi i v jednani vSech pracovnika skoly,
environmentalni vychova je uplatinovana konkrétnimi aktivitami, naptiklad pfi separaci odpadii,
ucasti v ekologicky zaméfenych projektech, exkurzich, besediach a soutézich; podrobnéjsi
informace o ekologickych aktivitdch a ¢innostech jsou popsany v rocnim planu EVVO.

74k je veden k tomu, aby:
- pochopil souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami

- porozumél souvislostem mezi environmentdlnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty
ve vztahu k udrzitelnému rozvoji

- respektoval principy udrzitelného rozvoje

- pochopil vlastni zodpovédnost za své jednani a aktivné se snazil podilet na feSeni
environmentalnich problémt

- osvojil si zadkladni principy Setrného a zodpovédného pfistupu k zivotnimu prostiedi
v osobnim a profesnim jednani

Clovék a digitalni svét:

Prace s prostiedky informacnich a komunikacnich technologii je vyznamna nejen
pro odbornou slozku vzdélani, ale patii také k vieobecnému vzdélani moderniho &lovéka. Zak
je pripravovan k tomu, aby byl schopen pracovat s prosttedky informac¢nich a komunikacnich
technologii a efektivné je vyuzival jak v prub¢hu vzdélavani, tak pti vykonu povolani, stejné
1 ve svém osobnim a obCanském Zzivoté. Prafezové téma prolind vSeobecné vzdélavacimi
i odbornymi pfedméty a navazuje na zdkladni uzivatelské dovednosti zdka, které ziskal
v prub¢hu predchoziho studia.

Prioritami ve vzdélavacim procesu IKT jsou: schopnost pouzivat bézné aplikace, pracovat
s textovym, tabulkovym, databdzovym procesorem, softwarem pro tvorbu prezentaci, pro praci
s grafikou, komunikace e-mailovou poStou, schopnost ziskavat informace na Internetu,
pracovat s informacemi, schopnost prezentovat své nazory a vysledky prace. T¢zistém vyuky
je provadéni praktickych ukold.
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Tabulka zaclenéni prufezovych témat do vyuky

Clovek Clovek “
v demokratické a zivotni .C.I(,)VG,k .
spole¢nosti prostiedi a digitdlni svet

Cesky jazyk a literatura X X
Anglicky jazyk X X X
Konverzace v AJ X X X
Obcanska nauka X X X
D¢jepis X X X
Matematika X
Té&lesna vychova X X

Marketing a management X X X
Zaklady podnikani X X
Pravo X

Materialy X X
Zaklady kosmetické péce X

Technologicka cviéeni X X
Praxe X X X
Zdravovéda X

Uzité vytvarnictvi X

Aplikovana psychologie X

Cviceni z matematiky X
Seminar z AJ X X X
Seminai z CJL X X

3.4 Organizace vyuky

Vyuka probihéd dle rozvrhu hodin pro dany ro¢nik a Skolni rok ve vSeobecné vzdélavacich
a v odbornych ucebnach Skoly. Pii vyuce nékterych predméti se tfida déli na skupiny
pii zachovani nezbytnych zasad hygieny a bezpecnosti prace. V pribéhu vyucovani jsou
vyuzivany moderni metody vyuky pomoci novych didaktickych pomicek a moderni techniky:
multimedialni PC, dataprojektory, videokamery, aj.

Zak prvniho ro¢niku vykonava odbornou praxi v rozsahu dvou tydni, kterou si sam sjedna se
zastupci firem na zéklad¢ uzavieni smlouvy o zabezpeceni odborné praxe. Naplni je sezndmeni
zaka s redlnymi pracovisti v oboru. O prubc¢hu praxe si zdk vede zadznamy, ve kterych
dokumentuje jeji prabéh a vycet vlastnich ¢innosti. Na zdklad¢ téchto zdznamu vypracuje
podrobnou zpravu, kterou po ukonéeni odborné praxe odevzda.

Do vyuky 1. a 2. ro¢niku je zatazena ucebni praxe formou predmétu praxe. Umozni praktické
procviceni ziskanych teoretickych poznatki z ostatnich odbornych predméta.

Vyuka je obohacovéna pirednaskami, odbornymi workshopy, praktickymi ukazkami, navstévou
ufadu prace, exkurzemi a kulturnimi akcemi. Doplituje ji navic literarné historicka exkurze
do Prahy.

Dalsi podrobnosti organizace vyuky uvadi tabulka ptehledu vyuziti tydnit v obdobi Skolniho
roku, kterd je soucasti u¢ebniho planu.
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3.5 Hodnoceni Zaka

74k je hodnocen pribézné v celém klasifikaénim obdobi podle klasifikaéniho fadu, ktery je
soucasti Skolniho #adu koly.

Hodnoceni zaka je organickou soucasti vychovné-vzdélavaciho procesu a jeho fizeni.

Zaklad pro hodnoceni chovéni a prospéchu ve vyuce tvoii platna legislativa a Skolni #ad. Diiraz
je kladen zejména na motivacni, informativni a vychovnou funkci hodnoceni, kolektivni
hodnoceni, individudlni ptistup k zaku a naslednou pomoc a spolupraci pedagogt se zakem.
Vysledky vzdélavani zéka ve Skole se hodnoti s pouzitim Ciselné klasifikace, kterd vychazi
zplatné 8kolské legislativy (zakon &.561/2004 Sb., Skolsky zakon) v platném znéni
a z vyhlasky ¢. 13/2005 Sb., o stitednim vzdé€lavani..., v platném znéni a s ni souvisejicimi
dal$imi ptedpisy.

Hodnoceni formou pribézné klasifikace se uplatinuje pii hodnoceni dil¢ich vysledkii zéka
v pritbéhu klasifikaéniho obdobi v jednotlivych vyucovacich predmétech.

Podklady pro hodnoceni zaka ziskavame ptedevsim témito metodami, formami a prostiredky:

- soustavnym diagnostickym pozorovanim zéka

- soustavnym sledovanim vykont zaka, jeho aktivity, iniciativnosti a jeho pfipravenosti
na vyucovani

- oveétovanim jeho védomosti, dovednosti a navyki riiznymi druhy zkouseni (ustni, pisemné,
grafické, praktické, pohybové) a didaktickymi testy

Pti hodnoceni a pii prabeézné i1 celkové klasifikaci pedagogicky pracovnik uplatiuje ptiméienou
naro¢nost a pedagogicky takt vici zakovi, s cilem poskytnout mu zpétnou vazbu. Ptihlizi se
ke specifickym porucham uceni.
Ucitel oznamuje zakovi vysledek kazdé klasifikace spolu se zdivodnénim.
74k i jeho zakonny zastupce jsou o prospéchu a chovani informovani tfidnim uéitelem
a uciteli jednotlivych pfedmét pribézné prostiednictvim elektronické klasifikace v programu
Bakalafi, na tfidnich schiizkéch a piipadné kdykoliv na jejich pozadani.
Celkové hodnoceni zdka v jednotlivych povinnych vyucovacich pfedmétech se uskuteciiuje
formou klasifikace na konci prvniho a druhého pololeti stupni prospéchu:

vyborny

chvalitebny

dobry

dostatecny

nedostatecny.

Nelze-li Zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, ur¢i feditel Skoly pro jeho hodnoceni ndhradni
termin, a to tak, aby klasifikace za prvni pololeti byla ukoncena nejpozd¢ji do konce mésice
cervna. Neni-li mozné hodnotit zdka ani v ndhradnim terminu, zak se za prvni pololeti
nehodnoti. Vzhledem k tomu, Ze ucivo ptisluSného vyucovaciho pfedmétu ve druhém pololeti
navazuje na uc¢ivo v prvnim pololeti, je nezbytné, aby zak, ktery uspéSné ukonci klasifikaci
tohoto pfedmétu az ve druhém pololeti, zvladl také ucivo pololeti prvniho.

Nelze-li zéka hodnotit za druhé pololeti, urci feditel Skoly pro jeho hodnoceni nahradni termin
a to tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdé€ji do konce meésice zari
nasledujiciho $kolniho roku. Zak, ktery na konci druhého pololeti neprospél nejvyse
ze 2 povinnych predmétl, kond z téchto predméti opravnou zkousku nejpozdéji do zavéru
Skolniho roku, tj. do 31. 8. Opravné zkousky jsou komisionalni.

Pokud se zdk ke zkouSce v ndhradnim terminu nebo k opravné zkousce nedostavi a svou
nepiitomnost fadné neomluvi do 3 pracovnich dnii od kondni zkousky, posuzuje se, jako by
zkousku vykonal netuspésné. Za fadnou omluvu se povazuje omluva od I¢kare.
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Do vyssiho ro¢niku postoupi zék, ktery na konci druhého pololeti piislusného rocniku prospél
ze vsech povinnych predméti.

Reditel $koly muZe s pisemnym doporuéenim $kolského poradenského zafizeni povolit
zletilému zakovi se specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo s mimofadnym naddnim
na jeho zadost vzdélavani podle individualniho vzd&lavaciho planu. Reditel $koly miize povolit
vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu i z jinych zavaznych davodi.

Hodnoceni chovani
Hodnoceni chovani zdka ma vychovnou, vzdélavaci, kontrolni a motivacné preventivni funkeci.
Chovani zéka se hodnoti stupni:

velmi dobré

uspokojivé

neuspokojivé.

Celkové hodnoceni zaka na vysvédceni:
prospél s vyznamendnim — nema v zddném povinném predmétu klasifikaci horsi
nez chvalitebny, primér neni horsi nez 1,50 a chovani je velmi dobré
prospél — neni-li v zadném povinném predmétu hodnocen stupném nedostatecny
neprospél — je-li v nekterém povinném vyucovacim predmétu hodnocen stupném
nedostate¢ny nebo neni-li hodnocen z nékterého predmétu na konci 2. pololeti
nehodnocen — zdka neni mozné hodnotit z nékterého predmétu na konci 1. pololeti
ani v ndhradnim terminu

3.6 Vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiFebamia Zikii mimoradné
nadanych

Zpusob zajistovani vzdélavani zakl se specidlnim vzdélavacimi potfebami a zakli mimoiadné
nadanych vychéazi z vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.. Jednd se o zéky, ktefi k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovnopravném zaklade
s ostatnimi potfebuji poskytnuti podpirnych opatfeni a zdky mimotfadné nadané, ktefi v nasi
Skole studuji. Tato oblast spada téz pod vedeni vychovné poradkyné.

Podminkou pro poskytovani podplrnych opatfeni 2. - 5. stupné je doporuceni Skolského
poradenského zatfizeni a informovany souhlas zletilého zdka: podpiirna opatieni 1. stupné jsou
poskytnuty zakovi, u kterého se projevuje potieba Gprav ve vzdélavani nebo Skolskych sluzbach
a zapojeni do kolektivu.

Zakam se specifickymi poruchami uéeni jsou poskytnuta p¥isluina podptirna opatieni, Z4ci jsou
integrovani do bézné tfidy. VSichni vyucujici jsou seznameni s problematikou specifickych
poruch zéka a piislusSnymi podplirnymi opatfenimi.

U zaka se socidlnim znevyhodnénim se izce spolupracuje s rodi¢i, mediacnimi a probac¢nimi
pracovniky, se zastupci détskych domovii, oddélenimi socidlné pravni ochrany déti. Tito Zéci
jsou primarn¢ motivovani k dokonceni studia.

Skola se vénuje i praci s nadanymi zaky. Ti jsou vytipovani ugiteli jednotlivych predméti,
zucastiiuji se riznych soutézi, olympiad 1 projektt, které jim umoziuji srovnani v narodnim
1 mezindrodnim méftitku.

Pro lepsi koordinaci prace s zaky, ktefi jsou jakkoliv znevyhodnéni, maji specifické vzdélavaci
potieby nebo se dostanou do nelehké osobni situace, pracuje ve Skole vychovny poradce
a metodik prevence socialné patologickych jevi.
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3.7 Pusobeni $kolnich metodiku

Piisobeni metodika prevence socidln€ patologickych jevil, vychovného poradce, koordinatora
EVVO

3.7.1 Metodik prevence socialné patologickych jevii

Skolni metodik prevence (dale jen SMP) je pedagogickym pracovnikem $koly, ktery se vénuje
¢innostem, které smétuji k prevenci rizikového chovani. Pro dosazeni stanovenych cili v ramci
primarni prevence spolupracuje nejen s vedenim Skoly, vychovnym poradcem a tfidnimi uciteli,
ale také s ostatnimi pedagogickymi pracovniky $koly. SMP kazdoro&né zpracovava Minimalni
preventivni program (déale jen MPP) vychézejici z dlouhodobé Skolni strategie prevence
a zpétn¢ vyhodnocuje MPP z minulého Skolniho roku. Kontroluje a koordinuje realizaci MPP,
na které se podileji vSichni pedagogicti pracovnici Skoly. Cilem MPP je podporovat u zaka
zdravy zivotni styl, pomahat mu s osvojovanim si pozitivniho socidlniho chovani, a tim rozvijet
jeho dovednosti vedouci kodmitdni vSech forem sebedestrukce, projevl agresivity
a poruSovani zdkona. Program zahrnuje Sirokou nabidku riznych forem aktivit z oblasti
prevence socialné patologickych jevi (besedy, prednéasky, seminaie, volnocasoveé aktivity atd.),
které jsou cilené¢ zaméteny na zaka v jednotlivych ro¢nicich a svym obsahem zahrnuji celé
spektrum socialné patologickych jevl, jako je napi. navykové latky, zaSkolactvi, Sikana,
kyberSikana, kriminalita mladeze, extremismus, rasismus, hazardni hracstvi, nasledky
rizikového chovani zdravy Zivotni styl, sebeposkozovani, poruchy piijmu potravy, zdravy
partnersky vztah, domaci nésili, zvladani zatézovych situaci, respektovani lidskych prav a;.
SMP se svoji ¢innosti podili na realizaci vize $koly, kterou je pfipravovat zaka na jeho
dosp€lost a pracovni zZivot, na volny ¢as, Zivot v rodin€ a soucasné spolecnosti.

Mezi standardni &innosti SMP patii metodické a koordinaéni a poradenské ¢innosti.
Metodické a koordina¢ni ¢innosti:
- koordinace tvorby a kontrola realizace MPP

- realizace a koordinace aktivit zamétenych na prevenci rizikového chovani
- koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikii Skoly v oblasti prevence
- metodické vedeni pedagogickych pracovnikii v oblasti prevence

- individualni a skupinova prace se zaky

- preventivni prace s tfidnimi kolektivy

- koordinace spoluprace Skoly s organy, které maji v kompetenci problematiku prevence
socialné¢ patologickych jevi

- kontaktovani odborného pracovisté, participace na intervenci a nasledné péci v pripadé
vyskytu socidlné patologickych jevii

- vedeni pisemnych zaznamt dokladajicich ¢innosti SMP

- spoluprace s krajskym metodikem prevence

Poradenské ¢innosti

(Vsouladu svyhlasSkou ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb

ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich)

- pomoc tykajici se socialn¢ patologickych jevil pti feSeni individudlnich problému zaka,
ttidnich kolektivil i1 pfi feSeni riznych krizovych situaci v rdmci Skoly

- spoluprace s tiidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signalli spojenych s moznosti
rozvoje socidlné patologickych jevl u jednotlivych zaki a v ramci tiid a jejich pfipadné
reSeni

- poradenska ¢innost pro rodice zak pti feSeni problémd s rizikovym chovanim u jejich déti
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Informacni ¢innosti
- vedeni a pribézna aktualizace databaze spolupracovniki Skoly pro oblast prevence socialné
patologickych jevi

- prezentace vysledkli preventivni prace Skoly v oblasti prevence na webovych strankach
Skoly

- zajiStovani a predavani odbornych informaci tykajicich se problematiky socidlné
patologickych jevl, nabidky projekti a program a metod specifické primarni prevence
pedagogickym pracovnikiim skoly

- informovani rodi¢t zaku o realizaci preventivnich aktivit ve Skole

Ostatni ¢innosti
- tvorba a aktualizace nastének pro preventivni aktivity Skoly

- prubézna analyza piipominek, ndvrhli a vzkazl ve schrance duveéry
- obstaravani metodické, odborné a jiné literatury zamétené na oblast primarni prevence

- sebevzdélavani v oblasti prevence socialné patologickych jevii

3.7.2 Vychovny poradce

Vychovny poradce zajistuje poradenské sluzby na Skole a je soucasti Skolniho poradenského
pracoviste spolecné¢ se Skolnim metodikem prevence, asistentem pedagoga, pfipadné Skolnim
psychologem. Sluzby jsou zaméfeny na primarni prevenci Skolni neuspéSnosti, prevenci
socialné¢ patologickych jevi, kariérové poradenstvi, integraci, inkluzi a péci o nadané zaky.

Ke konkrétnim ¢innostem vychovného poradce patii poradenstvi zdkim s vyukovymi
obtizemi, péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi pottebami, vytvaieni individualnich plani
a jejich hodnoceni, poradenstvi tykajici se volby dalSiho vzdélavani, podpora pii vstupu
do svéta prace a spolupriace se zdkonnymi zastupci, poradenstvi zaktim jinych kultur
a cizojazy¢ného prostfedi, nabidka konzulta¢nich hodin pro zaky. Vychovny poradce se také
zam¢fuje na metodickou Cinnost sméfovanou k pedagogiim.

Uzka spoluprace je také mezi vychovnym poradcem a tiidnimi ugiteli, ktefi mu poskytuji
primarni informace o Zacich, mapuji socialn¢ slabsi zéky, kterym jsou zaptjceny ucebnice,
popf. notebook ¢i jiné pomicky.

Vychovny poradce je povinen vést pisemné zdznamy umoziujici dolozit rozsah a obsah jeho
¢innosti. K dokumentaci patii doporuceni Skolskych pedagogickych zatizeni jednotlivych zaki,
zadosti o poskytnuti poradenské sluzby, zapisy zjedndni s vychovnou komisi, zjednani
s zakem, se zékonnymi zastupci.

Diilezitou soucasti prace vychovného poradce je spoluprace s pedagogicko-psychologickou
poradnou, se specialné pedagogickymi centry, stiedisky vychovné péce a OSPODY.
Vychovny poradce zajist'uje ve spolupraci s metodikem prevence besedy a osvétu tykajici se
zajimavych, aktudlnich a pro zdka poucnych témat. Témata se vybiraji na zdkladé¢ nabidek
riznych organizaci.

Je nutné, aby vychovny poradce svym vystupovanim, jednanim a komunikaci vzbuzoval u zaki
davéru a ziskané informace vzdy vyuzil k potfebnym tcelim.

3.7.3 Koordinator EVVO

Hlavni néplni prace koordinitora environmentdlniho vzdélavani a vychovy je zvySeni
ekologického védomi a motivace k ekologicky pfiznivému jednani nejen zaku, ale i pedagogt
a ostatnich zaméstnancti Skoly. Je dilezité je vybavit nejen znalostmi, ale pomoci jim ziskat
klicové kompetence, které jim v praktickém Zivoté¢ pomohou zit v souladu s trvale udrzitelnym
rozvojem spolecnosti na Zemi.
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Skolni strategie EVVO je vypracovana v souladu se $kolskym zakonem ¢&. 561/ 2004 Sb.
a metodickym pokynem MSMT ¢&. j. 16745/2008-22 k zajisténi environmentalniho vzdélavani,
vychovy a osvéty. Na tomto zdklad¢ koordinator vypracovava ro¢ni plan pro dany skolni rok,
ktery pfipominkuji ostatni pracovnici Skoly a schvaluje feditel Skoly. Plan zahrnuje ¢innost
a aktivity v oblasti Zivotniho prostfedi povahy formalniho vzdélavani probihajici ve Skole,
neformélniho vzdélavani vramci volnocasovych aktivit a informativniho uceni vramci
neorganizovaného volného cCasu jednotlivct. Klade diraz na pozndni zivotniho prostredi,
na uvédomovani si nezbytnosti zachovani podminek Zivota, na poznani vztahu clovéka
a zivotniho prostfedi a snazi se vést kudrzitelnym vzorcim chovani jednotlivei, skupin
a spolecnosti jako celku. Nezanedbatelnd je provazanost EVVO sproblematikou zdravi
a zdravého zivotniho stylu.

Plan EVVO zohlediluje a pruzné reaguje na priority a koncepce EVVO ve Zlinském kraji.
Rozviji partnerstvi a mezinarodni spolupraci, komunikaci a spolecné projekty s organizacemi
zabyvajicimi se EVVO. Zajistuje zapojeni do projektu Celosvétovy tuklidovy den,
Recyklohrani, Ekoucitel a projekt Zmapuj to, ktery motivuje Zaky k monitoringu cernych
skladek v misté svého bydliste.

Zavadi do vyuky moderni formy a néstroje napi. projektové vyucovani, mezipiedmétovy
ptistup, Skolni projektové dny, vychovny program, terénni vyuku, vyuzivani programui
terénnich stredisek ekologické vyuky, vyuziti informacnich a komunikacnich technologii.
Koordinator se permanentné¢ ucastni dalSiho vzdélavani, webinafi a prohlubovani své
odbornosti a podporuje dalsi vzdélavani vSech pedagogickych pracovnikil Skoly, zejména
pedagogli pro oblast environmentalniho vzdélavani, vyuky, osvéty a udrzitelného rozvoje
spolecnosti s ohledem na probihajici kurikuldrni reformy dle specifik jednotlivych problému
a jejich role v EVVO ve skole.

Koordinator disledné podporuje zédky v ucasti v regionalnich i1 celonarodnich akcich EVVO.
Podporuje snahu o ekologizaci provozu Skoly a domova mlédeze a odloucenych pracovist.
Koordinator zajistuje také aktualizacni tok informaci na vSech urovnich Skoly. Zajistuje
pravidelné odebirani ekologického casopisu Bedrnik a dalSich publikaci s touto tematikou.
Zajistuje zapojeni Skoly do sité skol MRKEV (Metodika a realizace komplexni ekologické
vyuky), rozviji spolupraci s ekologickymi firmami, napt. ENVIprojekt, ekocentrem Ctyilistek,
Liska, apod.

3.8 Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci a poZarni prevence

Skola pii vzd&lavani a piimo s nim souvisejicich ¢innostech a poskytovani $kolskych sluzeb
piihlizi k zdkladnim fyziologickym potiebam zaka a vytvaii podminky pro jeho zdravy vyvoj
a predchazi vzniku socialné patologickych jevi, zajistuje bezpecnost a ochranu zaka od jeho
prichodu do Skoly a ukoncuje odchodem ze Skoly (mimo volné hodiny) nebo akci Skoly.
Pti zah4jeni Skolniho roku poskytuje nezbytné informace k zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi a provadi dal$i pouceni béhem vzdélavani podle potfeb a provadéné Cinnosti.

74k je seznamen se §kolnim fadem, s predpisy BOZ a pozarni ochrany ve vyudovani, s evakuaci
Skoly, s provoznimi fady odbornych uceben, t€locvicny, posilovny, Skolni jidelny. Seznameni
potvrdi kazdy 74k svym podpisem a zaznamena se do téidni knihy. Zak je pied kazdou akci
tfidy nebo Skoly poucen o chovani a bezpec¢nosti. Ucitelé vykonavaji pedagogicky dozor nad
zéky po celou dobu ptitomnosti zakti ve Skole podle rozpisu pedagogického dozoru.
Problematika syst¢ému Ochrany clovéka za mimofaddnych situaci je zafazovéna
do vyucovacich predmétti v pribéhu skolniho roku.

74k je povinen neprodlend (nejpozdéji do 24 hodin) nahlésit viechny skute¢nosti o Grazech,
poskozeni zdravi apod. v pribéhu vzdélavani nebo s nim souvisejicich ¢innostech. Skola vede
evidenci urazi, knimz doSlo pfi cinnostech pofaddanych Skolou, vyhotovuje zéznam
a zajistuje odskodnéni podle zvlastnich platnych predpist.
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Nazev a adresa Skoly Stiedni skola odévni a sluzeb Vizovice, TyrSova 874,
763 12 Vizovice

Ziizovatel Zlinsky kraj

Néazev SVP Vlasovy specialista

Ko6d a nazev oboru vzdeélani | 69-41-L/52 Vlasova kosmetika

Dosazeny stupenl vzdélani | stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Délka a forma vzd€lavani |2 roky, denni studium

Platnost SVP od 1. za¥i 2022

4 CHARAKTERISTIKA SKOLY

4.1 Postaveni $koly v regionu a zapojeni do mistniho spolec¢enského Zivota

Postaveni Skoly v regionu je pevné, stabilni a zadané. Nabidkou obori vzdélani se fadime
k nadregionalnim Skoldm. Tradi¢ni sluzbové obory vzdélani stdle udrzujeme a inovujeme
dle pozadavk trhu prace u nés i v zahraniéi. Skola se permanentné t&$i zajmu nejen absolventt
zékladnich skol, ale také zajmu dospélych v programech celozivotniho vzdélavani vcetné
profesnich kvalifikaci dle zékona €. 179/2006 Sb..

Rozsahlou spolupraci s jinymi organizacemi, institucemi ¢i podnikatelskymi subjekty se Skola
udrzuje v povédomi Siroké veiejnosti nejen v regionu Zlinského kraje, ale 1 krajii okolnich,
i kdyZ je tieba dodat, ze ve Zlinském kraji je spoluprace §koly nejvyssi. Skola se pravidelng
zapojuje do charitativnich a benefi¢nich akci, ur¢enych na pomoc jinym. Organizuje naptiklad
beneficni modni prehlidky ve Zlin€, Vsetiné a v Luhacovicich, jejichz vytézek je nejvice
zaméfen na pomoc onkologicky nemocnym détem. Skola organizuje piehlidky uéesové tvorby
Vizovicich a Vseting. Dlouhodobé spolupracujeme s domovy dichodcii a jinymi socidlnimi
zatizenimi jako je napt. Dotek Vizovice. Ve Zlinském kraji se zaméfujeme na pomoc klientim
zejména v oblasti péce o vlasy, ruce a nohy. Spolupracujeme s détskymi domovy stfithanim
déti zdarma, provadime poradenskou sluzbu, zejména v souvislosti s pé¢i o problematickou
plet. Ve spolupraci se zdkladnimi Skolami v rdmci rodinné vychovy naSi zéaci poskytuji
poradenstvi tykajici se péfe o vlasy a plet. Poradenstvi naSich zakti vSech oborG vyuziva
pravidelng pro své klienty také Utad prace ve Zling, Mateiské centrum pii KNTB Zlin, Charita
sv. Anezky v Otrokovicich, Obchodni akademie VOS TB Zlin, SZS a VOS Zlin aj.

Jiz n€kolik desitek let Skola kazdoro¢né potada Piehlidku odborné a zajmové Cinnosti zaki,
kterd se tési pozornosti Siroké vefejnosti. Nezanedbatelna neni ani spoluprace s Matetskou
a Zakladni Skolou ve Vizovicich, Sokolem Vizovice, Domem déti Zvonek Vizovice, firmou
R. Jelinek, Statnim zamkem Vizovice, Glass ateliérem apod.

4.2 Mezinarodni kontakty Skoly

Mezinarodni spoluprace se vice rozvinula az vroce 2002. Nejvice spolupracujeme se
Zdruzenou strednou Skolou v PreSove, Strednou odbornou $kolou ve Vrbovém a v Bratislave
na Slovensku a SOS Tarnéw v Polsku. Veskera mezinarodni spoluprace je piedeviim zaméfena
na problematiku odbornosti ucebnich i studijnich oborl, co nejlepSi moznosti uplatnéni
absolventii na trhu prace za pomoci spolupracujicich tuzemskych i1 zahrani¢nich firem a na
spolupraci pedagogickych pracovnikil v oblasti prevence netispésnosti zaka pfi studiu a jejich
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pred¢asného ukoncovani studia. Vytvaiime spolecné mezinarodni projekty Erasmus+ nebo
Visegradsky fond. Soucasti spoluprace je tvorba ucebnich skript a pomiicek, vymeéna
zkuSenosti, vyménné akce a pobyty, soutéze zaka, odborna spoluprace v oborech Fotograf,
Kadeinik, Krej¢i a Kosmetické sluzby.

Skoly mezi sebou pofadaji riizné mezinarodni soutéze zaki jednotlivych obort, ve fotografii,
kadetnickych a kosmetickych trendech, médnich trendech v odivani, ve znalostech Skol,
regionu a zem¢ apod.

Komunikaénim jazykem je slovenstina a angli¢tina.

Cilem Skoly je nadale rozvijet mezinarodni spolupraci a umoznit tak zdkiim 1 pedagoglim
ziskavat nejen nové zkuSenosti, ale také védomosti a dovednosti z riiznych zemi a oblasti.

4.3 Historie Skoly

Historie soustavné piipravy na povolani v souvislosti s nasi $kolou zacala jiz se vznikem statu
vroce 1918. Zékladnim pilitem byly obory Holi¢, Kadefnik, Pansky a damsky krejc¢i
a Svadlena. Nejdiive se obory vyucovaly na Zivnostenské uétiovské skole a od roku 1938
na Vefejné ucnovské Skole pro Zenskd povolani ve Zlin¢. Od padesatych let pfipravovala
Ucnovska skola zaky v teoretickém vyucovani, praxi provadéli zaci u zivnostnikl, pozdéji
na pracoviStich praktického vyucovani u podnikii sluzeb, druzstev nebo v provozovnach
narodnich vybora. Nejdiive jednoleté obory se postupné rozsifovaly na dva a posléze tii roky.
Skola neméla zpo&atku pevné misto, naas piesla ze Zlina do Otrokovic, odtud do Malenovic
a posléze byla prestéhovana do Lipy a nesla nazev Uéhovska §kola Zelechovice n. Dievnici —
Lipa.

Od 1. 9. 1978 byla U¢novska skola ptelozena do Vizovic do budov byvalé Stiedni zemedélské
technické Skoly. U¢ni uvedenych oboril ptesli do nového zatizeni spolu s odbornymi uciteli
a uciteli vSeobecn¢ vzdélavacich predméti. Od tohoto roku zacind 1 vyuka nové ziizeného
4letého oboru Kosmeticka, ktery se kromé Vizovic vyucoval jen v Hradci Kralové
a v Bratislavé. Ve Skolnim roce 1978/79 se ve skole vzdélavalo 496 74kl ve 20 tridach.
V dal$im roce vzrostl pocet zaki na 649 a vyucovalo se ve 23 tfidach. Soucasti Skoly se staly
rovnéz Domov mladeze a Skolni jidelna.

V roce 1982 byla skola pfejmenovana na Stfedni odborné ucilisté mistniho hospodarstvi.
Spravou majetku a provoznim zabezpecenim byl povéfen podnik Sluzby mésta Gottwaldova.
Nabidka oborti vzdélani se rozsitila o ndstavbové studium Odévnictvi a Vlasova kosmetika.

V roce 1989 byla v arealu skoly dokoncena stavba nové télocvicny.

Stfedni odborné ucilist¢ mistniho hospodafstvi bylo v roce 1991 ptejmenovano na Stfedni
odborné ucilisté¢ Vizovice. Prakticka vyuka ptesla do u¢novskych provozoven, které postupné
rozSiteny o rekvalifikacni kurzy v oborech Kosmeticka, Kadetnice a Krejci.

Ve skolnim roce 1991/92 byla pti SOU Vizovice oteviena Rodinnd skola se zaméfenim
na zdravotné¢ hygienické sluzby a pecovatelstvi. Umoznovala vzdélani ve 2letém a 3letém
ve studiu a ukoncit vzdélavani maturitni zkouSkou. Pozdéji se obor transformoval na 4leté
studium Vetejnopravni sluzby a Zdravotné hygienické a socialni sluzby.

Rozhodnutim Ministerstva hospodafstvi CR ze dne 13. Gervna 1994 dostava $kola novy nazev
Integrovana stiedni Skola sluzeb. Obory vzdélani byly rozsitfeny o 3lety ucebni obor Fotograf.
Od roku 1997 bylo ztizovatelem $koly Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR.

Po slouceni Integrované stiedni skoly sluzeb Vizovice s Rodinnou $kolou Zlin k 1. 1. 1998
dostala Skola novy ndzev Stifedni odbornéd Skola a Stfedni odborné ucilisté sluzeb Vizovice
a soucasné se stala pravnim subjektem. Od 1. 9. 2000 zacala vyuka nového 4leté¢ho studijniho
oboru Odévnictvi.
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Rozhodnutim Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR ze dne 30. biezna 2001 se
piispévkova organizace Stfedni odborna $kola a Stfedni odborné ucilisté sluzeb Vizovice stala
s ucinnosti od 1. 4. 2001 ptispévkovou organizaci Zlinského kraje.

0Od 1. 9. 2005 skola nese nazev Stfedni Skola odévni a sluzeb Vizovice.

Stiedni Skola odévni a sluzeb Vizovice dnes...

S vyvojem $koly kromé tradi¢nich obort vzdélani ptichazely obory nové. V soucasné dobé
Skola pfipravuje témet 450 zaklh v péti oborech vzdélani: Fotograf, Kosmetické sluzby,
Kadeinik, Krej¢i a Vlasovy specialista.

Krom¢ tradi¢ni vyuky potada Skola uz od 90. let 20. stoleti v rdmci celozivotniho vzdélavani
dospélych také razné rekvalifikacni kurzy vychéazejici zejména z vyucovanych obort vzdélani
Skoly vcetné profesnich kvalifikaci. Vysledkem kurzii je ziskani dil¢i nebo plné
kvalifikace v pfislusném oboru.

Od roku 2004 vlastni Skola Zlaty diplom od Asociace textilniho, odévniho a koZedéIného
pramyslu CR v Praze za vyukové kvality $koly v odévnich oborech. Absolventi odévnich oborti
dostavaji od asociace spolecné s vysvédcenim a vyucnim listem osvédceni, které jim umoziuje
pfednostni ziskani zaméstnani v oboru nejen v tuzemsku, ale i ve vSech zemich Evropské unie.
Velmi uzkd je spoluprace Skoly s UTB ve Zliné, kde diky vzajemné spolupraci vznikl
na Technologické fakulté navazujici bakalarsky program, zejména pro nase absolventy obort
Kosmetické sluzby a Kadeinik, ,,Kosmetika a technologie vyroby kosmetickych
a hygienickych ptipravkl.*

Od roku 2009 je Skola mezinarodné certifikovana u vzdélavaci spolecnosti International
Education Society London. Posledni rating hodnoceni v roce 2022 se zvysil na stupeiit BBB —
»Vysoce erudovana a profesionalné vedena instituce®

Vyznam mezinarodniho ocenéni $koly je pfinosem i pro nase absolventy, ktefi s vyu¢nim listem
nebo maturitnim vysvédcenim ziskaji certifikat o absolvovani studia na nasi §kole, véetné jejiho
mezinarodniho hodnoceni v nékolika svétovych jazycich sneomezenou dobou platnosti
na celém svéte.

Vyznamnou ¢innosti Skoly je spoluprace s Narodnim ustavem odborné¢ho vzdélavani v Praze
pii tvorbé nebo aktualizaci u¢ebnich dokumenti a nakladatelstvim Informatorium, pii ptipraveé
a recenzich odbornych ucebnic a skript.

Jsme ¢leny Rady Asociace kadeinikti a kosmetic¢ek CR (AKAKOS). Dobie rozvinuta je
spoluprace s Unii kosmeti¢ek CR, Asociaci pedikérit CR, Kosmetologickou spole¢nosti CR,
Komorou fotografii CR, Asociaci textilniho, odévniho a koZedé&lného pramyslu CR, Asociaci
stiedoskolskych klubti CR aj.

4.4 Domov mladeze

Zajistuje ubytovani a stravovani zaku, u kterych neni mozné kazdodenni dojizdéni z trvalého
bydlisté do skoly nebo na pracovisté odborného vycviku.

Vychova a vzdélavani je zaméfena predevSim na vytvaieni vhodnych podminek ke studiu
a co nejlepsi ptipravu do vyucovani v daném profesnim vzdélavani. Vychovatelky pomahaji
zakim sucivem, popiipadé dohodnou s vyucujicim pomoc pii zvladnuti uciva. Cileng,
disledné a svym vlastnim piikladem vS$tépuji a upeviluji u zaka zdkladni pravidla slusného
chovani a jednani k sobé navzajem, k rodi¢iim a sourozenctim, dospélym, spoluzdkiim, ale
1 toleranci k jinym rasam a narodnostem. Vedou zdka ke zdravému Zivotnimu stylu, véetné
spravnych stravovacich navykua. Snazi se, aby zaci vyuzivali smysluplné volny ¢as vhodnymi
aktivitami. Disledné spolupracuji se zakonnymi zastupci zakul, s pedagogy Skoly, Skolnim
metodikem prevence a vychovnym poradcem.
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Zajistuji a piipravuji pro zaky mnoho zajimavych moznosti vyuziti volného c¢asu, napf.
v riznych vzdélavacich, rukodélnych a sportovnich krouzcich, v ptilezitostnich spolecenskych,
sportovnich, nau¢nych, soutéznich 1 odpocinkovych akcich (divadlo, médni piehlidky, Skolni
akademie, besedy, turnaje, soutéze, vylety aj.).

Vychovatelky Domova mladeze zajistuji také osveétovou Cinnost tykajici se zejména EVVO,
prevence socialné patologickych jevl a zdravi. Vychézeji predevsim ze Skolnich strategii
a z ro¢nich plant skoly, SVP DM, ale také z aktualnich potieb Zak.

Individualni prace je jednou z forem z4jmového vzdélavani, kterd je v podminkach Domova
mlédeze uplatiiovana se zéky s SVPU, ale také s zéky slabymi ¢i talentovanymi.

Individualni pfistup je uplatiiovan také pii osobnim jednéani s zaky pfi feSeni mezilidskych
vztahtl, zdravi, rodiny, ale 1 studijnich ¢i jinych probléma.

Ptisobeni Domova mladeZe je podrobné rozpracovano v samostatném SVP Domova mladeze
Stiedni Skoly odévni a sluzeb Vizovice.

25



Nézev a adresa Skoly

Stedni skola odévni a sluzeb Vizovice, TyrSova 874,
763 12 Vizovice

Ziizovatel

Zlinsky kraj

Nézev SVP

Vlasovy specialista

Kod a nazev oboru vzdélani | 69-41-L/52 Vlasova kosmetika

Dosazeny stupeinl vzdélani

stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Délka a forma vzdélavani

2 roky, denni studium

Platnost SVP od

1. zafi 2022

5 UCEBNI PLAN

Pocet tydennich
Vous o ) Vyucovacvlc,h hodin v Celkovy podet Celkovy pocet
yucovaci predmeéty ro¢niku tydennich hodlp za
hodin za studium
1 2. studium
Povinné vyucovaci predméty:
Cesky jazyk a literatura */** 4 5 9 272
Anglicky jazyk */** 4 3 7 216
Konverzace v anglickém
jazyce */** 1 1 2 61
Obcanska nauka 1 1 2 61
D¢jepis 1 1 2 61
Matematika ** 4 3 7 216
T¢lesna vychova 2 2 4 122
Marketing a management™ 1 0 1 33
Zaklady podnikani* 1 1 2 61
Pravo* 1 0 1 33
Materialy* 1,5 2 3,5 105,5
Zéklady kosmetické péce* 1,5 1,5 3 91,5
Technologickd cviceni* 1 0 1 33
Praxe* 2 2 4 122
Zdravovéda* 1,5 2 3,5 105,5
Uzité vytvarnictvi* 1 1 2 61
Aplikovand psychologie* 1 1 2 61
Seminar z ¢eského jazyka a
literatury */** 0 2 2 56
Volitelné vyucovaci
predméty: 3 3 6 183
Cviceni z matematiky **
Seminar z anglického jazyka
*/**
Seminar z ¢eského jazyka a
literatury */** X
Celkem tydennich
vyucovacich hodin v
jednotlivych ro¢nicich 32,5 31,5 64
Celkovy pocet hodin za studium 1954,5
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Poznamky k u¢ebnimu planu

1. Déleni hodin bude v souladu s piedpisy MSMT CR a bude realizovano v téchto
vyuCovacich predmétech: anglicky jazyk, konverzace v anglickém jazyce, praxe.

2. Pfedméty oznaceny * jsou soucasti profilové casti MZ.

3. Pfedméty oznaceny ** jsou soucasti spolecné ¢asti MZ.

4. Volitelné vyucovaci predméty v 1. roéniku - Zak si vybira ze tii moZnosti (CMA, SAJ,
SCJL) a ptihlasuje se ke dvéma volitelnym pfedmétim. Minimalni pocet zaki piihlaSenych
k volitelnému predmétu je 5. Pokud se neptihlasi minimalni pocet zakt, nebude tento
predmét otevien, zak si bude muset vybrat z jiného volitelného predmétu.

5. Volitelné vyu¢ovaci predméty ve 2. roéniku - Zak si vybira ze dvou moznosti (CMA,
SAJ) a ptihlasuje se k jednomu volitelnému pfedmétu. Minimalni pocet zakt ptihlaSenych
k volitelnému predmétu je 5. Pokud se neptihlasi minimalni pocet zakt, nebude tento
predmét otevien, zak si bude muset vybrat jiny volitelny predmét.

r~r

Piehled vyuziti tydni v obdobi zafi - ¢erven $kolniho roku

Cinnost 1. roénik 2. ro¢nik
Vyucéovani podle rozpisu uciva 33 28
Kulturni poznéavaci pobyt 1 1
Odborna praxe 2

Maturitni zkouska 4
Casova rezerva, exkurze, opakovani uiva 4 3
Celkem tydnt 40 36

Poznamky Kk vyuZziti tydni ve §kolnim roce

1. Kulturni poznavaci pobyt v Praze je dobrovolny, probéhne v prvnim nebo ve druhém
ro¢niku.

2. Odborna praxe probéhne v rozsahu 2 tydnti v 1. rocniku vzdélavani a zaméti se

na procviceni odborného uciva.
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Stedni skola odévni a sluzeb Vizovice, TyrSova 874,
763 12 Vizovice

Nézev a adresa Skoly

Ziizovatel Zlinsky kraj

Nazev SVP Vlasovy specialista

Kod a nazev oboru vzdélani | 69-41-L/52 Vlasova kosmetika

Dosazeny stupenl vzdélani | stfedni vzd€lani s maturitni zkouskou

Délka a forma vzdélavani | 2 roky, denni studium

Platnost SVP od 1. z4H 2022

6 TRANSFORMACE RVP DO SVP

RVP SvP
Vzdélavaci oblasti a | Min. pocet | Vyucovaci pfedmét Pocet Vyuziti
obsahové okruhy tydennich tydennich disponibilnic
vyuc. vyucovacich |h hodin
hodin hodin celkem
Jazykové vzdélavani
Cesky jazyk a literatura 7 4
Cesky jazyk 3 Seminaf z eského jazyka 5 5
a literatury
Anglicky jazyk 7 4
Cizi jazyk 6 Konverzace v anglickém 5
jazyce
Matve ryla,tlcke 6 Matematika 7 1
vzdélani
Cesky jazyk a literatura 2
Estetické vzdélavani 3 Obcanska nauka 2 2
D¢jepis 2 1
Vzdélavani 4 Té€lesna vychova 4
pro zdravi Zdravovéda 0,5 0,5
Zaklady podnikani 2 1
Ekonomické ;
C1sego 1 Management a marketing 1 1
vzdélavani
Pravo 1 1
Materialy 3,5 0,5
Zaklady k tické péc 3 1
Vlasova kosmetika 8 ey O,SHI,G 1cwe p’ece
Technologické cviceni 1
Praxe 4 2
Zdravovéda 2 Zdravovéda 3 1
Uzité vytvarnictvi 2 Uzité vytvarnictvi 2
Psychologie
a komunikace 2 Aplikovana psychologie 2
ve sluzbach
Disponibilni hodiny
celkem 27 Volitelné predméty 6 6
Celkem dle RVP 64
Celkem 64 27
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Nazev a adresa skoly

Stiedni skola odévni a sluzeb Vizovice, TyrSova 874,

763 12 Vizovice

Ztizovatel

Zlinsky kraj

Nazev SVP

Vlasovy specialista

Kod a nazev oboru vzdélani

69-41-L/52 Vlasova kosmetika

Dosazeny stupeini vzdélani

stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Délka a forma vzdélavani

2 roky, denni studium

Platnost SVP od

1. zafi 2022

7 UCEBNI PLAN
7.1 Povinné vyucovaci predméty

7.1.1 Cesky jazyk a literatura

STREDNi SKOLA ODEVNi A SLUZEB VIZOVICE
TyrSova 874, 763 12 Vizovice
web: www.souviz.cz  e-mail: souviz@souviz.cz

INTERNATIONAL
EDUCATION SOCIETY

LONDON

0

“Jsme mezinarodné certifikovanou instituci u International Education Society, London *

Uc¢ebni osnova predmétu Cesky jazyk a literatura

Kod a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/52 Vlasova kosmetika

Nizev SVP: Vlasovy specialista
Forma vzdélavani: denni
Délka studia: dva roky

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti: 1. 9. 2022, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile piredmétu:

Predmét Cesky jazyk a literatura tvoii neoddélitelnou soucast vSeobecného vzdélavani.
Vychovava zaka ke kultivovanému jazykovému projevu, pfispiva k rozvoji komunikativnich
schopnosti, u¢i zdka jazyk chéapat a uzivat jako sviij matefsky jazyk 1 jako prostiedek
dorozumivani a mysleni. Zak je veden k tomu, aby byl schopen pfijimat

1 sdélovat informace diky ziskanym jazykovym a slohotvornym znalostem a dovednostem.
Zak ziskava predpoklady vyuzivat jazykovych znalosti, v&domosti a dovednosti
v praktickém zivot¢, formuluje a obhajuje své nazory, chape vyznam osobniho mluveného
1 pisemného projevu pii uplatnéni se ve spolecnosti i v pracovnim zatfazeni. Ve vyuce jsou
vyuzivany znalosti zdka z pfedchoziho stfedniho vzdé€lavani, které se dale prohlubuji
a dopliuji.

Charakteristika uciva:

Predmét Cesky jazyk a literatura se sklada ze tii oblasti, které se vzajemné¢ v ramci uciva, ale
i jednotlivych ro¢niklt dopliuji, prolinaji a ovliviiuji. Charakteristika uciva je urcena
nasledujicimi vymezenymi oblastmi: zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti,
komunikativni a slohova vychova, prace stextem a ziskdvani novych informaci
o spolecenské kultuie, kultute bydleni a odivani, informace o ochrané a vyuzivani kulturnich
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hodnot, o funkci reklamy a propagacnich prostiedkt a jejich vlivu na Zivotni styl. Jazykové
vzdélavani a komunikativni vychova uci zéka uzivat jazyka jako prostiedku dorozumivéni
a mysleni, pfi praci s uméleckym textem v literarni vychové si zak prohlubuje i jazykové
znalosti, kultivuje sviij jazykovy projev a formuje své estetické vzdélani.

Pojeti vyuky:

Vyuka pfedmétu je zatazena do 1. i1 2. ro¢niku (s dotaci ¢tyt hodin tydné v prvnim ro¢niku
a pct hodin ve druhém rocniku). V jednotlivych oblastech vyuky je zZak veden k tomu, aby
rozli$il lexikalni vrstvy jazyka a volil adekvatni jazykové prostfedky komunikace. Dliraz je
kladen také na to, aby zdk uzival zdsady spravné vyslovnosti a v pisemnych projevech
uplatinoval znalosti Ceského pravopisu. Vyuzivaji se znalosti zadka z ptfedchoziho vzdé€lani,
prohlubuji se a dopliuji. Vyuka se pfitom zaméfuje nejen na pouhé osvojovani jazykovych
prostiedk, ale 1 na rozvoj komunikac¢nich dovednosti. V oblasti prace s textem zak dokaze
vyhledat potfebné informace, samostatn¢ informace, porovna, porozumi jejich obsahu
a kriticky je zhodnoti. Zak vytvaii zadané slohové utvary, ve kterych vyuziva své zkusenosti
z projevii mluvenych nebo psanych. Zak je veden ktomu, aby pracoval sukizkami
umeélecké literatury a chapal vyznam uméleckého textu, aby vyjadioval své nazory
na uméleckd dila, dale k tomu, aby respektoval a podporoval hodnoty mistni, narodni,
evropskeé a svétové kultury a vytvarel si k nim pozitivni vztah. Ziskané poznatky zak vyuziva
i v jinych pfedmétech, jako je napt. d€jepis, obanska nauka, seminai z ¢eského jazyka
a literatury. Pfinosem jsou samoziejme¢ také pro jeho osobni a pracovni Zivot.

Metody vyucovani:

V hodinach ceského jazyka a literatury jsou vyuzivany metody expozicni, dialogické,
diskuzni, dramatické, fixacni. Pouzivaji se také hry, soutéze, vetejné prezentace zéka.

74k samostatné vyhledava, zpracovava a interpretuje informace, at’ uz individualné nebo
formou skupinové prace.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani:

Vysledky vzdélavani jsou kontrolovany pribézné a vychézeji z kritérii hodnoceni zaka,
kterd jsou uvedena ve Skolnim fadu Skoly. Kromé znalosti a dovednosti je velky diraz kladen
na souvislost, srozumitelnost a jazykovou spravnost projevu zaka. V hodnoceni se vénuje
pozornost aktivité zaka, prezentaci jeho samostatnych praci. Zohlediiovani jsou zaci se
specifickymi poruchami uceni (dyslexie, dysgrafie).

Pomiicky:

Nejcastéji vyuzivanymi pomuiickami jsou ucebnice, ¢itanky, jazykové pfirucky a slovniky
(ve fyzické nebo elektronické podob¢), pracovni sesity, audiotechnika, vypocetni technika,
nasténné mapy, VHS, DVD a CD nahravky.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat:

Vzdélavani v predmétu Cesky jazyk a literatura sméruje k utvareni a rozvijeni téchto
kli¢ovych kompetenci:

Kompetence k celoZivotnimu uéeni

74k uziva rizné metody vzdélavani se ve svém matei'ském jazyce. Diky tomu ovladé rizné
zpusoby prace s textem, je Gtenafsky gramotny. Zak efektivnd vyhledava a zpracovava
informace, uci se porozumét mluvenym 1 psanym projevim. Ziskava schopnost pfijimat
hodnoceni svych mluvenych i pisemnych projevli ze strany jinych lidi. Je motivovan
k celozivotnimu uceni, piekonava piekazky a je vytrvaly v zajmu

uspésnosti uceni. Ziskané znalosti a zkuSenosti umi systematizovat a aplikovat v praci
1 v Zivote.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikani

74k je veden k zodpovédnému vztahu k vlastni profesi. Uvédomuje si vyznam celoZivotniho
jazykového vzdélavani. Dokaze komunikovat vécné, jasné, srozumitelné a jazykove spravné
se svymi potencialnimi zaméstnavateli, zaméstnanci, zékazniky. Prezentuje sviij profesni
potencial na odpovidajici jazykové urovni.

Personalni a socialni kompetence

74k je veden k tomu, aby pracoval samostatné i skupinové pfi feSeni problémi. Pfijima
a zodpovédné plni své ukoly. Reaguje adekvatné na hodnoceni svych jazykovych projevi,
pfijima rady ¢i kritiku, zvlada jazykovou adaptaci na nové zivotni nebo pracovni podminky.
Svym chovanim i jazykovymi projevy ptispiva k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht,
pfedchazi vzniku osobnich konflikti. Nepodléhd piedsudkiim a stereotypiim v piistupu
k druhym. Pfispiva k vytvoreni zdravé pracovni atmosféry, usiluje o integritu a prosperitu
pracovniho tymu.

Digitalni kompetence

74k ovlada funkce riiznych digitalnich zafizeni, softwaru a siti a orientuje se v moZnostech
jejich vyuziti, uvédomuje si jejich prilezitosti, omezeni, U€inky a rizika. Pfistupuje k praci
s digitalnimi technologiemi s rozmyslem, kriticky, ale 1 se zvédavosti, pracuji s nimi eticky,
bezpecné, zodpovédné a podle danych pravidel. Vyuziva digitalni technologie k vlastnimu
celozivotnimu uceni a osobnimu rozvoji. Bezpecné, efektivné a tucelné pracuje
s informacemi, daty a obsahem v digitdlni podob¢ a komunikuje pomoci digitalnich
technologii. Pouziva digitalni technologie k podpote svého aktivniho obCanstvi a zapojeni
do spolecnosti, na podporu spoluprace s ostatnimi, k podpoie kreativity k dosazeni osobnich,
spolecCenskych, pracovnich i podnikatelskych cilt.

Kompetence k FeSeni problémii

Ve vyuce jsou zafazeny metody, které zdku pomahaji vytvaret predpoklady k navrzeni
a zdivodnéni zptisobu feseni. Zak diskutuje a vyjadfuje nazory, postoje, argumentuje. Zak
navrhuje fesSeni, zdiivodiuje je, vysvétluje postup feseni, vyhodnoti vysledek své prace
ve spolupraci s jinymi lidmi. Podnétnd je také prace s netiplnymi informacemi v textech,
ve spolupraci s jinymi lidmi v tymu.

Komunikativni kompetence

Produktivni feCové dovednosti jako mluveny a pisemny projev jsou obsazeny v samotné
podstaté piedmétu. Zak se vyjadiuje piiméfend k uéelu jednani ve svém mateiském jazyce.
Uzivé spravné jazykové prostiedky v projevech mluvenych i1 psanych. Je u ného kultivovana
schopnost formulovat své mySlenky srozumitelné, jazykové a stylisticky spravné
a zpracovavat administrativni pisemnosti a souvislé texty. Zak se uéi zaznamendvat
informace z textli nebo projevi jinych lidi a vyjadfovat se na vetejnosti v souladu se
zdsadami jazykové kultury. Zak je veden k tomu, aby vedl konstruktivni dialog, formuloval
a obhajoval své nazory a postoje Ustné i pisemne zptisobem odpovidajicim dané situaci,
vyjadfoval a obhajoval svlij nazor, zaroven vSak naslouchal nazorim jinych a toleroval je.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k je veden jednat zodpovédng, samostatng, respektovat jazykové zvlastnosti jinych lidi.
Zajima se prostfednictvim hromadnych sd€lovacich prostfedki o déni ve spolecnosti,
zaujima postoj ke spoleCenskym, socidlnim a kulturnim problémiim. V ramci diskuzi zak
argumentuje, obhajuje své ndzory.
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V predmétu ¢esky jazyk a literatura jsou realizovana tato priifezova témata:

Clovék v demokratické spole¢nosti

Vyuka pfedmétu rozviji socialni kompetence zaka a je vedena v demokratickém duchu. Zak
je smerovan k tomu, aby zvladl zasady komunikace, asertivniho jednani. Vyuka vede zaka
ke schopnosti feseni problému, vyjednavani, zvladani konfliktd. Zak se uéi orientovat
v masmédiich, kriticky pfijimat informace, brani se ndzorové manipulaci. UCi se jednat
s lidmi, byt tolerantni, respektovat tradice a zvyklosti daného sociokulturniho prostiedi.
Prifezové téma prolind celou vyukou, nejvétsi diraz je kladen v nasledujicim ucivu:
Komunikace a vyjednavéni, Reseni konfliktii, Spole¢enska kultura, Funkce reklamy

a propagacnich prostiedki a jejich vliv na Zivotni styl.

Clovék a digitalni svét

Vyuka vede k efektivnimu vyuzivani digitdlnich nastroji potiebnych nebo vhodnych
pro odborné ¢innosti. Je kriticky pfi posuzovani ziskanych informaci, dokaze posoudit jejich
jazykovou troven. Hlavnim cilem prifezového tématu je vybavit zdka digitalnimi
kompetencemi, ty maji podplirny charakter ve vztahu ke vSem slozkam kurikula. Prafezové
téma je realizovano pfi zpracovani textu, prezentacich, praci s internetem a komunikaci.

CESKY JAZYK A LITERATURA

Ro¢énik: prvni Pocet hodin celkem: 132
Vysledky vzdélavani Tematické celky £ (O]
dotace
Z4k: Uvod do pitedmétu a studia 5
literatury
- poznava rizné druhy umeéni - uméni jako specificka vypoveéd’
- definuje jednotlivé literarni Zanry 0 zivote
a formy - funkce literatury
- vyuzivéa znalosti literarni teorie - zakladni literarni druhy a zanry
z predchoziho studia - struktura literarniho dila
- na vybranych ukazkach demonstruje | - obrazna pojmenovani
své znalosti literarni teorie - umélecké a kulturni instituce v CR
- definuje vznik jednotlivych Zanrt a regionu
- debatuje o vlastni Cetbé - spole€enska kultura — principy
- interpretuje ukazky z cetby a normy
a uméleckych texti - kultura bydleni a odivani
- orientuje se v nabidce kulturnich - ochrana a vyuzivani kulturnich
instituci CR a regionu hodnot
- porovna typické znaky kultur - funkce reklamy a propagacnich
hlavnich narodnosti na naSem Gzemi | prostfedkl a jejich vliv na zivotni
- popiSe vhodné spolecenské chovani | styl
v dané modelové situaci
- diskutuje o funkci reklamy a jinych
propagacnich prostredkd, které
ovliviiuji nas Zivotni styl
Zak: Nejstarsi literatury svéta 4
- vymezi ¢asové obdobi nejstarsi - pocatky slovesného uméni, Gstni

32




literatury
- definuje vznik jednotlivych Zanrt
- objasni zvlastnosti nejstarsich
literarnich pamatek
- uplatni znalosti literarni teorie
a aplikuje je na vybranych ukazkach
- charakterizuje antickou kulturu
- zatadi hlavni pfedstavitele
do jednotlivych obdobi
- vymezi typické Zanry antické
literatury (epos, bajka, tragédie,
komedie, epigram)

Z4k:

- pracuje s casovou piimkou a zafadi
jednotliva literarni dila

- objasni a vysvétli zvlastnosti
jednotlivych obdobi a dél

- objasni specifika poc¢atkl nasi
literatury

- charakterizuje jednotlivé literarni
pamatky, jejich vznik

- debatuje o problematice nejstarsi
ceske literatury, vyuziva
déjepisnych znalosti - charakterizuje
pfinos vyznamnych osobnosti

W

Zak:

- definuje a charakterizuje jednotlivé
pojmy

- na vybranych ukazkach
demonstruje nové umélecké formy

- interpretuje tvorbu svétovych autora
dle vlastniho vybéru

- objasni specifika obdobi ¢eského
humanismu a renesance

- vysvétli vyznam a tlohu jednoty
bratrské

- charakterizuje tvorbu jednotlivych
autorQ

W

Zak:

- charakterizuje zékladni znaky
barokniho uméni a aplikuje je

lidova slovesnost
- starovéké orientalni literatury
- anticka literatura
- Bible a jeji vyznam

Stiredovéka literatura

- kitestanstvi a vyvoj kultury
v Evropé
- pocatky pisemnictvi u nas
- staroslovénské pisemnictvi
a latinska literatura (boj latiny
a staroslovénstiny)
- kronikafstvi, legendy, pisné
- literatura doby Karlovy
- kritikové cirkve a jejich vyznam
- husitska literatura

Humanismus a renesance

- charakteristika humanismu
a renesance
- ptirodovédné objevy, styk se
vzdalenymi zemémi, cestopisy
- dila svétové renesancni literatury
- humanismus a renesance v Cechach
- jednota bratrska

Baroko

- rysy barokniho uméni
- svétovy vyznam J. A. Komenského
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na literarni pamatky
- specifikuje zvlastnosti
literatury pobélohorského obdobi
- orientuje se v jednotlivych proudech
- na literarnich ukazkach interpretuje
své literarni znalosti
- posoudi a zhodnoti vyznam
osobnosti J. A. Komenského
a jeho tvorby

Z4k:

- prezentuje schopnost definovat
charakteristické znaky uvedenych
uméleckych sméra

- vymezi rozdily mezi nimi

- rozlisi tvorbu jednotlivych autort

- pracuje s literarnimi ukazkami

Z4k:

- aplikuje své d&jepisné znalosti
pfi vymezeni zvlastnosti
a periodizace narodniho obrozeni

- objasni spolecenské a politické
podminky tohoto obdobi, postaveni
ceského jazyka a literatury
v kontextu evropskych literatur

- vysvétli jeho pficiny

- charakterizuje ¢innost jednotlivych
predstavitell a jejich pfinos
pro rozvoj ¢eského jazyka
a literatury

- vysvétli ulohu divadla
v dobé narodniho obrozeni

Z4k:

- vlastnimi slovy objasni
a charakterizuje zakladni
znaky romantismu, romantického
hrdiny, romantickych Zanra

- provede rozbor stézejnich d¢€l
svétovych romantickych autort

- vyhleda a rozpozna jejich
zvlastnosti

- predstavitelé ceského baroka
- pololidova tvorba, ustni lidova
slovesnost

Klasicismus, osvicenstvi,
preromantismus

- klasicismus a osvicenstvi
- vznik dobrodruzného romanu
- preromantismus

Ceské narodni obrozeni

- periodizace narodniho obrozeni
- predstavitel¢ jednotlivych fazi
- novinafstvi a ¢asopisectvi

- rozvoj divadla

Romantismus

- romanticky postoj ke svétu stylizace
romantického hrdiny

- svétovy romantismus — Anglie,
Francie, Rusko, Polsko, Némecko

- ¢esky romantismus a jeho
pfedstavitelé

- prace s uméleckym textem
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- charakterizuje literarni hrdiny

- objasni zvlastnosti ¢eského
romantismu v souvislosti
s procesem narodniho obrozeni

- interpretuje zvlastnosti Machovy
tvorby

- pracuje s um¢leckym textem

Z4k:

- charakterizuje hlavni umélecké
znaky realismu, objasni jeho
specifika

- definuje zékladni rysy literarni
postavy, tfidi a specifikuje
piedstavitele realismu ve svétové
literatuie

- vymezi a vysvétli zékladni literarni
pojmy

- objasni pojem naturalismus

- analyzuje vybrana literarni dila

Z4k:

- na rozboru vybranych literarnich dél
ukaze prvky romantismu a realismu
v Ceské literatuie tohoto obdobi

Z4k:

- objasni vstup generace majovcu
do literatury v kontextu s dobovymi
spolecenskymi podminkami

- charakterizuje tvorbu jednotlivych
autorti a vyvodi spole¢ny program
skupiny

- rozliSuje rozmanitosti literarnich
zanru, aplikuje své znalosti literarni
teorie pii rozboru konkrétnich
literarnich d¢l

Z4k:

- definuje zékladni rysy programu
ruchovct a lumirovcet, vysvétli,

Realismus a naturalismus

- ptredpoklady vzniku a umélecké
zéasady realismu a naturalismu

- predstavitel¢ evropského realismu
a naturalismu

- komparace romantismu a realismu

Ceska literatura 40 - 50. let
19. stoleti

- tendence literatury v tomto obdobi
- od romantismu k realismu

Generace majovcei

- spolecensko-historické pozadi

- almanach M4j, program majovci

- jejich piinos pro rozvoj Ceské
literatury

Generace ruchovci a lumiroveu

- program ruchovct a lumirovci,
odli$nosti jejich pojeti literatury
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v ¢em jsou rozdilné

- posoudi ptinos jednotlivych Skol
pro vyvoj Ceské literatury

- na vybranych dilech jednotlivych
autorti aplikuje rozbor literarniho
textu

- specifikuje zvlastnosti tvorby
jednotlivych autort

w

Zak:

- specifikuje zvlastnosti Ceské
realistické tvorby, objasni jeji
tematické okruhy

- charakterizuje tvorbu jednotlivych
autorQ

- posoudi a zhodnoti zpiisoby
jejich literarni tvorby

- interpretuje prostiednictvim
ukazek své ctenarské dovednosti

- orientuje se v problematice
modernich uméleckych sméri

- vymezi jednotlivé pojmy

- charakterizuje atmosféru doby

- vlastnimi slovy pfedstavi jednotlivé
autory

- vysvétli piinos Ceské moderny
a jejich ptedstaviteli pro vyvoj
nas$i moderni poezie

- analyzuje rozpory mezi mladsi
a starSi generaci

- na zéklad¢ vlastni ¢etby analyzuje
vybrané autory

- reprodukuje literarni dilo
nebo ukazky z tvorby autorti

W

Zak:

- definuje postoj anarchistickych
bufict ke spolecnosti i k literatufe,

- ptekladatelské ¢innost lumirovct

Realismus a naturalismus v ¢eské
literature 80. a 90. let 19. stoleti

- védecky realismus

- venkovsky roman a povidka
- historické proza

- realismus v ¢eském dramatu

Moderni umélecké sméry
na prelomu 19. a 20. stoleti,
Ceska moderna

- atmosféra konce 19. stoleti

- impresionismus, symbolismus,
dekadence, secese

- prokleti basnici

- Manifest Ceské moderny

Anarchisti¢ti buric¢i

- charakteristika doby
- program bufict
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formuluje specifika jejich
obcCanskych 1 uméleckych postoji
- diskutuje o charakteru jejich tvorby
- na zdklad¢ vlastniho vybéru autorti
a ukazek literarnich textl
zduvodnuje odlisnosti jejich tvorby
v souvislosti s jinymi autory

Z4k:

- rozliSuje spisovny a nespisovny
jazyk

- pracuje s nejnovéjSimi normativnimi
piiruckami (ve fyzické
i elektronické podobg)

- aplikuje pravopisné znalosti
v pisemném projevu

- zatadi slova ke slovnim druhtim

- ur¢uje mluvnické kategorie
ohebnych slovnich druhta

- aplikuje morfologické znalosti
pii analyze a tvorb¢ véty

Z4k:

- vysvétli pojem slovni zasoba,
zpusoby tfidéni slov

- vysvétli procesy obohacovani slovni
zéasoby a jejich vyznam

- nahradi bézné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak

- rozlisi zpisoby, kterymi se tvoii
a tvofila Ceska slova

- chape vyznam nov¢ tvorenych slov

- aplikuje poznatky o tvoieni slov
v pisemném projevu

- vysvétli pojem jazykova
a feova kultura

- objasni vyznam kultury osobniho
projevu pro spolecenské a pracovni
uplatnéni

- jednotlivi predstavitelé

Nasledujici celky budou probirany
priibézné

Jazyk a komunikace

Narodni jazyk

- spisovné utvary jazyka a nespisovné
utvary

- norma a kodifikace

- kodifikaéni ptirucky a jejich vyuziti

Opakovani a procvicovani
pravopisu

- pravopis: —i/-y, s/z, bé, p&, mé&, ve,
u/a

Tvaroslovi

- uvod do tvaroslovi

- tfidéni slov

- mluvnické kategorie, jejich formalni
stranka a komunikaéni funkce

- jednotlivé slovni druhy

Lexikologie

- slovni zasoba, jednotky slovni
zasoby

- slovniky a jejich druhy, prace se
slovniky a jazykovymi pfiruckami

- obohacovani slovni zasoby:
odvozovani, skladani, tvoreni
zkratek a zkratkovych slov,
spojovani slov v souslovi, pfejimani
slov z cizich jazyki, zména slovniho
vyznamu

Uvod do stylistiky

- jazykovy styl

- slohotvorni Cinitelé

- komunika¢ni situace, strategie
- spoleCenské chovani

- prace s neuméleckym textem
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- vhodné se prezentuje ve svych
mluvenych a pisemnych projevech

- argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

- samostatné vyhledava informace
pro zpracovani neuméleckych text

- se vyjadiuje jasné, vystizné,
srozumitelné

- rozlisi slohové postupy a utvary

- charakterizuje vypravovani
v uméleckém stylu

- uziva stylove piiznakové jevy

- hodnoti ulohu reklamy a jeji funkci
v soucasnych sdélovacich
prostfedcich

- voli jazykové prostiedky
odpovidajici vypravovani

- své znalosti uplatni a pfedvede
ve slohové praci

- napiSe vypravovani na zadané téma

- charakterizuje specifika
administrativniho stylu

- pouziva spisovny jazyk a pravopisné
normy v utvarech administrativniho
stylu

- sestavi vlastni zivotopis jako
souvisly i strukturovany text

- vyjadtuje se jasn¢, vystizné
a srozumiteln¢, ptfimétené tcelu
projevu

- objasni rozdily mezi popisem
prostym, odbornym a uméleckym,
subjektivnim a objektivnim,
dynamickym a statickym

- sestavi samostatn¢ jednoduchy
odborny popis a popis pracovniho
postupu ve svém oboru

- vyjadiuje se odborné¢ spravné
o jevech svého oboru

- vyhledava v uméleckém textu
liceni a charakteristiku

- vytvorti li¢eni, charakteristiku
na zadané téma

- samostatné zpracuje slohovou praci

- metody interpretace textu

Mluveny projev, zasady

a prostiredky, jazykova kultura

- spisovné vyjadirovani

- vyjadfovani pifimé
1 zprosttedkované technickymi
prostiedky, formalni i neformalni,
pfipravené i nepfipravené,
projevy monologické i dialogické

- rozvoj slovni zésoby

- vyjadfovani v bézné komunikaci

- mluvni cviceni

- charakteristika prost¢ sdélovacich
projevi

- reklama a jeji funkce

- vypravovani

- 1. kontrolni slohova prace

Administrativni styl

- charakteristika administrativnich
projevil

- dopis osobni, ufedni

- Zivotopis

Popis, druhy popisu

- popis prosty a odborny

- charakteristika

- liceni

- 2. kontrolni slohova prace
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CESKY JAZYK A LITERATURA

Rocnik:  druhy Pocet hodin celkem: 140
Vysledky vzdélavani Tematické celky £ (DG LI
dotace
Zak: Opakovani literarniho udiva 3
prvniho roéniku
- reprodukuje znalosti u¢iva prvniho |- periodizace nejstarsi literatury
ro¢niku - opakovani literarnich zanrt, pojmt
- vlastnimi slovy objastiuje literarni | - rozbor uméleckého textu
vyvoj, pracuje s ¢etbou a vybranymi | - charakteristika romantismu
ukéazkami a realismu
- aplikuje teoretické znalosti - literarni skupiny 2. poloviny
v praktickych rozborech literarnich | 19. stoleti
d&l a text - moderni umé&lecké sméry
- debatuje o vybéru autord, obhajuje
sva stanoviska
7.ak: Svétova mezivalecna literatura 4
- specifikuje, tiidi a provadi rozbor |~ chafakter, dobvy a litﬁr’atury )
spole¢enskych predpokladi - umélecké smeéry pocatku 20. stoleti
pro vznik modernich uméleckych |- Pfedstavitelé nlqoderm’. svétove )
smérti na pocétku 20. stoleti literatury prvni poloviny 20. stoleti
- vlastnimi slovy reprodukuje jejich
charakteristické znaky, aplikuje je
pii hodnoceni konkrétnich
literarnich ukéazek
- vyjmenuje a predstavi tvorbu
autorti moderni svétové literatury
Zak: Prvni svétova valka v literatuie 6

- vymezi dobu prvni svétové valky
- charakterizuje vliv téchto udalosti
na literarni tvorbu prvni poloviny

- vybrani autofi svétové literatury
- legionatska proza
- J. HaSek
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20. stoleti

- ilustruje u vybranych autort
schopnost objasnit prostiednictvim
uméleckych prosttedki
jednotlivych autort hrizy valky

Z4k:

- specifikuje zvlastnosti modernich
uméleckych smért

- charakterizuje proletaiskou poezii,
poetismus, surrealismus

- na vybranych ukéazkach aplikuje své
literarni znalosti

- charakterizuje tvorbu vybranych
autortl

- objasni zvlastnosti ¢eské moderni
poezie

- rozlisi a definuje specificnost
jazykovych a uméleckych
prostiedkti a forem, vyuziva ukazky
z vlastni Cetby

Z4k:

- rozlisi jednotlivé proudy Ceské
prozy, charakterizuje je a rozlisi
umélecké prosttedky jednotlivych
autort

- na vybranych ukazkach provede
rozbor uméleckych d€l, vyuzije
vlastni Cetbu, aplikuje své znalosti
z literarni teorie a slovni zasoby

Z4k:

- objasni principy moderniho dramatu

- rozlisi tvorbu jednotlivych autort

- charakterizuje zvlaStnosti autorské
tvorby

- pti rozboru ukazek vyuzije
vlastnich zkuSenosti z navstév

Ceska poezie prvni poloviny
20. stoleti

- proletatska poezie

- poetismus

- surrealismus

- katolicka a spiritudlni poezie
- basnické individuality

Tematickd rozmanitost ¢eské prozy
prvni poloviny 20. stoleti

- demokraticky proud

- psychologicka proza

- spolecensko-kriticka proza

- venkovska proza a ruralismus
- katolicka literatura

- imaginativni proéza

Ceské drama prvni poloviny
20. stoleti

- moderni a avantgardni divadlo
- Osvobozené divadlo
-D34

12
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divadla
- na vybranych ukazkach specifikuje
zvlastnosti dramatické tvorby

N«
SO~
w

- rozli$i a charakterizuje znaky
jednotlivych uméleckych proudi

- orientuje se v tvorb¢ vybranych
autortl

- demonstruje na konkrétni tvorbé
rozmanitost a zvlastnosti uvedené
literatury

- vymezi dobu druhé svétové valky

- charakterizuje vliv téchto udalosti
na literarni tvorbu druhé poloviny
20. stoleti

- ilustruje u vybranych autorti
schopnost objasnit prostfednictvim
uméleckych prostredka
jednotlivych autort hrizy valky

Z4k:

- charakterizuje spolecenské
a politické podminky tohoto
obdobi
- objasni program jednotlivych
literarnich skupin, jejich rozdilnost
- provadi rozbory ukazek vybranych
autort
- demonstruje specificnost
v rozdilech tvorby autort,
ve vyuziti literarnich
a jazykovych prostredki
- ve vybéru autortl se zaméii
na vyznamné basniky

Z4k:

- charakterizuje spolecenské
a politické podminky

- analyzuje literarni postupy a formy
vybranych dél

Svétova literatura druhé poloviny
20. stoleti

- svétova poezie (nastin, vybér autorti
dle zajmu zaki)

- svétova proza (nastin, vybér autort
dle zajmu zaki)

- zobrazeni druhé svétové valky
ve svétove literatuie

Ceska poezie v letech 1945-1968

- atmosféra doby
- literarni skupiny
- vyznamn¢ osobnosti

Ceska préza v letech 1945-1968

- vale¢na proza (prvni i druhd vina)
- budovatelsky roman

- historicky roman

- psychologicky roman

11
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- rozliSuje jazykové a literarni
prostiedky

- pracuje s textem, ucebnici

- debatuje o Cetbé

- vlastnimi slovy interpretuje dila
vybranych autorti

Z4k:

- na zéklad¢ déjepisnych znalosti
a analyzuje spolecenskou
a politickou situaci

- hodnoti vliv spolecenskych
podminek na specificky vyvoj ceské
literatury

- charakterizuje jednotlivé proudy
ceské literatury

- pracuje s textem, charakterizuje
autory

Z4k:

- zaujima stanovisko k jednotlivym
proudiim Ceské poezie

- tfidi a charakterizuje pfedstavitele
poezie, jejich tvorbu

- pracuje s vybranymi basnickymi
texty, pojmenovava riizné basnické
formy a prostfedky

- vyuziva v debatéach vlastni Cetbu,
popiipade zkuSenosti s vlastni
tvorbou

Z4k:

- charakterizuje tvorbu vyznamnych
osobnosti

- specifikuje u vybranych ukazek
zvlastnosti jejich jazykovych
postupt

- vytvaii na zakladé vlastni Cetby
portfolio nebo esej k vybrané
osobnosti

- analyzuje jednotlivé literarni texty

- nastup mladych autorti 60. let -
politické 1 kulturni uvolnéni

Ceska literatura po roce 1968

- charakteristika doby: kulturni
a politicka situace

- normalizace: rozstépenti literatury

- exilova a samizdatova nakladatelstvi
a ¢asopisy

Ceska poezie po roce 1968

- oficidlni poezie

- zeny basnitky

- pisnickati

- samizdatovi a exilovi basnici
- ¢esky underground

Ceska proza po roce 1968

- vyznamn¢ osobnosti oficialni
literatury

- humoristicka, detektivni, historicka
proza, sci-fi, literatura faktu

- vyznamn¢ osobnosti samizdatové
a exilové literatury

10
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a ukéazky prozaikt
- srovnava zvlastnosti ceské
literatury s evropskym kontextem
- hodnoti ptinos ¢eskych prozaikt
v evropské literatuie

Z4k:

- charakterizuje zmény politické
a kulturni situace

- s1 vybira k charakteristice soucasné
literatury autory z vlastni Cetby

- tfidi soucasné autory, vysvétli
zvlastnosti jejich tvorby

- interpretuje dila autort dle vlastni
Cetby

N«
SO~
w

- hodnoti na zéklad¢ vlastnich
zkuSenosti dramatickou tvorbu
minulého stoleti

- charakterizuje tvorbu vybranych
dramatickych autori

- diskutuje o vlastnich prozitcich
z Cetby, z navstévy divadla

Z4k:

- vyuziva vlastni Cetby a literarnich
zkuSenosti k systematizaci
ziskanych literarnich poznatki

- objasiiuje specifika v tvorbé
jednotlivych autora

- organizuje vlastni praci s literarnim
textem

- reprodukuje dila vybranych autora
nebo jejich ukazky

Predstavitelé polistopadové
literatury

- obnova novin, ¢asopist,
nakladatelstvi
- vybrani autofi po roce 1989

Ceské drama od roku 1945
po soucasnost

- dramaticka tvorba v 50. letech

- absurdni drama

- divadla malych forem

- autorské osobnosti

- samizdatové divadlo

- charakter soucasné divadelni scény

Systematizace a opakovani uciva

- vyvoj literatury od pocatkt
po soucasnost

- ptiprava k maturitni zkousce

- interpretace literarnich d¢l

11
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- ovlada jazykovy rozbor textu

- rozlisi druhy vét

- rozpozna jednotlivé zvlastnosti
vétného ¢lenéni

- provede rozbor véty a zdlvodni sviyj
postup

- rozlisi vétu jednoduchou a souvéti

- r0zpoznd poméery mezi vétami

- uziva vhodné v textu rozdilné typy
vet

- vyuzije svych znalosti stavby véty
a souveti a spravné pouziva
interpunk¢ni znaménka

- orientuje se ve vystavbe textu

- uplatiuje zékladni principy jeho
vystavby

- aplikuje pravopisné znalosti
v pisemném projevu

- charakterizuje jazykovédu
a jeji discipliny

- orientuje se v soustave jazyku

- zafazuje jazyky do indoevropské
rodiny

- v textu odlisi specificnost

- popise vyvoj ¢eského pravopisu

- vysvétli vyvoj jazyka a jeho zmény
v souvislosti s vyvojem spolecnosti

- pracuje s normativnimi pfiruckami

- charakterizuje hlaskovy systém
¢eského jazyka

- fidi se zasadami spisovné
vyslovnosti ve svych mluvenych

Nasledujici celky budou probirany
priibézné

Jazyk a komunikace

Syntax

- vod do syntaxe

- véta a souveéti

- typy vét podle postoje mluveiho

- véta jednoclenna a dvojclenna

- vétné Cleny

- vztahy predikace, determinace,
koordinace

- souvéti souradné

- souvéti podiadné

- zvlastnosti a nepravidelnosti vétné
stavby

- zaklady valencni stavby

- ¢arka ve vété a v souveti

- aktudlni ¢lenéni vypoveédi
a slovosled

Procvi¢ovani pravopisnych jevi

- predpony s/z, psani velkych pismen,
pravopis cizich slov, ¢arka ve vété
jednoduché a v souveéti

Obecné poznatky o jazyce

- jazykovéda a jeji hlavni discipliny

- ptibuznost jazyki, rozdéleni
indoevropskych jazyki

- historicky vyvoj cestiny

- vyvojoveé tendence soucasné
spisovné cestiny

Zvukové prostiedky a ortoepické
normy jazyka

- soustava Ceskych hlasek

- hlavni zasady spisovné vyslovnosti

56
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projevech

- ovlada zakladni pravidla ¢eského
pravopisu

- ur¢i slovnédruhovou platnost slova

- posoudi vhodnost uziti pojmenovani
v daném kontextu

- nalezne nedostatky a chyby
ve vystavbe véty, souveti a ¢asti
textu a vybere nejvhodnéjsi opravu

- nalezne v textu pozadované
informace a vystihne hlavni
myslenku

- posoudi vystavbu textu
a identifikuje ptipadné nedostatky

- orientuje se v zékladnich
literarné-teoretickych pojmech
(poezie, proza, lyrika, epika, drama,
literarni zanry a umélecké
prostiedky)

- v textu odlisi specificnost
odborného stylu po strance vécné,
jazykové, formalni

- posoudi kompozici odborné¢ho
textu, jeho slovni zasobu a skladbu

- vyjadiuje se odborn¢ spravné
v oblasti svého oboru

- vyuziva postupti odborného stylu
pii studiu odbornych predméti

- na ukazce vysvétli rozdil mezi
stylem odbornym a uméleckym

- vyjadiuje se vystizné, vécné,
jazykove spravné

- vybira jazykové prostredky
odpovidajici stylistickému zaméru

- potidi z odborného textu vypisek
a vytah

- sestavi samostatné odborny text

- napiSe samostatn¢ uvahu téma

- znalosti a dovednosti odborného
stylu ptedvede v prvni slohové praci

- zjistuje pottebné informace
z dostupnych zdroj, vybira je,

Didaktické testy

- testové tlohy riznych typt z oblasti
gramatiky, lexikologie, stylistiky
a komunikace, popfipad¢ literatury

Odborny styl

- charakteristika odbornych projevi

- jazykové prostiedky

- stavba odborného textu

- slohové¢ utvary odborného stylu
(vyklad, uvaha)

- 1. kontrolni slohova prace

Zdroje informaci o jazyce
- hlavni prameny ziskdvani a ukladéani
informaci
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ptistupuje k nim kriticky
- pracuje s riznymi prameny
- samostatn¢ zpracovava informace

- vysvétli rozdily mezi psanou
a mluvenou publicistikou

- orientuje se v nabidce novin,
Casopist a publicistickych potadi

- rozlisi zékladni publicistické utvary
a v textu vyhleda jejich specifické
znaky

- sestavi jednoduché zpravodajstvi,
reportdz, fejeton nebo interview

- vyjadfuje své postoje

- pracuje samostatné i v tymu

- se vhodné prezentuje, argumentuje
a obhajuje sva stanoviska
- zvlada techniku mluveného slova
- vytvoii mluveny projev
k riznym pfilezitostem

Publicisticky styl

- charakteristika publicistickych
projevu, jazykové prostiedky

- zprava, oznameni, komentar,
interview, reportaz, fejeton

Druhy fecnickych projevii

- charakteristika fecnickych projevii
- feCnické prostredky

- kompozice fe¢nickych projevi

- fe¢nické utvary
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7.1.2 Anglicky jazyk

STREDNI SKOLA ODEVNI A SLUZEB VIZOVICE

S@ TyrSova 874, 763 12 Vizovice

web: www.souviz.cz  e-mail: souviz@souviz.cz —RTERNATIONAL
EDUCATION SOCIETY
LONDON

“Jsme mezinarodné certifikovanou instituci u International Education Society, London *

Uc¢ebni osnova predmétu Anglicky jazyk

Kdd a nazev oboru vzdélani: 69 - 41 - L/52 Vlasova kosmetika
Nizev SVP: Vlasovy specialista

Forma vzdélavani: denni

Délka studia: dva roky

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti: 1. 9. 2022, poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile piredmétu:

Vzdélavani v anglickém jazyce si klade za cil piipravit zdka na aktivni zZivot v multikulturni
spolecnosti. Vede ho k osvojeni praktickych fec¢ovych dovednosti jako nastroje dorozuméni
v situacich kazdodenniho osobniho a profesniho Zivota, pfipravuje ho pro efektivni pfimou
i nepfimou komunikaci. Umoziuje mu efektivné pracovat s cizojazyCnym textem, pouzivat
odbornou terminologii, ddle mu umoziuje pfistup k informac¢nim zdrojim, a rozsifuje jeho
znalosti o svéte, véetné anglicky mluvicich zemi. Soucasné pfispiva k formovani osobnosti
zéka, rozviji jeho schopnost ucit se po cely zZivot a vede ho k vnimavosti ke kultufe jinych
zemi.

Vzdélavani v anglickém jazyce navazuje na znalosti ziskané ve tiiletych vzdélavacich
programech, pficemz cilova vystupni uroven jazykovych znalosti a komunikativnich
kompetenci v predmétu cizi jazyk odpovidd minimélné stupni Bl podle Spole¢ného
evropského referencniho ramce pro jazyky.

Charakteristika uciva:

Vyucovaci predmét anglicky jazyk pokryva vzdélavaci oblast cizi jazyk a jazykova
komunikace. Charakter u¢iva je urCovan vystupnimi pozadavky jazykové urovné dané
pro cizi jazyk. Urovefi obtiZnosti je dana sou¢asnou legislativou a Ministerstvem $kolstvi,
mladeze a télovychovy (Katalog pozadavkl zkousek spolecné Casti maturitni zkouSky
pro anglicky jazyk zpracovany Centrem pro zjistovani vysledkl ve vzd€lavani), pficemz
vychéazi ze spolecnych referencnich trovni Spolecného evropského referenéniho ramce
pro jazyky.

Ucivo obsazené v pfedmétu anglicky jazyk navazuje na znalosti a dovednosti ziskané
v ramci tiileté¢ho stfedniho vzdélani s vyuénim listem, kde absolvent dosahl irovné A2+.
Systematicky rozviji a rozSifuje znalosti jazykovych prostiedkli a funkci, tzn. znalosti
z oblasti fonetiky, pravopisu, gramatiky, syntaxe a lexikologie anglického jazyka, vcetné
odborné frazeologie a terminologie. V zavéru nastavbového studia ¢eka zéka slozeni
maturitni zkousky, jejimz piredpokladem je dosazeni jazykové urovné B1.

Vyuka je zaméfena na rozvoj fteCovych dovednosti receptivnich, produktivnich
a interaktivnich (poslech, ¢teni s porozuménim, pisemny a ustni projev, ustni interakce) a je
koncipovéno tak, aby zak byl schopen zapojit se do hovoru bez ptipravy, aby porozumél
a komunikoval v riznych situacich kazdodenniho osobniho, vefejného a profesniho Zivota
a to jak v projevech mluvenych, tak i v projevech psanych. Vybéru uciva odpovida i vybér
tematickych okruhil v kazdém rocniku, které pokryvaji nejenom oblast bézného Zivota, ale
irealie anglicky mluvicich zemi, coz umoziuje zadku I1épe chépat a respektovat tradice, zvyky
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a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych ndrodid a jazykovych oblasti. Vzhledem
k oborovému zaméfeni jsou do vyuky zatazeny i odborné texty (navazuji na slovni zdsobu
z ptedchoziho vzdélavani a zodbornych témat podrobnéji probiranych v predmétu
konverzace v anglickém jazyce), pfiCemz obecné odborna a odborna terminologie zahrnuje
20% probiraného lexika.

Pojeti vyuky:

Hodinova dotace pfedmétu anglicky jazyk je Ctyfi hodiny tydné v prvnim ro¢niku a tfi
hodiny tydné ve druhém rocniku. Néstavbové studium je urceno pro absolventy tfiletych
oborli vzdélani s vyuénim listem a predstavuje jednu z forem vzdélavani dospélych.
Vyucujici zohlednuje specifika nastavbového studia, tzn., ze pti piipravé a vedeni hodin
vychdzi z kontextu pfiméfenému véku, znalostem, dovednostem a potfebam zéka. Vyuzivaji
se lingvistické zkuSenosti zaka z matefského jazyka, z predchoziho vzdélavani v cizim
jazyce, ptipadné v jinych cizich jazycich a klade se dlraz na rozvoj fecovych dovednosti,
nikoli na pouhé osvojovani jazykovych prostredki.

Vyucujici poskytuje zadku zpétnou vazbu, nabada ho, aby jevy zobectioval, srovnaval
a pokud mozno objektivné hodnotil, podporuje jeho sebediivéru, samostatnost, iniciativu
a rovnéz jeho sebehodnoceni, komunikativnost a spolupraci. Vyucujici také zdiraziuje
potfebu kultivovaného mluveného i1 pisemného projevu, motivuje zaka a podporuje jeho
z4jem o studium ciziho jazyka v rdmci celozivotniho vzdélavani. Pouziti vyukovych metod
si klade za cil propojeni izolovaného Skolniho prostiedi s redlnym prostiedim existujicim
mimo Skolu. K tomu tc¢elu slouzi internet a zapojovani zaka do soutézi.

Na vzdélavaci obsah pfedmétu cizi jazyk navazuje ucivo pfedmétu konverzace v anglickém
jazyce a volitelny pfedmét seminaf z anglického jazyka.

Metody vyucovani:

Metody pouzivané ve vyuce predmétu anglicky jazyk jsou metody expozicni, dialogické,
diskuzni, dramatické, fixacni, diagnostické a autodidaktické (multimedidlni vyukové
programy, online vyukové programy), dale se vyuziva brainstorming, brainwriting, hry,
soutéze a verejné prezentace zakd.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani:

Pti celkovém hodnoceni zaka je posuzovan komplexni rozvoj jeho fecovych dovednosti
receptivnich, produktivnich 1 interaktivnich, diiraz je kladen rovnéz na jeho aktivni
a samostatny pfistup k jazykovému vzd€lavani, zapojovani do soutézi, projektii apod.
Zohlednovan je zak se specifickymi poruchami uceni (dyslexie, dysgrafie).

Vysledky vzd&lavani jsou kontrolovany priib&Zné ustni a pisemnou formou. Ustni zkouseni
zahrnuje samostatny Ustni projev na dané téma, interakci, rozhovory atd. Vyucujici hodnoti
dodrZeni tématu, rozsah, srozumitelnost, pfesnost, plynulost, vyslovnost, intonaci a spravné
pouzivani gramatiky, slovni zasoby a jazykovych funkci.

Pisemné zkousSeni sestdva z kratkych testii, didaktickych testii a souhrnnych testd, které
zahrnuji jazykové kompetence, Cteni a poslech s porozuménim a strukturovanou pisemnou
praci, ovétujici komplexni fecové dovednosti v souvislém pisemném projevu zéka. Tyto
souhrnné testy jsou koncipovany na stejném zaklad¢ jako maturitni zkouska. Didaktické
testy jsou bodovany, pfepocitany na procenta a nasledné prevedeny na znamku.
Strukturované pisemné prace jsou hodnoceny na zaklad¢ adekvatnosti, vécné spravnosti,
dodrzeni tématu a stylu, rozsahu, koheze a koherence textu, spravného pouzivani
mluvnickych prostfedki a lexika.

Pro zéavérecnou Kklasifikaci zaka jsou zavaznad kritéria hodnoceni, ktera jsou soucasti
Skolniho fadu.
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Pomiicky:

Pomtckami vyuzivanymi pii vyuce anglického jazyka jsou jazykové ucebnice, pracovni
sesity, jazykové priru¢ky a slovniky, audiotechnika, vypocetni technika, pracovni listy
s vizualnimi a verbalnimi podnéty pro konverzaci, ikonické texty, anglické cCasopisy,
upravené i autentické texty atd.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priifezovych témat:

Vzdélavani v predmétu anglicky jazyk sméruje k utvareni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci:

Kompetence k celoZivotnimu uceni

Zak je veden k tomu, aby vyuzival riizné zpiisoby piistupti ke studiu anglického jazyka,
prezentované uciteli ve vyuce, hledal souvislosti u jazykovych struktur a slovni zasoby,
vyuzival srovnani s jinymi jazyky, které zna, véetné jazyka mateiského. Zdk samostatng
vyhledédva a zpracovava informace z cizojazycnych textl, pracuje se slovniky, referencnimi
ptiruckami, internetem, aplikuje své znalosti a zkuSenosti v praci i v zivoté. Uvédomuje si
moznosti dal§iho vzdélavani a prezentuje své odborné ambice.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

74k je smérovan k tomu, aby si uvédomil moznosti uplatnéni jazykového vzdélani na trhu
prace v profesich souvisejicich s oborem Vlasovy specialista a pozadavky zaméstnavateli
na jazykovou gramotnost, dokéazal se pisemné i verbalné seberealizovat pfi vstupu na trh
prace a byl schopen fesit pracovni 1 mimopracovni problémy v prostiedi, kde jednaci feci je
anglictina. Zaujima zodpovédny postoj k profesni kariéte, uvédomuje si diilezitost znalosti
anglictiny na trhu prace a je pfipraven celozivotné se vzdélavat.

Personalni a socialni kompetence

Své schopnosti spolupracovat rozviji zak parovym, skupinovym a tymovym feSenim ukold.
U zéka je také rozvijena schopnost soustavné prace s dlouhodobymi cili tak, aby byl schopen
redln¢ si stanovit cile v dal§im jazykovém vzdélavani v nésledném Zivoté a pti podnikani
v oboru Vlasovy specialista.

Digitalni kompetence

Své znalosti prace sosobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii zak uplatiiuje a dale rozsituje v ramci vyuky, domaci ptipravy
a celozivotniho udeni se cizim jazyktim. Zak k préaci s digitalnimi technologiemi pfistupuje
s rozmyslem, kriticky a se zvidavosti. Pfi zpracovavani riznych projektl pouziva bézné
1 nové programové vybaveni a dostupné nastroje internetu, pracuje s informacemi v riiznych
médiich — tisténych, elektronickych a audiovizualnich. Ke komunikaci v anglickém jazyce
vyuziva elektronickou postu a jiné prostfedky online komunikace.

Kompetence k feSeni problémii

Zakovi je poskytovan prostor k samostatnému nebo tymovému feseni jazykovych problémi,
uci se zachézet i s narocnéj$imi texty, pii kterych je veden k nutnosti domysleni, hledani
souvislosti a smyslu, vyuziva zkusenosti a védomosti nabytych v pfedchozim jazykovém
vzdélani. Ve vyuce jsou simulovany modelové situace, se kterymi se zdk miize setkat
v realném zivot¢ pii podnikani v oboru Vlasovy specialista nebo v oboru Kadeinik.
Komunikativni kompetence

Produktivni a receptivni feCové dovednosti jako mluveny a pisemny projev, ¢teni a poslech
s porozuménim jsou rozvijeny standardnimi metodami vyuky anglického jazyka a jsou
obsazeny v samotné podstaté predmétu. U Zaka je kultivovana schopnost vyjadieni vlastniho
nézoru a jeho obhajeni, uméni naslouchat nazorim druhych a tolerovat je. Zak je veden
ktomu, aby byl schopen vyjadfovat se pfiméfené vzhledem kucelu jednani
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a komunikacni situaci. Podporovan je také rozvoj interpretacnich schopnosti zaka pfi praci
s jazykovym materidlem pro prezentaci oboru Vlasovy specialista.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k je veden k tomu, aby vyjadiil sviij nazor a zaujal stanovisko ke spoledenskému,
socialnimu, kulturnimu a politickému déni a tradicim v anglicky mluvicich zemich. V ramci
diskuzi na aktudlni téma zak argumentuje a obhajuje své nazory, pozitivné vnima kulturni,
duSevni a etické hodnoty a tradice zemi anglické jazykové oblasti.

V predmétu anglicky jazyk jsou realizovana tato priifezova témata:

Clovék v demokratické spole¢nosti

74k je veden k tomu, aby se dokazal orientovat v masmédiich, vyuzival je, kriticky hodnotil,
ucil se byt odolny vi¢i myslenkové a nazorové manipulaci, umél jednat s lidmi, diskutovat
o citlivych a kontroverznich otazkéach, hledat kompromisni feseni. Rovnéz je sméfovan
k tomu, aby byl ochoten angaZovat se nejen ve vlastni prospéch, ale i pro vetejné zajmy
a ve prospéch lidi v jinych zemich, byl tolerantni a respektoval tradice a spolecenské
zvyklosti dané¢ho sociokulturniho prostiedi a aktivné vystupoval proti projeviim rasové
nesnasenlivosti a xenofobie.

Prifezové téma je konkrétné realizovano v nésledujicim ucivu: Mezilidské vztahy, Vztahy
mezi mladymi lidmi a riznymi generacemi, Rodinné vztahy, Volny cas, Zabava, sport,
Hromadné sdé€lovaci prostfedky, Charakteristika osobnosti a Spolecenské problémy.
Clovék a Zivotni prostiedi

74k je veden k tomu, aby poznaval svét, u¢il se mu rozumét, chapal a respektoval nutnost
ekologického chovani na svém pracovisti.

Prifezové téma je konkrétné realizovano v nasledujicim ucivu: Clovék a prostiedi, Roéni
obdobi, fauna a flora, Zptsoby ochrany Zivotniho prostiedi, Zasady ekologického chovéani,
Globalni problémy lidstva, Obchody a sluzby.

Clovék a digitalni svét

74k je veden k ziskavani dat, informaci a obsahu z riznych zdroji v digitalnim prostiedi.
74k porovnava ziskana data a informace, uéi se je kriticky hodnotit a posuzovat jejich
spolehlivost, hodnovérnost a uplnost. Zak je nabadan ke komunikaci prostiednictvim
riznych digitalnich technologii. Zak je sméfovan k vyuzivani digitalnich technologii
pro spolupréci v tfidnim kolektivu a pro domaci samostudium.

Prifezové téma je konkrétné realizovano v néasledujicim ucivu: geografické, demografické
a kulturni poznatky o anglicky mluvicich zemich v elektronické podobé, pravidla anglické
vyslovnosti, slovni zdsoba jednotlivych tematickych okruhi a mluvnické prostiedky
za pomoci riznych digitalnich zdroja.
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ANGLICKY JAZYK

Roc¢nik: prvni Pocet hodin celkem: 132
Vysledky vzdélavani Tematické celky Hodinova
dotace
Jazykové prostiedky
Gramatika
Zak: Zaijmena 8
- rozliSuje zvratna, zdiraznovaci, - samostatny tvar piivlastiovacich
recipro¢ni a neurcitd zdjmena z4jmen (possessive pronouns — mine,
- aplikuje zdjmena v konkrétnich hers, ours ...
vétach - ptivlastkovy tvar pfivlastiiovacich
- orientuje se ve vyrazech mnozstvi z4jmen (possessive adjectives — my,
a pouziva je s pocitatelnymi her, our...)
a nepocitatelnymi podstatnymi - zvratna, zdlraznovaci
jmény - recipro¢ni:each other, one another
- rozliSuje pfivlastiiovaci zajmena - neurcitd: some, any, no, every
samostatnd a nesamostatna a slozeniny other(s), another, one(s),
- vyrazy oznacujici mnozstvi stupniuje | all, both, each, every,
- vyjadfovani mnoZzstvi a stupniovani
many, much, a lot of, plenty of, (a)
few, (a) little
Zak: Slovesné ¢asy 10
- objasni principy tvoieni ¢ast - pritomny Cas prosty a pribéhovy
- definuje rozdily mezi prostymi - predpiitomny prosty
a pribehovymi ¢asy - minuly prosty a prubéhovy cas
- pouziva ¢asy v mluveném
1 v pisemném projevu dle pravidel
Z4k: Slovesa 20

- rozliSuje a aplikuje vyznamova,
pomocna, pravidelné a nepravidelna
slovesa, slovesa stavu nepouzivana
v prub¢hovych Casech

- vyjmenuje modalni slovesa

- respektuje rozdily ve vyznamu
a pouziti modalnich sloves

- vyznamova a pomocna — be, have, do

- pravidelnd, nepravidelna

- stavova

- modalni slovesa pro vyjadieni
povinnosti, nutnosti — have to a must

- modalni slovesa pro vyjadieni
pravdépodobnosti budouciho déje
may, might, could

- modalni slovesa pro vyjadieni
svoleni — can

- modalni slovesa pro vyjadieni
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Z4k:

- rozliSuje like jako sloveso

- pouziva ve vétach like jako
predlozku

- tvoii otazky What ...like?
pro obecny popis osoby, véci

- How ...? - dotaz na zdravotni stav
a rozpolozeni ¢lovéka

- zepté se na stav, vzhled a povahu
neékoho nebo néceho

Z4k:

- se orientuje v pouzivani vztaznych
z4jmen (osoba, véc, misto, vlastnost)

- vynechd vztazné zajmeno, pokud je
to mozné

Z4k:

- pouziva anglicky ekvivalent
ceského ja také/ja také ne

- projevi souhlas s kladnou
1 zapornou vétou

- vyjadii nesouhlas s kladnou
1 zapornou vétou

Z4k:

- se orientuje v predlozkach

- aplikuje jednoduché i slozené
Casové a mistni predlozky v ustnim
a pisemném projevu

- umisti ptedlozku na spravné misto
ve vete

doporuceni — should
- modalni slovesa pro vyjadiené
zadosti — can, could, will, would
- modalni slovesa pro vyjadieni
nabidky a navrhu — will, shall,
should

Like
- jako sloveso
- jako predlozka

- vazba What ... like?
- How ...?

Vedlejsi véty vztazné

- zajmena vztazna who, whom, whose,
which, that, what, where

Vyjadreni Ceského ja také/ja také ne

- souhlas ja také
- nesouhlas ja také ne

Predlozky

- jednoduché 1 sloZzené (mistni, Casové
a jiné)

- predlozkové vazby
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- se orientuje a pouziva rizné
predlozky a piedlozkové vazby

Z4k:

- rozliSuje jednotlivé spojky

- pouziva je ve vétach

- umi spravn¢ pouzit ur¢ity a neurcity
¢len

- rozliSuje psani velkych a malych
pismen a spravné pouziva
interpunk¢ni znaménka v anglickém
textu

Z4k:

- pouziva piislovce zplisobu

- odvozuje ptislovce od ptidavnych
jmen

- specifikuje prislovce, ktera maji
stejny tvar jako pridavnad jména

- rozliSuje vyznamové odchylky
piislovci po ptidani ptipony-ly

- dba na spravné umisténi ve vété

Z4k:

- stupiiuje ptidavna jména
jedno-, dvou- 1 vice slabi¢na

- srovnava a tvofi ptidavna jména
odvozenim od podstatnych jmen

- rozliSuje pravidelné a nepravidelné
stupnovani

- aplikuje pfidavna jména
s koncovkou —ed/-ing

- se orientuje a pouziva rizné
predlozky a piedlozkové vazby

Zak:
- pouziva ¢len urcity, neurcity

a nulovy ¢len
- rozliSuje pfivlastiiovaci pad

Spojky a koheze textu

- and, but, so, or, however, although,
because

- ¢leny, psani velkych a malych
pismen, interpunk¢ni znaménka

Prislovce

- zpuisobu

- odvozovani ptislovci od ptidavnych
jmen

- prislovce ve tvaru piidavného jména

- vyznamoveé odchylky (hard/hardly,
near/nearly)

- postaveni ptislovci ve véte

Pridavna jména

- pravidelné a nepravidelné
stupfiovani - srovnavani

- tvorba pifidavnych jmen odvozenim
od podstatnych jmen

- ptidavna jména koncici — ed / -ing

- ptidavné jméno + predlozka
(ptedlozkové vazby) afraid of,
famous for, interested in, proud of)

Podstatna jména

- pouziti ¢lenu urcitého, neurcitého
a bez¢lennost
- privlastiiovaci pad (possessives)
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podstatnych jmen v mnozném
a v jednotném Cisle

Z4k:

- pouziva vazbu ,there is, there are*
v konkrétnich situacich

- uvédomuje si, ze tato vazba
se pouziva, pokud chceme
fict, ze néco n¢kde existuje

- rozliSuje rozdil mezi vazbou
,there + be”“ a ,,it + be*

Z4k:

- vyslovuje srozumitelné, co
nejblize ptirozené vyslovnosti

Z4k:

- dodrzuje zakladni pravopisné
normy v pisemném projevu

Z4k:

- popiSe zakladni ekologické
problémy tykajici se znecisténi
vzduchu, vody, ptidy a ohroZeni
fauny, flory a ¢lovéka

- diskutuje o riznych zpiisobech
ochrany zivotniho prosttedi

- jmenuje zakladni zastupce
zivocicht a rostlin

- charakterizuje rtizné druhy pocasi,
jednotliva ro¢ni obdobi a jejich
promény

- pocitatelnd a nepocitatelna

Vazba ,,there is, there are*/ Itis

- vazba ,,there is, there are* slouzici
k vyjadteni, ze néco se nékde
nachazi, k popisu obrazku

-vazba ,,it is* slouzici k definici véci,
piiblizeni déje nebo situace

Vyslovnost:

- oslabend vyslovnost slov ve vété

- vétny rytmus

- ptizvuénych a neptizvucnych slabik
- modalnich sloves

Graficka podoba jazyka a pravopis

- pravopisné jevy souvisejici

s gramatickym u¢ivem

a s probiranou slovni zasobou
- dodrzovani pravidel interpunkce
- psani velkych pismen

Tematické okruhy
Clovék a prostiredi

- ochrana zivotniho prostiedsi,
ekologie

- fauna a flora

- pocasi a ro¢ni obdobi
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- zformuluje zakladni spolecenské
problémy, jejich pfi¢iny a moznosti
feSeni

- vyjadfi vlastni ndzory na danou
problematiku a diskutuje o ni

- ziskava informace z médii, vyuzije je
v diskuzi s tradicemi a svatky
v Ceské republice, Britanii a USA

- charakterizuje vztahy v riznych
vékovych skupinach a mezi nimi

- zaujima vlastni stanovisko
k problémiim soucasné spolecnosti

- navrhuje mozna feSeni
problémi

Z4k:

- vyjmenuje, zafadi do odpovidajicich
skupin a charakterizuje rizné sporty

- orientuje se v historii a soucasnosti
olympijskych her

Z4k:

- hovoii na téma traveni volného Casu
a kazdodenniho zivota

- popise sv¢ kulturni a volnocasové
aktivity

- porovna sv¢ aktivity s aktivitami
svych spoluzakt

Z4k:

- vystihne hlavni body ¢teného,
popularné - naucného textu
- prevypravi vlastnimi slovy obsah
jednotlivych odstavcii cteného textu
- rozumi smyslu rozhovoru dvou lidi
- nalezne v monologu/dialogu
hlavni i vedlejsi myslenku

Clovék a spole¢nost, mezilidské
vztahy

- spolecenské problémy

- kriminalita, rasismus,
bezdomovectvi, zavislosti

- moznosti fesSeni n¢kterych problémi

- mezilidské vztahy

- multikulturni vychova

- generacni problémy

- problémy soucasné spolecnosti

Sporty a hry

- druhy sportii a sportovnich disciplin
- sporty a sportovni udalosti

v anglicky mluvicich zemich
- olympijské hry

Volny ¢as a zabava

- z4jmy zaliby
- kulturni a volnocasové aktivity

Recové dovednosti

- Cteni s porozuménim

- poslech s porozuménim

- pisemny projev — neformalni dopis,
pozvanka, vypravéni, popis

20
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- odhadne vyznam neznamého
vyrazu podle kontextu

- popiSe pisemné véc, osobu a déj

- zaznamena pisemn¢ svij piib¢h

- vyjadrii pisemné ptib¢h jiného
¢lovek

W

Zak:

- aplikuje ucivo 1. ro¢niku v ustni
a pisemné interakci

Systematizace uciva

- slovesné Casy
- z4jmena a piislovce
- podstatna a piidavnad jména

10
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ANGLICKY JAZYK
Roc¢nik: druhy Pocet hodin celkem: 84
. s <1 s Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Jazykové prostiedky
Gramatika
Zak: Trpny rod 8
- interpretuje pravidla pro tvofeni - pritomného prostého Casu
trpného rodu jednotlivych ¢ast, - minulého prostého Casu
pouziva je v mluveném i v pisemném | - budouciho prostého Casu
projevu
Zak: Vyjadieni budoucnosti 8

- definuje principy tvofeni a pouzivani
will, be going to, pfitomného ¢asu
prostého a prib&hového
pro vyjadieni budouciho déje

- orientuje se v raznych zptisobech
vyjadfovani budoucnosti

- aplikuje vazby ve vétach

- budouci Cas prosty — will
- pritomny Cas pribehovy
- pfitomny Cas prosty

- vazba be going to
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Z4k:

- objasni principy tvofeni a pouzivani
podminkovych a ¢asovych vét

- spravng¢ se orientuje ve slovesnych
casech v souvéti casovém
a v podminkovém

- rozliSuje redlnou a iredlnou
podminku

- pouziva jednotlivé spojky uvadéjici
vedlejsi vty

- aplikuje vazbu I'd rather

- vyhleda jednotlivé druhy vedlejSich
vét v textu

Z4k:

- tvoii a pouziva nepiimou otazku
a nepiimy rozkaz
- rozliSuje piimou a nepiimou otazku
arozkaz
- respektuje slovosled nepiimé otazky
- vyjadtuje razné typy nepiimé otazky

Z4k:

- tvoii, rozliSuje a pouzivd modalni
slovesa, podminovaci zptisob

- rozliSuje a pouziva slovesa
vyjadiujici vazbu s infinitivem
a gerundiem

- tvoti vety s vazbou used to

Z4k:

- tvofti, rozliSuje a pouziva
predptitomny prosty ¢as, minuly
prosty a prubéhovy cCas, pfitomny
a prubehovy, budouci prosty cas

Vedlejsi véty

- podminkové pfitomné redlné

- podminkov¢ ptitomné irealné

- nulova podminka

- podminkové spojky if, unless, in
case

- podminovaci zplisob pfitomny

- vazba I'd rather

- vedlejsi vty Casové

- Casové spojky when, as soon as,
before, until, till

Nepiima otazka, neprimy rozkaz

- tvofeni nepfimé otazky
- nepiimy rozkaz

Slovesa

- modalni s pfitomnym infinitivem,
opisné tvary

- podminovaci zptisob piitomny,
vazba ,I'd rather, I'd better*

- slovesa vyzadujici infinitiv s to
a bezto

- vyzadujici pouziti gerundia

- vazba ,, used to*

Systematizace slovesnych casi

- pfedpiitomny prosty

- pfitomny prosty a prib&hovy cas
- minuly prosty a pribéhovy Cas

- budouci prosty cas

10
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Z4k:

- dodrzuje zékladni pravopisné
normy v pisemném projevu

Z4k:

- vyslovuje srozumitelné€ co
nejblize ptirozené vyslovnosti

Z4k:

- jmenuje jednotlivé druhy masmédii
- formuluje rozdily mezi nimi
- diskutuje o vyznamu a funkci
masmédii
- hovoii o vlivu reklamy na ¢lovéka
- vytvoii jednoduchou reklamu
na novy vyrobek

Z4k:

- charakterizuje vzdélavaci systém,
druhy Skol, organizaci Skolniho dne
vCRa ve VB

- diskutuje shody a rozdily vyse
zminénych vzdélavacich systémi

- popisSe svou skolu

- charakterizuje jeji zaméteni

- vyjmenuje Skolni pfedméty

Z4k:

- charakterizuje rizné typy obchodd,
jejich ptrednosti a nevyhody
a zpusoby nakupovani

- pfedvede dialog v obchodé

Graficka podoba jazyka a pravopis

- pravopis osvojované slovni zasoby

- pravopisné zmény pfi tvofeni novych
mluvnickych tvara

Vyslovnost

- vétny rytmus

- intonace anglické véty

Tematické okruhy
Hromadné sdélovaci prostiedky

- druhy masmédii
- vliv masmédii na dnes$ni svét
- reklama a jeji piisobeni na ¢lovéka

Vzdélavani, zaméstnani
- systém vzdélavani v CR a VB,

- moje stfedni Skola (vybaveni skoly,
obory vzdélani, Skolni pfedméty)

Obchody a nakupovani

- druhy obchodt a zbozi
- nakupovani
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Z4k:

- pojmenovava razné druhy
dopravnich prosttedkt

- diskutuje o vyznamu, cilech,
vyhodach a nevyhodach cestovani

- popisuje pfipravu cesty

- rezervuje ubytovani v hotelu

- orientuje se ve meste, na nadrazi
a letisti

Z4k:

- identifikuje strukturu ¢tené¢ho
a slySeného textu
- postihne hlavni body a specifické
informace ¢tené¢ho a slySeného textu
- vyhleda specifické informace
v ¢teném a slySeném textu
- odhadne vyznam neznamych vyrazi
- rozpoznd, zda text obsahuje
relevantni informaci/-e
- napiSe formalni dopis, Zadost o pfijeti
do zaméstnani a Zivotopis
- vyjadii sviij nazor na dan¢ téma
ve svém ¢lanku
- charakterizuje véci a osoby
v pisemném projevu

Cestovani, doprava, ubytovani

- vyznam a cile cestovani

- vyhody a nevyhody cestovani

- zpusoby cestovani a dopravni
prostiedky

- pfiprava cesty

- orientace v neznamém prostiedi

Recové dovednosti

- Cteni s porozumeénim

- poslech s porozuménim

- pisemny projev — formalni dopis,
clanek, charakteristika, zivotopis

16
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7.1.3 Konverzace v anglickém jazyce

STREDNI SKOLA ODEVNI A SLUZEB VIZOVICE
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LONDON

“Jsme mezinarodné certifikovanou instituci u International Education Society, London *

Ucebni osnova predmétu Konverzace v anglickém jazyce

Kéd a nazev oboru vzdélani: 69-41-L./52 Vlasova kosmetika

Nazev SVP: Vlasovy specialista

Forma vzdélavani: denni

Délka studia: dva roky

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti: 1. 9. 2022, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile piredmétu:

Predmét konverzace v anglickém jazyce vede Zaka k osvojeni praktickych komunikativnich
dovednosti a adekvatnich komunikaénich strategii jako nastroje dorozuméni v rtiznych
situacich kazdodenniho osobniho, spoleCenského a odborného Zivota, pfipravuje jej
pro efektivni pfimou a nepfimou interakci, rozsifuje jeho znalosti o svéte, zejména anglicky
hovoficich zemich. Pfispiva rovnéz k lepSimu uplatnéni zaka ve spoleCnosti a na trhu prace.
Cilova vystupni uroven v predmétu konverzace v cizim jazyce odpovida stupni Bl podle
Spolec¢ného evropského referencéniho ramce pro jazyky.

Charakteristika uciva:

U¢ivo pfedmétu konverzace v anglickém jazyce navazuje na vzdélavaci obsah predmétu
anglicky jazyk. U zéka jsou prohlubovany jazykové funkce a dovednosti receptivni,
produktivni a interaktivni (poslech a ¢teni s porozuménim, ustni a pisemné vyjadfovani)
na zaklad¢ rozSifovani a upeviiovani jazykovych prostfedk (slovni zasoby vSeobecné
1 odborné, gramatiky, zvukové a grafické stranky jazyka). Dlraz je kladen na komunikativni
situace — ziskavani a predavani informaci z oblasti osobniho a profesniho zivota. Pii vyuce
konverzace zak =ziska znalost odborné terminologie a frazeologie z oboru Vlasovy
specialista. Profesni jazyk zdk vyuzije v konverzacnich situacich a interpretaci odbornych
témat v navaznosti na odborné predméty.

Pojeti vyuky:

Hodinova dotace pfedmétu konverzace v anglickém jazyce je jedna hodina tydné v prvnim
1 druhém ro¢niku. Nastavbové studium je urceno pro absolventy tiiletych obort vzdélani
s vyu¢nim listem a piedstavuje jednu z forem vzdélavani dospélych. Vyucujici zohlednuje
odli$nosti nastavbového studia od denni formy vzdélavani, tzn., ze pfi pfipravé a vedeni
hodin vychazi z kontextu pfiméfenému véku, znalostem, dovednostem a potfebam zaka.
Vyuzivaji se opird o jazykové zkuSenosti zdka z matefského jazyka, z piedchoziho
vzdélavani v cizim jazyce, s vystupni urovni A2, a klade se diiraz na rozvoj komunikativnich
dovednosti a osvojovani jazykovych prostiedkd.

Vyucujici poskytuje zdku zpétnou vazbu, nabada ho, aby jevy zobecnioval, srovnaval
a objektivné hodnotil. Vyucujici podporuje Zakovu sebedlivéru, samostatnost, iniciativu
a rovnéZ jeho sebehodnoceni, komunikativnost a spolupraci. Vyucujici také zdiraziuje
potfebu kultivovaného mluveného i pisemného projevu, motivuje zdka a podporuje jeho
z4jem o studium ciziho jazyka v ramci celozivotniho vzd€lavani. Pouziti vyukovych metod
si klade za cil propojeni izolovaného Skolniho prostiedi s realnym prostiedim existujicim
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mimo Skolu. K tomu ucelu slouzi multimedialni programy, internet a zapojovani zaka
do projektl a soutézi.

Vzdelavaci obsah predmétu konverzace v anglickém jazyce navazuje na ucivo predmétu
anglicky jazyk, tizce se doplnuje také s prfedmétem semindi z anglického jazyka (ve druhém
ro¢niku).

Metody vyucovani:

Vyucujici voli metody podle tirovné zaka a zvoleného tématu s cilem co nejlépe ho piipravit
na realné rozhovory, interakce a souvisly ustni a pisemny projev. Jsou to metody expozicni,
dialogické, diskuzni, dramatické, fixacni, dale se vyuziva brainstorming, brainwriting, role
— play, hry, soutéze a vefejné prezentace zaka. Prevlada dialog zaka a ucitele, diskuze
zédkl a zakav samostatny projev.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani:

Hodnoceni v pfedmétu konverzace v anglickém jazyce je provadéno podle klasifikacniho
fadu a kritérii hodnoceni, kterd jsou soucdsti vnitiniho Klasifikaéniho fadu Skoly. Je
zohlediiovan zak se specifickymi poruchami uceni (dyslexie, dysgrafie). Vyucujici
diagnostikuje ustni a ¢aste¢né i pisemny projev zaka. Ustni zkouseni zahrnuje samostatny
Gistni projev na dané téma, véetné tematické slovni zasoby a interakce. Zak je dale hodnocen
za kratké prezentace (individuélni, skupinové) tykajici se vSeobecnych 1 odbornych témat
a zpracovani projektd. Vyucujici posuzuje urovenl komunikativni kompetence Zzaka
ve vztahu ke komunika¢nimu zdméru, tedy zda zak dokazal sd€lit to, co mél a hodnoti
dodrZeni tématu, rozsah, srozumitelnost a uspotadani myslenek, plynulost, pfesnost a rozsah
jazykovych prostiedkll, vyslovnost, pravopis apod.

Pomiicky:

Ve vyuce konverzace v anglickém jazyce se pouzivaji ucebnice uréené ke komunikativnimu
stylu vedeni vyuky. Ucitel vybira, aktualizuje a doplituje ucebnice podle urovné a potieb
zaka. Dadle to jsou referencni pftirucky, slovniky, pracovni listy a plakaty s vizudlnimi
a verbalnimi podnéty pro konverzaci, ikonické texty, upravené i autentické texty na
vSeobecna 1 odborna témata, anglicky casopis (Bridge), audiotechnika, internet, CD-ROM,
videonahravky, obrazky, fotografie, geografické a nasténné tematické mapy.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priifezovych témat:

Vzdélavani v predmétu konverzace v anglickém jazyce sméfuje Kk utvareni
a rozvijeni téchto klicovych kompetenci:

Kompetence k celoZivotnimu uceni

74k je veden k tomu, aby systematizoval a aplikoval ziskané znalosti a zkuSenosti v praci
a v zivoté. Zak si uvédomuje moZnosti svého dal§iho vzdélavani v oboru Vlasovy specialista
a prezentuje své odborné ambice. Zak je podnécovan, aby si stanovil realné cile svého dalsiho
vzdélavani a hodnotil sviij pokrok. Zak je veden, aby ovladal riizné metody uéeni. Dale je
zék motivovan, aby vyuzival razné zplsoby piistupti ke studiu anglického jazyka,
prezentované vyucujicimi ve vyuce, hledal souvislosti u jazykovych struktur a slovni
zasoby, srovnaval je s jinymi jazyky, které zna, vetné matefStiny. Zak samostatné vyhledava
a zpracovava informace z cizojazy¢nych textl, pracuje se slovniky, referen¢nimi ptiruckami,
multimedialnim jazykovym softwarem a internetem.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikani

74k je smérovan k tomu, aby znal moznosti uplatnéni jazykového vzdélani na trhu prace
v profesich souvisejicich s oborem Vlasovy specialista a s pozadavky zaméstnavatell
na jazykovou gramotnost, dokézal se pisemné 1 verbaln¢ seberealizovat pii vstupu na trh
préace a byl schopen fesit pracovni i mimopracovni problémy v prostiedi, kde jednaci feci je
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anglictina. Zaujima zodpovédny postoj k profesni kariéte, uvédomuje si dulezitost znalosti
angli¢tiny na trhu prace a je pfipraven celozivotné se vzdélavat.

Personalni a socialni kompetence

Své schopnosti spolupracovat a upeviiovat mezilidské vztahy rozviji zak parovym,
skupinovym a tymovym feSenim tkold. U zéka je také rozvijena schopnost soustavné prace
s dlouhodobymi cili tak, aby byl schopen realné si stanovit cile v dal§im jazykovém
vzdélavani v Zzivoté a v profesnich oblastech souvisejicich sjeho oborem — Vlasovy
specialista. Déle je zak veden a rozvijen, aby nepodléhal predsudkiim a stereotypiim, pruzné
reagoval na ménici se zivotni a pracovni podminky a byl si védom vyznamu zdravého
zivotniho stylu.

Digitalni kompetence

Své znalosti prace sosobnim pocitacem a dalS$imi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii zak uplatiiuje a dale rozsifuje v ramci vyuky, domaci ptipravy
a celozivotniho ugeni se cizim jazykiim. Zak k praci s digitalnimi technologiemi pfistupuje
s rozmyslem, kriticky a se zvidavosti. Pii zpracovavani riiznych projektl pouziva bézné
1 nové programové vybaveni a dostupné nastroje internetu, pracuje s informacemi v riznych
médiich — tiSténych, elektronickych a audiovizualnich. Ke komunikaci v anglickém jazyce
vyuziva elektronickou postu a jiné prostfedky on-line komunikace.

Kompetence k FeSeni problémii

Zakovi je poskytovéan prostor k samostatnému nebo tymovému feseni jazykovych problémd,
uci se zachazet s texty, kterym ne vzdy beze zbytku rozumi, je veden k nutnosti domysleni,
hledani souvislosti a smyslu, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabytych v pfedchozim
jazykovém vzdé€lani. Ve vyuce jsou simulovany modelové situace, pii kterych zdk navrhuje
riizné zpuisoby feseni a zvazuje jejich mozny kladny nebo zaporny dopad. Zak je podnécovan,
aby pfi feSeni jazykového problému uplatiioval rizné metody mysleni.

Komunikativni kompetence

Produktivni a receptivni fecové dovednosti jako mluveny a pisemny projev, ¢teni a poslech
s porozuménim jsou rozvijeny standardnimi metodami vyuky anglického jazyka a jsou
obsazeny v samotné podstaté predmétu. U zéka je rozvijena schopnost vyjadieni vlastniho
nazoru piimétrene k ucelu komunikace, jeho obhajeni, ale také uméni naslouchat a tolerovat
nazory druhych lidi. Zak je podporovan, aby rozvijel své interpretaéni schopnosti pii profesni
komunikaci.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

73k je veden ktomu, aby samostatnd vyjadiil svij nazor a zaujal stanovisko
ke spolecenskému, socidlnimu, kulturnimu a politickému déni a tradicim v anglicky
mluvicich zemich. V rdmci diskuzi na aktualni téma zak argumentuje a obhajuje své ndzory,
pozitivné vnima kulturni, dusevni a etické hodnoty a tradice zemi anglické jazykové oblasti.

V predmétu konverzace v anglickém jazyce jsou realizovana tato prifezova témata:

Clovék v demokratické spole¢nosti

V ramci  tématu Clovék v demokratické spole¢nosti zak fe§i otdzky generadnich
a mezigenerac¢nich vztahd, problémy a projevy rasové nesnaSenlivosti, kriminality,
bezdomovectvia interkulturni rozdily. Zak je veden k tomu, aby diskutoval o citlivych
a kontroverznich otdzkéach, samostatné vyjadfil a obhajil své stanovisko k problematice
a aktivné vystupoval proti projeviim rasové nesnaSenlivosti a xenofobie, respektoval
tradice a spolecenské zvyklosti anglicky mluvicich zemi.

Prifezové téma je konkrétné realizovano v nasledujicim uéivu: Tradice a svatky v Ceské
republice a v anglicky mluvicich zemich.
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Clovék a Zivotni prostiedi

74k je veden k tomu, aby poznaval svét, uéil se mu rozumét, chapal a respektoval nutnost
ekologického chovani v souvislosti s budoucnosti nasi planety a zivotem na ni. Seznamuje
se a diskutuje o problematice ochrany Zivotniho prostiedi v anglicky mluvicich zemich
a v Ceské republice, kriticky vyhodnocuje informace o globalnich problémech lidstva a ugi
se zodpovédnému pristupu k Zivotnimu prostiedi v oboru Vlasovy specialista.

Priifezové téma je konkrétné realizovano v nasledujicim uéivu: Clovék a prosttedi, Bydleni-
meésto a vesnice, Cestovani a doprava, Péce o zdravi, Zdravy zpiisob zivota a zdrava vyziva.
Clovék a digitalni svét

74k je veden k ziskavani dat, informaci a obsahu z riiznych zdrojt v digitdlnim prostiedi.
74k porovnava ziskana data a informace, uéi se je kriticky hodnotit a posuzovat jejich
spolehlivost, hodnovérnost a tplnost. Zak je nabadan ke komunikaci prostfednictvim
riznych digitdlnich technologii. Zak je sméfovan k vyuzivani digitalnich technologii
pro spolupréci v tfidnim kolektivu a pro domaci samostudium.

Prifezové téma je konkrétné realizovano v nasledujicim ucivu: geografické, demografické
a kulturni poznatky o anglicky mluvicich zemich v elektronické podobé, literatura anglicky
hovofticich zemi, slovni zdsoba jednotlivych tematickych okruhi za pomoci rGznych
digitalnich zdroju.

KONVERZACE V ANGLICKEM JAZYCE

Ro¢nik: prvni Pocet hodin celkem: 33
Vysledky vzdélavani Tematické celky L8 (0 LT
dotace

Z4k: Poznatky o zemich 10
- se orientuje v historii, geografii, - Ceska republika a Praha

spolecenské, politické, ekonomické |- Velka Britanie a Londyn

a kulturni charakteristice - Spojené¢ staty americké (New York,

pfislusnych zemi véetné jejich Washington)

vzdjemného porovnani a porovnani
s matetskou zemi

- v komunikaci uplatituje vybrana
sociokulturni specifika danych zemi

- ziskava informace z tisku, internetu
1z vyslechnutého textu a hodnoti je

- vede dialog s cizincem o specifikach
jeho zemé

- vyjmenuje dilezité statni svatky
piislusnych zemi

- nalezne shody a rozdily mezi
statnimi svatky vybranych zemi

Zak: Tematické okruhy a komunikaéni 10
situace
- odpovi na vSeobecné otazky - osobni charakteristika a kazdodenni

z ptislu$nych komunikaénich témat | Zivot
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- popise fotografii, ktera ilustruje
piislusné tematické okruhy

- srovnava rozdilné fotografie

- pozada o upiesnéni a zopakovani
sdélené informace

- poskytne informace k dané
komunikacni situaci

- shrne informace

- rozvine argumentaci pfi dialogu

- vyjadii své myslenky a nazory
na tvrzeni z vybranych tematickych
okruhti

- vyjadii sviij souhlas a nesouhlas
s navrzenym nazorem

- vysvétli své ndzory, reakce, plany
a jednani a strucné je zdtvodni

- zdlrazni, co povazuje za dilezité

- vyzve partnera v komunikaci,
aby vyjaditil sviij nazor

- zah4ji, udrzuje a ukon¢i jednoduchy
rozhovor a do urcité miry se chopi
v rozhovoru iniciativy

Z4k:

- se orientuje v riznych digitalnich
zdrojich pro uceni se cizim jazykim

- doporuc¢i moznosti k u¢eni se
jazykovym dovednostem

- popise svuj vlastni styl uceni se cizim
jazykim

- napiSe recenzi na film dle vlastniho
vybéru

- napiSe recenzi na knihu dle vlastniho
vybéru

Z4k:

- poradi zékaznikovi vybérem sluzby
- popiSe zékaznikovi nabizenou sluzbu
za pouziti odborné terminologie
- popise své dosazené vzdélani
a pracovni zkuSenosti
- popise kadeinicky salon
- poradi zékaznikovi s vybérem stiihu

- rodina a mezilidské vztahy
- domov a bydleni

- rodné mésto

- kultura a volny ¢as

- sport

- stravovani

Angli¢tina kolem nas

- technologie pro vyuku cizich jazyka
- jazykové dovednosti

- vlastni ucebni styl

- recenze filmu / knihy

Odborna témata

- odborna terminologie

- nabidka sluzeb

- popis kadeinického salonu

- popis raznych druhti ucesu a sttiht

- konverzac¢ni rozhovor se zakaznikem
o kazdodennim Zzivoté

- placeni sluzby

10
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nebo ucesu
- vede konverzac¢ni rozhovor
se zakaznikem o kazdodennim Zivoté
- poskytne informace o cen¢ sluzeb
a metodach platby
- vede rozhovor se zakaznikem
o placeni kadefnické sluzby

web: www.souviz.cz

i

STREDNi SKOLA ODEVNI A SLUZEB VIZOVICE
TyrSova 874, 763 12 Vizovice

e-mail: souviz@souviz.cz

“

" Jsme mezinérodné certifikovanou instituci u International Education Society, London “

INTERNATIONAL
EDUCATION SOCIETY

LONDON

KONVERZACE V ANGLICKEM JAZYCE

Ro¢nik: druhy Pocet hodin celkem: 28
. e <1 s Hodinova
Vysledky vzdélavan Tematické celk
y y vz vant ! Y dotace
Zak: Poznatky o zemich 2
- poda informace o zajimavych - Kanada
geografickych, - Australie
demografickych a kulturnich - zakladni geografickd, demograficka,
faktorech danych zemi kulturni a politick4 fakta
- vyhledd na internetu - tradice a spolecCenské zvyklosti
a zpracuje aktualni informace
o téchto zemich
Zak: Literatura anglicky mluvicich zemi 3
- charakterizuje vyznamné spisovatele |- vybrani spisovatel¢ a jejich dila
anglicky mluvicich zemi, orientuje se
v jejich dilech a urcuje, do kterého
casového obdobi se fadi
- struéné charakterizuje vybrané dilo
a prezentuje vlastni nazory na n¢j
Zak: Tematické okruhy a komunikacni 7
situace
- odpovi na vSeobecné otazky - vzdélani
z piisluinych komunikaénich témat |- cestovani a doprava
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- popiSe fotografii, ktera ilustruje
prislusné tematické okruhy

- srovnava rozdilné fotografie

- pozada o uptesnéni a zopakovani
sdélené informace

- poskytne informace k dané
komunikaéni situaci

- shrne informace

- rozvine argumentaci pfi dialogu

- vyjadii své myslenky a nazory
na tvrzeni z vybranych témat. okruht

- vyjadii svij souhlas a nesouhlas
s navrzenym nazorem

- vysvétli své nazory, reakce, plany
a jednani a struén¢ je zdivodni

- zdiirazni, co povazuje za dulezité

- vyzve partnera v komunikaci,
aby vyjadfil svlj nazor

- zah4ji, udrzuje a ukonci jednoduchy
rozhovor a do urcité miry se chopi
v rozhovoru iniciativy

Z4k:

- vyjmenuje ¢asti lidského téla,
soustavy a zakladni vnitini organy

- popiSe nemoci a jejich symptomy

- diskutuje o vyznamu a ochrané
lidského zdravi

- uvede rizné typy zdravotnickych
zafizeni a jejich personalu

- diskutuje o 1écebnych metodach

- sjedna schiizku u lékate a predvede
rozhovor

- hovoii na téma péce o zdravi

Z4k:

- orientuje se v odborné terminologii

- popise pracovni postup myti vlasii

- popiSe pracovni postup pro vytvoreni
ucesu

- popiSe pracovni postup stiihu

- popiSe pracovni postup barveni vlast

- vyjmenuje ruzné druhy poskozeni
vlast

- nakupovani a sluzby

- prace a povolani

- zivotni prostiedi, pocasi
- média

Péce o zdravi

- lidské télo

- t¢lesné stavy a nemoci

- zdravy zplisob Zivota a zdrava vyziva

- zdravotnictvi, typy zafizeni, 1¢kati
specialisté

Odborna témata

- odborna terminologie a fraze

- pracovni postup myti vlast

- pracovni postup riznych tcest
a stithi

- pracovni postup barveni vlast

- poskozeni vlast

- péCe o vlasy

- zivotopis a zadost o zaméstnani

10
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- navrhne feseni pro poskozené vlasy
zakaznika

- vyjmenuje produkty vlasové péce

- poradi zakaznikovi s vybérem
produktu pro vlasovou péci

- sestavi sviij zivotopis

- napiSe zZadost o zamé&stnani

- vyplni formulaf

- odpovi na inzerat

- predstavi se

- reaguje na dotazy pii pohovoru

- pfednese pfipravenou prezentaci
ze svého oboru

Z4k:

- prokazuje znalosti o geografickych,
politickych, kulturnich
a hospodarskych faktorech
ptislusnych zemi

- charakterizuje vyznamné spisovatele
anglicky mluvicich zemi

- prezentuje novinky ve svém oboru

- formulafe a odpovédi na inzerat
- ptijimaci pohovor a vybérové fizeni
- odborna prezentace

Systematizace uciva

- zavérecné opakovani poznatkil

o vSech probiranych zemich
- literatura anglicky hovofticich zemi
- novinky z oboru
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7.1.4 Obéanska nauka

STREDNI SKOLA ODEVNI A SLUZEB VIZOVICE

SSi is TyrSova 874, 763 12 Vizovice

web: www.souviz.cz  e-mail: souviz@souviz.cz RO

EDUCATION SOCIETY
LONDON

“Jsme mezinarodné certifikovanou instituci u International Education Society, London *

Ucebni osnova predmétu Obc¢anska nauka

Kéd a nazev oboru vzdélani: 69-41-L./52 Vlasova kosmetika

Nazev SVP: Vlasovy specialista

Forma vzdélavani: denni

Délka studia: dva roky

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkousSkou
Datum platnosti: 1. 9. 2022, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile piredmétu:

Vyucovaci pfedmét obcanskd nauka je soucasti spoleCenskovédni slozky vSeobecného
vzdélavani. Pfedmét navazuje na vychovu k obcanstvi realizovanou v pfedeslém
této vzdélavaci oblasti je pfipravit Zzaka na aktivni a zodpovédny Zivot v demokratické
spolecnosti. Predmét seznamuje se spoleCenskymi, politickymi a kulturnimi aspekty
soucasného zivota i etickymi souvislostmi z hlediska mezilidskych vztaht. Vede zaka
k tomu, aby ziskané znalosti a dovednosti dokézal vyuzit v praktickém zivoté, jednal
uvazlivé a zodpovédné ve vlastnim zajmu i zajmu celé spolecnosti a aktivné se vyrovnaval
se zménami v obCanském zivote. Posiluje Zakovu identitu, uci jej kriticky myslet a co nejlépe
porozumét svétu, v némz zije. Ziskané védomosti 1ze uplatnit ve styku s riznymi institucemi,
pii feSeni problémi osobniho, pracovniho a socidlniho charakteru. Studium zéka ptipravuje
na smysluplny a zodpovédny osobni, obCansky a pracovni zivot v podminkach méniciho se
svéta.

Charakteristika uciva:

Ptfedmét zahrnuje ucivo, které je rozdéleno do n¢kolika spole¢enskovédnich disciplin. U¢ivo
je z obsahového hlediska uspotadano do tematickych celkd, které jsou fazeny na zakladé
logické posloupnosti, naroc¢nosti, potiebnosti a mentalni vyspélosti zdka. Okruh Svét,
ceskoslovenska a Ceska spolecnost ve 20. stoleti poukazuje na pticiny soudobé spolecenské
situace, kterou analyzuje tematicky celek Soudoby svét a ceskd spolecnost na prahu
21. stoleti. Kapitola vénovana integraci Ceské republiky do mezinarodnich struktur reflektuje
vznik a dosavadni vyvoj nejvyznamnéjsich spolecenstvi - EU, OSN, NATO. Tematicky
celek vénovany filozofii uvadi historicky vyvoj zapadniho i vychodniho mysleni, jez se
v proménach Casu utvaielo az do soucasné podoby, zak poznava zakladni filozofické teze
uvedené¢ do praxe, uvédomuje si vyznam filozofie pro prakticky zivot, zamysli se nad
hlavnimi etickymi problémy a uvédomuje si svou moralni roli v celospolecenském méfitku.
Uméni tolerance odlisnych filozofickych, nébozenskych a nérodnostnich postoju
v konfrontaci s osobnim ndzorovym spektrem zaka lze pokladat za hlavni cil této kapitoly,
jejimz mottem je uvédomeéni si nezbytnosti soustavného vzdélavani pro budouci vyvoj
lidstva. U¢ivo dopliuje a rozsifuje znalosti, které zaci ziskali v pfedchozim vzdélavani.

Pojeti vyuky:

Uc¢ivo obcanské nauky je rozvrzeno do prvniho a druhého ro¢niku s dotaci jedné vyucovaci
hodiny tydné. Diiraz je kladen nejen na sumu teoretickych znalosti, které jsou zejména
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prostiedkem ke kultivaci historického, politického, socidlniho a pravniho védomi zdka
a k posilovani jeho medidlni gramotnosti, ale pfedevSim na piipravu pro prakticky osobni
1 profesni zivot. Védomosti a zkuSenosti, které zak prostfednictvim pfedmétu ziska, maji
ovlivnit jeho hodnotovou orientaci a postoje. Vyuka je vedena tak, aby bylo navozeno
diskuzni prostiedi, kde se zdk mlze svobodné vyjadfit, argumentovat a ucit se tolerovat
nazory jinych. Ziskané poznatky zak prezentuje formou pisemnou i mluvenou, kultivované
a zdravé sebevédomé. Spolecenska, politickd a kulturni problematika souc¢asného Zivota je
piredndsena v SirSich vyvojovych souvislostech s dirazem na mezipfedmétové vztahy
(zejména d¢&jepis a pravo). Vyuka pfedmétu muiize byt doplnéna tematickymi exkurzemi
a pfedndskami podle nabidky a z&jmu zaka.

Metody vyucovani:

Zakladem vyuky pfedmétu obCanska nauka je vyklad, rozhovor a fizena diskuze, vyuzivany
jsou aktivizujici metody prace, pricemz se klade dlraz na zajimavost a pozitivni motivaci.
74k pracuje samostatné i ve skupinach, s u¢ebnimi texty riizné povahy. Nezanedbatelna je
samostatnd piiprava mimo vyucovani smoznosti vyuziti modernich technologii
pii ziskdvani informaci. Vyuku dopliuji tematické exkurze, besedy a vystavy.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani:

Hodnoceni Zaka vychazi z kritérii, které jsou soucasti vnitiniho fadu Skoly, s nimz je zak
sezndmen na zacatku kazdého Skolniho roku. K hlavnim prosttedkiim ovéteni znalosti zaka
patii pisemné a ustni zkouSeni. Nedilnou souc¢ésti hodnoceni je prezentace samostatné nebo
skupinové prace. Vedle vyse uvedenych kritérii hraje pii klasifikaci roli znalost pojmového
aparatu, mira aktivity zaka i jeho vystupovani v diskuzich.

Pomiicky:

Ve vyuce obc¢anské nauky jsou vyuzivany ucebnice, denni tisk, pracovni listy, pravni normy,
odborné dokumenty, prostiedky IKT a videoprojekce.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priifezovych témat:

Vzdélavani v predmétu obcanskd nauka sméruje k utvareni a rozvijeni téchto
kli¢ovych kompetenci:

Kompetence k celoZivotnimu uceni

V priibéhu studia ziskava zdk znalosti o dalSich moznostech vzdélavani. Pod dohledem
pedagoga i v ramci samostudia se u¢i ovladat rizné techniky uceni, vytvarii si studijni rezim,
pracuje s textem, u¢ebnicemi, dennim tiskem i internetem. Zak se vyjadfuje psanou
1 mluvenou formou kultivované¢ a podle zasad spisovné normy. Jeho vypoveédi jsou
konstruovany logicky a obsahové jasn€. V ramci debaty se zak vénuje problematice uciva,
piijimd nebo vyvraci ndzory oponenti s védomim, ze ve spoleCenské oblasti existuje
pluralita ndzorti. Na kritiku sméfovanou vici jeho osobé nereaguje arogantné, naopak se
snazi o objektivni poznani skutecnosti. Vzdélani zak chéape jako jednu z nejvyssich hodnot,
pficemz si uvédomuje, ze zdjem o vyuku je hlavni ptedpoklad pro uspésné vykonavani
budouci profese.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikani

Zak ma zodpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a celoZivotnimu vzdélavani.
Rozumi podstaté a principiim podnikani v trznim hospodarstvi a zajima se o Siroké moznosti
sebeuplatnéni na trhu prace. Aktivné vyhodnocuje informace o pracovnich pfilezitostech
a vyuziva poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb v oblasti svéta prace. Soucasti
obCanské nauky je pfipravit zdka k adekvatni prezentaci své osoby pfed potencionalnim
zaméstnavatelem a informovat jej o stavajicich komunikacnich trendech v podnikatelské
a obchodni sféte.
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Personalni a socialni kompetence

74k piedvida nasledky svého jednani a chovani, adekvatné pfijima kritiku i rady. Ve vyuce
obcanské nauky zvazuje ndzory, postoje a jednani druhych lidi a dodrzuje zasady
konstruktivni kritiky. Zodpovédnost za své konani zak dokazuje svym zdjmem o profesni
1 osobni aktivity ve spoleCenském zivoté. Pfi styku s lidmi z rGznych socidlnich skupin
nepodléha predsudktim, ale jedna tak, aby predesel konfliktnim situacim.

Digitalni kompetence

Zak je schopen pracovat sosobnim pocitatem i s dal§imi prostiedky informaénich
a komunikac¢nich technologii. Dllezitou skute¢nosti je védomi Zzéka o kritickém pfistupu
k ziskanym informacim, které navzajem porovnava a provétuje. Prostiedky IKT zak pouziva
pro vyhledavani nezbytnych informaci do vyuky, pfi samostudiu i jako nastroj k pieneseni
vlastni prace do digitalni podoby.

Kompetence k FeSeni problémii

74k vyuziva ziskanych védomosti a dovednosti pii fedeni problémovych situaci v ob&anském
1 pracovnim zivoté. Se zajmem diskutuje o spolecenskych otazkach, pfijima nebo vyvraci
nazory oponentl, vyhledava potfebné informace a navrhuje nékolik zplisobl feSeni
konfliktd. V konecné fazi uplatiiuje rtizné formy mySleni a vytvaii podminky
k tymové spolupraci.

Komunikativni kompetence

vystavbu textu. Spravné pouziva odbornou terminologii, vlastni ndzor podlozi argumenty,
které dokaze obhajit. Se svym okolim aktivné diskutuje, oponenty vyslechne a respektuje
jejich hlediska. Zak vystupuje v souladu se zasadami kultury mluveného i psaného projevu.
Pti utvareni vlastniho ndzoru na skute¢nost zkouma vérohodnost ziskanych informaci.
Matematicka a finan¢ni gramotnost

Uvedend kompetence smétuje ke schopnosti zvladat vzniklé situace v kazdodennim Zivoté
v zavislosti na matematickych dovednostech. S ohledem na zvoleny obor zika je nutné,
aby v praxi rozum¢l predkladanym statistickym i1 ekonomickym udajim. Matematické
kompetence lze vyuzivat jako néstroj ke Cteni statistik, grafi a demografickych kiivek,
napf. pfi orientaci ve volebnich vysledcich, svétovém zebiicku chudoby a porodnosti.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k jedna samostatné a zodpovédné ve vlastnim i vefejném zajmu. Je veden k respektovani
prav a osobnosti druhych lidi, k jednani v souladu s moralnimi principy a zasadami
spole¢enského chovani. Zak se seznamuje s justiénimi normami, pfispiva k uplatnéni hodnot
demokracie a zajima se o déni u nés i ve svété. Vedle uvedenych kompetenci je zak
motivovan k zajmu o politické, spolecenské i ekologické déni.

V predmétu ob¢anska nauka jsou realizovana tato prafezova témata:

Clovék v demokratické spole¢nosti

Vyuka obc¢anské nauky podporuje rozvoj zakovi osobnosti a jeho kognitivnich znalosti.
Pfedmét ma za ukol rozsifit jeho celkovy pohled na spolecnost, podnitit sebereflexi,
kolektivni spolupraci a udrzovat zdravé mezilidské vztahy. Zak je taktéz schopen racionalné
fesit urCitou situaci, formulovat své ndzory, pracovat samostatné¢ 1 v kolektivu. Je veden
k tomu, aby vyslechl nazory druhych, na které reaguje adekvatné. Orientuje se v pravnim
minimum a vyuziva ho pro potieby soukromého a obcanského Zivota. Hlavnim smyslem
vyuky je pfipravit zéka na aktivni zivot v demokratické spolecnosti, ktery preferuje hodnoty
svobodného statniho aparatu. Prifezové téma je v tomto ptipad¢ realizovano v tematickém
celku Svét, Ceskoslovenska a Ceskd spolecnost ve 20. stoleti, Soudoby svét a eska spolecnost
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na prahu 21. stoleti, Integrace Ceské republiky do mezinarodnich struktur, Prakticka
filozofie a filozoficka antropologie.

Clovék a Zivotni prostiredi

74k se seznami se sou¢asnymi globalnimi, regionalnimi a lokalnimi problémy rozvoje
a vztahu cloveék k prostfedni, respektuje principy udrzitelného rozvoje spolecnosti.
Samostatné a aktivné poznava okolni prostiedi. Zak si pIné uvédomuje svou roli v konzumni
spolec¢nosti a piijima zodpoveédnost za kvalitu zivotniho prostiedi. Osvoji si zdsady zdravého
zivotniho stylu a védomi zodpovédnosti za své zdravi. Priifezové téma je v tomto piipadé
realizovédno v tematickém celku Soudoby svét a Ceskd spolecnost na prahu 21. stoleti, D&jiny
filozofie.

Clovék a digitalni svét

74k upeviiuje své znalosti a dovednosti, které souviseji s prostfedky informaénich
technologii, pficemz se k ziskanym informacim z virtudlniho prostfedi stavi kriticky.
Smyslem pocitatové gramotnosti je integrace zaka do tzv. informacni spolecnosti, jez z velké
casti uchovava data v elektronické podobé&. Dosazenim potfebnych znalosti ze svéta
informatiky se zak stava zpusobilym nejen k moznostem $ir§iho pracovniho uplatnéni, ale
1 k ziskdvani rozmanitych dat urCenych pro soukromé vyuziti. V prib¢hu studia je zak
soustavné upozoriiovan na moznost celozivotniho vzdélavani v oboru IKT. Uvedeny trend
se kladné¢ projevuje na rozvoji terciarni sféry, jejiz pritomnost signalizuje vyspélou
ekonomickou roven zemé.

OBCANSKA NAUKA
Rocnik: prvni Pocet hodin celkem: 33
Vysledky vzdélavani Tematické celky L8 (LT
dotace
Z3k: Svét, cCeskoslovenska a ceska 13

spole¢nost ve 20. stoleti

- rozlidi jednotlivé politické ideologie |- ideologie: konzervatismus,

a jejich politickou orientaci liberalismus, socialismus,
- charakterizuje zakladni ideologické | komunismus, nacionalismus,
postoje fasismus, anarchismus, feminismus,
- posoudi, jaké maji tyto ideologické | environmentalismus
proudy negativni jevy a dusledky - podstata demokracie
- uvede ptiklady ideologickych - boj za svobodu a demokracii
konfliktd z minulosti - volby jako zékladni princip
- objasni vyznam a podstatu svobody | demokracie
a demokracie - charakteristika voleb
- charakterizuje proces demokratizace |- politické subjekty
- zhodnoti pfednosti a nedostatky - soucasna politickd scéna
demokracie

- uvede piiklady jednani,
které ohrozuji chod demokratického
systému

- pochopi smysl a principy demokracie

- objasni vyznam a podstatu
svobodnych voleb

- vnima svou obc¢anskou
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spoluzodpovédnost za politicky
Vyvoj vV zemi

- vyuziva moznost aktivné se zapojit
do vetejného politického zivota
a ovliviiovat jej

- rozli$i rozdily mezi volebnimi
systémy

- charakterizuje soucasny Cesky
politicky systém

- vysvétli podstatu a funkei
politickych stran

- uvede nejvétsi politické strany v CR

- pristupuje k argumentiim ostatnich
bez osobni zaujatosti

- vytvaii podminky k smysluplné
a konstruktivni debat¢, argumentuje
podle svého nejlepsiho svédomi
a presvédceni

N«
[N
w

- vyjmenuje jednotlivé velmoci
soucasného svéta

- objasni novodobé¢ usporadani svéta

- uvede priklady zemi tietiho svéta

- charakterizuje bohatstvi
a chudobu v sou€asném svété

- objasni pojem materidlni nedostatek
a poukéze na konkrétni problémy
ve svete

- uvede adekvatni moznosti feSeni
krize tetiho svéta

- objasni podstatu mezinarodniho
obchodu

- formuluje nebezpeci extremismu
a terorismu

- objasni podstatu terorismu
a extremismu

- uvede nékteré teroristické
organizace

- popiSe strategii boje s terorismem

- popiSe roz¢lenéni soudobého svéta
na civiliza¢ni sféry a civilizace

- vysvétli, s jakymi konflikty
a problémy se potyka soudoby

Soudoby svét a ¢eska spolecnost
na prahu 21. stoleti

- velmoci a vyspélé zemé soucasného
svéta

- problematika zemi tietiho svéta

- hrozba extremismu a terorismu

- bezpecnost, napéti a konflikty
soucasného svéta

- moznosti obrany a ochrany statu

- vymezeni pojmu globalizace

- globdlni a existen¢ni problémy
lidstva, dtsledky globalizace

10

72




svét, jak jsou feseny, debatuje
o0 jejich moznych perspektivach
- poukdZe na mozné zpiisoby obrany
statu
- objasni pojem globalizace
- charakterizuje proces globalizace
- globalni problémy popise
na konkrétnich ptikladech
z politické, hospodarské a kulturni
sféry
- diskutuje o pficinach
a o dusledcich globalizace
- uvédomi si globalni problémy
a jejich dopad na Zivotni prostredi
- uvede negativa spojena
s konzumnim stylem zivota
- uvédomi si dopad reklamy
a masmédii na psychiku ¢lovéka
- sviij postoj k problematice
prezentuje vécne, kritickou
poznamku ze strany oponenti
pozorn¢ vyslechne

- charakterizuje CR v mezinarodnich
vztazich, kooperaci mezi staty,
diplomacii a jeji ukoly

- objasni podstatu evropské integrace
a posoudi jeji vyhody

- uvede vyznam integrace CR
do mezinarodnich struktur

- charakterizuje vyznam
nadnarodni spoluprace

- poukdze na povinnosti a prava
vyplyvajici z ¢lenstvi
v mezinarodnich uskupenich

- popise historii Evropského
spolecenstvi, strukturu a organy EU

- analyzuje okolnosti vstupu CR
do EU a z toho plynouci dusledky

- charakterizuje soudobé cile EU
a posoudi jeji politiku

- objasni potfebu OSN, jeji historii,
strukturu a ukoly

Integrace Ceské republiky
do mezinarodnich struktur

- Ceska republika a jeji postaveni
ve svete

- mezinarodni vztahy

- Evropska unie

- historie evropské integrace

- Severoatlantickd aliance

- Organizace spojenych narodii,
mezinarodni solidarita

- obyvatelstvo Ceské republiky

- zivot v multikulturni spole¢nosti

10
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- objasni vznik a existenci NATO,
pojem kolektivni bezpecnost,
&lenstvi CR

- vysvétli funkci OSN a NATO

e-mail: souviz@souviz.cz

STREDNi SKOLA ODEVNi A SLUZEB VIZOVICE
TyrSova 874, 763 12 Vizovice
web: Www.souviz.cz
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INTERNATIONAL
EDUCATION SOCIETY

LONDON

OBCANSKA NAUKA
Ro¢nik: druhy Pocet hodin celkem: 28
; e e <1 s Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Z4k: Prakticka filozofie a filozoficka
Antropologie
- vymezi pojem filozofie jako védy, |- vznik filozofie a jeji predmét 5
predfilozofické obdobi a zakladni - lidské mysleni v piedfilozofickém
filozofické problémy obdobi — mytologické predstavy
- porovnd vychodiska filozofie, mytu | o byti
a nabozenstvi - zakladni filozofické pojmy
- charakterizuje povahu filozofického |- déleni filozofie, hlavni filozofické
tazani discipliny
- rozlisi jednotlivé filozofické - vztah filozofie k jinym formam
discipliny veédeéni
- charakterizuje filozofické a etické |- pocatek filozofie 12
mysleni - promény filozofického mysleni
- analyzuje zékladni filozofické pojmy| v dé&jinach
a problémy
- rozli$i, jak se proménilo filozofické
mysleni v d€jinach a objasni
moznosti lidského poznani
- charakterizuje zakladni filozofické
smeéry
- prezentuje nazory vybrané
filozofické osobnosti
- debatuje o otazkéch filozofie - smysl filozofie pro feseni zivotnich 6

v praxi

situaci
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- vysvétli smysl etiky pro Zivot
¢loveéka a fungovani spolecnosti

- uvede, v ¢em spocivaji zakladni
principy moralky a mravnosti

- zdivodni, pro€ jsou lidé za své
nazory a jednani zodpovédni jinym
lidem

- na konkrétnim ptikladé objasni, ¢im
je podminéno a jak se odehrava
mravni rozhodovéni ¢loveka

- uvede argumenty pro zvolené feSeni
mravniho problému v bézném zivote

- vysvétli pojmy narod, vlast, priblizi
jejich vztah

- charakterizuje skupiny a komunity

- diskutuje o obyvatelstvu CR

- vysvétli podstatu multikulturniho
souziti

- upozorni na problémy pramenici
z multikulturniho souziti

- popise spolecenské vrstvy z hlediska
narodnostniho, naboZenského
a socialniho

- zamysli se nad otazkami svobody,
viny, trestu, spravedlnosti

- debatuje o vztahu a postaveni muzi
azen

- uvede pri¢iny urbanizace

- objasni vyznam vychovy
a vzdélavani v zivote spolecnosti
1 jednotlivce

- etika a jeji pfedmét

- zakladni etické pojmy

- moralka a mravnost, mravni hodnoty
a normy, mravni rozhodovani,
zodpovédnost

- lidské jednéni, pojem viny, svédomi,
spravedlnost

- svobodna viile a svédomi

- zékladni mravni povinnosti ¢lovéka

- mravni problémy lidského Zivota

- smysl Zivota, $tésti, starnuti, smrt

- jazyk a dorozumivani

- ¢lovék, narod, vlast

- etnické, nabozenské, socialni
skupiny a komunity, prosocialni
jednani

- svoboda a odpovédnost

- pravda

- vina, trest, smifeni

- postaveni muZzl a Zen ve spole€nosti,
gen-derové problémy

- problémy urbanizace, mésta
a vesnice

- vychova a vzdélavani
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Ucebni osnova piredmétu Déjepis

Koéd a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/52 Vlasova kosmetika

Nazev SVP: Vlasovy specialista

Forma vzdélavani: denni

Délka studia: dva roky

Stupei poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti: 1. 9. 2022, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile predmétu:

Obecnym cilem pfedmétu déjepis je seznamit zaka s vyznamnymi déjinnymi uddlostmi,
historickymi osobnostmi, umoznit mu pochopit minulost vlastniho naroda i narodi jinych,
kultivovat si historické povédomi a védomi politické, socidlni, a to v souvislosti s d¢jinami
20. stoleti, které jsou mu nejblizsi. Zak si prohlubuje znalosti historickych souvislosti,
posiluje spolecenskou, politickou, kulturni pfislusnost nejen k mistu, narodu, ale také
k evropskym a svétovym déjindm. Vyuka pfedmétu sméfuje k pozitivhimu ovliviiovani
hodnotové orientace zéka s cilem byt obcanem soucasného demokratického statu, jenz se
zrodil z pozitivnich hodnot minulosti.

Charakteristika uciva:

Zak se seznamuje s postavenim &lovéka ve vybranych kapitolach z Eeské a svétové historie
pocinaje 1. svétovou valkou, analyzuje vyznamné déjinné udalosti 20. stoleti, posuzuje
tehdej$i spolecnost i evropské a mimoevropské ndrody. Seznamuje se s problémy
modernizace spolecnosti a vlivy spolecnosti na Zivot jedince.

Ucivo 20. stoleti je zaméfeno na vztahy mezi velmocemi, vyznamné osobnosti, vyvoj
demokracii a diktatur, jejich porovnani, na objasnéni vale¢nych konflikti prvni a druhé
svétové valky a nasledné valky studené, na objasnéni vyvoje svéta ve velmocenskych
blocich, na jeho rozmanitosti a interpretaci souc¢asnych svétovych problémi.

Pojeti vyuky:

Ucivo je rozvrzeno vzdy do jedné hodiny v prvnim a ve druhém ro¢niku.

Pojeti vyuky predmétu dé&jepis smefuje k tomu, aby zak pochopil smysl déjinného vyvoje
a rizné zpusoby jeho interpretace.

74k je veden k tomu, aby ve vybranych kapitolach u¢iva pochopil smysl d&jinnych udélosti
ceskych a svétovych déjin, seznamil se s problematikou evropskych a ceskych déjin
20. stoleti a pfedevsim pochopil d¢jinny vyvoj tohoto stoleti a sou¢asného svéta.

Zak analyzuje problémy soucasného svéta, dokaze se v nich orientovat a diskutovat
o vybranych tématech. Historické znalosti vyuziva také v predmétech ob¢anska nauka, Cesky
jazyk a literatura, dokaZze je propojit a vyuzit v dal§im studiu spolec¢enskych véd.

Metody vyucovani:

Vyuka predmétu déjepis vyuziva aktivizujici metody prace, klade dliraz na zajimavost
a pozitivni motivaci. Vyucujici pouziva frontalni vyuku, skupinovou praci, kooperativni
vyucovani, projektovou vyuku, samostatné feSeni ukoll. Zakladem vyuky je vyklad, jehoz
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ucinnost je zvySovana pouzivanim demonstra¢nich metod a pomticek napt. vyukovych
videoprogramtl. Zak pracuje samostatné i ve skupinach, sudebnici, pracuje s grafy,
casovymi piimkami, vyhleddva informace na internetu, vypracuje prezentaci. Uplatiiuje se
forma fizené diskuze dle charakteru probiranych témat. Soucasti vyuky jsou prednasky,
exkurze, navstévy vystav.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani:

74k je provéfovan prostiednictvim znalosti pojmu, interpretaci historickych udalosti,
referatll, testd, vlastnich prezentaci, praci s casovou ptfimkou nebo s mapou. V Gstnim

a pisemném zkousSeni je zak hodnocen po strance odborné. V prezentaci je pii hodnoceni
kladen diiraz na piesnost, spravnost a uplnost, na samostatnou praci zaka, jeho schopnost
vyhleddvat informace a zpracovat je pisemnou nebo ustni formou. Pfi praci s ¢asovou
ptimkou zak zakresluje historické data, doplituje je, hodnoti se piesnost stejn¢ jako u prace
se slepou mapou. Hodnoceni zaka vychazi z kritérii hodnoceni uvedenych ve Skolnim fadu
Skoly.

Pomuicky:

V hodinéch d¢€jepisu jsou vyuzivany ucebnice, encyklopedie, slovniky, nasténné mapy, slepé
mapy, grafy, ¢asové piimky, CD, DVD, DUM, program MS Teams, internet
a pracovni listy.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat:

Vzdélavani v predmétu déjepis sméfuje k utvareni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci:

Kompetence k celoZivotnimu uéeni

74k ziskava piedpoklady pro pozitivni vztah k historickému povédomi, pouZiva riizné
techniky pii ziskavani historickych informaci, vyuziva prace s pramennym historickym
materidlem. Své znalosti z historie vyuziva k pochopeni soucasnosti, probléml svéta
a spolec€nosti tak, aby byl schopen pochopit d¢jinny vyvoj 20. stoleti.

Personalni a socialni kompetence

74k je veden k tomu, aby zaujal spravné stanovisko k plnéni zadanych tikolt, voli zptisoby
a prostfedky prace své nebo tymové, reaguje adekvatné na konkrétni zadani a feSeni ukola
v ramci historického badani, je schopen pfijimat zadané ukoly, pfistupuje k jejich plnéni sam
nebo pfi praci ve skupiné. Zak usiluje o integritu a prosperitu pracovniho tymu pfi feseni
daného problému, nepodléha stereotyptim v piistupu k lidem z rtizného socialniho prostredi.
Digitalni kompetence

Zak ovlada funkce riiznych digitalnich zafizeni, softwaru a siti a orientuje se v moznostech
jejich vyuziti, uvédomuje si jejich ptilezitosti, omezeni, u€inky a rizika.

Ptistupuje k praci s digitadlnimi technologiemi s rozmyslem, kriticky, ale i se zvédavosti,
pracuji s nimi eticky, bezpecné, zodpoveédné a podle danych pravidel.

Vyuziva digitalni technologie k vlastnimu celozivotnimu uceni a osobnimu rozvoji.
Bezpecné, efektivné a ucelné pracuje s informacemi, daty a obsahem v digitalni podobé¢
a komunikuje pomoci digitalnich technologii.

Pouziva digitalni technologie k podpote svého aktivniho ob¢anstvi a zapojeni do spolecnosti,
na podporu spoluprace s ostatnimi, k podpoie kreativity k dosazeni osobnich, spolecenskych,
pracovnich i podnikatelskych cilt.

Kompetence k FeSeni problémii

Zak posuzuje a hodnoti dany historicky problém, voli prosttedky a zptisoby prace tak, aby
si zadany problém osvojil, popiipad¢ naplanoval a navrhl postup prace své nebo tymové

77




pro jeho feeni. Zak vyhledava riizné varianty feseni problémil, vysvétli postup pii jejich
feseni, vyhodnoti vysledky své prace a schopnost spolupracovat s jinymi lidmi.
Kompetence komunikativni

74k je veden k tomu pfiméfend se vyjadfovat na vefejnosti, vyuZivat odbornych terminti
z oblasti historie, volit sprdvné prostfedky interpretace vysledkii historického badani,
dodrzovat jazykovou a odbornou normu v projevech ustnich i pisemnych. Zik vede
konstruktivni dialog, formuluje a obhajuje své ndzory Ustné nebo pisemné a zplsobem
odpovidajicim dané situaci.

Matematicka a finan¢ni gramotnost

Zak rozumi matematicky vyjadfenym informacim, Gte, ale zaroven také vytvati grafy,
casove piimky, jiné formy grafickych znazornéni faktt a vysledk historického badani, tridi
a hodnoti historické prameny, dokumenty, podili se dle svych moznosti na jejich rozborech.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k je veden k respektovani prav svych i osobnosti lidi v historickém kontextu, respektuje
specifika vyvoje spoleCnosti v jednotlivych kulturnich obdobich, vystupuje proti
nesnasenlivosti, diskriminaci, uvédomuje si, Ze zejména v soucasném pluralitnim svété je
nutné multikulturni souziti, a to nejen v ramci kultury vlastni, ndrodni, ale také evropské
a sveétove.

Zak se aktivné zajima o vysledky historického badani, sleduje spoleenské a politické déni
u nas i ve svéte, osvojuje si tradice a hodnoty svého naroda, chépe jeho narodni minulost
1 soucasnost, a to nejen v historickém kontextu evropském, ale i svétovém. Podporuje
hodnoty mistni, narodni, ale i evropské a svétové kultury, podporuje kladné historické
tradice a vytvaii si k nim pozitivni vztah.

V predmétu déjepis jsou realizovana tato prirezova témata:

Clovék v demokratické spole¢nosti

Zak chape nutnost obhajovat hodnoty, které smé&fuji k upevnéni a zdokonaleni demokracie
v prub¢hu lidskych déjin, uci se angazovat pro vefejné zajmy, respektuje nazory druhych,
pfiméfené na né reaguje, pracuje samostatné i v tymu, analyzuje sv€t soucasnosti i postoje
v ném. Demokratické principy ukazujeme na vyvoji jednotlivych stat a fungovani ¢lovéka
v demokratické spolecnosti.

Prifezové téma je konkrétn€ realizovano v nasledujicim ucivu: 1.svétova valka,
Mezivale¢né obdobi, 2. svétova valka, Druha polovina 20. stoleti.

Clovék a Zivotni prostiredi

74k sleduje promény svéta a lidské spoleénosti v minulosti a zejména soucasnosti, zaujima
konkrétni stanovisko ke slozitostem zivota, vztahti cloveka a zivotniho prostiedi ve 20. a 21.
stoleti.

Priifezové téma je realizovano priabézné v jednotlivych tematickych celcich.

Clovék a digitalni svét

Vyuka vede k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroji potfebnych nebo vhodnych
pro odborné cCinnosti. Hlavnim cilem prifezového tématu je vybavit zdka digitalnimi
kompetencemi, ty maji podptrny charakter ve vztahu ke vSem slozkam kurikula.
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DEJEPIS

Rocnik: prvni Pocet hodin celkem: 33
. Y <1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celk
y Y y dotace
Novovék
Zak: 1. svétova valka 8
- podle mapy popise rozd¢€leni - uspotadani statli pied prvni svétovou
svéta pred 1. svétovou valkou valkou
- popiSe prib¢ch prvni svétove - pribeh prvni svétové valky
valky o - Ceské zem¢ za svétové valky, prvni
- ptibliZi utrpeni civilniho odboj (T. G. Masaryk)
ob;vfzatelrst\'/a v letech valky . - pafizska mirova konference, vznik
- uvédomi si vyznam Masary ova nastupnickych stati
zahrani¢niho odboje pro vznik _ dissledky prvni svetové valk
Ceskoslovenska yP Y
- objasni politické a spolecenské
promény Evropy po valce
- vysvétli rozpad evropskych
monarchii a vznik
samostatného Ceskoslovenska
Zak: Ceskoslovensko a svét mezi dvéma 11

- popiSe mezinarodni vztahy
v mezivalecném obdobi

- charakterizuje vyvoj
v Ceskoslovenské republice
v letech 1918 — 1939

- struéné vymezi zakladni znaky
hlavnich totalitnich ideologii
a dovede je srovnat se zasadami
demokracie, vyjmenuje
ptedstavitele totalitnich rezimi

- objasni vyvoj ¢esko-némeckych
vztaht

- vysvétli projevy a disledky
sveétove hospodarské krize

- zdivodni zanik ¢eskoslovenské
demokracie a samostatného statu

svétovymi valkami

- mezinarodni vztahy po prvni svétové
valce

-vyvoj v Ruskua v SSSR (V. I. Lenin,
J. V. Stalin)

- Ceskoslovensko v mezivaleéném
obdobi

- vznik totalitnich rezimi (Italie,
Némecko)

- sv€tova hospodarska krize

- mnichovska krize, zanik demokracie
v CSR
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Z4k:

- popiSe situaci po vypuknuti
valky, jeji jednotlivé faze, cile
valcicich stran ve druhé svétové
valce

- vysvétli jeji totalni charakter

- zhodnoti vyznam vytvofené
antifasistické koalice

- zaujme stanovisko ke vSem
hrizém v prubéhu valky

- dokéaze charakterizovat d€jinnou
zkuSenost Ceské spolecnosti
s totalitnim protektoratnim
usporadanim

- objasni odbojovou ¢innost
a pochopi jeji protipol —kolaboraci

- vysvétli vyznam atentatu
na R. Heydricha

- dolozi véle¢né zlocCiny, likvidaci
narodi, kulturnich hodnot, holocaust

Druha svétova valka

- vypuknuti valky, zména ve svétovy
konflikt

- prubéh valky v Evropé a mimo
Evropu

- protektorat Cechy a Morava,
kolaborace a odboj (atentat
na R. Heydricha)

- protifasSisticka koalice

- holocaust

- dtsledky valky

14
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DEJEPIS
Ro¢nik: druhy Pocet hodin celkem: 28
. e <1 s Hodinova

Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Zak: Opakovani uéiva prvniho ro¢niku 4
- uvede priciny a projevy politického |- vznik totalitnich rezimt

amocenského obrazu svéta, ktery byl | - vyvoj v mezivale€ném

urcen vycerpanim tradi¢nich Ceskoslovensku

evropskych velmoci, vzestupem - druha svétova valka

USA a nastolenim bolsevické

moci v Rusku
- popiSe a zhodnoti zivotni styl

moderni evropské

spolecnosti, dokaze piiblizit

kazdodennost
- struéné charakterizuje druhou

sveétovou valku jako

nejnicivejsi valku v déjinach
7.4ak: Soudobé déjiny 2. poloviny 6

20. stoleti

- objasni uspotadani svéta po druhé |- povalecné uspotadani v Evropé

svétové valce a vysvétli jeji dopad a ve svete

na vyvoj v Ceskoslovensku - zelezna opona a studena valka,

(Marshalltv plan) rozdéleni svéta
- popie projevy a disledky - vychodni blok, SSSR jako svétova

studené valky velmoc
- vysvétli zakladni problémy - USA jako svétova velmoc 15

vnitiniho vyvoje zemi vychodniho
a zapadniho bloku, zejména se
zamé&fi na pochopeni vzajemnych
vztahl supervelmoci USA a SSSR
- uvede hlavni pfi¢iny nastupu
komunistického rezimu
v Ceskoslovensku
- objasni jeho problémy v souvislosti
se zménami svéta a Evropy

- Ceskoslovensko po roce 1945

- politické procesy v 50. letech
20. stoleti

- prazské jaro, doba normalizace

- pomgéry tietiho svéta

- rozpad totalitnich rezimt v Evropé¢

- rozpad Ceskoslovenska, vznik Ceské
republiky

- Véclav Havel
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- vyjmenuje nejznaméjsi politické
procesy a jejich obéti

- popiSe zivot za socialismu,
snahy o reformy v roce 1968

- porovna a vysveétli zptisob Zivota
a chovani v nedemokratickych
spole¢nostech a v demokraciich

- uvede klady a zapory politickych
problémii tietiho svéta

- objasni zékladni problémy
s budovanim demokracie
na Vychod¢

- vysvétli rozpad totalitnich rezima
a jeho dusledky pro vyvoj v Evropé

- priblizi udalosti spojené se
sametovou revoluci
v Ceskoslovensku, zdtirazni roli
Véclava Havla

- prezentuje rozpad Ceskoslovenska

Z4k:

- diskutuje o soucasné problematice
lidstva

- popise nyn¢jsi velmoci svéta

- dokaze se orientovat v sou¢asném
sloZitém svété

- vysvétli soudobé valeéné konflikty,
jejich priciny a disledky

- dokumentuje a dolozi priklady
rozvoje védy a techniky

Soudoby svét a ¢eska spolecnost
na prahu 21. stoleti

- civilizacni okruhy souc¢asného svéta
- vyuziti védy a techniky
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7.1.6 Matematika
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Ucebni osnova predmétu Matematika

Kéd a nazev oboru vzdélani: 69-41-L./52 Vlasova kosmetika

Nazev SVP: Vlasovy specialista

Forma vzdélavani: denni

Délka studia: dva roky

Stupei poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti: 1. 9. 2022, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile piredmétu:

Predmét matematika vede zaka k osvojeni matematickych dovednosti a rozvoji logického
mysleni, které¢ uplatni v odborné slozce vzdélani a v praktickém zivoté. Matematicke
vzdélani se zamétuje na vyuziti matematickych postupii a znalosti v daném oboru vzdélani.
Vyuka navazuje na obsah a vysledky vzdélavani stanovené RVP pro tiileté obory s vyucnim
listem a rozviji se na uroven stfedniho vzd€lani s moznosti ukonceni studia maturitni
zkouskou z matematiky. Vyuka sméfuje k tomu, aby zak samostatné analyzoval text uloh,
ur¢il vnich matematicky problém a nalezl nejjednodussi cestu kjeho vyfeSeni
prostiednictvim matematickych postupti. DalSim z cild vyuky je znalost matematického
jazyka a matematické symboliky. Diilezitou soucasti je i rozvoj prostorové piedstavivosti
zaki.

Charakteristika uéiva:

Ucivo predmétu matematika je rozdéleno do jednotlivych tematickych celkii: operace s Cisly
v jednotlivych ¢iselnych oborech, mnoziny, intervaly, mocniny, vyrazy, funkce a jeji prabéh,
rovnice a nerovnice a jejich soustavy, geometrie, goniometrie, trigonometrie, analyticka
geometrie v roviné, posloupnosti, kombinatorika, pravdépodobnost, zéklady statistiky
a financni matematiky. Ditlezitou soucasti piedmétu je také orientace zaka v roviné
a prostoru a rozliSovani jednotlivych geometrickych utvart.

Pojeti vyuky:

Vyuka matematiky probiha v 1.1 2. ro¢niku studia s dotaci 4 hodiny tydné v prvnim ro¢niku
a 3 hodiny tydné v ro¢niku druhém. Vyuka je vedena ucitelem tak, aby zak na zaklad¢
ukazkovych a nazornych piikladii byl schopen fesit ptiklady obecnéjsi a své matematické
poznatky vyuzil v praktickém zivoté v situacich, které s matematikou souviseji. Osvojené
postupy a metody zak také vyuziva pii feSeni piikladii navazujiciho nebo obdobného uciva
v jinych pfedmétech (cviceni z matematiky, zdklady podnikdni, marketing a managment).
74k je veden k tomu, aby spravné a presné provadél operace s &isly, upravoval vyrazy,
rovnice a navrhoval feSeni slovnich tloh- Ukolem vyuky je pfedeviim osvojeni zékladnich
pocetni operaci, rozvijeni logického mysleni, prostorové piedstavivosti (geometrie)
a orientace pfi vyhodnocovani grafli, diagrami, tabulek a vyuziti matematickych znalosti
v praktickém zivoté. Pii feSeni uloh zak ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci.
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Metody vyucovani:

V hodinach matematiky ucitel vyuziva predevsim vyklad. Vysvétluje pojmy, postupy
a pravidla, kterd zobecniuje na dalSich piikladech. Vyklad ucitele je u nékterych témat
rozSiten o demonstra¢ni metody (obrdzek, model télesa a rovinnych obrazcti) a didaktické
ucebni materidly vypracované k jednotlivym tematickym celkiim. Soucasti motivacni
metody je feseni piikladl z praktického Zivota a ukazky uplatnéni matematickych znalosti
v praxi. Zak pracuje individualng nebo né&které problémové tulohy fesi ve skupinach.
Soucésti vyuky je také samostatnd prace s odbornou literaturou. Vyuka pfedmétu je
teoretickd s vyuzitim diskuse nad feSenim zadané ulohy.

Hodnoceni vysledki vzdélavani:

74k je hodnocen na zékladé ustniho a pisemného zkouseni. Zak je klasifikovan za dané
pololeti dle kritérii stanovenych predmétovou komisi. Pfi pisemném zkouSeni je pouzito
bodové hodnoceni v kombinaci se znamkovanim. V ramci pisemného i Gstniho zkouseni se
hodnoti porozuméni ucivu, matematizace, zvladnuti matematickych postupt, aplikace
matematiky do praktickych tloh. Nedilnou soucésti hodnoceni je také hodnoceni
samostatnosti pfi feSeni uloh a aktivity v pribehu vyucovaci hodiny.

Pomiicky:

V hodinach matematiky jsou vyuzivany rysovaci potteby, kalkulacka, matematické sbirky
uloh, matematicko-fyzikalni tabulky, audiovizualni technika, modely téles.

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat:

Vzdélavani v predmétu matematika sméruje k utvareni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci:

Kompetence k celoZivotnimu uceni

74k ziska informace z uéebnic a vykladu u¢itele. Osvojené informace zpracovava a vyuziva
pii feSeni matematickych uloh. Védomosti systematizuje a uplatni v praktickém zivoté.
Matematicky text c¢te s porozuménim a provede také matematicky zapis pomoci
matematickych znacek a symboli. V mluveném projevu pouziva piesnou matematickou
terminologii. Potfebné informace si zdk dokaze vyhledat v odborné literatufe a pomoci
digitalni technologie.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikani

Své matematické znalosti zdk vyuzije pii feSeni ekonomickych aspektti soukromého
podnikani. Matematické znalosti spolecné s ekonomickymi znalostmi umoZiluji
absolventiim vytvofit si redlnou pifedstavu o platovych, piijmovych a vydajovych
podminkdch v oboru. Na zakladé znalosti funkci a statistiky se orientuje v grafech
a tabulkach informujicich o pracovnich a vzdé€lavacich ptilezitostech.

Digitalni kompetence

Zak vyuziva k ziskavani potfebnych informaci digitalni technologie. Pouziva specialni
matematické programy k vyjadieni matematického zapisu, grafi a funkci V téchto
programech se orientuje a vyuziva jejich moznosti. Ziskané informace z otevienych zdroji
zpracovava a prezentuje ve vyucovani.

Kompetence k FeSeni problému

Zak analyzuje zadanou tilohu, rozpozna podstatu matematického zadani, promysli a zvoli
zpusob feseni. Svou volbu odivodni a odhadne vysledek. Pii feSeni problému uplatituje
logické mysleni a osvojené matematické postupy.

Matematicka a finan¢ni gramotnost

Zak pii vyjadiovani pouziva matematické pojmy, voli vhodné vzorce a jednotky, pracuje
s tabulkami a kalkulatory, pifi feSeni praktickych tloh dokéze provadét redlny odhad
vysledkli, nalezne vztahy mezi jednotlivymi matematickymi jevy, uplatiiuje znalosti
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matematiky v jinych pfedmétech (zdklady podnikéni, marketing a managment). Ziskané
matematické dovednosti uplatni pfi realizaci pracovnich, rodinnych i osobnich rozpocti
a kalkulaci, pfi spravé financnich aktivit a zavazkli. Rozumi matematicky vyjadienym
informacim tykajici se statistiky a ekonomiky, v¢etné orientace v grafech a tabulkach.

V predmétu matematika je realizovano prirezové téma:

Clovék a digitalni svét

74k mize vyuzivat digitalni technologie pfi psani matematického textu, pii tvorbé tabulek,
grafii, funkcei a kontrolnich testli. Potfebné informace ziskéva z riznych zdrojt v digitalnim
prostiedi. Tyto informace zéci kriticky vyhodnocuji a posuzuji jejich spolehlivost.

MATEMATIKA
Rocnik: prvni Pocet hodin celkem: 132
Vysledky vzdélavani Tematické celky LELUT D]
dotace

Zak: Operace s &isly 15
- zatadi konkrétni Cislo do ¢iselného |- rozdé€leni obort Cisel

oboru - operace v jednotlivych ¢iselnych
- provadi aritmetické operace ve vSech| oborech

¢iselnych oborech - absolutni hodnota realného ¢isla
- znazorni ¢islo na Ciselnou osu, uré¢i | - zakladni rovnice s absolutni

absolutni hodnotu a geometricky hodnotou

vyznam absolutni hodnoty
- vypocita zakladni rovnice s absolutni

hodnotou pomoci nulového bodu
Zak: Mocniny a odmocniny 15
- ovlada matematické operace - mocniny s pfirozenym a celym

s mocninami s celoCiselnym mocnitelem

a racionalnim exponentem - mocniny s racionalnim mocnitelem

na zakladé pravidel pro odmocniovani | - odmocniny

a umociovani - usmérnovani zlomki
- zapiSe ¢islo ve tvaru a.10¥ - &astecné

odmocni danou odmocninu
- odstrani odmocninu ze jmenovatele

zlomku
7.4Kk: Ciselné a algebraické vyrazy 15
- pouziva pojem ¢len, koeficient, - Ciselné yyrazy

stupefi &lenu, - algve’b,ra}cké Vyrazvy ,
- rozliSuje Ciselné a algebraické vyrazy | - b 001tam S mh ohocleny avyrazy
- uréi hodnotu vyrazii s mocninami a odmocninami
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- vypocita nulovy bod vyrazii

- provadi pocetni operace
s mnohocleny a vyrazy
s odmocninami a mocninami

- rozloZi mnohoclen na soucin
uzitim vzorcl a vytykanim

- provadi operace s lomenymi
vyrazy (sCitani, od¢itani, nasobenti,
déleni)

- urc¢i defini¢ni obor vyrazu

- uZitim vyraz( vypocita jednoduché
praktické slovni tlohy

Z4k:

- pouziva pojmy defini¢ni obor funkce,
obor hodnot, hodnota funkce v bodé

- ur¢i zékladni vlastnosti funkce

- rozhodne, zda se jedna o graf funkce

- rozpoznd a zapise linearni
a racionalni funkci na zéklad¢ grafu
funkce, sestavi rovnici funkce
a naopak

- rozpoznd zapis a graf exponencialni
A logaritmické funkce

- fesi exponencialni rovnice
dle zakladnich pravidel

- fesi logaritmus dle zakladniho
pravidla

- pomoci vét o logaritmech vytesi
logaritmické rovnice

Z4k:

- fesi linearni rovnice o jedné neznamé
pocetné¢ i graficky

- vyjadii neznamou ze vzorce

- fesi rovnice s neznamou
ve jmenovateli

- stanovi defini¢ni obor, provedou
zkousku spravnosti u vSech typt
rovnic

- na zéklad¢ znalosti principi feSeni
rovnic vyjadii neznamou
ze vzorce

- sestavi rovnici 1 nerovnici dle zadani

- rozklad pomoci vzorci

- vytykani a rozklad na soucin
- lomené vyrazy

- slovni tlohy

Funkce

- zapis

- defini¢ni obor, obor hodnot,
vlastnosti funkce

- funk¢ni hodnota

- graf funkce

- linearni funkece, jeji graf

- racionalni funkce, jeji graf

- feSeni slovnich uloh pomoci grafii
funkce

- exponencialni funkce

- exponencialni rovnice

- logaritmus

- logaritmické funkce

- logaritmické rovnice

Linearni rovnice a nerovnice

- linedrni rovnice s jednou
neznamou

- linearni nerovnice s jednou
neznamou

- linedrni nerovnice s neznamou
ve jmenovateli

- vyjadieni nezndmé ze vzorce

- slovni tlohy

15

10
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slovni tlohy

N«
SO~
w

- fesi soustavy dvou rovnic o dvou
neznamych dosazovaci i s¢itaci
metodou, provede zkousku
spravnosti

- vytesi pocetné 1 graficky soustavu
dvou linearnich nerovnic o jedné
neznameé

- vypocita slovni llohy pomoci
soustavy rovnic

Z4k:

- fesi neuplné kvadratické
rovnice pomoci odmocniny
nebo vytykanim

- pouziva vzorec pro vypocet tuplné
kvadratické rovnice, analyzuje
diskriminant a dokéze odhadnout
vysledek

- k vypoctu kvadratické rovnice
v normovaném tvaru uziva vztahy
mezi kofeny a koeficienty

- narysuje, rozpozna graf kvadratické
funkce

- fesi kvadratické rovnice pomoci
grafického znazornéni

Zak:

- fesi kvadratické nerovnice pomoci
nulovych bodu a ¢iselné osy

- pti feSeni vyuziva znalosti
o intervalech

Z4k:

- fesi soustavu linearni

Soustavy linearnich rovnic
a nerovnic

- soustavy dvou linedrnich rovnic dvou
neznamych

- soustavy dvou linearnich nerovnic
o jedné neznamé

- slovni ulohy

Kvadratické rovnice

- vypocet uplnych a netiplnych
kvadratickych rovnic

- vztahy mezi kofeny a koeficienty

- kvadraticka funkce

- grafické feSeni kvadratické
funkce

Kvadratické nerovnice

- nulovy bod
- postup feseni

Soustava linearni a kvadratické

rovnice

- dosazovaci metoda

10

15

10
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a kvadratické rovnice dosazovaci
metodou
- provadi zkousku spravnosti

Z4k:

- definuje a zapise posloupnost
vzorcem pro n-ty clen

- vysvétli posloupnost jako zvlastni
piipad funkce

- graficky a vy¢tem prvki rozlisi
geometrickou a aritmetickou
posloupnost

- urc¢i diferenci a kvocient

- vyuziva vzorce pro geometrickou
1 aritmetickou posloupnost pii feSeni
jednoduchych slovnich tloh

- vyuziva poznatkl o posloupnostech
pii feSeni problémovych tloh
z oblasti finan¢ni matematiky

- provadi vypocty jednoduchych
finan¢nich zalezitosti a orientuje se
v zékladnich pojmech finan¢ni
matematiky

Z4k:

- pojmenuje rovinné Utvary, popise je

- pouzije vzorce k feSeni loh pocetni
geometrie (obsahy, obvody)

- popise trojuhelnik, jeho zakladni
prvky a vztahy

- vyuziva poznatky o podobnosti
a shodnosti trojuhelnikt

- aplikuje znalosti o trojuhelniku
(obvod, obsah, velikost vysky,
Pythagorova véta, té¢znice) v lohach
pocetni geometrie

- fesi ulohy s uzitim goniometrickych
funkci v pravouhlém trojihelniku

- vysvétli Euklidovu vétu a vypocita
ptiklady vztahujici se k jednotlivym
vétam o odvésné a o vysce

- graficky fesi slovni ulohy na mnozinu
bodi dané vlastnosti

Posloupnosti

- zékladni vlastnosti posloupnosti

- aritmetickd posloupnost

- geometricka posloupnost

- vyuziti geometrické posloupnosti
ve finan¢ni matematice

Planimetrie

- zakladni geometrické utvary

- obsahy a obvody rovinnych obrazct
- shrnuti uciva o trojihelniku

- podobnost a shodnost trojuhelniku

- mnozina bodi dané vlastnosti

15

15
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MATEMATIKA
Rocnik: druhy Pocet hodin celkem: 84
. e <1z Hodinova

Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Zak: Goniometrie a trigonometrie 25
- uziva pojmu uhel, stupiiova - orientovany uhel

a obloukova mira - obloukov4 a stupfiovd mira
- zakresli a popiSe jednotkovou - jednotkova kruznice

kruznici - goniometrické funkce
- definuje goniometrické funkce - goniometrické rovnice

ve vSech intervalech - feSeni pravouhlého trojuhelniku
- sestroji a popiSe jejich grafy - feSeni obecného trojuhelniku
- ur¢i defini¢ni obory a obory hodnot |- slovni tlohy
- fesi jednoduché goniometrické

rovnice v jednotlivych kvadrantech
- definuje goniometrické funkce

v pravouhlém trojuhelniku

a vypocita vSechny prvky

pravouhlého trojahelniku
- fesi priklady na vypocet prvki

obecného trojuhelniku pomoci

kosinov¢ a sinové véty
- vyuziji sinovou a kosinovou

vétu pii feSeni slovnich tloh
Z4k: Stereometrie 10
- charakterizuje a rozliSuje jednotliva |- typy téles

télesa - objemy a povrchy

- narysuje rizné typy hranola,
jehlanti 1 jejich plaste

- vypocita prostorové uhly v télese
vyuzitim goniometrickych funkeci

- metrické tlohy
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Z4k:

- urc¢i vzdalenost dvou bodi
a soutadnice stfedu tsecky

- definuje a uziva pojmu vektor,
soufadnice vektoru

- provadi operace s vektory (soucet,
rozdil, nasobek, soucin,)

- vypocita odchylku dvou vektorti

- zapiSe rovnici piimky
v parametrickém, obecném,
smérnicovém a usekovém tvaru

- na zéklad¢ zapisu graficky urci
odchylku dvou ptimek, vzdalenost
bodu od pfimky

- ur¢i vzéjemnou polohu piimek

- vyuziva vzorce analytické geometrie
k feseni ptikladi pro vypocet
zéakladnich prvki trojuhelniku

Z4k:

- pouziva faktorial

- vyfesi vyrazy a rovnice s faktorialem

- definuje kombinacni Cislo

- rozpozna variace, permutace,
kombinace bez opakovani

- pti feSeni praktickych slovnich tloh
pouzije potiebné vzorce a Pascaliv
trojuhelnik

Z4k:

- definuje jisty a nemozny jev, uziva
definici pravdépodobnosti
pii vypoctu pravdépodobnosti
nahodnych jevi

- vysvétli pojmy statistika, statisticky
soubor, znak souboru, rozsah
souboru

- vypocita Cetnost a relativni Cetnost

- sestavi tabulku Cetnosti, graficky

Analytické geometrie

- vzdalenost dvou bodii v roviné
- usecka
- vektor
- pfimka

Kombinatorika

- faktorial

- kombinacni ¢islo

- variace, permutace, kombinace
bez opakovani

- Pascallv trojihelnik

Pravdépodobnost a statistika

- zakladni pojmy pravdépodobnosti
- klasicka definice pravdépodobnosti
- vypocet zékladnach ptiklada

- zakladni pojmy statistiky

- vypocet Cetnosti a relativni Cetnosti
- ur¢eni polohy a variability souboru
- grafické zndzornéni

20

10

15
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znazorni rozdéleni etnosti

- urci aritmeticky primér, medidn,
modus, rozptyl

- vyhleda a vyhodnoti data v grafech
a tabulkach

Z4k:

- v ramci matematické gramotnosti
vyuzije zakladni matematické
postupy pfi feseni praktickych tiloh
souvisejici s oborem

Systematizace a shrnuti uciva

- slovni tlohy - procenta
- slovni ulohy - rovnice
- slovni tlohy rovinné utvary
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7.1.7 Télesna vychova

STREDNiI SKOLA ODEVNI A SLUZEB VIZOVICE

SSi is TyrSova 874, 763 12 Vizovice

web: www.souviz.cz  e-mail: souviz@souviz.cz RO
EDUCATION SOCIETY
LONDON

“Jsme mezinarodné certifikovanou instituci u International Education Society, London “

Ucebni osnova piredmétu Télesna vychova

Kéd a nazev oboru vzdélani: 69-41-L./52 Vlasova kosmetika

Nazev SVP: Vlasovy specialista

Forma vzdélavani: denni

Délka studia: dva roky

Stupei poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti: 1. 9. 2022, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile piredmétu:

T¢lesnd vychova kontinudlné navazuje na kompetence, které si zak osvojil ve stejnojmenné
oblasti v pfedchdzejicim vzdélavani. Je zdrojem poznatkd a ndméti pro zdravotni, rekreacni
1 sportovni vyuziti pohybu v rezimu skoly, ale 1 mimo Skolu. Cilem vzd¢€lavani je preventivni
aktivni péce o zdravi Cloveka, kterd spociva prevazné v piijeti zdravého zplsobu zivota
(pohybova aktivita a racionalni vyziva), v kvalité¢ mezilidskych vztahti, zivotniho prostiedi,
bezpeci cClovéka a v uvédomélém rozvijeni vlastni identity. Pomoci piiméfenych
pohybovych aktivit je usilovdno o osvojeni novych pohybovych dovednosti Zaka,
kultivovaného pohybového projevu a spravného drzeni téla. To vSe s ohledem na jeho
prevazujici zpiisob zivota a charakter aktudlni 1 perspektivni pracovni zatéze.

74k je veden k tomu, aby chapal pohyb jako prostfedek dusevni hygieny a vyuZival jej
k vytvareni hodnotnych mezilidskych vztahti a kultivaci emoc¢niho a estetického prozivani.
V souladu se zdsadami fair play, vnimal radost a uspokojeni z provadéné té€lesné ¢innosti.

Charakteristika uéiva:

Zakladni ucivo tvori teoretické poznatky, prapravnd, kondicni, relaxacni a jina cviceni,
gymnastika, Gpoly, atletika, pohybové a sportovni hry, turistika a sporty v pfirod¢. Soucasti
je 1 testovani télesné zdatnosti zaka.

Zakladni ucivo je zdvazné pro vSechny neoslabené zaky. Vybeérovym ucivem se pak zékladni
ucivo prohlubuje a rozsifuje s ohledem na zajem zZaka a podminky Skoly. Kazdoro¢né¢ Skola
potrada fadu soutézi, napt. Vanocni turnaj tfid ve volejbale, divei volejbalovy turnaj stitednich
Skol a Stafetovy béh Mirova mile.

Pojeti vyuky:

Té€lesna vychova je v uebnim planu zatazena v 1. a 2. ro¢niku v rozsahu 2 vyucovacich
hodin tydné¢ v kazdém ro¢niku. Obsah uciva je koncipovan do tematickych okruht
v navaznosti na obsah vyuky z pfedchoziho vzd¢lani zaka. V oboru vlasova kosmetika je
pak ucivo ¢lenéno na poznatky a pohybové dovednosti. Ucitel je vybira v souladu s celkovou
koncepci predmétu, s konkrétnimi podminkami Skoly (prostorovymi, materidlnimi aj.),
konkrétni urovni zéka (skupin, jednotlivcl), jeho ptevazujicimi pohybovymi zdjmy
i vzhledem ke svému pfipadnému specidlnimu pohybovému zaméteni. Ucitel nabizi
k osvojeni kazdému zakovi zékladni ucivo, které vychéazi ze standardu vzdélavani.
Konkrétni Groven osvojeni pak zavisi predev§im na individudlnich pfedpokladech Zaka.
Pro uspokojeni zdjmu i pohybového nadani jednotlivei, skupin, ptipadné celé tiidy muize
ucitel zaradit nezdvazné rozsifujici u¢ivo. V ramci rozcviceni v tvodu hodin jsou zafazovany

92


mailto:souviz@zlinedu.cz

i prvky zdravotni télesné vychovy. Je vyuzivano vhodnych vyrovnavacich cviceni
pro jednotlivé druhy zdravotniho oslabeni v navaznosti na jednostrannou zatéz v budoucim
povolani.

Metody vyucovani:

Ucitel télesné vychovy vyuziva pii vyuce fadu metod. Zakladnim prioritnim faktorem, ktery
ovlivituje uceni ve vSech fazich, je motivace zaka. Souvisi s potiebami a z4jmy Zaka (potieba
pohybu, potieba seberealizace a atraktivita pohybu) pfi organizovani sportovnich soutézi
jednotlivet 1 kolektivii. Dalsi skupinou metod jsou metody expozi¢ni (popis, vysvétleni,
ukazka), dale je vyuzivana metoda samostatné percepcni ¢innosti zaka. Podstatou fixacnich
metod je procviCovani, upeviovani a zdokonalovani jiz nacvi¢eného uciva.
Z diagnostickych metod je pouzivana kontrola a hodnoceni dosazenych vysledki
(prevedenim tabulkovych kritérii do klasifika¢ni stupnice). U vychovnych metod (odména,
ptiklad, pochvala, povzbuzeni) se uplatiiuje skupinova vychova — prace v druzstvech.

Hodnoceni vysledku vzdélavani:

Hodnoceni vychazi z diagnostiky zéka, z poznani jeho predpokladi, aktualnich moznosti,
zdravotniho stavu a pohybovych zdjmi. Proto rozhodujici pro hodnoceni jsou nejen
konkrétni vysledky méteni vykonnosti zaka, ale 1 jeho pfistup k predmétu, kazen, aktivita
pii jednotlivych Cinnostech a individudlni zmény (dovednostni, vykonové, postojove).
Hodnoceni Zaka probihad prabézné v celém klasifikatnim obdobi podle kritérii hodnoceni
pro predmét t&lesna vychova a podle klasifikaéniho #adu, ktery je soucasti Skolniho fadu.
S kritérii hodnoceni jsou zaci seznamovani na zacatku ptisluSného Skolniho roku.

Pomiicky:

Pomitickami jsou odborna literatura, pravidla riznych sportl, ¢asopisy, tréninkova videa,
hudebni CD, ale piedevsim rozli¢né sportovni a télovychovné nacini a naradi pro jednotlivé
aktivity.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prufezovych témat:

Vzdélavani v predmétu télesna vychova sméruje Kk utvareni a rozvijeni téchto
kli¢ovych kompetenci:

Kompetence k celoZivotnimu uceni

74k je motivovan k celoZivotnimu udeni, prekonavat piekazky a byt vytrvaly v zajmu
Gisp&$nosti uéeni. Zak je veden k pochopeni nutnosti pé&e o zdravi, k odpovédnosti za vlastni
zivot a spoluodpovédnost pti zabezpe€eni ochrany zivota a zdravi ostatnich.

Personalni a socialni kompetence

74k realné posuzuje a hodnoti své fyzické a dusevni dispozice, pecuje o svij télesny rozvoj,
odhaduje vysledky svého jednani a chovani v riznych situacich. Pfijima hodnoceni svych
vysledki a zplisobu svého jednani 1 ze strany jinych lidi, adekvatné na né reaguje, akceptuje
radu 1 kritiku.

74k uznava autoritu nadfizenych, je schopen prace v tymu, zodpovédné plni svéfené ukoly
a je schopen reagovat na ménici se zivotni a pracovni podminky.

Digitalni kompetence

74k je schopen pracovat s osobnim poé¢itaéem a vyhledavat ziskané informace, které dokaze
porovnavat a provéiovat. Nové informace umi vyuzivat pro zlepSeni svého zdravi, pohybové
¢innosti a dovednosti. Dokéze vyhodnotit disledky komercéniho vlivu médii na zdravi
a zauyjmout k medidlnim obsahim kriticky odstup. Uvédomuje si nutnost medidlni
gramotnosti.
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Kompetence k FeSeni problému

74k rozumi zadani ikolu nebo uréi jadro problému, navrhuje zptisob feseni a zdavodiuje
jej. Voli prostiedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych pohybovych aktivit, vyuziva
zkugenosti, védomosti a pohybovych dovednosti nabytych diive. Ridi se zasadami fair play.
Komunikativni kompetence

74k se vyjadiuje pfiméfenou odbornou terminologii a vystupuje v souladu se zasadami
kultury projevu a chovani pii pohybovych aktivitach.

V predmétu télesna vychova jsou realizovana tato priiezova témata:

Clovék v demokratické spole¢nosti

Predmét télesna vychova rozviji znalosti a dovednosti zdka, které jsou potiebné
pro zodpovédny piistup k vlastnimu télu a zdravi. Zak je veden k tomu, aby se pohybovym
¢innostem vénoval 1 ve svém volném Case, aby je chépal i jako prostiedek relaxace a napravy
negativnich disledk pracovniho zatiZeni. Jde zejména o tematické celky Gymnasticka
cviceni a Sportovni hry.

Clovék a Zivotni prostiedi

Vyuka je zamétena predevsim na péci o zdravi a bezpecnost pii jakékoliv pohybové ¢innosti.
Z&k chape vlivy zivotniho prostiedi ptisobici na zdravi &lovéka. Osvojuje si zasady
bezpecného pobytu v riznych ptirodnich prostfedich, a to bez zasahi do ekologické
rovnovahy téchto prostredi.

Clovék a digitalni svét

Zak dokaze vyuzivat digitalni technologie. Dba na dodrzovani autorskych prav a pravidel
DDPR. Ziskané informace aplikuje pii nejriznéjSich Cinnostech a je schopen piedat
informace svym spoluzaktim, naptiklad prezentaci sportovnich vyzev.

TELESNA VYCHOVA
Ro¢nik: prvni Pocet hodin celkem:
Vysledky vzdélavani Tematické celky Hg(c)l::::a
Z4k: Teoretické poznatky 4
- voli vhodna cviceni ke korekci - zasady piipravy organismu
svého pied pohybovou ¢innosti a jejim
zdravotniho oslabeni ukonéeni
- dokaze rozliSit vhodné a nevhodné |- oblast zdravi a pohybu
pohybové ¢innosti vzhledem - speciélni korektivni cvideni
k poruse sveho zdravi podle druhu oslabeni
- je schopen zhodnotit své pohybove |- vyznam pohybu a racionalni vyzivy
moznosti a dosahovat osobniho pro zdravi
zlepSovani z nabidky pohybovych - prostfedky ke vSeobecnému rozvoji,
aktivit k regeneraci, kompenzaci a relaxaci
- aplikuje pravidla ptfipravy - zat&Z a odpocinek
organismu pfed pohybovou €innosti |- organizace a bezpecnost v hodinach
1 vyznamu péce o télo (relaxace, télesné vychovy
zésady hygieny) - zasady hygieny
- je schopen rozlisit pojmy: zatéz, - prvni pomoc
unava a odpocinek - rizikové faktory
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- chova se tak, aby neohrozil zdravi
sv¢ ani svych spoluzakt
- dodrzuje zékladni hygienické
a bezpecnostni normy
- poskytuje prvni pomoc sob¢ i jinym
- popise rizikové faktory
- charakterizuje mimotadné situace
a bezpe¢né chovani v krizovych
situacich

Z4k:

- zaujme postaveni v daném tvaru
- pouziva zékladni povely a spravné
na n¢é reaguje

Z4k:

- uvédomuje si vyznam pravidelného
pohybu na zvySovani svych
pohybovych dovednosti

- zhodnoti svoji zdatnost

- provede sedy, lehy, hody, béhy
1 skoky podle zadani testt

- zvladne testy pohybové vykonnosti
v pozadovanych limitech

Z4k:

- zvoli sportovni vybaveni, které
odpovida ptislusné ¢innosti
a klimatickym podminkédm

- zvladé spravnou techniku behu
a startu, hodu granatem

- vyuziva spojeni rozbehu s odrazem
a technicky, spravné provede skok
do vysky a do dalky

Z4k:

- rozlisi spravné a vadné drzeni téla
- ovlivni drzeni vlastniho téla

- bezpecné jednani v krizovych
situacich

Poradova cvi¢eni

- nastupove tvary

- pochodové tvary

- otaCeni na misté a za pochodu
- povelova technika

Testovani pohybové vykonnosti

- béh na vzdalenost 60 m az 800 m
- skoky daleky a vysoky

- hod granatem na vykon

- test sed-leh / 1 min.

- hod medicinbalem

- skok z mista

- obratnost

Atletika - podzim

- sportovni vybaveni

- nizké a sttedné vysoké starty
- behy rychly, béh vytrvaly

- hod granatem na vykon

- skok do dalky

- skok vysoky

Gymnastika

- spravné a vadné drZeni téla
- svalova sila, rychlost, vytrvalost,

10

10
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- dovede uvédomeéle zlepSovat
svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost, ohebnost a kloubni
pohyblivost

- provede technicky spravné kotoul
vpred i vzad

- aplikuje tyto dovednosti na kotoul
letmo

- provede stoj na rukou s dopomoci

- zvlada zaklady pfemetu stranou
a vahu predklonmo

- provede jednotlivé pieskoky
pies Svihadlo

- uplatni smysl pro rytmus
zvladnutim tanecnich krok
(polkovy a val¢ikovy)

- provede zakladni polohy na nafadi
a jejich zmény

- $plha na ty¢i nebo lané

2

Zak:

- pfedvede padovou techniku

- nezneuziva svych silovych
dispozic

- respektuje soupete

- rozli8i nutnou sebeobranu

2

Zak:

- dodrzuje pravidla atletickych
disciplin

- zvlada vSeobecné rozcviceni

- prokéze uplatnéni zakladni
techniky béhi, skokti a hoda

- ma predstavu o svych bézeckych,
skokanskych a o vrha¢skych
limitech

- zlepSuje své vykony

- komunikuje pfi pohybovych

obratnost, ohebnost a kloubni
pohyblivost

- prostna

- kotoul vpted a letmo

- stoj na rukou

- vaha pfedklonmo

- pfemet stranou

- cviceni se Svihadlem

- jednotlivé preskoky (koza,
trampolina)

- sestava se Svihadlem

- polkovy a val¢ikovy krok

- cviCeni na néradi (hrazda)

- naskok do vzporu

- podpor

- kotoul

- vymyk

- seskok

- $plh na ty¢i, na lan¢

Upoly

- pady, ptetahy, ptetlaky zabavnou
formou

Atletika - jaro

- pravidla atletickych disciplin
- zdokonaleni nizkého startu
a techniky béhu
- béh na 60m az 800m
- skoky daleky a vysoky
- hod granatem na vykon

Sportovni hry

Odbijena

- komunikace

14

12
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¢innostech

- spolupracuje s vrstevniky
v proménlivych situacich v tymu,
esi problémy a rozhoduje

- uplatiluje pravidla vybranych her
a ovlada zakladni taktické
pozadavky her

- zvlada Gtocné 1 obranné prvky

- spolupracuje s vrstevniky v
proménlivych situacich v tymu, fesi
problémy a rozhoduje

- vyuziva své schopnosti ve prospéch
kolektivu

- rozliSuje jednani fair-play

- plni pokyny vyucujiciho pfi hie

- prokéze zlepSeni v zakladnich
hernich ¢innostech

- ovlada dribling

- stfili z mista 1 z vyskoku

- ptihrava obouru¢ i jednou rukou

- zvlada utocné i obranné prvky
kosikoveé

N«
f-“N
x

- ovlada zakladni pohybové
dovednosti vybranych pohybovych
aktivit

- respektuje soupeie

- ovlada pravidla vybranych her

- vyuziva své schopnosti
ve prospech kolektivu

- zékladni postoj

- odbijeni vrchem

- odbijeni spodem

- odbijeni riznymi sméry

- nacvik podani

- pfijem

- hra

- procvic¢ovani zakladnich hernich
situaci

KoSikova

- socialni soudrznost
- dribling

- stielba

- ptihravka

- hra

Vybérové ucivo dle vybéru ucitele,
zajmu Zika a podminek Skoly

- pravidla vybranych her
- plavani

- ringo

- stolni tenis

- liny tenis

- badminton

- bowling

- florbal

- posilovna
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TELESNA VYCHOVA
Roc¢nik: druhy Pocet hodin celkem:
. s <1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Z4k: Teoretické poznatky 4

- zdGvodni vyznam zdravého
zivotniho stylu

- objasni vliv télesnych cviceni
na funkci jednotlivych organti
a soustav a dusledky pohybové
nedostatecnosti pro organismus

- navrhne a zdivodni vhodny vlastni
rezim zdravého zplisobu Zivota

- voli vhodna cviceni ke korekci
svého zdravotniho oslabeni

- vyhledéava pottebné informace
z oblasti zdravi a pohybu, diskutuje
o nich analyzuje je a hodnoti

- docenuje vyznam pohybovych
¢innosti (zejména kondicnich,
kompenzacnich a relaxacnich)
pro zdravi

- objasni vyznam kompenzacnich
cviceni k vlastni regeneraci
a to zejména vzhledem
k pozadavkiim budouciho povolani

- dodrzuje zékladni hygienické
a bezpecnostni normy

- popise rizikové faktory

- dodrzuje pravidla bezpecnosti
pii pohybovych aktivitach

- poskytuje prvni pomoc sob¢
1jinym

- charakterizuje mimotadné situace
a bezpecné chovani v krizovych
situacich

- poznatky o kosterni, svalové,
kardiovaskularni,
dychaci soustavé aj.

- oblast zdravi a pohybu v souvislosti
s raciondlni vyzivou

- pohybové aktivity prospésné
zdravému télesnému rozvoji

- vyznam pohybu pro zdravi

- prostfedky ke vSeobecnému rozvoji,
k regeneraci, kompenzaci a relaxaci

- kompenzace neuropsychické
1 fyzické zatéze

- Grazova prevence

- zasady jednani v situacich osobniho
ohroZeni a za mimotadnych situaci

- prvni pomoc

- pravidla bezpe¢ného jednani
v krizovych situacich
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Z4k:

- chova se tak, aby neohrozil zdravi
své ani svych spoluzakt

- uvédomuje si vyznam pravidelného
pohybu zvySovani svych
pohybovych dovednosti

- porovna svoji vykonnost
s predeSlym ro¢nikem

- provede sedy, lehy, hody, béh
1 skoky podle zadani testt

Z4k:

- uplatiiuje a zlepsuje techniku
vybranych atletickych disciplin

- zvlada spravnou techniku vrhu
kouli a hodu granatem

- zlepSuje techniku provedeni skoku
do vysky a do dalky

- uvédomuje si prospésnost pohybu

- dosahuje lepSich vysledka

2

Zak:

- zlepSuje koordinaci svych pohybt
- upeviuje zasady dopomoci
a zachrany

- zlepSuje prostorovou orientaci
- ovlada spravné drzeni téla

- provadi technicky spravné
zékladni prvky akrobatické fady

- ovlada zakladni typy preskoku

- pfedvede sestavu s mi¢em

Testovani pohybové vykonnosti

- béh na 60m az 800m

- skoky daleky a vysoky
- hod granatem na vykon
- test sed-leh / 1 min.

- hod medicinbalem

- skok z mista

- obratnost

Atletika — podzim a jaro

- Specialni bézecka cviceni
behy na vzdalenost 60m az 800m
- vrh kouli 3 kg
- skok do dalky
- skok vysoky
- hod granatem na vykon

Gymnastika

- pravidla dopomoci a zachrany

Prostna
- kotouly
- pfemet stranou

24

Preskok
- roznozka, skrcka
- zdokonaleni preskoku

Cviceni s micem
- jednotlivé prvky
- skoky
- kroky
- obraty
- sestava s mi¢em

12
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- rozli§i zakladni rovnovazna cviceni
a pouziva je pfi cviceni na kladiné

- seznamuje se s prostorovou
orientaci pii cviceni na kruzich
- zvladé doskoky pfti cviceni
ve visu

- $plha na ty¢i nebo lané

- predvede jednoduchou
sestavu aerobiku

Z4k:

- predvede padovou techniku

- nezneuziva svych silovych
dispozic

- respektuje soupeie

- rozli8i nutnou sebeobranu

N«
f-“N
x

- zlepsi se v zakladnich hernich
¢innostech v ndvaznosti
na dovednosti ziskané v 1. ro€niku

- vyuziva své schopnosti
ve prospéch kolektivu

- ovlada slozitéjsi taktické pokyny

- prokéze znalost fidit utkani a chape
signalizaci rozhod¢iho

- zlepSuje herni projev

- ovlada pravidla sportovnich her

- spravné reaguje na pokyny
vyucujiciho pfti hie

- akceptuje jednani fair-play

Rovnovazna naradi (lavi¢ka)

- ptiprava na kladinu

Kruhy

- komihani ve visu
- houpéni

- seskok

Splh
- ty¢, lano

Aerobik

Upoly

- pady, pietahy, pretlaky

Sportovni hry

Odbijena

- opakovani odbijeni

- vrchni podéni

- nahravka na sme¢

- nacvik bloku

- ndcvik hernich systému
- hra 6:6

KoSikova

- pravidla sportovnich her
- opakovani stielby

- ptihravky

- rozskok-uvolnovani

- hra

14
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- chyta a odhazuje ringo krouzek
v souladu s pravidly

- Utoc¢i, brani, stiili a ovlada techniku
florbalové hole

N«
SO~
w

- ovlada zakladni pohybové
dovednosti vybranych pohybovych
aktivit

- respektuje soupeie

- ovlada pravidla vybranych her

- vyuziva své schopnosti ve prospéch
kolektivu

Ostatni
- 1ingo
- florbal

Vybérové ucivo dle vybéru uditele,
zajmu Zaki a podminek Skoly

- plavani

- ringo

- stolni tenis
- liny tenis

- badminton
- bowling

- posilovna

12
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7.1.8 Marketing a management

STREDNI SKOLA ODEVNI A SLUZEB VIZOVICE

SSi is TyrSova 874, 763 12 Vizovice

web: www.souviz.cz  e-mail: souviz@souviz.cz RO
EDUCATION SOCIETY
LONDON

“Jsme mezinarodné certifikovanou instituci u International Education Society, London *

Ucebni osnova piredmétu Marketing a management

Kéd a nazev oboru vzdélani: 69-41-L./52 Vlasova kosmetika

Nazev SVP: Vlasovy specialista

Forma vzdélavani: denni

Délka studia: dva roky

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkousSkou
Datum platnosti: 1. 9. 2022, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile piredmétu:

Cilem pfedmétu marketing a management je seznamit zaka s ulohou managementu, naucit
ho zaujimat spravna stanoviska pfi vykonu fidici ¢innosti, pfiblizit mu osobnost manazera
a jednotlivé manaZzerské funkce. V ¢asti vénované marketingu je cilem naucit zaka chapat
marketing jako konkrétni filozofii podnikani orientovanou na trh. Zaku poskytuje soustavu
védomosti 1 praktickych dovednosti, které by mél byt schopen aplikovat v praxi. Obecnym
cilem je pfipravit zdka na UspéSny, smysluplny a zodpoveédny osobni, obfansky i pracovni
zivot odpovidajici potfebam v podminkach méniciho se svéta.

Charakteristika uciva:

U¢ivo managementu se zamétfuje na tematické celky pojem managementu, manazerské
funkce, osobnost manaZera a zasady jeho prace. Zak se uéi pracovat s informacemi
a v§tépuje si zékladni navyky spojené s praktickymi metodami manazerské ¢innosti. Ucivo
z oblasti marketingu vychovava zéka k vyuzivani informacni soustavy podniku jako zdroje
sekundarniho vyzkumu trhu. U¢i zdka vytvaret marketingovy mix pro praci s trhem, nebo
jeho segmenty. Ucivo zamétuje na celky, které vymezuji zakladni pojmy — marketing, jeho
vyznam pfi fizeni, marketingovy informacni systém, chovani kupujicich, trh a cileny
marketing, marketingovy mix.

Pojeti vyuky:

Vyuka uciva marketingu a managementu je teoreticka i praktickd, s praktickymi ukazkami
feSeni modelovych situaci, doplnéna samostudiem. Vyuka probiha v 1. ro¢niku s dotaci
1 hodina tydné. Vyuka umoziuje vyuziti a prohloubeni znalosti a védomosti ziskanych
v pfedmétech obCanska nauka, pravo, aplikovana psychologie.

Metody vyucovani:

Ve vyuce jsou vyuzivany nasledujici metody: vyklad, popis, vysvétleni, diskuze, feSeni
praktickych tkoli. Zak je schopen samostatné vyhledat, zpracovat, interpretovat informace
a reagovat na zmény v predpisech. Informace je schopen vyhleddvat na internetu,
v odborném tisku, v pravnich pfedpisech, a to formou samostatné prace nebo prace
ve skupinach. Pii vyuce feSeni problému a problémovych situaci je zaku ponechan prostor
pro diskuzi (diskuze s ucitelem, skupinové diskuze). S ohledem na mnoZzstvi u¢iva k danému
poctu vyucovacich hodin je nezbytn€ nutné vyuzivat v piipraveé zaki i formu samostudia.
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Hodnoceni vysledkii vzdélavani:

Hodnoceni zaka probiha priabézné v celém klasifikacnim obdobi podle kritérii hodnocenti,
ktera jsou stanovena podle klasifikaéniho fadu, ktery je soudasti Skolniho fadu. Zak je
hodnocen na zaklad¢ tstniho 1 pisemného zkouseni (dil¢iho a souhrnného). Diiraz je kladen
na hloubku porozuméni uciva a schopnost aplikovat poznatky v praxi. Kromé znalosti
a dovednosti je u ustniho zkouSeni hodnocena souvislost tstniho projevu, srozumitelnost,
vztahy mezi probiranymi celky, pohotovost. U pisemného projevu je dale hodnocena
piesnost, souvislost, peClivost a prehlednost. Ptfi zédvérecné klasifikaci se berou v tivahu
1 samostatné prace zaka, jako jsou aktuality a referaty.

Pomuicky:

Pfi vyuce pfedmétu marketingu a managementu jsou vyuzivany ucebnice, pracovni listy
prostiedky IKT, internet, dataprojektor a aktudlni c¢lanky zodborného tisku, videa
s probiranou tématikou apod.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priifezovych témat:

Vzdélavani v predmétu marketing a management sméruje k utvareni a rozvijeni téchto
klicovych kompetenci:

Kompetence k celoZivotnimu uceni

74k je schopen samostatné se vénovat uceni a realné si stanovovat potieby a cile svého
dal$iho vzdé¢lavani. Je motivovan k celozivotnimu uceni, ptekonava prekazky a je vytrvaly
v zajmu uspéSnosti uceni. Ke svému uceni zak vyuziva rizné informacni zdroje a své
ziskané znalosti a zkuSenosti umi systematizovat a aplikovat v praxi i v zZivoté. Proces
celozivotniho u¢eni povazuje za jednu z zivotnich priorit.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikani

74k je schopen tsp&né budovat svoji profesni kariéru a je pfipraven zvladat podnikatelské
¢innosti. M4 piehled o moznosti uplatnéni na trhu prace v daném oboru, ve svém regionu,
dokaze ziskavat a vyhodnocovat informace o nabidkach pracovnich mist. Ziskava zékladni
znalosti a dovednosti potfebné pro vlastni podnikatelské aktivity. Dokaze vyhledavat
a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi a svymi
pfedpoklady. Vhodné¢ komunikuje s potencionalnimi zaméstnavateli a prezentuje sebe
i svou odbornost. Zak rozumi podstaté a principim podnikani a ma piedstavu o viech
aspektech soukromého podnikéni, véetné manazerského a marketingového.

Personalni a socialni kompetence

74k rozviji svoji osobnost a udrzuje vhodné mezilidské vztahy. Své cile a priority si
stanovuje podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a zivotnich
podminek. Podporuje nekonfliktni souziti s druhymi lidmi a nepodléhd piedsudkim
a stereotypim v pfistupu k lidem z riiznych socidlnich prostiedi. Je schopen pracovat
samostatné 1 vtymu a podili se na realizaci spoleCnych Cinnosti. Usiluje o integritu
a prosperitu pracovniho tymu. Je pfipraven vyrovnavat se se stresem v osobnim
1 pracovnim zivot¢ a uvédomuje si vyznam zdravého zivotniho stylu.

Digitalni kompetence

Pii ziskédvani a zpracovani informaci z oblasti marketingu a managementu pracuje zak
efektivné s osobnim pocitacem a s dalSimi prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii. Pfi praci vyuziva zdkladni a aplikacni programové vybaveni. Posuzuje
vérohodnost riznych informacnich zdroji a k ziskanym informacim pfistupuje kriticky.
Komunikuje elektronickou postou, ziskédva informace z internetu.

Kompetence k FeSeni problémii

Zak dokaze pojmenovat a analyzovat vznikly problém a uréit jeho piiciny. Po zvaZzeni
moznych variant feSeni a jejich dopadii voli optimalni postup feSeni. Sviij postup feSeni
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zdivodni a vysvétli. Zapojuje se rovnéz do tymové prace. Pti feSeni problému uplatituje
védomosti a zkuSenosti nabyté v tematickém celku manaZzerské rozhodovani.
Komunikativni kompetence

74k je schopen vyjadiovat se pfiméfend uéelu jednani a komunikaéni situaci v mluvenych
1 psanych projevech, formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, aktivné se Gc¢astnit
diskuzi, vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury osobniho projevu
a spoleCenského chovani. Respektuje pfi tom ndzory druhych a obhajuje své nazory
V pisemné podobé se vyjadiuje piehledné a jazykové spravné, dodrzuje spravnou
terminologii. Zak dokaZe pisemné zaznamenat myslenky a udaje z prednasek, diskuzi,
porad apod. Spravné zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty, zadosti,
formulare, tykajici se marketingovych a manazerskych aktivit.

Matematicka a finan¢ni gramotnost

74k rozumi matematicky vyjadfenym informacim a dokéaZe interpretovat statistické
a ekonomické udaje. Zvlada feseni svych socialnich i ekonomickych zalezitosti s ohledem
na ménici se zivotni situace. Jako dobry budouci manaZzer se orientuje v problematice penéz,
cen a finan¢ni gramotnosti vSeobecné. Je schopen sestavit a vést pracovni, osobni
1 rodinny rozpocet.

Obcanska kompetence a kulturni povédomi

74k se aktivné zajima o spole¢enské a politické déni u nas i ve svété, udi se jednat v souladu
s moralnimi principy, pfispiva k uplatnéni hodnot demokracie. Dokaze jednat zodpovédné,
samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim, ale 1 ve vefejném zdjmu. Seznamuje se
s pravnimi normami a jedna v souladu s nimi, respektuje prava jinych lidi, chape vyznam
ochrany zivotniho prosttedi.

V predmétu marketing a management jsou realizovana tato prifezova témata:

Clovék v demokratické spole¢nosti

74k je veden k demokratickym a slusnym mezilidskym vztahtim, k hledani kompromist
mezi osobni svobodou a socialni zodpovédnosti. Dokaze jednat s lidmi, diskutovat
o citlivych nebo kontroverznich otdzkach a hledat kompromisni feSeni. Je ochoten se
angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale 1 pro zajmy vetfejné. Vazi si materidlnich
a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostfedi a snazi se je chranit a zachovat
pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prostiredi

74k je veden k tomu, aby ziskal schopnost chovat se hospodarné a pfi feSeni problémi
uplatinoval jak hledisko manazersko-ekonomické, ¢i marketingové, tak i hledisko
ekologické. Aby jeho mysleni a jedndni bylo v souladu s principy udrZitelného rozvoje.
Rovnéz je veden k védomi zodpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi a k tcte
k zivotu ve vSech jeho formach.

Clovék a digitalni svét

V ramci vSech probiranych kapitol je podle moznosti vyuzivana moderni komunikaéni
a informaéni technologie. Zak zdokonaluje své schopnosti efektivné pouzivat prostiedki
IKT v bézném kazdodennim zivot¢, je ptfipraven vyuzivat prostfedky IKT pro potieby svého
oboru a k vykonu povolani. Prostor na zdokonalovéni v této oblasti lze vyuzit v tematickych
celcich: sestavovani stfednédobych a kratkodobych plant, organiza¢ni struktury podniku,
firemni dokumentace, vybér a hodnoceni pracovnikii, komunikacni systémy, kontrolni
¢innost manazera, marketingovy vyzkum, segmentace trhu, reklama a publicita.
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MARKETING A MANAGEMENT

Rocnik: prvni Pocet hodin celkem: 33

. Y <1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celk

y Y y dotace
Zak: Pojem management 2
- popiSe podstatu a vyvoj - Vyvoj a soucasné pristupy

managementu k managementu
- charakterizuje nejnovéjsi pristupy

k managementu
Zak: ManaZerska funkce — rozhodovani 2
- konkretizuje prubeéh rozhodovaciho |- etapy rozhodovaciho procesu

procesu - zékladni typy rozhodovacich
- objasni jednotlivé typy rozhodovani | problému
- vysvétli moznosti pouziti - rozhodovaci metody

konkrétnich metod rozhodovani - manazerské rozhodovani
Zak: ManaZerska funkce — planovani 2
- vysvétli zékladni planovaci - planovaci proces a jeho zakladni

kategorie a jejich souvislosti kategorie
- charakterizuje zakladni hlediska - komplexni strategické planovani

a typy strategii firmy - plany stfednédobé a kratkodobé
- popiSe postup tvorby - strategie vyrobkového portfolia

komplexnich strategickych - dil¢i operativni plany

a dil¢ich operativnich plant
Zak: ManaZerska funkce — organizovani 2

- charakterizuje jednotlivé ¢asti
procesu fizeni a jejich funkci

- vytvoii typovy ptiklad organiza¢ni
struktury

- objasni na piikladu rozhodovaci
metody

- zhodnoti vhodnost a u¢innost
motivacnich néstroji

- optimalni rozpéti fizeni
centralizace a decentralizace

- typy organizacnich struktur

- vrcholové vedeni firmy a firemni
dokumentace
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Z4k:

- zhodnoti vhodnost a u¢innost
motivacnich néstroji

- charakterizuje tym a tymovou praci

- objasni zékladni ¢innosti
personéalniho managementu

Z4k:

- zhodnoti ulohu komunikace
v procesech fizeni

- objasni rozdily mezi formalni
a neformalni komunikaci

- voli vhodné formy komunikace
pro jeji efektivni prib¢h

Z4k:

- ¢leni kontrolu podle hledisek

- charakterizuje faze kontrolniho
procesu

- objasni efektivni kontrolni systém

- vysvétli odliSnosti kontroly
controllingu a auditu

Z4k:

- charakterizuje osobnost manazera
a posoudi styly fidici prace

- uplatiiuje vzorce chovani
spojené s vykonem role manazera

Z4k:

- objasni ulohu marketingu

- vyjmenuje a charakterizuje
marketingové koncepce

- rozliSuje vlivy piisobici
na prostfedi marketingu

Manazerska funkce — vedeni

- motivacni koncepce a motivacni
nastroje

- fizeni lidskych zdroja, planovani,
vybér

- hodnoceni, odménovani,
vzdélavani

- socialni politika

Manazerska funkce — komunikace

- komunika¢ni proces

- komunika¢ni systémy

- typy komunikace

- formalni a neformalni komunikaéni
kanaly

- nedostatky v komunikaci

Manazerska funkce — kontrola

- kontrolni ¢innost

- faze kontrolniho procesu

- druhy a formy kontrolniho procesu

- klasifikace kontroly podle urovné
fizeni

- kontrola, controlling, audit

Osobnost manazZera

- obecné zasady prace manazera
- styly fidici prace

Uvod do marketingu

- podstata marketingu
- zakladni marketingové koncepce
- prostiedi marketingu
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Z4k:

- provadi jednoduchy prazkum trhu
- zvoli vhodné techniky sbéru dat

W

Zak:

- rozezna jednotlivé typy nakupniho
chovani

- vysvétli rozdil v nakupnim chovani
jednotlivce, rodiny a organizace

W

Zak:

- objasni jednotlivé druhy trhu
- uvédomuje si rizika a vyhody
segmentace trhu

W

Zak:

- urci faze zivotniho cyklu vyrobku
- vysvétli vyznam a funkce obalu

a znacky vyrobku
- popise Clenéni sortimentu

Z4k:

- vysvétli mechanismus tvorby ceny
- stanovi cenu vice metodami
- orientuje se v druzich cen

a v systému srazek a slev

W

Zak:

- porovna vyhody a nevyhody
jednotlivych druhti pfepravy

- zvoli vhodny zptsob prodejni cesty

- vysvétli roli velkoobchodu
a vysvétli piinos jednotlivych
maloobchodnich jednotek

Marketingovy informacni systém

- pojem a struktura MIS
- marketingovy vyzkum

Chovani kupujicich

- proces rozhodovani

- typy ndkupniho chovani

- vlivy pilisobici na chovani
kupujicich

- nékupni chovani domacnosti

- ndkupni chovani organizace

Trh a cileny marketing

- pojem trhu a jeho Clenéni
- segmentace trhu

Marketingovy mix — vyrobek

- charakteristika vyrobku
- zivotni cyklus vyrobku
- znacka a obal

- vyrobni sortiment

Marketingovy mix — cena

- cile podniku pfi stanoveni ceny
- metody stanoveni ceny

- zména ceny

- systém srazek a slev

Marketingovy mix — distribuce

- druhy pfepravy, vyhody a nevyhody
- strategie vybéru prodejni cesty

- velkoobchod a jeho funkce

- druhy maloobchodnich jednotek
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Zak: Marketingovy mix — komunikace
a stimulace
- posoudi vhodnost reklamnich médii |- reklama
- vysvétli vyznam publicity - publicita
- rozlisi faze osobniho prodeje - osobni prodej
- porovnava vyhodnost vSech - pfimy marketing
metod pifimého marketingu - podpora prodeje
- popise jednotlivé néstroje podpory
prodeje
- rozpoznd bézné cenové triky
a klamavé nabidky
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7.1.9 Ziklady podnikani

STREDNi SKOLA ODEVNI A SLUZEB VIZOVICE

SSi is TyrSova 874, 763 12 Vizovice

web: www.souviz.cz  e-mail: souviz@souviz.cz RO
EDUCATION SOCIETY
LONDON

“Jsme mezinarodné certifikovanou instituci u International Education Society, London *

Uc¢ebni osnova predmétu Zaklady podnikani

Kod a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/52 Vlasova kosmetika

Nazev SVP: Vlasovy specialista

Forma vzdélavani: denni

Délka studia: dva roky

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti: 1. 9. 2022, poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile predmétu:

Cilem pfedmétu zédklady podnikani je rozvijet ekonomické mysleni Zzdka, umoznit mu
pochopit podstatu a fungovani podnikatelského subjektu. Osvojeni si uciva piredmétu
zéklady podnikani je pfedpokladem pro rozvoj podnikatelskych aktivit. Zak je veden
k samostatnému vyhledavani ekonomickych informaci, u¢i se s nimi pracovat a spravné je
interpretovat, jedna hospodarn& a v souladu s etikou podnikani. Ukolem pifedmétu zaklady
podnikani je vypéstovat v Zakovi schopnost spravné vyhodnotit ziskané informace vyuzivat
je pro podnikatelské rozhodovani a kriticky kontrolovat vysledky své prace.

Charakteristika uéiva:

Ucivo predmétu zaklady podnikani je zaméteno predevsim na ziskani zékladnich poznatkt
z oblasti podnikatelskych subjektid. V prvnim ro¢niku si zédk prohloubi znalosti v oblasti
podnikani jako zdkladu trzni ekonomiky, rozlisi majetek podniku podle druhti a zdroja
financovani, definuje hospodaisky vysledek, pracuje s ucetnimi doklady, vymezi podstatu
Giéetnictvi a dafiové evidence. Ve druhém roéniku je u¢ivo zaméfeno na soustavu dani Ceské
republiky, zasady danové evidence a vyhotoveni daniového ptiznani fyzickych osob, vypocty
mzdy, socialniho a zdravotniho pojisténi. Dale je v piedmétu zafazeno ucivo z oblasti
pisemné a elektronické komunikace.

Pojeti vyuky:

Nastavbové studium Vlasovy specialista je uréeno pro uchazece, kteti jiz ziskali vzdélani
s vyuénim listem v oboru kadeinik a maji zajem dosahnout vyssiho stupné vzdélani. Ucivo
je rozdeleno do tematickych celkt, které maji predevsim doplnit jiz ziskané odborné znalosti
z ekonomiky, ale také ziskat znalosti zcela nové. Vyuka probihd v prvni i druhém ro¢niku
s dotaci jedna hodina tydné. Vyucovaci ptedmét zéklady podnikéni je izce spjat s predméty:
marketing a management, pravo, obcanské nauka, aplikovana psychologie.

Metody vyucovani:

Pfi vyuce jsou piedev§im vyuzivany metody expozicni: vyklad, vysvétlovani, pfednaska,
prace se zdkony a odbornym tiskem. Pfi praci vyhledavé aktualni informace na internetu,
nebo v odbornych ¢asopisech, vyuziva zakladni a aplika¢ni programové vybaveni pocitace.
Pti vyuce je také pouzivana prace zakl ve skupinach - skupinova diskuze, kde se zak uci
komunikovat s ostatnimi spoluzaky, respektovat jejich nézor, prosazovat a zduvodnovat
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a kriticky vyhodnocovat vlastni nazor. Motiva¢ni metoda je pouzivana piedevsim pii feSeni
prakticky ptikladi.

Hodnoceni vysledku vzdélavani:

Hodnoceni zaka probiha pritbézné v celém klasifikaénim obdobi podle kritérii hodnocenti,
ktera jsou stanovena pro predmét zaklady podnikéni a podle klasifikacniho tadu, ktery je
soudasti Skolniho fadu. Zak je hodnocen na zékladé Gstniho a pisemného zkouseni (diléiho
a souhrnného), samostatné prace. Diliraz je kladen na hloubku porozuméni uciva a schopnost
aplikovat ziskané poznatky v praxi, piesnost, souvislost a pfehlednost.

Pomiicky:

Pii vyuce pfedmétu zaklady podnikdni jsou vyuzivany ucebnice, prostfedky IKT,
dataprojektor, platné pravni normy, odborné publikace, napt. Danovy poradce, Casopis
Ekonom.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prufezovych témat:

Vzdélavani v predmétu zaklady podnikani sméruje k utvareni a rozvijeni téchto
kli¢ovych kompetenci:

Kompetence k celoZivotnimu uceni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby se absolventi byli schopni efektivné ucit, kriticky
vyhodnocovat dosazené vysledky, stanovit si realné potieby a cile svého vzdélavani. Zak
ziskéva nové znalosti a dovednosti, vyuziva dostupné informacni zdroje a moznosti k uceni.
74k je motivovan k celoZivotnimu vzdélavani, prekonavani piekazek a je vytrvaly v zajmu
uspésnosti ucent.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikani

74k vyhodnocuje ekonomické informace z uéebnic, odbornych ¢asopist, internetu, spravng,
jasné a logicky pouziva ekonomické pojmy. U¢i se orientovat na pracovnim trhu, ma redlnou
predstavu o pracovnich, platovych a dalSich podminkdch v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatell na pracovniky. Vhodné komunikuje s potencidlnimi zaméstnavateli,
prezentuje své profesni cile, dokdze vyhledavat a posuzovat podnikatelské piilezitosti
v souladu s realitou trzniho prostfedi a svymi pfedpoklady. Za jednu z zivotnich priorit
povazuje proces celozivotniho u€eni a vzdé€lavani, zejména ve svém profesnim oboru
a podnikani, je pfipraven pfizpiisobovat se ménicim se pracovnim podminkam.

Personalni a socialni kompetence

74k se adaptuje na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné ovliviiuje, odhaduje disledky svého jednéni a chovani v riznych
situacich. Pfispiva k vytvoreni pfiznivé pracovni atmosféry, vstificnych mezilidskych vztaht,
predchazi vzniku osobnich konfliktl, nepodléha predsudkiim a stereotypiim v pfistupu
k druhym. Ovéiuje si ziskané ekonomické informace, kriticky zvazuje nazory, postoje
a jednani jinych lidi. U¢i se teSit své socialni a ekonomické zdlezitosti, byt financné
gramotnym, efektivné hospodafit se svymi finan¢nimi prostiedky. Stanovuje si cile a priority
podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a zivotnich podminek.
Kompetence k FeSeni problémii

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zzici byli schopni samostatné feSit bézné pracovni
i podnikatelské problémy. Zak vnima problémové situace vznikajici v trzni ekonomice,
ziskava informace potifebné k jeho feseni, navrhne zpiisoby feSeni, vyhodnoti je a ovéii
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky. Pfi feSeni problému uplatiuje rizné
metody mysleni, pfedev§im logické a matematické, spolupracuje s okolim (tymové feSent).
Vyuziva prostiedky a zpisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit.
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Komunikativni kompetence

74k se piesné a kultivovand vyjadiuje jak ustng, tak pisemné, vhodné se prezentuje
v riznych Zivotnich i pracovnich situacich. V pisemné podobé se vyjadiuje piehledné
a jazykov¢ spravné. Zpracovava administrativni pisemnosti, danové doklady, zadosti
a formulafe souvisejici s podnikanim. Pii tymové praci uplatituje principy tolerance
a solidarity, respektuje nazory druhych a obhajuje sva rozhodnuti.

Matematicka a finan¢ni gramotnost

Zak pii feSeni ekonomickych problémi aplikuje matematické postupy a znalosti. Rozumi
matematicky vyjadfenym informacim, umi interpretovat statistické a ekonomické udaje, je
schopen vést pracovni, rodinny 1 osobni rozpocet v¢etné spravy financnich aktiv a zavazka.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

7k se aktivné zajima o spole¢enské a politické déni u nas i ve svét&, uéi se jednat v souladu
s moralnimi principy, uplatiiuje demokraticky pfistup. Seznamuje se s pravnimi predpisy
a je schopen snimi pracovat v souladu s pradvnim povédomim obcana. Chape vyznam
zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje spole¢nosti a v souladu
s ekologickym myslenim.

Digitalni kompetence

Pti ziskédvani a zpracovani ekonomickych informaci pracuje Zak s osobnim pocitacem
a s dal$imi prostiedky informac¢nich a komunikacnich technologii, pfi praci vyuziva zékladni
a aplikacni programové vybaveni. Komunikuje elektronickou postou, ziskava informace
z internetu.

V predmétu zaklady podnikani jsou realizovana tato prufezova témata:

Clovék v demokratické spole¢nosti

74k si uvédomuje nutnost dodrzovani zdkonti a pravidel chovani, odolava myslenkové
manipulaci. Rozviji své dovednosti pii jednani s lidmi, podili se aktivné na vytvofeni
demokratického prostfedi ve tfidé. Komunikuje, vyjedndva a te$i vzniklé problémy,
soudasné si v§ima potieb svych spoluzaki. Prifezové téma Clovék v demokratické
probirano a rozvijeno v priibéhu celého studia.

Clovék a digitalni svét

74k jsou pfipraven k tomu, aby byl schopen pracovat s prostiedky informaénich
a komunikac¢nich technologii a efektivné je vyuzival jak v priabéhu vzdélavani, tak pti feSeni
pracovnich kol v rdmci profese, ale i béznych soucasti osobniho i ob¢anského zivota.
Cilem prifezového tématu je vytvofit u zdka dovednosti a navyky pouzivat zékladni
a aplikacni programové vybaveni pocitace nejen pro ucely uplatnéni v odborné praxi,
ale 1 pro potieby dalSiho vzdélavani a osobniho ristu.

ZAKLADY PODNIKANI
Roc¢nik: prvni Pocet hodin celkem: 33
. s <1z Hodinova

Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Z4k: Uvod do piredmétu, zakladni pojmy 6
- charakterizuje pravni formy - vybér pravni formy podnikani

podnikani - podnikani podle Zivnostenského
- vyhledava v zivnostenském zdkonu | zdkona a zdkona o obchodnich

potiebné informace korporacich
- vytvori podnikatelsky zamér, - zakladni podnikatelsky zdmér firmy
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zakladatelsky rozpocet
- na prikladu popisSe zakladni
povinnosti podnikatele vici statu
- popise zahajeni a ukonceni
podnikani obchodnich spole¢nosti
- diskutuje o kladech a o zaporech
podnikéni a zaméstnani

Z4k:

- charakterizuje dlouhodoby
majetek

- vysvétli zplisoby pofizeni a ocenéni
dlouhodobého majetku

- rozlisi jednotlivé druhy obézného
majetku

- vyCisli hodnotu majetku a jeho
zdroji

- sestavi majetek podniku
podle sloZeni - aktiva

- ur¢i majetek podniku podle
finan¢nich zdroji - pasiva

- uvede piehled nejtypictejsich
pohledéavek a zdvazkl podnikatele

Z4k:

- uvede ¢lenéni nakladl a vynosu
podnikatele

- rozlisi ucetni a danovy pohled

- vysvétli rozliSeni nakladii a vynosu
pro spravné zjisténi vysledku
hospodateni

- provede vypocet hospodaiského
vysledku

- charakterizuje zplisoby sniZzovani
nakladii a zvySovani vynosu

Z4k:

- rozli$i jednotlivé druhy Gcetnich
dokladu, jejich funkci
- sezndmi se s pravni Upravou

- podnikatelsky rozpocet
- povinnosti podnikatele

Majetek podniku a zdroje
financovani

- struktura majetku podniku

- zpusoby poftizeni dlouhodobého
majetku

- evidence dlouhodobého majetku

- financovéani z vlastnich a cizich
zdroj

- pohledavky a zavazky,
charakteristika a ¢lenéni

- pohledavky a zavazky vici
finan¢nimu ufadu, institucim
socialniho zabezpeceni

Hospodareni podniku

- ¢lenéni nakladt, moznosti snizovani,
manazerské pojeti ndkladu

- ¢lenéni vynosi, moznosti zvySovani

- formy hospodarského vysledku

Uletni doklady a jejich naleZitosti

- podstata a vyznam ucetnich doklada
- druhy a nélezitosti ucetnich dokladt
- ¢lenéni, ob¢h a zpracovani ucetnich
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ucetnictvi

- sefadi ucetni doklady podle druhu,
obsahu a poctu ucetnich ptipadi

- kontroluje néleZzitosti ucetniho
dokladu

- vysvétli obéh ucetnich dokladii
a jejich zpracovani

- provadi opravy ucetnich dokladt

Z4k:

- vysvétli zplisoby vedeni evidence
podnikatelské ¢innosti

- rozlisi podstatu ucetnictvi a danové
evidence

- vysvétli rozdil mezi piijmy a vydaji

- vyjadii rozdil mezi vynosy
a naklady

Z4k:

- sestavi jednoduchou rozvahu

- vysvétli vztah mezi aktivy
a pasivy

- zachyti zmény polozek v rozvaze

- rozezna druhy rozvahy

- vysvétli strukturu a funkcei rozvahy

- charakterizuje ucet, jako zakladni
princip ucetnictvi

dokladt
- opravy ucetnich dokladt

Vymezeni ucetnictvi a danové
evidence

- pfedmét a pravni Gprava ucetnictvi
a danové evidence

- ucetni knihy a knihy danové
evidence

Ziklady ucetnictvi

- zakladni princip rozvahy
- rozvaha - obsah, druhy, funkce
- ucet a jeho podstata
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ZAKLADY PODNIKANI
Roc¢nik: druhy Pocet hodin celkem: 28
. s <1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Z4k: Systematizace uciva, prohloubeni 8
a opakovani
- charakterizuje jednotlivé pfimé - danova soustava CR
a neptimé dan¢ - dan z piijmu fyzickych osob
- vypotita dan z piijmu fyzickych a OSVC
osob - vyplnéni danového ptiznani
- vyhotovi danové pfiznani k dani - vypocet ¢isté mzdy, zakonné
z piijmi fyzickych osob ze zavislé odvody
¢innosti a samostatné ¢innosti
- pouzije spravny druh mzdy
- orientuje se ve zdravotnim
a socidlnim pojisténi
- uplatiiuje slevy na dani, dailova
zvyhodnéni
- vypocita hrubou a ¢istou mzdu
Zak: Vyznam, zakladni pravidla 3
a organizace pisemného styku
- osvoji si zasady stylizace dopist - zasady stylizace a psychologie
- pouziva v pisemném styku presné pisemného styku
vyrazy a terminy
Z4k: Pisemna a elektronicka 12

- vypracovava dle zadani objednavku,
kupni smlouvu, dodaci list a fakturu

- vyhotovi dle zadani pfijemku,
vydejku, piijmovy a vydajovy
pokladni doklad

- vyhotovi podle zadani z ucebnice
personalni pisemnosti

komunikace

- komunikace v obchodnim styku

- pisemnosti pfi organizaci a fizeni
podniku

- personalni pisemnosti

- pisemnosti ve styku s penéznimi
ustavy
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- sestavi obsahové spravné plnou
moc, zadost

- vypracuje pisemny doklad
o0 pracovni cesté

- samostatn¢ vypracuje platebni
doklady ve styku s pené¢znimi
ustavy

Z4k:

- respektuje zasady evidence
a manipulace s pisemnostmi

- orientuje se v usporadani, ob¢hu,
archivaci i vyfazovani pisemnosti

Z4k:

- ovlada zasady verbalni
komunikace se zdkaznikem
v osobnim a telefonnim styku

Evidence a manipulace
s pisemnostmi

- archivace, skartace

Ustni komunikace

- pfedstavovani, preddvani vizitek
- zasady spravného telefonovani

115




7.1.10 Pravo
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Ucebni osnova predmétu Pravo

Kod a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/52 Vlasova kosmetika

Nazev SVP: Vlasovy specialista

Forma vzdélavani: denni

Délka studia: dva roky

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti: 1. 9. 2022, poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile predmétu:

Cilem vyucovaciho pfedmétu pravo je kultivovat pravni védomi zéka, vést jej k pravni
zodpovédnosti, pfipravit jej na uspesny, smysluplny a zodpovédny osobni, obansky
i pracovni Zivot. Predmét poskytuje zaku piehled o pravnim systému Ceské republiky, vede
jej k pochopeni ulohy prava v demokratické spole¢nosti. Dtilezitou soucasti je seznameni se
s vybranymi ¢astmi Gstavniho, ob&anského, pracovniho a Zivnostenského prava. Zik je
veden k samostatné orientaci v pravnich piedpisech a jejich aplikaci v profesnim
a obCanském zivote. Diiraz je kladen nejen na osvojeni znalosti, ale 1 praktickych dovednosti,
které¢ by mél byt schopen aplikovat v praxi.

Charakteristika uéiva:

Ucivo pfedmétu pravo je zaméfeno na osvojeni zakladl pravnich védomosti, které zak
potiebuje pii orientaci v pravnim fadu a které nasledné¢ mizeme aplikovat na typické zivotni
situace. V ivodu se zak podrobnéji seznami s ustavnim pravem, jeho specifickym
postavenim v pravnim fadu a systémem délby moci ve staté. Dalsi tematické celky se vénuji
vybranym pravnim odvétvim pracovniho, Zivnostenského a obcanského prava. Pracovni
pravo klade diraz na funk¢ni gramotnost v této oblasti, ndplni jsou pracovnépravni vztahy
vyplyvajici ze zakoniku prace. Zivnostenské pravo v uzké navaznosti na dal§i predméty
charakterizuje podminky podnikdni a provozovani Zzivnosti. Tézistém vzdelavani
v obCanském pravu je orientace ve vlastnickych vztazich a pravni Gprava rodinnych vztahi.

Pojeti vyuky:

Ptedmét pravo je vyucovan v prvnim rocniku s dotaci jedné hodiny tydné. Ucitel ve vyuce
zohlediiuje ndvaznost na pfedchozi vzdélani a vékovou kategorii zdka. Vyuka je vedena tak,
aby prohlubovala znalosti, dovednosti a rozvinula kompetence, které zak ziskal ve tiiletych
vzdélavacich programech. Zakovi jsou poskytovany informace, které mu umozni lepsi
uplatnéni na trhu prace. Uvédomi si podstatu podnikani, rozdily mezi podnikédnim
a zaméstnaneckym vztahem. V oblasti obanského prava je veden k tomu, aby byl schopen
samostatné vyhledavat a zpracovavat informace, reagovat na zmény a novelizace pravnich
norem. Vyuka piedmétu pravo uzce souvisi zejména s piedméty obcanska nauka a zaklady
podnikani.

Metody vyucovani:

V hodinach préava jsou vyuzivany metody expozi¢ni, dialogické, fixa¢ni. Zakladem vyuky
je vyklad, vysvétlovani, prace se zdkony a odbornym tiskem, rozhovor a fizena diskuze. Zak
pracuje samostatn¢ 1 ve skupindch, vyhledava, zpracovava a interpretuje informace, fesi

116


mailto:souviz@zlinedu.cz

ptiklady z pravni praxe. Vyuka je doplnéna dle moznosti skoly a zajmu zakl exkurzemi,
besedami.

Hodnoceni vysledku vzdélavani:

Hodnoceni zaka probiha pritbézné v celém klasifikaénim obdobi podle kritérii hodnocenti,
ktera jsou stanovena pro predmét pravo, a podle klasifikacniho tadu, ktery je soucasti
Skolniho tadu. Zak je hodnocen na zékladé tustniho i pisemného zkouSeni (dil¢iho
a souhrnného), samostatné prace. Diraz je kladen na hloubku porozuméni uciva
a schopnost aplikovat poznatky v praxi. Pfi zavére¢né klasifikaci se berou v tvahu
1 samostatné prace zaka a mira aktivity v hodinach.

Pomiicky:

Ve vyuce prava jsou vyuzivany ucebnice, pravni normy, pracovni listy, prostiedky IKT
a videoprojekce.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prufezovych témat:

Vzdélavani v predmétu priavo sméfuje Kk utvareni a rozvijeni téchto KkliCovych
kompetenci:

Kompetence k celoZivotnimu uceni

V pribéhu studia si zak prohlubuje rtizné techniky uceni, v rdmci vyuky i domaci ptipravy
pracuje s textem, uéebnicemi, pravnimi normami i internetem. Zak samostatné vyhledava
a zpracovava informace z jednotlivych pravnich odvétvi, a ziskané znalosti aplikuje
na konkrétni zivotni i pracovni situace. Vzdelani zak chéape jako jednu z nejvyssich hodnot,
pricemz si uvédomuje, ze zajem o vyuku je hlavni ptedpoklad pro tspésné vykondvani
stavajici nebo kvalifikovangjsi profese.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikani

Predmét kultivuje zdkovo pravni védomi, pfedev§im v oblasti jeho budouci profese.
Vzdélani smétuje k tomu, aby absolvent byl schopen budovat svou profesni kariéru, dokazal
se piizptisobovat ménicim se pracovnim podminkam. Zak si uvédomuje prava a povinnosti
vSech ucastnikl pracovnépravnich vztaht, je schopen vyhodnocovat a porovnavat informace
o pracovnich podminkach, v&etnd bezpeénosti a ochrany zdravi pii praci. Zak je veden
k tomu, aby byl schopen samostatné tvofit pracovnépravni smlouvy. Seznamuje se
s vybranymi piedpisy dualezitymi pro podnikatelskou ¢innost (obchodni a Zivnostensky
zékon), osvojuje si pravni tpravu podnikani.

Personalni a socialni kompetence

Zak pracuje samostatné i v tymu a podili se na realizaci spoleénych Einnosti, pfijima
a zodpovédné plni své ukoly. Rozhoduje se a nese za sva rozhodnuti zodpovédnost, sva
rozhodnuti obhajuje a zdiivodiuje. Ptijima hodnoceni svych pracovnich vysledkt, adekvatné
na né¢ reaguje, piijima nazor, kritiku od svych spoluzaka 1 ucitele. Umi zahajit diskuzi
a pfijmout jiny néazor. Pfispiva k vytvofeni pfiznivé pracovni atmosféry, vstficnych
mezilidskych vztahl a piechazi vzniku osobnich konflikt.

Digitalni kompetence

74k je schopen pracovat sosobnim po¢itatem i sdal§imi prostiedky informaénich
a komunikac¢nich technologii. Dllezitou skutecnosti je védomi zéka o kritickém ptistupu
k ziskanym informacim, které navzajem porovnava a provétuje. Prostiedky IKT zak pouziva
pro vyhledavani potfebnych informaci do vyuky, pfi samostudiu i jako néstroj k pfeneseni
vlastni prace do digitalni podoby.

Kompetence k FeSeni problému

Zak vnima problémové pravni situace v jednotlivych pravnich odvétvich, posuzuje pravni
priklady z praxe. Porozumi zadani pravniho tikolu, ziskd informace potiebné k jeho fesenti,
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navrhne zpiisob, popf. varianty feSeni, zdivodni jej, vyhodnoti a ovéti spravnost zvoleného
postupu a vysledky. Pfi feSeni problému spolupracuje s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence

74k je schopen formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle. Vystupuje v souladu se
zasadami kultury mluveného i psaného projevu. Pouzivd odbornou pravni terminologii,
spravn¢ zpracovavad a vypliuje pravni dokumenty. Pii utvafeni vlastniho nazoru
na skuteénost zkouma vérohodnost ziskanych informaci. Zak je veden k tomu, aby byl
schopen vyjadfovat se pfimétené vzhledem k ucelu jedndni a komunikacni situaci.
Obcanska kompetence a kulturni povédomi

74k se seznamuje s pravnimi normami, uvédomuje si vyznam priva ve spole¢nosti,
respektuje pravni normy, posiluje své pravni védomi. Zak jedna samostatné a zodpovédné
ve vlastnim i1 vefejném z4jmu. Proto respektuje prava a osobnost druhych lidi, jedna
v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani.

V predmétu pravo jsou realizovana tato priifezova témata:

Clovék v demokratické spole¢nosti

Vyuka prava rozviji socidlni 1 osobnostni kompetence zaka, posiluje jeho pravni védomi.
Zak je veden k dodrzovani zakonti a pravidel chovani v soukromém, spoletenském
1 pracovnim Zzivoté, ziskava potfebné pravni minimum v jednotlivych pravnich odvétvich,
pozornost je vice zamétfena na pracovnépravni vztahy a oblast podnikani. Vyuka sméfuje
k tomu, aby m¢l zdk vhodnou miru sebevédomi, zodpovédnosti a byl schopen moralniho
chovéani. Zak rozviji své dovednosti pii jednani s lidmi, podili se aktivn& na vytvoteni
demokratického prostiedi ve tfide.

PRAVO
Ro¢nik: prvni Pocet hodin celkem: 33
Vysledky vzdélavani Tematické celky £ (DG LI
dotace

Z4k: Uvod do prava 5
- objasni pojem pravo, pravni stat -pravo a stat
- vystihne vztah mezi statem - pravni normy

a pravem - pravni rad
- porozumi vyznamu prava - zakonnost, pravni védomi, publikace

ve spolecnosti pravnich ptedpist
- popiSe pravni normu - pravni vztahy

- vysvétli problematiku pravniho
védomi a jeho vyznam pro zivot

- vymezi vztah prava a moralky

- charakterizuje pravni fad

- popiSe hierarchii pravnich ptedpist

- uvede ptiklady pravnich vztahi —
analyzuje obsah pravniho vztahu
a vyjmenuje jeho ¢ésti
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Z4k:

- vnima Ustavu jako nejvyssi zakon
statu a objasni jeji obsah

- vyjmenuje a popise statni symboly

- charakterizuje CR jako stat

- objasni, jak je v demokratickém
staté rozdélena statni moc

- charakterizuje volebni pravo

- vysvétli rozloZeni a ¢innost
Parlamentu

- uvede priklady, kdy se uplatiiuje
kontrola moci zdkonodarné vici
moci vykonné

- interpretuje zakladni informace
o vladé a prezidentu CR,
charakterizuje jejich postaveni a roli

- popise soustavu soudit v CR

- pracuje s ustavou CR, vyhledava
informace

Z4k:

- definuje predmét pracovniho prava

- uvede pracovnépravni predpisy

- charakterizuje u€astniky
pracovnépravnich vztahti

- specifikuje formy vzniku, zmén
a zaniku pracovniho poméru

- charakterizuje podminky
a nalezitosti jednotlivych zpiisobt
ukonceni pracovniho poméru

- vyjmenuje povinné nalezitosti
pracovni smlouvy

- uvede zakladni podminky naroku
na dovolenou na zotavenou

- popiSe prava a povinnosti
zaméstnancl a zameéstnavatelll

- predstavi zakladni povinnosti
a ukoly organizace pii zajiStovani
BOZP

- orientuje se v zakoniku prace,
vyhleddva v ném informace

Ustavni pravo

- Ustava CR, jeji postaveni v pravnim
radu

- zékladni ustanoveni

- délba moci ve state

- slozeni a pravomoci tstavnich
organu

Vybrané ¢asti pracovniho prava

- pojem a prameny pracovniho prava

- pracovnépravni vztahy

- pracovni pomér a jeho druhy

- vznik pracovniho poméru

- zmény pracovniho pomeéru

- ukonceni pracovniho poméru

- pracovni fad a pracovni kéazen, karna
opatieni, pracovni spory

- dovolené na zotavenou

- bezpecnost a ochrana zdravi
pii préci, hygiena prace

10
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Z4k:

- definuje predmét Zivnostenského
prava

- vysvétli pojem zivnost, znaky
zivnosti a podminky jejich
provozovani

- vypracuje prehled Zivnosti

- vyhleda typy Zivnosti
v Zivnostenském zékoné
a porovna je

- objasni podminky provozovani
Zivnosti

Z4k:

- vysvétli predmét obcanského
prava

- objasni zasady ob¢anského
prava a jejich vyznam

- charakterizuje véci hmotné
a nehmotné

- uvédomuje si vyznam ochrany
nehmotnych prav duSevniho
vlastnictvi a ochrany osobnosti

- definuje pojmy vlastnictvi,
spoluvlastnictvi, vlastnické
pravo, drzba

- objasni vyznam prav k cizim vécem

- specifikuje pojmy vécné bfemeno,
zastavni pravo a zadrzovaci pravo

- definuje institut dédéni, druhy
dédéni, dédické skupiny

- pracuje s obanskym zakonikem

- charakterizuje pravni zasady
rodinného prava

- vysvétli podminky nutné
k uzavifeni manzelstvi

- ptibliZi institut rozvodu manZzelstvi

- objasni vyznam pravni ochrany
déti a jeji podstatu

- seznami se s typy nahradni
rodinné péce

Zivnostenské pravo

- pojem a prameny zivnostenského
prava zivnosti
- provozovani Zivnosti

Vybrané ¢asti obéanského prava

- pojem, zasady a prameny
obc¢anského prava

- fyzické a pravnické osoby

- majetkova prava

- véci hmotné a nehmotné

- absolutni majetkova prava:
vlastnictvi, spoluvlastnictvi, pravo
duSevniho vlastnictvi

- dédické pravo

- pojem, zasady a prameny rodinného
pravo

- manzelstvi, uzavieni manzelstvi

- zanik manzelstvi

- vztahy mezi rodic¢i a détmi,
rodi¢ovska zodpoveédnost

- ndhradni rodinna péce

10
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7.1.11 Materialy
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Ucebni osnova piredmétu Materialy

Kéd a nazev oboru vzdélani: 69-41-L./52 Vlasova kosmetika

Nazev SVP: Vlasovy specialista

Forma vzdélavani: denni

Délka studia: dva roky

Stupei poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti: 1. 9. 2022, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile piredmétu:

Cilem pfedmétu je seznamit zéka se surovinami a biologicky u¢innymi latkami, které jsou
pouzivany k vyrobé vlasovych a pletovych kosmetickych ptipravki, vysvétlit mu vliv téchto
latek na lidskou kizi. Zak je informovan o chemickém sloZeni vlasovych a plefovych
kosmetickych piipravki, je schopen vysvétlit vyznam jednotlivych slozek piipravku
pii tprave vlast nebo pleti. Soucasné se seznami se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi
pii préci s kosmetickymi ptipravky pfi jednotlivych kadetnickych a kosmetickych ukonech,
s bezpecnym uskladnénim ptipravki, s ekologickym nakladénim s ptipravky a s likvidaci
odpadt v souladu s ekologii zivotniho prosttedi.

Charakteristika uéiva:

Vyuka pfedmétu je zatazena do obou ro¢niki studia. V 1. ro¢niku se zak seznami s vyuzitim
kosmetickych surovin a biologicky ucinnych latek ve vlasovych a pletovych kosmetickych
pripravcich, s vlastnostmi a vyuzitim vonnych latek v kosmetice. Ve 2. rocniku se uc¢ivo
zamétuje na chemické slozeni vlasovych a pletovych ptipravkii a pochopeni vlivu
obsazenych latek na vlasy, vlasovou pokozku nebo plet’ pti kadetnickych a kosmetickych
ukonech.

Pojeti vyuky:

Vyuka smétuje k upevnéni a vyuziti teoretickych znalosti z kosmetické chemie v kadetnické
profesi i v osobnim Zivoté. V 1. ro¢niku ma dotaci 1,5 hodiny tydné&, ve 2. ro¢niku 2 hodiny
tydné. Vyuziva mezipfedmétovych vztahti s piedméty technologicka cviceni, praxe
a zaklady kosmetické péce. Rozsifuje a prohlubuje stfedoskolské odborné vzdelavani
v oboru Kadetnik. Vyuka vede také k tomu, aby si zdk uvédomil nutnost celozivotniho
vzdélavani a vyhledaval informace o novych U¢innych latkdch a novych kosmetickych
pripravcich.

Metody vyucovani:

Zakladni metodou vyuky je vyklad a vysvétleni u€iva doplnény nazornymi ukazkami
kosmetickych pfipravkt, déale diskuze, samostatnda prace s odbornou literaturou
a internetovym zdrojem, skupinova vyuka, prezentace samostatnych projektii, odborné
seminafe, workshopy a exkurze. Vyuka vede zédka k samostatnému vyhledavani informaci
a umozni mu prezentaci ziskanych poznatkli. Skupinova prace uci zdka komunikovat
s ostatnimi spoluzaky, prosadit si vlastni ndzor a piijimat nazory druhych.
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Hodnoceni vysledku vzdélavani:

74k je hodnocen v pribshu celého klasifikaéniho obdobi v souladu s kritérii hodnoceni.
Mira znalosti je oveéfovana pisemnou a Gstni formou. Je hodnocen za samostatnou praci,
vypracovani a prezentaci zadanych projekt, za aktivitu ve vyuce. Pii hodnoceni je kladen
diraz na propojeni teoretickych znalosti se zkuSenostmi z kadeinické profese a osobniho
Zivota.

Pomiicky:

Skolni studijni materialy, vzorky kosmetickych surovin a ptipravki, produktové katalogy
kosmetickych firem, dataprojektor, internetovy zdroj.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prufezovych témat:

Vzdélavani v predmétu Materidly sméfuje Kk utvareni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci:

Kompetence k celoZivotnimu uceni

74k by mél umét ziskat, zpracovavat a osvojovat si nové znalosti z kosmetické chemie,
vyhledavat a vyuzivat rizné¢ informacni zdroje, systematizovat a aplikovat ziskané znalosti
a zkuSenosti ve své profesi 1 v zivoté. M¢El by si umét vytvorit svlyj vlastni studijni rezim
a podminky. Zak by se mél celozivotné informovat o moznostech dalsiho vzdélavani v oboru
a vyuzivat tohoto vzdélani ke zlepSeni efektivity své prace v oboru vlasové kosmetiky.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikani

Odborné znalosti ziskané ve Skole a v dal§im celozivotnim vzdélavani budou pfedpokladem
pro uspésné uplatnéni zdka na trhu prace. Snahou je, aby si zdk uvédomil nutnost stale
ziskavat informace o novych biologicky u¢innych latkach a novych piipravcich v kadetnické
profesi proto, aby si zajistil klientelu a byl v podnikani aspésny. Nové informace muze ziskat
navstévou odbornych seminafi, Skoleni, odbornych veletrhii nebo ucasti na kadeinickych
soutézich.

Digitalni kompetence

Vyuka sméfuje k tomu, aby zadk umél vyuzivat digitalni technologie k ziskavani novych
informaci o kadeinickych a pletovych produktech, o jejich slozeni, aplikaci a vyuziti. Zak
je veden k tomu, aby bezpec¢né, kriticky a efektivné pracoval se ziskanymi informacemi
a zvysil tak kvalitu poskytovanych kadetnickych sluzeb.

Kompetence k FeSeni problémii

Vyuka smétuje k tomu, aby byl zdk schopen zanalyzovat piipadny problém v kadetnickém
oboru nebo v osobnim Zivoté, najit pfiinu a na zaklad¢é svych teoretickych i praktickych
znalosti a zkuSenosti najit vhodné teseni problému. Pii feSeni je dilezité¢, aby umél
komunikovat i s dal§imi odborniky. Zak by mé&l byt schopen vybrat vhodny pecujici pletovy
nebo vlasovy ptipravek podle diagnozy pleti, vlasu nebo vlasové pokozky.

Komunikativni kompetence

Celkova kultivovanost ustniho projevu a komunikacni schopnost hraji v kadetnické profesi
velmi dulezitou roli. Vyuka sméfuje k tomu, aby zak dokézal srozumitelné¢ formulovat své
myslenky, vhodné pouzival odbornou terminologii, vyuzival nové informace z odbornych
seminaftt v komunikaci s vyu€ujicim a se zakaznikem. Podstatnd je také komunikace
s dalSimi odborniky pii pfedavani zkuSenosti.
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V predmétu materialy je realizovano toto priifezova téma:

Clovék a Zivotni prostiedi

Vzhledem k pouzivani chemickych latek v pfipravcich vlasové i pletové kosmetiky, je zak
ve vyuce seznamen se zachazenim s ptipravky po uplynuti expiracni doby a s likvidaci obal
od pouzitych piipravki. Zak je veden k ekologickému jednani s cilem zachovat co nejvyssi
kvalitu zivotniho prostiedi sebe sama 1 ostatnich.

Clovék a digitalni svét

Vyuka vede k efektivnimu vyuziti digitalnich nastroji potfebnych pro praci v oboru
Kadeinik. Cilem je vybavit zaka digitalnimi kompetencemi, které zlepsi jeho informovanost,
kvalitu jeho prace a umozni mu lepsi konkurenceschopnost v oboru. Zak je veden
ke zpracovani, porovndvani téchto informaci a k samostatnému vypracovani projektu
v elektronické podobé¢ a jeho prezentaci.

MATERIALY
Ro¢nik: prvni Pocet hodin celkem: 49,5
; e s <1 Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Zak: pH a jeho vyznam
3

- podle ciselné hodnoty pH urci - stupnice pH

kéf,selost nebo alkalitu kosmeticke¢ho | - kyselé, neutralni a alkalické

P“PraV,ku‘ _ . kosmetické piipravky
- Ob_]aSHI.Vh,V kys:c,lostl a alkality - vliv hodnoty pH na plef a vlasy

kosmetického piipravku

pii provadéni kosmetickych tkoni
7ak: Tenzidy — vyznam a rozdéleni 5
- vysvétli vyznam a pouZiti tenzidi |- vlastnosti a druhy tenzidﬁ.

v kosmetickych pfipravcich - piipravky s obsahem tenzida

- vyznam tenzidl v kosmetickych
produktech

Zak: Zakladni kosmetické suroviny 15
- charakterizuje sloZeni, vlastnosti, - tukové latky (rostlinné, Zivocisné,

ziskavani a rozd¢leni tuka syntetické)
- popise vliv jednotlivych tukt

na kvalitu pleti a vlast
- vysvétli vyhody a nevyhody pouziti |- kosmetické suroviny z ropy

ropnych produktii v kosmetickych

produktech
- popiSe rozdéleni alkoholt a jejich - alkoholy

vyznam v piipravcich pletové

a vlasové kosmetiky
- vyjmenuje ptipravky s obsahem - silikonové oleje

silikonti, vysvétli vyhody
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a nevyhody silikond v kosmetickych
pripravcich

Z4k:

- charakterizuje ptivod jednotlivych
biologicky aktivnich latek

- popise ucinky biologicky aktivnich
latek na plet’ nebo vlasovou pokozku

- ur¢i vyuziti pletovych a vlasovych
ptipravki s obsahem biologicky
aktivnich latek

Z4k:

- zdGvodni nutnost pfitomnosti
antioxidacnich a konzervacnich latek
v kosmetickych piipravcich

- uvede nejcastéji pouzivané
antioxidacni a konzervaéni latky

Z4k:

- rozdéli vonné latky podle ptivodu

- uvede metody ziskavani von. latek

- vysvétli vliv vonnych oleji na kiizi
a na stav lidského téla

Z4k:

- popiSe slozeni vonnych piipravki
a jejich pouziti

- vysvétli rozdil mezi
deodorantem a antiperspirantem

Z4k:

- charakterizuje tenzidy a jejich
vyuziti v pletovych a vlasovych
ptipravcich

- umi porovnat vlastnosti pfirodnich
tukt, ropnych produktti

Biologicky aktivni latky

- ceramidy, proteiny, koenzym Q10

- azulen a bisabolol, urea, tea tree oil,
zen-Sen, aloe vera

- zinek a sira, vitaminy

- kyselina hyaluronova, AHA-kyseliny

- vytazky z motskych tas, vceli
produkty

- kmenové bunky, CBD

Antioxidac¢ni a konzervacni latky
- vyznam antioxidantli a konzervanta
v kosmetickych piipravcich

- pfirodni a syntetické antioxidanty
- typy konzervacnich latek

Vonné latky

- rozdéleni
- metody ziskavani
- u¢inky vonnych latek

Pripravky s obsahem vonnych latek
- toaletni a parfémové vody, parfémy

- kolinské vody
- deodoranty a antiperspiranty

Systematizace uciva

- tenzidy

- kosmetické suroviny

13

2,5
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a silikonovych oleju

- doporuci vhodné biologicky aktivni
latky podle typu pleti a vlasové
pokozky

-biologicky aktivni latky

i
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MATERIALY
Ro¢nik: druhy Pocet hodin celkem: 56
. s <1z Hodinova

Vysledky vzdél Tematické celk

ysledky vzdélavani ematické celky dotace
Zak: Depilacni a epila¢ni prostiedky 3
- vysvétli rozdil mezi depilaci - rozdil mezi depilaci a epilaci

a epilaci
- popiSe podstatu dostupnych metod |- depilacni a epilacni metody

depilace a epilace
Zak: Pripravky na opalovani 3

a po opalovani

- vysvétli vyznam pouziti ptipravka |- vlastnosti, slozeni a druhy

na opalovani a jejich slozeni opalovacich piipravka
- objasni vyznam aplikace pfipravkl |- SPF

po opalovani a jejich slozeni - vlastnosti a sloZeni ptipravka

po opalovani
Zak: Pripravky osobni hygieny - plet’ové
kosmetické pripravky

- popiSe slozeni ptipravkl k liceni - ptipravky dekorativni kosmetiky — 5

pleti, oci, rtd, oboci a tas, neht pudry, make-upy, korektory, rize
- charakterizuje vyznam slozek na tvare, pfipravky k liceni o¢i,

pro konzistenci ptipravku oboc¢i a rtd, laky na nehty

a pro vlastni liceni
- popiSe slozeni ptipravkl k ¢isténi | - pfipravky k povrchovému ¢isténi 4

pleti a doporuci vhodny ptipravek
podle typu pleti

- popise rozdily ve slozeni a pouziti
mechanického a chemického
peelingu

pleti — ptipravky k odstranéni
hrubych necistot, k tonizaci pleti,
mechanicky a chemicky peeling
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- rozliSuje typy krémti a pletovych
masek podle slozeni a pfitomnosti
biologicky aktivnich latek, urc¢i
vhodnost krémil a masek
pro jednotlivé typy pleti

Z4k:

- vyjmenuje slozky Sampéont

- dokéaze rozdélit Sampony podle typu
vlasové pokozky a typu vlastu
a vysvétli ucinek biologicky
aktivnich latek v nich obsazenych

- navrhne vhodny regeneracni
ptipravek podle typu vlasové
pokozky a podle sily a miry
poskozeni vlast

- popiSe poskozeni vlast pti vlasové
preparaci, odbarvovani a barveni
vlasi a navrhne vhodny
regeneracni piipravek
po kadeinickém tkonu

- charakterizuje jednotlivé druhy
fixaCnich ptipravki a vysvétli jejich
vyznam

- navrhne fixaéni ptipravek pro dany
typ vlasa

- vysvétli podstatu vliasové
preparace a permanentniho
narovnavani vlast, popisSe chemické
sloZeni ptipravki k ni ur€enych
a objasni jejich vyznam

- vysvétli podstatu odbarvovani
vlasi, charakterizuje slozky
odbarvovaci smési a jejich vyznam

- uvede fyzikalni a chemické zmény
vlast po odbarvovani

- popise podstatu jednotlivych druhii
barveni vlast

- charakterizuje chemické sloZeni
barvicich ptipravka

- objasni vyznam pH jednotlivych

- ptipravky k oSetieni pleti — teorie
emulzi, pletové krémy, pletové
masky a obklady

Pripravky osobni hygieny - vlasové
kosmetické pripravky

- ptipravky k myti vlast — slozeni
Sampénu a vyznam slozek, druhy
Sampodnt podle typu vlasové
pokozky a podle typu vlast

- regeneracni pripravky — sloZeni
regeneracnich ptipravkl uréenych
k regeneraci vlasové pokozky
a vlast, specialni regeneracni kary

- fixacni pfipravky — rozdéleni
fixacnich ptipravkl podle obsahu
vody, sloZeni fixa¢nich ptipravka
a podstata fixace vlasi

- ptipravky k vlasové preparaci
a permanentnimu narovnavani vlast
podstata vlasové preparace
a permanentniho narovnavani vlasu,
slozeni pouZzivanych piipravka
a vyznam jednotlivych slozek

- ptipravky k odbarvovani vlasi —
podstata odbarvovaciho procesu,
piiprava a slozeni odbavovaci smési,
prubéh odbarvovani, poskozeni
odbarvenych vlast

- ptipravky k barveni vlast — barvy
kratkodobé, stiednédobé,
dlouhodobé, slozeni barvicich
pripravkl a vyznam jednotlivych
slozek, fyzikélni a chemické
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barvicich piipravki pii barveni
vlast

- vyjmenuje druhy piipravkl
proti vypadévani vlast a biologicky
aktivni latky stimulujici rast vlast

- vysvétli pfitomnost u€innych latek
v ptipravcich proti tvorbé lupt

- popiSe slozeni jednotlivych
pripravki na holeni a po holeni
a vyznam jejich slozek

NS
SO~
x

- vysvétli platné predpisy pro vyrobu
a zkouseni kosmetickych piipravki

Z4k:

- rozliSuje pouziti ptipravkl pletové
a vlasové kosmetiky, vysvétli jejich
chemické slozeni a funkce
jednotlivych slozek

- vybere vhodny pfipravek k péci
o plet’ a vlasy s obsahem biologicky
aktivnich latek podle typu pleti
a vlasové pokozky

- objasni rozdily chemického slozeni
ptipravki k vlasové preparaci,
odbarvovani a barveni vlast

barveni, poskozeni vlast po barveni

- ptipravky proti vypadavani vlast
rozdéleni, i¢inné latky proti
vypadavani vlasi

- ptipravky proti tvorbé lupti
rozdéleni, i¢inné latky proti tvorbé
lupt

- holici ptipravky a ptfipravky
po holeni — rozd¢leni, slozeni
piipravki a vyznam jednotlivych
slozek

Piedpisy pro vyrobu a zkouSeni
kosmetickych pripravki

Systematizace uciva k MZ

- ptipravky pletové kosmetiky
- ptipravky vlasové kosmetiky
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7.1.12 Zaklady kosmetické péce

STREDNI SKOLA ODEVNI A SLUZEB VIZOVICE

SSi is TyrSova 874, 763 12 Vizovice

web: www.souviz.cz  e-mail: souviz@souviz.cz —INTERNATIONAL —
EDUCATION SOCIETY
LONDON

“Jsme mezinarodné certifikovanou instituci u International Education Society, London *

Ucebni osnova predmétu Zaklady kosmeticka péce

Kdd a nazev oboru vzdélani: 69 - 41 - L/52 Vlasova kosmetika
Nizev SVP: Vlasovy specialista

Forma vzdélavani: denni

Délka studia: dva roky

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti: 1. 9. 2022, poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile piredmétu:

Cilem ptfedmétu zaklady kosmetické péce je piedat zaku poznatky, které mu umozni
dosahovat co nejvyssi kvality pfi poskytovani kadetnickych sluzeb a rozsifit tak sviij odborny
profil. Za ptispéni nové ziskanych znalosti bude zak schopen pifi provadéni poradenské
sluzby propagovat i nové postupy kosmetického osetieni pleti, manikary, pedikary v souladu
s dneSnimi zasadami zdravého Zivotniho stylu. Pfedmét vede zéka k doporuceni vhodnych
zpusobu kosmetického osetieni v souladu s individualnimi pozadavky a potiebami klientd,
modnimi  trendy, barvovou typologii, bezpeCnostnimi a hygienickymi ptedpisy
a novinkami v oboru. Ziskané teoretické znalosti si zdk dale mize rozsifit absolvovanim
rekvalifikacnich kurzi organizovanych Skolou (manikura, pedikara, barveni fas a oboci
apod.), které budou nabizeny za zvyhodnénych podminek. Cilem je vést zéka k bezpecnému
a kvalitnimu poskytovani kadefnického oSetfeni, kter¢é bude doplnéno odbornymi
informacemi z oblasti péce o t€lo a plet.

Charakteristika uciva:

Vyucovaci pfedmét poskytuje zdku informace o moznostech odborné péce o ruce a nohy,
vhodnosti zdkladniho kosmetického oSetfeni jednotlivych druhti a typi pleti, kone¢né tiprave
pleti. Ziskané znalosti umozni doplnit poskytovani odbornych kadetnickych sluzeb, tak, aby
doslo ke zlepSeni vzhledu nebo 1 zdravi klienta. Napln pfedmétu je vytvorena na zakladé
realnych potieb praxe a ma podpofit také zdjem o celozivotni vzdélavani v oboru kosmetické
péce a dermatologie.

Pojeti vyuky:

Predm¢ét zaklady kosmeticka péce je zafazen v obou rocnicich studia s celkovou dotaci tfi
vyucovaci hodiny. Vyuka sméfuje ktomu, aby doSlo ke zvySeni kvality
a komplexnosti pii poskytovani kadeinickych sluzeb, zak si tak doplni a prohloubi védomosti
ziskané absolvovanim tfiletého oboru vzdélani Kadeinik. Duraz je kladen na piipravu
pro profesionalni zivot, kdy poskytnuti kvalitniho kadeinického oSetfeni bude déale doplnéno
odbornymi znalostmi a doporucenimi z oblasti péce o télo a plet. Pro ziskani novych
kompetenci je také dalezité¢ vyuzivani dosavadnich osobnich a pracovnich zkuSenosti zaka.
Velmi uzce vyuka navazuje na predméty zdravovéda, materidly, praxe a technologicka
cviceni.
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Metody vyucovani:

Vyklad, vysvétleni, diskuze, samostatna prace, skupinova prace, prace s odbornou literaturou
a informacemi, odborné¢ prednasky a seminafe, navstévy kadetnickych a kosmetickych
veletrhil a soutéZi. Zak je schopen samostatné vyhledavat, zpracovavat a prezentovat nové
informace. Pfi praci ve skupindch se zak uci komunikovat se spoluzaky, interpretovat sviij
nazor a respektovat i ndzory ostatnich. Pti feSeni problémovych situaci je zaku ponechan
prostor pro ptipravu i diskuzi. Ucitel vede, fidi a organizuje praci zdka, opravuje chyby,
hodnoti tkoly, zak si ovéfuje své znalosti také sebekontrolou zadanych tukolu.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani:

Zak je hodnocen v priibéhu a na zavér kazdého tematického celku, probihd verbélni
a pisemné oveérovani ziskanych znalosti, kontrola plnéni zadanych ukolt, diraz je kladen
na schopnost aplikovat ziskané poznatky v kadetfnické praci. Ucitel pribézné sleduje,
kontroluje a poméaha zaku v praci. Hodnocena je také aktivita zdka ve vyuce. Hodnoceni
vysledki vzdélavani vychazi ze stanovenych Kritérii hodnoceni.

Pomuicky:

Odborna literatura a Casopisy, pracovni listy, dermatologické atlasy, produktové katalogy
kosmetickych firem, anatomické modely, dataprojektor, PC.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat:

Vzdélavani v predmétu zaklady kosmeticka péce sméiuje k utvareni a rozvijeni téchto
kli¢ovych kompetenci:

Kompetence k celoZivotnimu uceni

Vyucovaci metody smétuji k tomu, aby zdk umél efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace z oblasti kosmetické péce a dermatologie, dokézal s porozuménim poslouchat
mluvni projevy s touto problematikou (odborné prednasky a seminare), dokdzal vyuzit
ke svému uceni rtizné informacni zdroje a seznamil se s moznosti dal§iho vzdélavani
v tomto oboru.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikani

Népln pfedmétu vede k tomu, aby zdk ziskal odborné znalosti, které zvySi moznosti
pro jeho uspésné uplatnéni ve svéteé prace, které mu pomohou pii budovani a rozvoji jeho
profesni kariéry a polozi zdklady jeho celoZivotnimu vzdélavani. Snahou je, aby si zak
uveédomil diilezitost celozivotniho uceni a nutnost intenzivniho zajmu o novinky, nové trendy
v oboru kosmetické péce a jejich propagaci, které¢ zvysi jeho moznost uplatnéni  na trhu
prace. Kontakt s redlnym pracovnim prostfedim a podminkami je zajiStovan odbornymi
prednaskami, exkurzemi, navstévami odbornych veletrhi.

Digitalni kompetence

Vyuka sméfuje k tomu, aby zak byl schopen vyuzivat digitalni technologie k vlastnimu
celozivotnimu vzdélavani v oblasti kosmetického oSetfeni pleti, manikary a pedikuary, aby
bezpecné, kriticky a efektivné pracoval s informacemi, daty a zvysil tak kvalitu
poskytovanych kadetnickych sluzeb.

Kompetence k FeSeni problémii

Vyuka smétuje k tomu, aby zék dokazal efektivné pristupovat k feSeni problémt a ukola,
dokézal porozumét zadani, urcit jadro problému, ziskat pottebné informace k jeho feSeni,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a vysledkii. Tato kompetence je dulezita
nejen pro problémy v roviné teoretické, ale zejména pak pro praktickd zadani, kdy zak
v souladu se zakladnimi znalostmi kosmetické péce a dermatologie poskytuje poradenskou
sluzbu v oblasti kosmetické péce s pfihlédnutim k aktudlnimu stavu pleti, informuje také
o moznostech péce o ruce a nohy.
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Komunikativni kompetence

Rozvoj komunikacnich schopnosti a celkova kultivovanost hraje v tomto povolani dilezitou
roli, zejména pak ustni forma komunikace, kterd je v profesni komunikaci velmi dilezita.
Vyuka sméfuje k tomu, aby zdk dokazal své mysSlenky formulovat srozumitelné, znal
a vyuzival odbornou terminologii pfi poskytovani kadetnickych sluzeb.

V predmétu zaklady kosmetické péce je realizovano toto prirezové téma:

Clovék a Zivotni prostiedi

74k je veden k zodpovédnému postoji k Zivotnimu prostfedi, k ispordm materialu, energii,
vhodné manipulaci a skladovani kosmetickych ptipravki, bezpecné likvidace po skonceni
jejich Zivotnosti, snizené produkci a ekologickému nakladani s odpady pii vykonu své
profese.

ZAKLADY KOSMETICKA PECE

Ro¢nik: prvni Pocet hodin celkem: 49,5

Vysledky vzdélavani Tematické celky Hodinova
dotace

Z4k: Vyznam kosmetické péce 4

- objasni cile a vyznam profesionalni |- poslani a rozsah kosmetické péce

péce o plet’ - kvalifika¢ni pozadavky pro odborné
- vysvétli kvalifikacni pozadavky provadéni kosmetické péce
pro provadéni odborné kosmetické
péce
Zak: Zdravotné hygienické piredpisy 7

a bezpe€nost priace na pracovisti
pletové kosmetiky

- objasni zékladni ustanoveni tykajici |- provozni fad a hygienické minimum

se hygieny, bezpecnosti a ochrany - bezpecnost prace v kosmetické
zdravi pfi préci v kosmetické provozovné
provozovné - péce o zevnéjsek pracovnika

- porovna hygienické a bezpecnosti na pracovisti pletové kosmetiky,
ptedpisy v provozovné pletové pracovni odév a obuv

a vlasové kosmetiky

- uvede priklady bezpecnostnich rizik
a navrhne moznosti prevence

- pecuje o svij zevnéjsek, dba
na osobni hygienu, pfi praci
ve sluzbach pouziva vhodny
pracovni odév a obuv
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- charakterizuje prostorové ¢lenéni
kosmetické provozovny, objasni
funkci jednotlivych ¢asti

- vyjmenuje zakladni pfistrojové,
technické a dalsi vybaveni
kosmetické provozovny

- vysvétli zékladni pozadavky
na zafizeni a vybaveni kosmetické
provozovny a fizeni jejiho provozu

- popiSe zasady spravné manipulace
s pradlem

- navrhne vhodné ¢lenéni a vybaveni
salonu, ktery se zabyva kadeinickymi
sluzbami 1 péci o plet’

Z4k:

- objasni cile a vyznam profesionalni
manikury a péce o ruce

- popise zékladni technologicky postup
mokré a suché maniktry

- vyjmenuje vhodné pomiucky
a nastroje pro provadéni manikary

- vysvétli zékladni pozadavky
na zafizeni provozovny manikury
a fizeni tohoto provozu

- uvede zdravotn¢ hygienické
a bezpecCnostni predpisy
na pracovisti manikiry

- orientuje se v modnich trendech
upravy neht

- uvede vady a choroby nehtti (rukou)
a preventivni péci pred jejich
vznikem

- posoudi vhodnost osetfeni rukou
vzhledem k vyskytujicim se vadam
a chorobam

- doporuci spravny zplisob péce o ruce
a nehty pii vykonu kadetnické
profese

- pecuje o vlastni ruce tak, aby
piedchézel vzniku jejich vad

Zarizeni a vybaveni kosmetické
provozovny a jeji prostorové ¢lenéni

- pracovni box a ostatni prostory

- ptistrojové a technické vybaveni

- pracovni material a ptipravky

- pradlo a jeho udrzba

- celkova uprava pracovniho prostiedi

Péce o ruce — manikura

- pravidla péce o ruce

- zakladni technologicky postupu
manikiry (za mokra i sucha) a jeho
pracovni faze

- zdravotné hygienické predpisy
a bezpecnost prace

- pozadavky na zafizeni a vybaveni
pracovisté¢ manikury

- novinky v pé¢i o nehty a ruce

- vady a choroby nehti

12
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Z4k:

- objasni cile a vyznam profesionalni
pedikury a péce o nohy

- popiSe zakladni technologicky postup
pedikuary

- vyjmenuje vhodné pomiicky,
nastroje a ptipravky nutné
pro provadéni péce o nohy

- vysvétli zékladni pozadavky
na zafizeni pedikury a fizeni tohoto
provozu

- uvede zdravotn¢ hygienické
a bezpecnostni predpisy na pracovisti
pedikuary

- uvede nejcastéjsi vrozené a ziskané
vady nohou a prstti, u ziskanych
vad popiSe preventivni péci
pied jejich vznikem a moznosti 1écby

- objasni souvislosti mezi celkovymi
onemocnénimi a jejich vlivem
na zdravi nohou

- orientuje se v nabidce ortopedickych
pomticek

- doporuci spravny zpisob péce o nohy
pii vykonu kadetnické profese

- pecuje o vlastni nohy tak, aby
piedchézel vzniku jejich vad

Z4k:

- charakterizuje prostorové
¢lenéni kosmetické provozovny,
objasni funkeci jednotlivych Casti

- vyjmenuje zdkladni vybaveni
kosmetické provozovny

- popise technologicky postup
manikury

- popise technologicky postup
pedikary

Péce o nohy - pedikira

- vyznam péce o nohy

- zékladni pracovni postup
pii provadéni klasické pedikury

- zdravotné hygienické predpisy
a bezpecnost prace

- pozadavky na zafizeni a vybaveni
pracovisté pedikury

- zaklady medicindlni pedikury

- vrozené vady nohou a prsti

- ziskané vady nohou a prstl

- celkova onemocnéni ovliviiujici
funkci lidské nohy

- ortopedické pomucky

Systematizace uciva I. ro¢niku

- zafizeni a vybaveni kosmetické
provozovny

- péce o ruce

- péce o nohy

16
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web: www.souviz.cz

e-mail: souviz@souviz.cz

STREDNI SKOLA ODEVNI A SLUZEB VIZOVICE
s s TyrSova 874, 763 12 Vizovice

" Jsme mezinarodné certifikovanou instituci u International Education Society, London “

INTERNATIONAL
EDUCATION SOCIETY

LONDON

ZAKLADY KOSMETICKE PECE

Ro¢nik: druhy Pocet hodin celkem: 42
Vysledky vzdélavani Tematické celky L8 (GO
dotace
Z4k: Posouzeni pleti 10
- objasni vyznam kosmetické - kosmeticka diagnéza - vyznam
diagnozy pro profesionalni péci - charakteristika promasténi, tonusu
o plet a turgoru, barvy klize, ryh a vrasek,
- charakterizuje jednotliva kritéria odchylek od normy a fotoreaktivity
kosmetické diagndzy
- urci svlj aktudlni typ a stav pleti
a posoudi vhodnost ¢i nevhodnost
kosmetického oSetieni
Zak: Zakladni postup odborného osetieni 10
pleti
- objasni cile a vyznam profesionalni |- vzhled a oSetfeni pleti normalni,
péce o plet’ suché, mastné, smiSené, starnouci,
- rozliSuje jednotlivé druhy a typy pleti | citlivé a aknozni
- popiSe zékladni pracovni postup
urceny pro oSetteni jednotlivych typt
pleti
- vyjmenuje vhodné u¢inné latky
a ptipravky pro jednotlivé typy pleti
- navrhne vhodny zptisob domaciho
oSetfeni svého typu pleti
Z4k: Konecna uprava obliceje — tvorba 12
make-up
- charakterizuje zasady estetické - vyznam, estetické a hygienické
upravy obliceje zasady liceni
- popiSe zékladni ptipravky - pouzivané dekorativni ptipravky,
dekorativni kosmetiky, pomiicky, ptipravky pro divadelni
charakterizuje jejich pouziti, a filmové liceni
vyjmenuje dilezité pomicky - zékladni technologicky postup
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pro tvorbu make-upu
- objasni technologicky postup
liceni jednotlivych ¢asti obliceje
- vysvétli pojem permanentni
make-up, uvede jeho vyhody
a nevyhody

Z4k:

- objasni vyznam a cile barvové
typologie

- popiSe pritbéh testovani za pouziti
profesionalni sady $atkt

- zatadi zékaznika ke konkrétnimu
barevnému typu a poradi s volbou
barvy vlast, liceni a obleceni

Z4k:

- provede komplexni systematizaci
a rekapitulaci uciva I. a I1. ro¢niku

tvorby make-upu
- vyznam permanentniho make-upu

Barvova typologie

- vyznam a vyuziti barvového
poradenstvi v péci o vlasy a plet’

- provedeni barvového testu

- rozdéleni zakaznikt podle barevnych
typt a charakteristika jednotlivych
kategorii

Systematizace uciva I. a II. ro¢niku

- péce o ruce

- péCe o nohy

- posouzeni pleti

- zakladni postup odborného oSetieni
pleti
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7.1.13 Technologicka cviceni

STREDNI SKOLA ODEVNI A SLUZEB VIZOVICE

SSi is TyrSova 874, 763 12 Vizovice

web: www.souviz.cz  e-mail: souviz@souviz.cz RO
EDUCATION SOCIETY
LONDON

“Jsme mezinarodné certifikovanou instituci u International Education Society, London “

Ucebni osnova piredmétu Technologicka cvi¢eni

Kéd a nazev oboru vzdélani: 69-41-L./52 Vlasova kosmetika

Nazev SVP: Vlasovy specialista

Forma vzdélavani: denni

Délka studia: dva roky

Stupei poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti: 1. 9. 2022, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile piredmétu:

Cilem predmétu technologicka cviceni je rozsifeni a zdokonaleni dosavadnich odbornych
védomosti a ziskani novych dovednosti potiebnych k profesionalnimu vykonavani oboru
Kadetnik. Pfedmét se zamétuje na umeéni propagace a prodeje profesionalnich kadeinickych
ptipravki.

Cilovou skupinou jsou vyuceni kadetnici a kadetnice, kteti chtéji ve své praci reflektovat
trendy v Gcesové tvorbe ve stfihu a stylingu. V ucesové tvorbé je kladen diiraz na slusivost,
kreativitu a na vlastni pfinos pfi vykonavani kabinetni prace. Pii praci si zdk rozviji
schopnosti prezentovat svou vlastni praci. Zak se zde uéi, ze podminkou trvale udrZitelné
podnikatelské praxe je neustalé sledovani vyvoje novych technologii a trendu.

Charakteristika uéiva:

Uc¢ivo je rozdéleno do tematickych celkli. Klade se diraz na zdravotné hygienické
a bezpecnostni predpisy kadetnického provozu, na znalost trichologie a jeji uplatnéni
pii vykonu povolani, na schopnost uméni a podpory prodeje s vyuzitim znalosti marketingu.

Pojeti vyuky:

Vyucovaci predmét technologicka cviceni poskytuje zadku védomosti o diagnostice,
poradenstvi, prodeji, hygienickych a bezpec¢nostnich zasadach. Vyuka predmétu je zatazena
v prvnim ro¢niku s dotaci 1hodina tydné. Piedmét je realizovan formou teoretické vyuky.
Soucasti vyuky jsou také odborné kadeinické semindie, které probihaji na pudé skoly.

vvvvvv

pfedmétu technologie a materidly.

Metody vyucovani:

V predmétu technologickd cviceni budou pouzivany vhodné formy vyuky a metody
vyucovani s pfihlédnutim k individudlnim potiebam studentl ve skupiné. Za zékladni
zpusob vyuky bude povazovana standardni vyucovaci jednotka. Ve vyu€ovani to budou
metody: fizend diskuse, problémové vyucovani, vyklad, instruktaz. Jednotliva témata budou
probrana postupné, od jednoduchych casti po Casti slozitéjsi. Pii vyuCovani si zak, mimo
jiné, upevinuje znalosti o dodrzovani hygienickych norem a bezpe¢nost prace.

Hodnoceni vysledku vzdélavani:

74k je hodnocen dle kritérii hodnoceni na zakladé Gstniho i pisemného zkouseni z vybranych
témat teoretickych znalosti. Individudlni Ustni zkouska podporuje rozvoj mysleni
a vyjadfovani zdka a jeho schopnosti prezentovat svou praci. V tomto typu zkouSeni je
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hodnocena spravnost, pfesnost, vystiznost a pouzivani odborné terminologie. U pisemného
projevu je sledovana forma a ptehlednost tématu.

Pomiicky:

Odborné ¢asopisy, produktové katalogy kadetnickych firem, dataprojektor, PC.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat:

Vzdélavani v predmétu technologicka cviceni sméfuje k utvareni a rozvijeni téchto
kli¢ovych kompetenci:

Kompetence k celoZivotnimu uceni

74k ma aktivni p¥istup k udeni, citi zodpovédnost kvalitniho vykonavani své profese,
orientuje se v potfebnych informacich v pracovni oblasti i soukromém zivoté, znad dalsi
moznosti vzdélavani ve své profesnim zivote.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikani

Zak ma pfedstavu o administrativnich, osobnostnich aspektech soukromého podnikant,
dokaze vyhledavat a posuzovat podnikatelské prtilezitosti v souladu s realitou trzniho
prostiedi, svymi piedpoklady a ma zodpovédny postoj ke svym moznostem dalSiho
celoZivotniho vzdélavani.

Personalni a socialni kompetence

7k jedna zodpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
z4jmu, dodrzuje zékony, respektuje prava a osobnost druhych lidi, jedna v souladu
s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani. Je nekonfliktni, taktni, empaticky.
Digitalni kompetence

74k aktivné a samostatné vyhledava nové informace tykajici se oboru. VyuZiva internet
a dalsi komunikac¢ni technologie pro pienos dat. Timto zplisobem sleduje nové metody
a postupy prace. Pro prezentaci vlastni kadetnické tvorby vyuziva internet jako propagaci
svého kadeinického salonu. Pomoci rtiznych prohlize¢i vhodné prezentuje své dosazené
kadeinické uspéchy a je schopen komunikovat s potenciondlni klientelou. Pro rozsifeni
svych znalosti zdk vyuziva Siroké zdroje informaci, pracuje s nimi, analyzuje je
a vyhodnocuje. efektivné pracuje s informacemi a zné zdroje informaci.

Kompetence k FeSeni problému

74k dovede aktivné ziskavat viechny dostupné informace potiebné k feseni problému, tyto
informace dovede tfidit, redln¢ vyhodnocovat jejich obsah, navrhovat moznosti feSeni,
zdvodnit je, ovérit si spravnost svého rozhodnuti pii feSeni problémi, dovede spolupracovat
s jinymi lidmi. V zaté¢Zovych situacich uplatiiuje asertivni chovani. Dobfe snasi
konstruktivni kritiku a chape ji jako hnaci motor pro vylepSeni své vlastni prace.
Komunikativni kompetence

74k jasné formuluje své nazory, nasloucha nazortim druhych, G&inné spolupracuje s kolegy,
vytvaii piijemnou atmosféru, diskutuje, respektuje prava sva i druhych, vytvaii si pozitivni
pfedstavu o sobé samém, pouzivd odbornou terminologii, vhodné¢ komunikuje
s potencionalnimi zaméstnavateli, prezentuje sviij odborny potencial a své profesni cile.
Odborné kompetence

Z&k si v prabéhu vyuky uvédomuje vyznam bezpe¢nosti prace a ochrany zdravi, zna
bezpecnostni piedpisy. Rozumi slozeni kadetnickych ptipravkli a popise jejich pouziti
v souladu s aktualnimi technologickymi postupy a trendy. Zak spravné aplikuje ptipravky
vlasové kosmetiky podle jejich vlastnosti a slozeni na zaklad¢ diagndzy vlastli, pouziva
vhodné zpiisoby bezpecné likvidace zbytkli kosmetickych ptipravkti a pouzitych
kosmetickych oballl. Sleduje nabidku novych ptipravkl k péci o vlasy a vlasovou pokozku
a v rdmci poradenstvi je nabizi svym klienttim.
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V predmétu technologicka cviceni jsou realizovana tato prifrezova témata:
Clovék v demokratické spole¢nosti

74k je ve vyuce technologicka cvi¢eni sméfovan k tomu, aby rozvijel schopnost spoluprace.
74k jasné a srozumitelng komunikuje vhodnym zptisobem. Zak respektuje individualitu
kazdého Clovéka a dovede zvolit nejvhodnéjsi zplisob svého jednani.

Clovék a digitalni svét

V predmétu technologicka cviceni studenti ziskavaji data a informace z riznych zdroji
véetné zdroji z digitdlniho prostfedi. Ziskané informace vyhodnocuji a posuzuji jejich
aktualnost. Své myslenky jsou schopni sdilet prostfednictvim digitalnich technologii.

TECHNOLOGICKA CVICENI

Ro¢nik: prvni Pocet hodin celkem: 33
, s <1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Z4k: Hygiena, hygienicky plan 2
provozovny
- vysvétli vyznam a ukoly - zdravotné hygienické piedpisy

hygienického minima na pracovisti
- dodrzuje zdravotné hygienické

predpisy

- popiSe spravné davkovani
konkrétnich desinfekénich - dezinfekéni ptipravky
piipravki a jejich fedéni

- navrhuje zafizeni provozovny - vybaveni provozovny

za uplatnéni estetického citéni

Zak: Rozvoj a ukoly zdravotné 2
hygienickych sluzeb
- vliv v&dy na rozvoj vlasové - vliv védy a technického rozvoje
kosmetiky na vlasovou kosmetiku
- objasni naplil zdravotné - ukoly zdravotné hygienickych
hygienickych sluzeb sluZeb
Zak: Uméni propagace sluzeb, analyza 7
trhu
- nacrtne navrh loga - reklama v kadefnické praxi
- rozpozna razné typy zakazniki - prodej vlasovych ptipravkl
a dovede nabidnout sluzbu Sitou
na miru

- vytvofi navrh ceniku
- rozpoznd mozna rizika pii podnikéani
a aktivné vyhledava moZnosti - rozlozeni rizika v pocatcich
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prosazeni se na trhu prace
v kadefnickych sluzbach

Z4k:

- rozpozna zakladni typy vlasové
pokozky a typy vlasi

- dovede poskytovat odborné
poradenstvi na zakladé podrobné
znalosti riznych typt koznich
defektli a poSkozeni vlasi

- objasni individualni zvlastnosti,
které musi brat v ivahu pti navrhu
budouciho stfihu a tcesu

- pracuje s mikrokamerou a své
poznatky vhodné konzultuje
se zakaznikem

- objasni rozdil mezi suchou,
normalni, mastnou pokozkou

- popise specifika citlivé pokozky
a navrhuje jeji oSetfeni

- charakterizuje riizné typy
vypadévani vlast a na zékladé této
znalosti aplikuje nejvhodnéjsi
vlasovou kosmetiku

- popiSe rizné typy onemocnéni
pokozky

- popiSe optimalni péci o vlasy s lupy

- navrhuje nejvhodnéjsi péci
o prodlouzené vlasy a podrobn¢
informuje klientku o vyhodach
nevyhodéch riznych zptisobech
prodlouzeni vlast

- navrhne konkrétni zptisob
propagace kadetnickych vyrobkt
na provozovné

- pouziva odbornou terminologii
pii popisu technologickych postupt

- debatuje o vybéru nejvhodnéjsich
piipravka a obhajuje sva stanoviska

- tfidi a provadi rozbor momentalni
nabidky vlasové kosmetiky

- doporuci, posoudi vhodnost 1ékatské
intervence pfi feSeni masivniho
vypadavani vlasi

podnikéni

Poradenstvi, diagnostika, prodej

- diagnostika vlast a vlasové pokozky
- poradenstvi pti vybéru vlasovych
pripravka

- kosmetické vady a poskozeni vlasu

- individualni zvlastnosti

- obsluha diagnostické techniky

- trichologie

- citliva pokozka

- vypadéavani vlast

- lupy

- orientace v soucasné nabidce
kosmetiky

- transplantace vlast

22
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7.1.14 Praxe

STREDNI SKOLA ODEVNI A SLUZEB VIZOVICE

i i TyrSova 874, 763 12 Vizovice B
web: www.souviz.cz  e-mail: souviz@souviz.cz

INTERNATIONAL
EDUCATION SOCIETY

LONDON

" Jsme mezinarodné certifikovanou instituci u International Education Society, London “

Ucebni osnova predmétu Praxe

Kod a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/52 Vlasova kosmetika

Nazev SVP: Vlasovy specialista

Forma vzdélavani: denni

Délka studia: dva roky

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti: 1. 9. 2022, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile predmétu:

Cilem pfedmétu praxe je zdokonaleni dosavadnich odbornych dovednosti a jejich rozsiteni
o novinky z oblasti kadefnickych tukontl. Zak ziskdva nové poznatky a dovednosti v oblasti
aplikace pletové kosmetiky, zdkladni Gpravy nehti a dekorativniho liceni, které vyuzije
pii nabidce sluzeb v kadetnické provozovné.

V Gcesové tvorbé je kladen dliraz na slusivost, kreativitu a na vlastni piinos pfi vykonavani
kabinetni prace. Dekorativni kosmetické oSetfeni dopliuje Upravu celkového vzhledu
zékaznika. Zak si rozviji schopnosti prezentovat svou vlastni praci. Ui se, Ze podminkou
trvale udrzitelné podnikatelské praxe je neustdlé sledovani vyvoje novych technologii
a trendil, a to nejen v kadetfnické oblasti, ale i v oblasti péce o plet’.

Charakteristika uéiva:

Ucivo je rozdéleno do tematickych celk. Klade se diraz na zdravotné hygienické
a bezpecnostni predpisy kadernického i kosmetického provozu, na znalost trichologie
a jeji uplatnéni piti vykonu povolani, na ziskani praktické dovednosti pro kosmetickou péci
o zakaznika. Pfi této vyuce je vSe sméfovano na splnéni pozadavkl konkrétnich zdkazniki.

Pojeti vyuky:

Prakticka vyuka sméfuje k tomu, aby zdk pracoval samostatné, kvalitn€, vystupoval
profesionaln¢ a kultivované¢ k zakaznikiim, spolupracovnikiim, obchodnim partnerim,
jednal ekonomicky s ohledem na Zivotni prostiedi. Vyuka pifedmétu je zafazena
v 1. a ve 2. ro¢niku v dotaci 2 hodiny tydné. Pfedmét je realizovan formou praktického
cviceni. Vyuka v prvnim ro¢niku probihda v odbornych Skolnich provozovnach jak
kadefnickych, tak kosmetickych, ve druhém roéniku pak v odborné ucebné. Vzdy je
organizovana tak, aby na sebe navazovaly teoretické znalosti z odbornych pfedmétt
a praktické dovednosti.

Metody vyucovani:

V pfedmétu praxe budou pouzivany vhodné formy vyuky a metody vyucovani
s ptihlédnutim k individudlnim potfebam zaka. Vyuka bude probihat interaktivné, zapoji se
zéak 1 ucitel. Jednotlivé ikony budou probrany postupné, od jednoduchych ¢asti po Casti

slozit&j§i. V praktickém vyucovani si zak, mimo jiné, upevituje ndvyk na dodrzovani
hygienickych norem a bezpecnost prace.

139



mailto:souviz@zlinedu.cz

Hodnoceni vysledku vzdélavani:

74k je hodnocen dle kritérii hodnoceni na zakladé ustniho zkouseni a praktického
pfedvedeni. Individualni ustni zkouska podporuje rozvoj mysleni a vyjadfovani Zaka
a jeho schopnosti prezentovat svou praci. V tomto typu zkouSeni je hodnocena spravnost,
pfesnost, vystiznost a pouzivani odborné terminologie. U praktického piedvedeni
konkrétnich tkonii se hodnoti dodrzovani vSech hygienickych a bezpecnostnich predpisti.
Pti obsluze zédkaznika zak dodrzuje technologické postupy, pracuje s ohledem na slusivost,
modnost a uplatituje vlastni kreativitu. Hodnoti se také zru¢nost, samostatnost, zachazeni
s nafadim, pracovnimi pomickami, materidlem, cistota a kvalita provedené prace,
komunikace a chovani k zédkaznikovi.

Pomiicky:

Pti vyuce pfedmétu praxe je vyuzivana kadeinicka technika, profesiondlni kadeinické naradi
a pomucky, cvicna hlava, cvi¢na ruka, cvicna kosmeticka hlava, pocitac, odborna literatura,
mikrokamera.

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat:

Vzdélavani v predmétu praxe sméruje Kk utvareni a rozvijeni téchto kliCovych
kompetenci:

Kompetence k celoZivotnimu uceni

74k ma aktivni piistup k uleni, citi zodpovédnost kvalitniho vykonavani své profese,
orientuje se v potiebnych informacich v pracovni oblasti i soukromém zivoté, zna dalsi
moznosti vzdélavani ve své profesnim zivoté.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikani

74k ma predstavu o administrativnich, osobnostnich aspektech soukromého podnikani,
dokaze vyhledavat a posuzovat podnikatelské pfilezitosti v souladu s realitou trzniho
prostiedi, svymi pfedpoklady a ma zodpovédny postoj ke svym moznostem dalSiho
celozivotniho vzdélavani.

Personalni a socialni kompetence

74k jedna zodpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale
1 ve vefejném zdjmu, dodrzuje zdkony, respektuje prava a osobnost druhych lidi, jedna
v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani. Jedna se zakaznikem
dle zésad slusného spolecenského chovani. Je nekonfliktni, taktni, empaticky.

Digitalni kompetence

74k aktivné a samostatné vyhledava nové informace tykajici se oboru. Timto zpiisobem
sleduje nové metody a postupy prace a je schopen komunikovat s potencionalni klientelou.
Kompetence k FeSeni problémii

74k dovede aktivné ziskavat viechny dostupné informace potiebné k feseni problému, tyto
informace dovede tiidit, realn¢ vyhodnocovat jejich obsah, navrhovat moznosti feSeni,
zdivodnit je, ovéfit si spravnost svého rozhodnuti pfi feSeni problémil, dovede
spolupracovat s jinymi lidmi. V zatézovych situacich uplatiiuje asertivni chovani.
Na pracovisti vytvaii pfijemné a pratelské klima. Dobie snasi konstruktivni kritiku
a chape ji jako hnaci motor pro vylepseni své vlastni prace.

Komunikativni kompetence

74k jasné formuluje své néazory, nasloucha nazorim druhych, G&inné spolupracuje
s kolegy, vytvari piijemnou atmosféru, diskutuje, respektuje prava sva i druhych, vytvaii si
pozitivni pfedstavu o sobé samém, pouziva odbornou terminologii, vhodné¢ komunikuje
s potencionalnimi zaméstnavateli, prezentuje sviij odborny potencial a své profesni cile.
Odborné kompetence

74k v pribshu praktické odborné piipravy dba na bezpeénost prace, ochranu zdravi
a dodrzovéani piedpisi. Jednd ekonomicky, uZitecn¢ napliluje el prace, hospodaii
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s financemi, energiemi, vodou s ohledem na Zivotni prostiedi a pozadavky klienta. Usiluje
o nejvyssi kvalitu své prace pii poskytovani kadetnickych sluzeb, vcetné uplatiovani
zdravotnich hledisek a zéasad hygieny. Pfipravky pouziva v souladu s technologickymi
postupy. Zak jedna s klienty a spolupracovniky, vykonavéa obchodné podnikatelské aktivity
v kadetnickych sluzbach.

V predmétu praxe jsou realizovana tato prifezova témata:

Clovék v demokratické spole¢nosti

74k je ve vyuce sméfovan ktomu, aby rozvijel schopnost spoluprace. Zak jasné
a srozumitelné komunikuje vhodnym zplsobem s klienty 1 spolupracovniky. Svym
asertivnim chovanim vytvaii na pracoviiti piijemnou atmosféru. Zak respektuje
individualitu kazdého c¢lovéka a dovede zvolit nejvhodnéjsi zplsob jednani
na pracovisti.

Clovék a Zivotni prostiedi

Utivo je zaméfeno na materidlové zdroje, na kvalitu pracovniho prostfedi. Zak ma
zodpovédny postoj k zivotnimu prostfedi. Dodrzuje technologické postupy a tim Setii
kadetnicky material, pracuje s ohledem na Usporu energii, nezaté¢zuje Zivotni prostredi
nadbyteénym odpadem. Zak vyuzivd své odborné znalosti pfi vybéru nejvhodnéjsiho
kadetnického materialu, material voli s ohledem na zdravi ¢lovéka a zivotni prostiedi.
Clovék a digitalni svét

Predmét vede zédka k efektivnimu vyuziti informacnich a komunikac¢nich technologii
pfi feseni odbornych tikolii, zpracovani samostatnych praci. Zak prostiednictvim digitdlnich
technologii spolupracuje s ostatnimi zaky, sdili data, informace a obsah své prace.

PRAXE
Roc¢nik: prvni Pocet hodin celkem: 66
, s <1z Hodinova

Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
74k Vybaveni provozovny 1
- spravn¢ skladuje material - skladovani materialu a pomtcek

a pomucky dle platné legislativy
- navrhuje zafizeni kadefnické - vybaveni kadefnické provozovny

provozovny za uplatnéni estetického

citéni
Zak: Bezpecnost prace a ochrana zdravi 3

- dodrzuje ptedpisy a zasady
bezpecnosti prace a ochrany zdravi
pii praci s elektrickymi pfistroji

- provadi béznou udrzbu natadi
a pomiicek

- popiSe zasady nakladani s odpadem
a bere v ivahu dopad svého postoje
na zivotni prostredi

pri praci

- obsluha elektrickych pfistroj,

- udrzba natradi a pomicek

- nakladéani s odpadem na pracovisti
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- vysvétli dulezitost formulare
prohlaseni o nezavadnosti vlasové
kosmetiky

- provadi dezinfekci a sterilizace
nastroji

Z4k:

- navrhne konkrétni zptisob
propagace kadeinickych vyrobku
na provozovné

- pouziva odbornou terminologii
pfi rozhovoru se zdkazniky

- debatuje o vybéru nejvhodnéjsich
ptipravki a obhajuje sva stanoviska

- tfidi a provadi rozbor momentalni
nabidky vlasové kosmetiky

- citlivé komunikuje se zakazniky
a vhodnym zplsobem prezentuje své
znalosti a dovednosti pii aplikaci
vyrobkl vlasové kosmetiky

- dodrzuje technologické postupy
pii pouzivani konkrétnich piipravkia
vcetné pripravku s alergickymi
ucinky

- navrhne nejvhodnéjsi zpiisob 1écby
alopecie

Z4k:

- samostatn¢ provadi médni damské,
panské a détské stiihy
za respektovani individuélnich
zvlastnosti zdkaznika

- pfi navrhu stfihu bere ohled
na proporce téla a obliceje

- voli techniky s ohledem na typ vlast

- vyjmenuje, ptedvede techniky
modnich stfihli a vhodné pouziva
pfi stfihu s ohledem na zamysleny
vysledny efekt

- popise technologicky postup tvorby
ucesu dle piedlohy za pouziti
odborné terminologie

- vytvari modni ucesy ve vsech
kategoriich, za vyuziti veskeré
kadetnické techniky

- vhodnou formou prezentuje

- dezinfekce a sterilizace

Poradenstvi, prodej

- komunikace se zakazniky

- orientace v soucasné nabidce
kosmetiky

- aplikace pfipravkl (masaze,
zpusoby regenerace)

- alergizujici piipravky

- alopecie

Moédni strih a ucesy

- mddni trendy ve sttizich

- techniky stfih — novinky

- damska ucesova tvorba
- panska ucesova tvorba
- détska ucesova tvorba

32
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vysledky své prace
- upravi vousy do pozadovaného tvaru

Z4k:

- urci aktudlni typ a stav pleti
- pojmenuje anomalie pleti

Z4k:

- odstrani naliceni pleti
- aplikace béznych ptipravki
podle typu pleti

Z4k:

- definuje zasady estetické
upravy obliceje a zevnéjsku

- aplikuje poznatky z barvové
typologie

- provadi denni li¢eni, v¢etné
korektivniho li¢eni

- vyzdvihuje piednosti a potlacuje
vzhledové vady pii liCeni obliceje

Z4k:

- posoudi typ nehtt podle
stanovenych kritérii, poradi
zpusoby péce o nehty

- provede nehtovy design

- nabidne pfipravky k domaci
péc¢i o nehty

- holeni a tprava vousu

Provadéni posouzeni pleti

- zéklady kosmetické diagnozy
- kritéria pro posouzeni pleti
- odchylky od normy

Aplikace pripravku plet'ové
kosmetiky

- priprava klienta k oSetfeni pleti
- bézné ptipravky pletové kosmetiky

Dekorativni liceni

- pouzivana li¢idla a pomticky

- hygienické a estetické zasady
pii liceni

- barveni obo¢i a fas

Konec¢na uprava nehtu

- lakovani a jina konec¢nd uprava nehti
- poradenstvi v oblasti péce o ruce

12
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PRAXE
Ro¢nik: druhy Pocet hodin celkem: 56
, 1Ak <1 s Hodinova

Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Z4k: Naradi p¥i stfihani- novinky 2
- popiSe nové naradi (horka bfitva, - vyuziti novych pomucek pii tvorbé

horké ntizky) a zpisoby jejich modnich stiihd

pouziti vzhledem ke kvalité a typu

vlast
Zak: Trichologie 2
- rozpozna typ vlasové pokozky - typy vlasové pokozky

a poskytuje odborné poradenstvi ) o . .
- navrhuje zpusob oSetieni vlast - zpusoby oSetfeni jednotlivych typu

a pokozky, ptfedchdzi jejimu

poskozeni
- spravn¢ pouziva piipravky - ptipravky dle typy vlasové pokozky

pro osSetfeni a 1éCbu vlast

a vlasové pokozky
Zak: Styling 6

- smysluplné vyuziva nové naradi
pfi stiihu a péci o vlas

- ovlada vSechny zptisoby
zéveéreCné upravy vlast riznych
délek s ohledem na kvalitu vlast

- vyuziva nové metody krouzkovani

- vyuziva nové metody pouzivani
zehlicky a kulmy

- vytvari v tcesu prvek viny pomoci
kulmovani, pokladané viny (dalsi
zpusoby vytvareni vinitych tcest)

- vytvaii rizné typy struktur
zaverecné upravy dle aktualni
modnosti

- aplikuje nejvhodnéjsi pripravky

- novinky v pfipravcich pouzivanych
behem zavérecné Gpravy vlasi
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béhem tpravy za dodrzeni
technologickych postupti dle
raznych firem

- rozezna vhodnost pouziti pfipravka
vzhledem k zamyslenému
vytvarnému zameéru

- tfidi ziskané informace a voli
nejvhodnéjsi ptipravky s ohledem
na ekonomickou stranku salonu

- kultivovanou formou prezentuje
svlj ndzor a zkuSenosti v pouzivani
stylingovych ptipravka

Z4k:

- popise technologické postupy modni
preparace

- vyjadtuje se spravné s pouzitim
odborné terminologie

- vyhledé nejvhodnéjsi pomicky,
naradi vzhledem k zamysSlenému
ztvarnéni vinitého ucesu

- pracuje samostatné za dodrZeni
technologickych postupti

- doporuci nejvhodnéjsi oSetieni vlast
v salonu 1 pro domaci péci

- vlasy po preparaci Setrnym
zpusobem tonuje s ohledem na typ
a strukturu vlasi

- predvede trvalé narovnavani vlasi

Z4k:

- popise jednotlivé zplisoby
odbarvovani v souladu s médnim
trendem

- ucelné pouziva naradi a pomucky
k dosazeni modnich blond odstini

- objasni zvlastnosti pii odbarvovani
dle individualnich potieb
a pozadavktl zakaznika

- odborng, spravn¢ popise jednotlivé
technologické postupy odbarvovani
vlast celych a dortstajicich

- samostatn¢ predvede odbarveni
dle zadanych kritériich

- vysvétli zplisoby snizeni rizika
alergickych reakci klienta

Preparace

- nafadi a pomucky — novinky

- technologické postupy — mddni
preparace

- oSetieni vlast

- tonovani

- narovnavani vlasu

Odbarvovani

- zpusoby odbarvovani

- nafadi a pomucky

- technologické postupy
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- aktivné predchazi poskozeni vlast
a vlasové pokozky

- aplikuje své védomosti pii bézné
obsluze klienta

- rozli$i a spravn¢ aplikuje rizné
odbarvovaci ptipravky dle aktualni
nabidky kadetnickych firem

- vybere nejvhodné;jsi regeneracni
pripravek

- zvysuje ucinek regeneracnich
piipravkl pomoci ptistroji
(klimazon, iontova zehlicka atd.)

Z4k:

- objasni vyznam kolorimetrie
v kadetnické praxi

- orientuje se v barevnicich riznych
firem

- vybere nejvhodnéjsi naradi
a pomiicky pro modni barveni

- popiSe modni trendy, pouziva
odbornou terminologii

- orientuje se v jednotlivych
aspektech barveni (proporce,
barevna typologie, tvar obliceje
a hlavy)

- navrhne, objasni podtrzeni stfihu
barvou

- predvede mddni barveni
na zakaznici za uplatnéni
teoretickych védomosti

- samostatn¢ tonuje, pasteluje vlasy
s ohledem na modni trendy
a celkovou slusivost

- chépe zpisob vyuziti mix tont

- spravné pouziva barvy pfi obsluze
zékaznika (gramaz, pom¢er michéni)

- uplatiiuje technologické postupy
nanaseni ¢ervenych a popelavych
odstint

- spravné barvi sklovité
a problematické Sedivé vlasy

- orientuje se v aktualni nabidce
materialu

- spravné pouziva nejnovejsi barviva

- samostatn¢ provadi opravu
predeslého nezdarilého barveni

- zkouska citlivosti

- novinky v pfipravcich k odbarveni

- oSetfeni vlast, pfistrojové vybaveni

Barveni
- Oswaldova hvézda

- barevnice, naradi a pomucky-
novinky

- individudlni zvlastnosti pfi barveni

- kratkodobé barveni

- mix tony, pom¢&ry michani

- zvlasStnosti barveni

- kryti vlasti bez pigmentt

- novinky v pfipravcich k barveni
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Z4k:

- definuje ndro¢nou ucesovou tvorbu

- aplikuje médni trendy v narocné
ucesove tvorbé

- rozliSuje moznosti Gprav pii riznych
spolecenskych udélostech (svatebni,
spolecenské, soutézni ucesy)

- popiSe styl provedeni ucest v retro
stylu

- vhodné¢ prezentuje svou tvorbu ustni
1 pisemnou formou vcetné foto
postupu

- spravné pouziva nafadi, pomticky,
ozdoby

- navrhne vlasovou ozdobu

- provadi rizné techniky vodové
ondulace a upravu pomoci tepla jako
soucast ucesove tvorby

- pracuje samostatné, peclive
s ohledem na slusivost, modnost
za dodrzeni technologickych
postupt

- spravn¢ zauctuje a vyhotovi doklad
o zaplaceni

Z4k:

- vyjmenuje metody prodlouZzeni,
zahusténi, vytvatreni barevnych
efektt ve vlasech pomoci
vlasenkarskych vyrobkl

- sestavi prehled nasledné domaci
péce pro optimalni drzbu
vlasenkarskych vyrobkl

- rozpozna typy vlast

- charakterizuje riizné typy
prodluzovani

- zna jejich vyhody a nevyhody
s ohledem na kvalitu vlast

- poskytuje odborné poradenstvi

- své nazory vhodnou formou
prezentuje

- navrhuje nejvhodnéjsi péci
o prodlouzené vlasy s ohledem
na specifika takto oSetfeného vlasu

- navrhne zpusob péce
o polovlasenkarsky vyrobek

Naroéna ucesova tvorba

- ucesova tvorba pro rozli¢né
spolecenské udalosti

- modni trendy v ndro¢né ucesove
tvorbé

- vyvoj narocné ucesové tvorby v Case

- navrh a vyroba vlasovych ozdob

Vlasenkarské vyrobky

- prodluzovani

- vstupni diagnostika vlast klienta

- volba nejvhodnéjsi techniky
prodluzovani dle typu vlast klienta

- individualni zvlastnosti

- udrzba vlasenkatskych vyrobku

21
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7.1.15 Zdravovéda

STREDNiI SKOLA ODEVNI A SLUZEB VIZOVICE

SSi is TyrSova 874, 763 12 Vizovice

web: www.souviz.cz  e-mail: souviz@souviz.cz RO
EDUCATION SOCIETY
LONDON
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Ucebni osnova predmétu Zdravovéda

Kéd a nazev oboru vzdélani: 69-41-L./52 Vlasova kosmetika

Nazev SVP: Vlasovy specialista

Forma vzdélavani: denni

Délka studia: dva roky

Stupei poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti: 1. 9. 2022, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile piredmétu:

Cilem ptfedmétu zdravovéda je piedat zakiim poznatky, které vyuziji zejména ve svém oboru
Kadeinik. V rdmci pfedmétu je zdk sezndmen se zaklady anatomie a fyziologie kuize
a koznich adnex, ziskava znalosti o koznich chorobach a problémech vlasové pokozky, které
jsou dulezité k bezpe¢nému a kvalitnimu poskytovéani kadetnickych sluzeb a ke véasnému
doporuceni k navstévé Iékare. Je kladen diraz na zvladnuti poskytnuti prvni pomoci
pfi ndhlych zdravotnich stavech v kadeinické provozovné a na dodrzovani zasad zdravého
zivotniho stylu, ktery ovliviiuje kvalitu kiize, vlasti a nehtll. Zak ziskava informace
o spravném drzeni téla a o prevenci vad drzeni téla vzniklych z jednostranného zatizeni
v profesi kadeinika. Napli ptedmétu vychdzi z realnych potieb profesniho Zivota kadetnika
a ma podpofit zodpovédny postoj zéka ke svému zdravi a zdravi svych klientt.

Charakteristika uéiva:

Probirané ucivo je rozdéleno do tematickych celkii. V prvnim ro¢niku se zak seznami
s anatomii a fyziologii kiize a koznich adnex, ziska informace o chorobach koznich adnex
a problémech vlasové pokozky, prohloubi si své znalosti a dovednosti v poskytovani prvni
pomoci u stavii ohrozujicich zivot. V druhém ro¢niku si rozsiti své znalosti pii poskytovani
prvni pomoci u nahlych zdravotnich stavii na pracovisti, ziska informace o zasadach spravné
Zivotospravy a jejich vlivu na kvalitu zdravi, pleti, vlasti a nehtd. Zak se seznami s chorobami
vlasii a vlasové pokozky, jejichz rozpoznani je dulezité pro spravné osetieni vlast. V kazdém
ro¢niku je zafazena systematizace uciva k utvrzeni uciva a pro ptipravu k maturitni zkousce.

Pojeti vyuky:

Pfredmét zdravovéda je v ucebnim planu zafazen v obou roc¢nicich, v prvnim ro¢niku
v rozsahu 1,5 hodiny tydné a v druhém ro¢niku v rozsahu 2 hodin tydné. Vyuka je teoreticka,
dle moznosti je doplnéna predndskami, semindii a workshopy. Piedndsky a seminare
rozsifuji zakladni ucivo a vedou zdka k zamysleni nad nékterymi problémy v oblasti zdravi.
Formou workshopu se zaci mohou zdokonalit v praktickych dovednostech. Vyuka tzce
navazuje na pfedméty zaklady kosmetické péce, materialy a technologicka cviceni. Klade
diraz na motivaci zdka a jeho zajem o nové informace z oblasti zdravi, poskytovani prvni
pomoci a zdravého Zivotniho stylu.

Metody vyucovani:

V pfedmétu budou vyuzivany razné metody vyuky jako je vyklad, vysvétlovani, prakticka
ukézka, diskuze, skupinova prace, samostatnd prace s odbornou literaturou a internetovym
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zdrojem. Vyuka vede Zaka k samostatnému vyhledavani informaci a umoZzni mu prezentaci
ziskanych poznatkii. Skupinova prace zaka uc¢i komunikaci s ostatnimi spoluzéaky,
prosazovani vlastniho ndzoru a pfijimani ndzort druhych. U¢itel vede, organizuje a fidi praci
zéka, objasnuje chyby a hodnoti zadané¢ ukoly. Ucitel motivuje svym individudlnim
piistupem slabsi, ale i nadané Zaky.

Hodnoceni vysledki vzdélavani:

Hodnoceni zaka probihd prabézné v celém klasifikacnim obdobi v souladu s kritérii
hodnoceni. Zék je hodnocen pisemnou a Ustni formou z uciva tematickych celki a také za
vypracovani a prezentaci zadanych samostatnych projektti. U¢itel hodnoti zajem a aktivitu
ve vyuce.

Pomiicky:

Skolni studijni materidly, trojrozmémé modely, nasténné obrazy, videoukazky,
dataprojektor, internetovy zdroj.

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifFezovych témat:

Vzdélavani v predmétu zdravovéda sméruje k utvareni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci:

Kompetence k celoZivotnimu uceni

Vyuka vede zaka k ziskavani novych informaci v oblasti zdravovédy, které mize pozdéji
uplatnit jak v kadefnické praxi a v oblasti kosmetickych sluzeb, tak i v osobnim Zivoté. Vede
zéka k ziskdni schopnosti pracovat s odbornou literaturou, vyhleddvat, zpracovavat nové
informace, porozumét mluvenému textu a pofizovat si z n&j zapisky. Zak zvladne prezentaci
vysledki své prace pred spoluzaky.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikani

Vyuka vede zdka k uvédoméni si vyznamu celozivotniho vzdelavani. Odborné znalosti
z oblasti zdravovédy, které ziskal, budou pifedpokladem pro jeho uspéSné uplatnéni
ve svété prace a pomohou mu pii rozvoji a budovani vlastni profesni kariéry.

Kompetence k FeSeni problémii

Vyucovaci metody poskytuji zaku prostor k samostatnému fteSeni problému v oblasti
zdravého Zivotniho stylu a spravného drzeni téla. Umoziuji zdku porozumét zadanému
ukolu, hledat souvislosti, navrhnout feSeni a zpétnou vazbou si ovéfit spravnost zvolené¢ho
postupu. Pfi skupinové praci se zak snazi najit optimalni feSeni v dané problematice
a obhajuje své postupy.

Komunikativni kompetence

Rozvoj komunikacnich schopnosti ovlivni u zaka jeho profesni komunikaci. Umozni zdku
aktivné se zucastnit diskuzi, pouzivat odbornou terminologii, formulovat, klast otazky
a obhajovat své nazory. Vyuka pfispiva k rozvoji kultivovaného projevu zaka.

Digitalni kompetence

Vyuka sméfuje k tomu, aby zak byl schopen vyuzivat digitdlni technologie k vlastnimu
celozivotnimu vzdé€lavani v oblasti péfe o vlastni zdravi a zdravi svych zakaznik,
aby bezpectné, kriticky a efektivné pracoval se ziskanymi informacemi a zvysil tak kvalitu
poskytovanych kadeinickych sluzeb a svoji konkurenceschopnost.

V predmétu zdravovéda je realizovano toto priiezové téma:
Clovék a Zivotni prostredi

Ukolem prufezového tématu je poznani zavislosti ¢lovéka na zivotnim prostiedi. Zak
pochopi vyznam zdravého zivotniho prostiedi pro ¢lovéka. Vyuka vede zdka k osvojeni
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zésad zdravého zivotniho stylu a védomi zodpovédnosti za své zdravi a zdravi svych
zékazniki. Prifezové téma je napliiovano v tematickém celku Spravna Zivotosprava, Zasady

poskytovani prvni pomoci.
Clovék a digitalni svét

Vyuka vede k efektivnimu vyuziti digitalnich néstroji potfebnych pro praci v oboru
kadetnickych sluzeb. Cilem je vybavit zaka digitalnimi kompetencemi, které zlepsi jeho
informovanost a kvalifikaci v oboru, schopnost prezentace v oboru a to zejména v oblasti
zdravi ktize, vlasové pokozky, vlasii a zdravého Zivotniho stylu.

ZDRAVOVEDA
Ro¢nik: prvni Pocet hodin celkem: 49,5
. P Ny Hodinova
Vysledky vzdélavan Tematické celk
v S vam ' y dotace
Zak: Anatomie a fyziologie kiiZe, 6
ochranny kozni film
- charakterizuje stavbu lidské kiize - stavba kiize
a popiSe jeji funkce - vyznam kliZe
- popise slozeni a vysvétli vyznam - sloZeni ochranného kozniho filmu
kozniho filmu a jeho vyznam
Zak: Anatomie a fyziologie koZnich 15
adnex a jejich onemocnéni
- objasni stavbu a vyznam vlasi, - mazov¢ Zlazy, onemocnéni
nehtil, mazovych a potnich Zlaz mazovych Zlaz
- vyjmenuje choroby koznich adnex, |- potni z1azy, onemocnéni potnich
uvede zpiisoby prevence chorob Zlaz
- nehty, onemocnéni nehtl
- vlasy, poruchy struktury vlast
Z4k: Uvod do dermatologie 8

- rozd¢li kozni choroby dle kritérii
a uvede priklady jednotlivych
chorob

- ur¢i zakladni pticiny vzniku
koZnich chorob

- charakterizuje ptivodce infek¢nich
chorob

- vyjmenuje zpusoby pfenosu
infek¢nich chorob

- popise jednotlivé druhy
projevii koznich chorob

- rozdéleni koZnich chorob
- ptic¢iny koZnich chorob — vngjsi
a vnitini
- ptvodci infekénich koznich chorob
- ptenos infek¢nich koznich chorob
- projevy koznich chorob —
subjektivni a objektivni
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- popise projevy jednotlivych
problému vlasové pokozky

- vysvétli pfi¢iny vzniku jednotlivych
problému vlasové pokozky

- navrhne moznosti feSeni problému
vlasové pokozky

Z4k:

- vysvétli rozdily mezi jednotlivymi
druhy prvni pomoci

- popiSe projevy zivot ohrozujicich
stavil a dovede poskytnout prvni
pomoc

- charakterizuje zasady
pii kardiopulmonalni resuscitaci

Z4k:

- vysvétli stavbu a funkce kiize

- objasni vyznam koznich adnex
a jejich onemocnéni

- navrhne feseni zakladnich problémi
vlasové pokozky

- charakterizuje zasady prvni pomoci
u jednotlivych zdvaznych
zdravotnich stavl

Problémy vlasové pokoZzky a jejich
FeSeni

- mastna vlasova pokozka
- suché vlasova pokozka
- citliva vlasova pokozka
- vlasova pokozka s lupy

Zasady poskytovani prvni pomoci

- druhy prvni pomoci

- prvni pomoc u zZivot ohrozujicich
stavil - zastava dechu, zastava
krevniho ob€hu, krvaceni, Sok,
bezvédomi

- kardiopulmonalni resuscitace

Systematizace uciva 1. ro¢niku

- anatomie a fyziologie klize

- kozni adnexa a jejich onemocnéni
- problémy vlasové pokozky

- prvni pomoci

4,5
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ZDRAVOVEDA
Roc¢nik: druhy Pocet hodin celkem: 56
. S <1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Zak: Zasady poskytovani prvni pomoci 10
- popiSe projevy nahlych - prvni pomoc pfi nahlych
zdravotnich stavi na pracovisti zdravotmch staV.ech
- charakterizuje pfi¢iny vzniku - mdloba, epilepsie, tepelna
téchto zdravotnich stavil poskozeni kiize, astmaticky zachvat,
- dovede poskytnout prvni pomoc kozni alergicka reakce, infarkt
myokardu, mozkova mrtvice
74k: Choroby vlasi a vlasové pokozky 20
a jejich 1écba
- rozpozna choroby vlasové pokozky |- Vlasova alopecie
- ur¢i nakazlivost kozni choroby - albi.nismus
- objasni moznosti 1écby a prevence | - Sedivéni
t&chto koznich chorob - alergickd onemocnéni kiize
- dodrzuje zdravotné hygienické kontaktni kozni alergie a atopicky
predpisy pro prevenci vzniku ekzém
alergickych a infekénich chorob - vlasoveé plisné
- lupénka
- zavsiveni
7ak: Spravna Zivotosprava, vliv 12

- popise vyznam zdravého Zivotniho
stylu pro profesi kadeinika

- charakterizuje jednotlivé zasady
zdravého zivotniho stylu, popise
jejich vliv na lidské zdravi, na stav
pleti, vlast a nehti

- zna negativni pisobeni rizikovych
faktorii na kvalitu zdravi a Zivota

Zivotospravy na plet’ a vlasy

- vyznam zdravého zivotniho stylu

- zdrava vyziva

- pitny rezim

- pohyb

- odpocinek a spanek

- sniZeni stresu

- vyvarovani se alkoholu, koufeni
a drogové zavislosti
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- vysvétli dilezitost osobni hygieny
kadetnika a popise jeji formy

Z4k:

- popise stavbu patete a spravné
drzeni téla pii riznych ¢innostech

- objasni vliv drzeni téla na zdravotni
stav kadetnika

- popiSe projevy a moznosti prevence
vad drzeni téla

Z4k:

- popiSe projevy cévnich onemocnéni
dolnich koncetin

- vyjmenuje zpisoby prevence vzniku
téchto onemocnéni

Z4k:

- projevy vlasovych chorob
a navrhne moznosti jejich 1écby

- vysvétli vyznam péce o spravné
drZeni téla pro profesi kadeinika

- charakterizuje vliv spravné
zivotospravy na zdravi kadetnika,
na kvalitu vlast a nehtli

- hygiena sexuélniho Zivota
- vyuzivani 1ékaiské péce

- domaci zazemi

- osobni hygiena kadetnika

Péce o spravné drZeni téla
- anatomie patefe a spravné drzeni
téla

- vady drZeni t€la a prevence jejich
vzniku

Péce o nohy

- cévni onemocnéni dolnich konéetin
u kadeinika a jejich prevence

Systematizace uciva

- choroby vlast a vlasové pokozky
- spravné drzeni téla
- zdravy zivotni styl
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7.1.16 Uzité vytvarnictvi

STREDNiI SKOLA ODEVNI A SLUZEB VIZOVICE

SSi is TyrSova 874, 763 12 Vizovice

web: www.souviz.cz  e-mail: souviz@souviz.cz RO
EDUCATION SOCIETY
LONDON

“Jsme mezinarodné certifikovanou instituci u International Education Society, London “

Ucebni osnova piredmétu UZité vytvarnictvi

Kéd a nazev oboru vzdélani: 69-41-L./52 Vlasova kosmetika

Nazev SVP: Vlasovy specialista

Forma vzdélavani: denni

Délka studia: dva roky

Stupei poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti: 1. 9. 2022, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile piredmétu:

Cilem vyucovaciho predmétu uzité vytvarnictvi je komplexni rozvijeni estetického citéni
dospélého jedince i jeho tvirci fantazie, které jsou nedilnou soucasti odborné ptipravy zéka.
Zék formuluje svij vztah k duchovnim a materidlnim hodnotdm i kjejich ochrané.
Na zaklad¢ znalosti, ale i ziskanim potfebnych dovednosti je zak schopen sam vytvaret nové
hodnoty. Zak se orientuje nejen v historii studovaného oboru, ale i v d&jinach uméni, ziska
ptehled o postupném vyvoji nazord na modnost, tj. na péci o vzhled, protoze moda vzdy
odrazela spolecensko-ekonomickou situaci daného obdobi. Ziskané poznatky o vyvoji
vytvarného a uzit¢tho uméni zdk vyuzije ve svém oboru vlasovy specialista. Ziskané
informace o jednotlivych historickych obdobi zdk srovnava se soucasnosti a vyuziva je
ve vlastni i€esové tvorbe.

Prakticka Cast pfedmétu uzité vytvarnictvi rozviji komplexné vytvarné vnimani a fantazii
7aka. Zak se naudi ovladat vytvarné vyjadfovaci techniky, formuje své estetické citéni
a mySleni. Zak je veden k esteticky tvofivym aktivitam, takZe zvladne riiznymi vytvarnymi
technikami nejen zachytit vidénou skutec¢nost nebo dany motiv, ale i pretvaret je ve vlastnich
vytvarnych navrzich, at’ uz plosném nebo prostorovém provedeni. Estetické normy i kulturni
chovani zék uplatni v bézném zivoté, tedy nejen v péci o vzhled i u svych budoucich
zékaznikt, ale 1 v kulturnim bydleni, jednani a v péci o Zzivotni prostfedi. Estetické
vzdelavani vyznamné piispiva k celkové duSevni kultivaci ¢loveka a jeho okoli.

Charakteristika uéiva:

Ucivo predmétu uzité vytvarnictvi poskytne zaku ptehled o jednotlivych historickych
uméleckych epochach v souvislosti s vyvojovymi etapami d&jin lidstva. Zak si osvoji
zékladni uméleckohistorické pojmy, je schopen rozlisit a zhodnotit na zéklad¢ historickych
znalosti nejdalezitéjSi pamatky, charakterizovat typické znaky daného obdobi, vcetné
dobovych nazorti na modni vzhled i na ucesovou tvorbu. Porovnd vytvarné jevy v minulosti,
tradi¢ni hodnoty svého ndroda, evropské a svétové kultury, ale 1 soucasnou kulturni scénu.
Nedilnou soucésti uciva je vypéstovani dovednosti v kresb¢, citu pro tvar a barvy, i vhodné
vytvarné materialy, potfebné pro ndzorné vyjadiovani i pro specifickou odbornou ¢innost
kadefnika.

Zavrsenim odbornych znalosti Zdka je schopnost zakreslit schémata stfihii, Ucest
1 navrzeni a vytvofeni jejich zdobnych detaildi, prohloubi své znalosti tvarové typologie
a uprav obliceja, s teorii barevného michani, které¢ bude zak aplikovat ve své dalsi odborné
¢innosti.
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Pojeti vyuky:

Zakladni organiza¢ni formou je doporuceny dvouhodinovy vyucovaci blok. Vyuka
predmétu je zaclenéna do obou studijnich ro¢nikl s dotaci jedné vyucovaci hodiny tydné
v kazdém roc¢niku a je po celou dobu kombinaci teoretické, praktické a tviréi ¢asti vyuky.
V teoretické c¢asti je slovni vyklad vzdy doplnén vizudlnimi ukézkami jednotlivych
vytvarnych d€l, umeéleckého pocinu a ukazek dobové mody. Zakladem je znalost vyvoje
studovaného oboru v jednotlivych uméleckych epochach v navaznosti na ziskané znalosti
spolecensko-historickych udalosti v predmétu Déjepis.

V praktické casti je kladen diraz na ziskdni vytvarné zkuSenosti a praktické zvladnuti
jednotlivych vytvarnych technik, osvojeni si zékladnich vyjadfovacich prostiedki, tedy
prace s linii, plochou, svétlem, stinem, tvarem, barvou a jejim ptisobenim.

Kreslen¢ studie dle skute¢nosti probihaji dle pedagogickych zasad ndzornosti, pfiméfenosti;
Vysledkem je schopnost vlastni ndvrhové tvorby na dané konkrétni nebo fantazijni téma, az
po vlastni femesIn¢ zvladnuté provedeni v odborné praxi.

Metody vyucovani:

Pfi vyuce pfedmétu uzité vytvarnictvi je zékladem vyklad, prace s textem je vzdy doplnéna

nazornymi expozi¢nimi a motiva¢nimi ukdzkami vytvarnych d¢l nebo praci vytvarniki,
¢eskych 1 zahrani¢nich vizazistl. Na zdklad¢€ samostudia je zak chopen si potiebné informace
sam ziskat prostfednictvim informacnich a komunikacnich technologii.
Vlastni tvorba (kresba, malba, nadvrhova tvorba) je zalozena na individualnim pfistupu
k zdku, jeho schopnostem a podpofe jeho tvlir¢itho a osobitého projevu. Naopak
u nékterych zadani je Zadana skupinova prace, v niz dosp€li zaci budou schopni kultivované
vzajemné komunikace pfi prosazovani vlastnich nazorti. Vyuka je doplnéna spole¢nymi
navstévami vystav nebo uméleckych pocint a naslednou diskuzi.

Hodnoceni vysledku vzdélavani:

Hodnoceni zaka probiha na zéklad¢ vytvarného, pisemného nebo tstniho projevu. Vychazi
z kritérii hodnocenti, kterd jsou stanovena pro pfedmét uzité vytvarnictvi a klasifikaéniho
fadu. Soucasti hodnocenti je 1 vlastni iniciativa zéka.

Pfi hodnoceni vytvarnych projevi zékovskych praci je nutno hodnotit nejen individualitu
a napaditost pii feSeni tkolu, ale i kvalitu a zpracovani vytvarnych praci: zakladni zvladnuti
tvart, pomért, vzajemnych proporci a danych pravidel dle pouzitého vytvarného materidlu.
Znédmkovani je doplnéno slovnim hodnocenim a spole¢nou diskuzi.

Pomiicky:

Odborna literatura, informac¢ni a komunikacni prostiedky. Tuzky, pastelky, uhel, papiry,
ntzky, kleste, dratky, lepidlo, dekorani materidly pro ozdobné dopliikky k ucestim, Stétce
a barvy.

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat:

Vzdélavani v predmétu uzité vytvarnictvi sméfuje k utvireni a rozvijeni téchto
klicovych kompetenci:

Kompetence k celoZivotnimu uceni

Vzhledem k tomu, Ze zak oboru Vlasovy specialista je dospé€ly jedinec, ktery ma zkuSenosti
s nutnosti systematického rozvoje znalosti, ziskdvanim dalSich dovednosti, tak vyuziva
rizné informacni zdroje k prohloubeni védomosti. Prostfedky komunikaénich technologii

jsou nejen nejvyznamngjsi informacéni zdroj o vyvoji studovaného oboru, ale zprostredkuji
nejaktualnéjsi souCasnou Ceskou i svétovou tvorbu v oblasti médy a vizéazistiky. Znalost
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nejnovejSich mddnich trendl je podnétné pro porovnavani své prace s moznosti dalSiho
vyvoje vlastni tvorby.

Digitalni kompetence

74k je schopen samostatné vyuzivat prostiedkti KT, analyzovat zadani, vyhledat na internetu
potfebné informace a zpracovat je. Tyto prostfedky mu mohou slouzit rovnéz jako inspiracni
zdroje pro odborna zadani nebo jako nastroj neptfebernych moznosti vytvarnych zpracovani.
Zak vyuzije moznost vybéru pii utvafeni nizoru nejen na esteticky vzhled sviij, své
provozovny i svého okoli, ale 1 na sebeprezentaci s budoucimi zédkazniky.

Kompetence k FeSeni problémii:

Zak formuluje, porovnava a posuzuje svilj nazor na zakladé vlastnich zkuSenosti nebo
védomosti a je schopen vlastniho vytvarného projevu. Zak analyzuje uréité téma, umi si
ziskat z vice zdroji informace, uspofadat je nebo navrhnout vice variant, vybrat sam
nejvhodnéjsi feseni a svym osobitym zpuisobem ho postupné zrealizovat. Své feseni obhaji
ve véené diskuzi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Na zaklad€ znalosti historického vyvoje kulturnich a estetickych norem rozviji zak své
estetické citéni, které uplatiiuje nejen ve vytvarnych navrzich, ve své odborné praxi ale
i v kazdodennim Zzivoté.

Chape uméni jako specifickou vypovéd o skutecnosti, kterd vede jak k ucté a ochrané
kulturnich pamatek, tak 1 k vlastni tvofivosti ¢i zapojeni se do soucasného kulturniho
¢i spolecenského déni.

Odborné kompetence:

Vyucovaci predmét uzité vytvarnictvi je soucasti odborné ptipravy zaka a je zaméfena
na vypestovani vytvarného a estetického citu pro obor vlasovy specialista. Na zaklade
ziskanych védomosti z oblasti vyvoje uméni v ndvaznosti na dobovou ucesovou tvorbu
a moédu smeétuje vyuka i k rozvijeni vlastni vytvarné Cinnosti, k osvojeni si zakladnich
vytvarnych vyjadiovacich prostiedkil a technik, coz se projevi pii provedeni studijnich
kreseb soucasnych 1 historickych ucesi i jejich detaili, schémat stfihi nebo navrhii ucest.
1 vhodné upravy obli¢eje Soucasti navrhové tvorby je i1 kresebné a femeslné provedeni
vlasovych ozdob k riiznym prilezitostem. Ve své vytvarné tvorbé zdk ziskd a nasledné
vyuzije znalosti teorie barev a jejich plsobeni, zdsady typologie obliceju, estetického
bytového, pracovniho, soukromého i vefejného prostoru.

V predmétu uZzité vytvarnictvi je realizovano toto priifezové téma:

Clovék v demokratické spole¢nosti

Vyuka pfedmétu uzité vytvarnictvi seznami zaka s vyvojem studované¢ho oboru a kultury
vlastniho naroda v evropském i svétovém kontextu. Zak se nauéi vytvarné vyjadfovat, ziska
ptehled o souc¢asném déni v kultufe a vizazistice, dotvaii si vlastni vkus, ale i toleranci
k estetickému citéni a projevu druhych lidi 1 narodu.

Prifezové téma je realizovdno v nasledujicim ucivu: osobnost a jeji rozvoj, spolecnost
1jednotlivec a jejich historicky, kulturni i umélecky vyvoj, svoboda a zodpovédnost, moralka
a tolerance, komunikace vzajemna i medidlni.
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UZITE VYTVARNICTVI

Ro¢nik: prvni Pocet hodin celkem: 33
Vysledky vzdélavani Tematické celky L8 (0 LT
dotace
Z4k: Uvod do teorie uméni 5
- pouziva zékladni terminologii - cil uméni, zdkladni odborna
- popiSe vyvoj vytvarnych slohti terminologie
- vysvétli spojitost Zivota a umeéni - periodizace d€jin uméni souvislosti
- zhodnoti vyznam uméni v Zivoté se spole¢enskymi podminkami
Cloveka - zakladni druhy vytvarného umén
- pfistupuje s toleranci k estetickému | a jejich specifika: architektura,
citéni, vkusu a z4jmu druhych lidi; socharstvi, malifstvi, uzité uméni,
- uplatiluje ve svém Zivotnim stylu které zahrnuje 1 modu
esteticka kritéria, - umeéni a jeho vztah k Zivotu, vCetné
ukazek soucasné umélecké a modni
tvorby (navstéva aktudlni vystavy,
kulturniho pocinu)
- estetika v mimoumeélecké sfére
- zivotni prostiedi
- kultura bydleni a odivani
- estetika prace a pracovniho prostiedi
Zak: Figuralni kresleni 4
- 78k vyuziva zékonitosti proporci - propor¢ni kanon hlavy a lidské
lidské figury figury
- nakresli nebo namaluje hlavu, figuru | - studie figury z anfasu a profilu
- pouzije zakladnich znalosti - jednoduché figuralni studie
stylizace v kresebnych studiich
dobové mody
- vyuzije ji v jednoduchych
figurdlnich kompozicich
Zak: 4

- pozna a zaradi typicka dila
do jednotlivych uméleckych
druhti a smért historickych
obdobi

- charakterizuje u jednotlivych
kultur jejich historickeé,
geografické a ideové podminky
modu a nakresli dobové pokryvky

Vyvoj tcesové tvorby

- umélecke slohy v jednotlivych
historickych obdobich

- uplatnéni uméleckych slohti
v ucesove tvorbe

- starovéké uméni
egyptské uméni a moda,
Mezopotamie, fecké uméni,
fimské umeéni
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hlavy nebo ucesy

Z4k:

- objasni historické a ideové
podminky

- popiSe slohové znaky, vyznamné
umélecké pamatky

- nakresli dobovy uces a modni prvky

Z4k:

- objasni historické a ideové
podminky vzniku dané umélecké
epochy

- popise rozdilné slohové znaky
architektury, sochaistvi, malifstvi
a mody

- nacrtne dobovou upravu hlavy

Z4k:

- Cleni prostor geometricky
z hlediska symetrie, asymetrie

- uplatni zaklady abstrakce

- umi zakomponovat ornamentalni
prvky do svych navrha

- vyhodnoti podstatu zadaného ukolu

- zvoli si a pracuje vytvarnou
technikou, ktera nejlépe odpovida
jeho predstave

Stredovéké uméni

- vytvarné a uzité uméni doby
pfedroménské, romanské, gotické

- dobova moda

- vyznamna umélecka dila v Evropé
a Cechach

Uméni novovéku

- zékladni slohové znaky, podminky
vzniku a vyvoj

- predstavitelé evropského 1 ¢eského
uméni, pamatky

- moda a uzité uméni:
renesance, baroko a rokoko,
klasicismus, romantismu

- generace Narodniho divadla

Navrhova tvorba

- ornament-studie starovékého
nebo stitedovékého linedrniho
ornamentu

- aplikace ornamentu do vzoru
s vyuzitim v navrzich a pii tvorbé
vlasovych doplnki

- vytvarné barevny navrh ucesu
a liceni dle zadéani postavy
nebo soutézniho tkolu
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UZITE VYTVARNICTVi
Roc¢nik: druhy Pocet hodin celkem: 28
. s <1z Hodinova

Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Z4k: Umélecké sméry 20. stoleti 9
- charakterizuje historické a ideové |- secese, fauvismus, expresionismus,

podminky vzniku jednotlivych kubismus, dadaismus, surrealismus,

uméleckych sméri abstraktni uméni
- vysvétli zékladni rozdily mezi } g(r)nele(;k.e sméry 2. poloviny

jednotlivymi sméry - Stol.:

. . < , pop-art, op-art, land —art, body-art,

- orientuje se v tvorbé vyznamnych action painting, happening

sve‘fovoych 1 cesk;ich vytvarnych performace

uméled 20 .S‘tOIetir |- hlavni predstavitel¢, dila
- zhodnoti jejich pfinos pro vlastni - evropské a Ceské uméni

tvorbu - vyvoj médy a vizazistiky v pribshu

20. stol

Zak: Typologie obli¢eji 5
- rozezna jednotlivé typy oblicejti ) c.harakt.eri’stika a }?PfaYy .

a charakterizuje je jednotlivych typt obliceje
- na zékladé znalosti typologie - vytvorl ndvrh modniho ucesu .

Kresli zakladni t bliceid a liceni v soulad s tvarem obliceje

naxres 1’za adnt ypyro. e , a celkovym typem osobnosti

a jejich upravy vhodné i nevhodné
- dokaze ziskané poznatky aplikovat

u svych zékaznic v praxi
- respektuje vékove odlisnosti

pfi uprave vlast
Z4k: Uprava vlasi a pleti 3

- vytvoii propracovany barevny navrh
ucesu dobového nebo moédniho
dle dané pftilezitosti, tvarové
a barvové typologie
- nakresli schéma panského
a ddmského modniho stiithu
- uplatiluje ve svém Zivotnim stylu

- celkova péce o harmonii osobnosti
- modernost a individualita zjevu
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esteticka kritéria
- ptistupuje s toleranci k estetickému
citéni, vkusu a zajmu druhych lidi

Z4k:

- nakresli navrh s i¢esem k riznym
ptilezitostem

- zajisti si a zpracuje konkrétni
ptedlohy pro dany vytvarny
nebo soutézni ukol, postupuje
od prostorové kresby az po vyuziti
stylizace rostlinnych i figuralnich
motivl

- kresbou rozviji zrakové vnimani
tvart a barev

- aplikuje ziskané poznatky z kresby,
malby pfi konkrétnim vytvarném
feSeni navrhu upravy hlavy

- aplikuje svou pfedstavu do femesIné
a esteticky zvladnutého ozdobného
dopliiku kombinovanou technikou

Zak:

- uplatiiuje estetickd kritéria
v propagaci oboru, v péci o sebe
1 své okoli

Navrhova tvorba
Ucesova tvorba

- navrh ucest a liceni dle ptilezitosti,
- barevna studie liceni v¢etné dekoltu
znam¢ divadelni, literarni postavy
nebo dle soutézniho zadani
- navrh a provedeni zdobnych

doplnkt k ucestiim

Reklamni navrhy

- vyvoj a rozdéleni druht pisma
a jeho vyuziti pro vlastni reklamu
studie a névrhy estetického
vybaveni svého obydli i vlastni
provozovny
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7.1.17 Aplikovana psychologie
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SSi is TyrSova 874, 763 12 Vizovice
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Ucebni osnova piredmétu Aplikovana psychologie

Kéd a nazev oboru vzdélani: 69-41-L./52 Vlasova kosmetika

Nazev SVP: Vlasovy specialista

Forma vzdélavani: denni

Délka studia: dva roky

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti: 1. 9. 2022, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile piredmétu:

Cilem piedmétu je to, aby si zdk wuvédomil a pochopil vyznam psychologie
a psychologického pfistupu ke klientim pro Gspésné plisobeni ve svém oboru a dokazal tak
vhodné¢ korigovat své jednani a chovani. Hlavnim zdmérem tedy je, aby zak vyuzival téchto
ziskanych védomosti a dovednosti a zdokonalil se v profesionalnim jednéni, kultivovaném
vystupovani a individudlnimu pfistupu ke klientim, spolupracovnikim a pozdéji
1 obchodnim partnertim.

Charakteristika uciva:

V predmétu aplikovana psychologie si zdk doplni a rozsifi znalosti z oblasti socialni
psychologie, typologie klientli a psychologickych zasad jednéni s nimi, spolecenského
chovani a vystupovani, pozornost je vénovana také osvojeni dovednosti jedndni s osobami,
které vyzaduji zvlaStni péci. Velky diraz je kladen zejména na praktické informace
o zpusobech a formach komunikace, zdsadach profesionalniho jednani a kultivovaného
vystupovani, jak ve styku s klienty, tak i s obchodnimi partnery a spolupracovniky, o rizicich
stresu, piepracovanosti a z toho plynouci nutnosti ochrany dusevniho zdravi. Zak navrhuje
feSeni problémovych situaci vzniklych v kontaktu s klienty, provadi sebepoznani a také
pracuje na svém osobnim rozvoji. Vyuka ve druhém rocniku je pak zaméfena
na prohloubeni a doplnéni znalosti obecné, vyvojové psychologie a psychologie osobnosti.

Pojeti vyuky:

Predmét aplikovana psychologie je zafazen v obou ro¢nicich studia s hodinovou dotaci jedné
vyucovaci hodiny tydné. Vyuka sméfuje k tomu, aby se zdk orientoval v podstatnych
souvislostech mezi probiranymi psychologickymi jevy a praktickymi situacemi. Diraz je
kladen na ptipravu pro profesni Zivot a uplatiiovani ziskanych poznatki pfi styku s klienty.
Diilezitou soucasti vyuky je také vyuzivani ziskanych osobnich a pracovnich zkusenosti zaka
a simulace feSeni konkrétnich situaci. Velmi uzce vyuka navazuje na ptedmét technologicka
cviceni a praxi.

Metody vyucovani:

Vyklad, vysvétleni, diskuze, skupinovd vyuka, simula¢ni hry, prace s psychologickymi
tikoly a testy. Zak je schopen samostatné vyhledavat, zpracovavat a prezentovat nové
informace. Pii préaci ve skupinach se zak u¢i komunikovat se spoluzaky, interpretovat sviij
nazor a respektovat i ndzory ostatnich. Pfi feSeni problémovych situaci je zdku ponechdn
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prostor pro ptipravu i diskuzi. Ucitel vede, fidi a organizuje praci zdka, opravuje chyby,
hodnoti tkoly, zak si ovéfuje své znalosti také sebekontrolou zadanych tukolu.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani:

Zak je hodnocen v pribéhu a na zavér kazdého tematického celku, hodnoceni probiha
verbalnim a pisemnym ovéfovanim ziskanych znalosti, kontrolou plnéni zadanych ukoli.
Hodnocena je troven dosazenych znalosti a dovednosti, diraz je také kladen na schopnost
aplikovat ziskané poznatky v praktickém zivoté, napiiklad pti feSeni konkrétnich probléma.
Hodnocena je také aktivita pfi vyuce. Ucitel pribézné sleduje, kontroluje a pomaha zéku
v praci. Hodnoceni vysledkl vzdélavani vychdzi ze stanovenych Kritérii hodnoceni.

Pomiicky:

Vyuzivaji se odborné casopisy a literatura, pracovni listy, materidly z ovéfenych
internetovych zdroju, dataprojektor a PC.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priifezovych témat:

Vzdélavani v predmétu aplikovana psychologie sméruje k utvareni a rozvijeni téchto
kli¢ovych kompetenci:

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikani

Vyuka smétuje k tomu, aby zak byl schopen vyuzivat svych osobnostnich piedpokladii
pro uspésné uplatnéni ve svété prace a pro rozvoj své profesni kariéry. Dulezity je jeho
zodpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a uvédomeéni si vyznamu celozivotniho
vzdélavani a soustavného zvySovani odborné urovné. K lepSimu pracovnimu uplatnéni jiste
pfispéje i schopnost vhodn¢ komunikovat a prezentovat se v kontaktu s potencionalnimi
zamgéstnavateli, projevit svlij odborny i osobnostni potencial.

Personalni a socialni kompetence

Zejména poznatky z oblasti psychologie osobnosti zZaku umozni poznani a rozvoj své
osobnosti, zejména pak duSevnich schopnosti, které mu usnadni odhadovat a korigovat své
jednani a chovani v pracovnich i mimopracovnich situacich. Vyuka vede zéka k rozvoji jeho
dusevnich schopnosti, k zodpovédnému pftistupu k vlastnimu duSevnimu zdravi, poznani
rizik stresu a prepracovanosti i metod a zplsobl, jak o své duSevni zdravi pecovat.
Na zakladé poznatkil z oblasti socialni psychologie se zak nauci orientovat v souvislostech
mezi probiranymi psychologickymi poznatky a praktickymi jevy v oblasti socidlnich skupin,
konformismu, socidlni percepce a omylli ve vnimani, socialnich konfliktt, jejich druht
a moznostech feSeni vzhledem ke zvolené profesi. Tyto poznatky pak vyuzije pfi navazovani
kontaktl s klienty, zakazniky, kteti vyzaduji zvlastni péci, vytvoreni pratelské atmosféry
a predchazeni konfliktim. Vyuka pfispivd k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztaht
v osobnim 1 pracovnim zivoté, ke schopnosti pracovat v tymu, podileni se na spolecnych
pracovnich ¢innostech a odolnosti viici predsudkiim a stereotyptm.

Kompetence k FeSeni problémii

74k vnima problémové situace ve svém osobnim i profesnim Zivots, premysli o jejich
pfi¢inach a dusledcich a promysli zpisob feSeni problémi. Ve vyucovacich hodinach
1 vramci individualni pfipravy do vyuky zak fesi fadu psychologickych ukold, diraz je
kladen na porozuméni zadanému ukolu, na dovednost ziskat informace potiebné k feSeni
problému, schopnost navrhnout zplisob nebo zplsoby feSeni a ovefeni si spravnosti
zvoleného postupu a dosazenych vysledki. Zak k tomu vyuzije svij Gsudek, diivéjsi
zkuSenosti a védomosti. Diilezity je také rozvoj schopnosti spolupréce pii feseni problému.
Komunikativni kompetence

Vyuka smeétfuje k tomu, aby se zdk umél vhodné vyjadfovat, dokazal srozumitelné
a souvisle formulovat své myslenky, obhajovat nazory a postoje. Zak chape vyznam verbalni
a neverbalni komunikace pro své povoléni, vhodn¢, efektivné a kultivované se prezentuje
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a aktivné se zaméfuje 1 na verbalni a neverbalni komunikaci svych klientd, spolupracovniki
a obchodnich partneri. Pozornost se vénuje také osvojeni dovednosti komunikovat
s osobami vyzadujicimi zvlastni péci. Snahou je motivovat zaka k dalSimu rozvoji jeho
komunikac¢nich schopnosti a efektivni sebeprezentaci.

V predmétu aplikovana psychologie je realizovano toto priiezové téma:

Clovék v demokratické spole¢nosti

74k je veden k tomu, aby poznal svoji osobnost, mél pfiméienou miru sebevédomi, dokazal
jednat s lidmi, feSit konflikty, byl schopen kompromisu a projevoval zodpovédnost viici
svym klientim pii poskytovani kadetnického oSetfeni. Prifezové téma je realizovano
v nasledujicim ucivu: Psychologie osobnosti, Socialni psychologie, Typologie klientl
a psychologické zasady jednadni s nimi, SpoleCenské chovani a profesni vystupovani.

APLIKOVANA PSYCHOLOGIE

Rocnik: prvni Pocet hodin celkem: 33

. ) e <1 s Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Zak: Uvod do psychologie 1
- objasni pojem psychologie - pojem psychologie, vyznam
- vysvétli vyznam psychologického psychologie pro praci v oboru

pfistupu k zakaznikiim pro Gspésné
pusobeni ve svém oboru

W

Zak: Ziaklady socialni psychologie 12
- charakterizuje vyznam socialni - pojem socialni psychologie
psychologie ve svém oboru - socializace osobnosti — podstata,
- objasni pritb¢h a vyznam socializa¢ni Cinitelé, poruchy
socializace socializace
- popise prvky verbalni a neverbalni |- socialni komunikace:
komunikace, ziskané znalosti verbalni a neverbalni, zdsady spravné
a dovednosti aplikuje ve svém komunikace
projevu - socialni skupiny: znaky, klasifikace,
- vhodné uplatiiuje prostiedky socialni status, strategie skupinového
verbalni a neverbalni komunikace, chovani
snazi se o napravu vlastnich - socialni percepce — chyby socialni
chyb, kontroluje své neverbalni percepce
projevy - socialni konflikty, zpiisoby zvladani
- vysvétli vyznam Clenstvi konflikth
v socialnich skupinéch pro rozvoj - psychicky naro¢né situace

osobnosti ¢lovéka

- vyjmenuje a charakterizuje
typy socialnich skupin

- popise strukturu socialnich vztaht
uvnitt socidlni skupiny a vysvétli role
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¢lenti socialnich skupin

- popise své Clenstvi v konkrétnich
socialnich skupinach, uvede ptiklady
ptiznivého a neptiznivého vlivu
skupiny na jednotlivce

- popise typy konformity

- vysvétli vyznam socidlni percepce
ve svém oboru

- objasni nejcastejsi chyby socidlni
percepce

- popise typy konflikth a pritbch
jejich vzniku

- navrhne vhodny zptisob feSeni
ruznych interpersonalnich situaci
véetné konfliktnich a zatézovych
aplikuje je ve svém profesnim
jednani snahu o optimalni feseni
konfliktd

- objasni vyznam stresu v zivoté
jedince

- popiSe zpusoby jeho zvladani

- charakterizuje rizika spojena
s dlouhodobym stresem

- rozpozna jednotlivé typy zakaznikt
podle jejich chovani a vystupovani
- navrhne vhodny zptlisob navazovani
kontaktu a jednani s nimi

- navrhne vhodny zpisob feseni
nezvyklych a problémovych situaci,
které mohou vzniknout v kontaktu
se zakazniky

- provede psychologicky rozbor
chovani klienta

- charakterizuje klienty
se specifickymi potfebami

- voli vhodné prostfedky a metody
k komunikace s nimi

Typologie klienti a psychologické
zasady jednani s nimi

- zékladni typologie klientt

- komunikace s klienty télesné
a smyslove postizenymi, seniory
a détmi

- individualni piistup k osobnosti
zékaznika a psychologické zéklady
jednéni se zakaznikem
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- ovlada zasady spolecenského
chovani a aplikuje je ve svém
osobnim i profesnim Zivoté

- voli vhodny zptisob chovani
a komunikace se svymi
spolupracovniky a s obchodnimi
partnery

- objasni nutnost dodrzovéani etickych
principt pfi svém podnikéni,
rozpozna znaky neetického jednani

- uplatiiuje profesni etiku
a bezptedsudkovy ptistup
ke klientim

Z4k:

- si uvédomuje dulezitost ochrany
duSevniho zdravi

- popise pfiznaky a projevy
nejcastejSich duSevnich onemocnéni

- objasni podstatu duSevni hygieny
ajeji vliv zachovani celkového zdravi
jedince

- navrhuje vhodné metody ochrany
dusevniho zdravi ve své profesi

Spolecenské a chovani a profesni
vystupovani

- zasady spolecenského chovani

- chovani vii¢i nadfizenym,
podfizenym, spolupracovniklim,
obchodnim partneriim

- etické a neetické jednani v oblasti
sluzeb

DusSevni hygiena

- dusevni zdravi, jeho zdroje
a moznosti ohroZeni

- poruchy dusevniho zdravi

- psychohygiena
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Ro¢nik: druhy Pocet hodin celkem: 28
. e <1 s Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Z4k: Zaklady obecné psychologie 10
- charakterizuje jednotlivé poznavaci |- vnimani — pocitek, vjem, smyslové
procesy: vnimani, pamét’, predstavy, | klamy
fantazie, mysleni, city, pozornost - pamét’ a u€eni: druhy paméti, faze
a objasni podstatu jejich poruch pamétového procesu, zapominani,
- ziskané informace aplikuje efektivni uceni
ve svém osobnim 1 profesnim zivoté | - pfedstavy — typy piedstav
- fantazie-typy fantazie
- mysleni — druhy mysleni, postup
pii feSeni problémt, rady pii feSeni
problémovych situaci
- city — projevy a typy citli
pozornost — druhy pozornosti
Zak: Zaklady vyvojové psychologie 9
- charakterizuje hlavni projevy - periodizace a charakteristika
jednotlivych vyvojovych obdobi vyvojovych obdobi ¢lovéka
clovéka, zvlasté se zamétuje
na znaky vyznamné pii poskytovani
kadetnickych sluzeb
Zak: Ziaklady psychologie osobnosti 9

- charakterizuje diilezitost poznani své
osobnosti 1 osobnosti zdkaznika
pro uspésny vykon své profese
- hodnoti chovani své i druhych
z hlediska charakterovych vlastnosti
- zatadi se ke konkrétnimu typu
temperamentu
- vyuziva znalost typil temperamentu

- pojem a struktura osobnosti

- charakter: struktura charakteru

- temperament: sangvinik, cholerik,
melancholik, flegmatik, introvert,
extrovert

- motivacni vlastnosti osobnosti:
pudy, potieby, zajmy, cile, postoje,
hodnotova orientace
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v jednani s klienty

- popiSe vyznam motivacnich
vlastnosti osobnosti v chovani
a jednani cloveka

- zhodnoti své vlohy, schopnosti,
védomosti, dovednosti a navrhne,
jak je rozvijet

- posoudi na zaklad¢ znalosti
psychologie osobnosti osobnost
svou, klientl, obchodnich partnera
a voli vhodny zptsob jednani

- popise a zdiivodni nutné osobnostni
kvality kadetnika, rozpozna své
klady a zapory pro vykon tohoto
povolani a navrhne dal$i moznosti
rozvoje své osobnosti

- vlohy, schopnosti, védomosti,
dovednosti
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7.2. Volitelné predméty

7.2.1 Cviceni z matematiky
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Ucebni osnova predmétu Cviceni z matematiky

Kdd a nazev oboru vzdélani: 69-41-L./52 Vlasova kosmetika

Nézev SVP: Vlasovy specialista

Forma vzdélavani: denni

Délka studia: dva roky

Stupei poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti: 1. 9. 2022, poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile piredmétu:

Hlavni cilem seminafe cviceni z matematiky je prohloubeni a doplnéni znalosti uciva
matematiky a pfiprava k maturitni zkousce, popt. k pfijimacim zkouskam na VS. Zamérem
seminafe je prohlubovat matematickou gramotnost, naucit zdka samostatn¢ zvladat feseni
matematickych tloh vSech tematickych celkli, umét ulohy analyzovat a zvolit spravny
zpusob feseni. Zaci si osvoji zakladni matematické postupy a pravidla. Své znalosti vyuZiji
pfi feSeni matematickych uloh spojenych s praktickym zivotem. V pfedmétu Cviceni
z matematiky se zak také sezndmi s maturitnimi testy a vyzkousi si jejich feSeni. Ziska také
znalosti z finanéni matematiky a statistiky, které mize vyuzit v soukromém i pracovnim
Zivoté.

Charakteristika uéiva:

Ucivo je rozdéleno do jednotlivych tematickych celkl: ¢iselné obory a operace s nimi,
mnoziny, intervaly, slozitéjsi algebraické vyrazy, lomené vyrazy, vyrazy s mocninami
a odmocninami, rovnice, nerovnice rozsifené o iracionalni rovnice a rovnice s parametrem,
feSeni slovnich tloh pomoci rovnic a nerovnic, soustavy rovnic o dvou neznamych,
opakovani vSech typt funkci, analytickd geometrie kombinatorika doplnéna
o pravdépodobnost, statistiku a zdklady finan¢ni matematiku. Velky daraz je kladen na
feSeni didaktickych maturitnich testt.

Pojeti vyuky:

Jedna se o volitelny predmét, ktery probiha v 1. 1 2.ro¢niku studia, V 1.ro¢niku je 1,5 hodiny
tydné a vyuka je zaméfena pfedevSim na upevnéni a prohloubeni uciva. Vyuka je vedena
ucitelem tak, aby zak dokazal Cist s porozuménim text, analyzoval ho a vyuzil matematické
operace a postupy k ziskani spravného feseni. Ve 2.ro¢niku jsou 3 hodiny tydné a vyuka
zaméfena predevsim na piipravu k maturitni zkousce. Zak si upevni uéivo uréené k maturitni
zkousce a vyzkousi si samostatné fesit didaktické testy. Vyuka je vedena ucitelem tak, aby
zak dokazal samostatné analyzovat ulohu, urcil spravny postup feseni a vyhodnotil vysledek.
Osvojené metody feSeni zdk vyuzije také v jinych pfedmétech (zaklady podnikéni,
marketing a managment, matematika).
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Metody vyucovani:

NejcCastéji uzivanymi metodami je vyklad ucitele, vyvozeni nového uciva na zaklade
predchozich znalosti, dialog ucitele a zaka, diskuse mezi zaky, opakovani uciva, prace
s pracovnimi listy a didaktickymi testy. Didaktické testy zaci vypracovavaji jednak spole¢né,
ale 1 samostatn¢ jako domaci ptipravu.

Hodnoceni vysledku vzdélavani:

74k je hodnocen na zakladé tstniho a pisemného zkouseni. Kromé dil¢ich pisemnych praci
zaci vypracovavaji didaktické testy a pracovni listy. Ziskané znamky jsou zékladnim
kritériem pro hodnoceni zaka za dané pololeti. Pfi pisemném zkouSeni je pouzito bodové
hodnoceni v kombinaci se znamkovanim. V ramci pisemného i ustniho zkouseni se hodnoti
porozuméni ucivu, matematizace, zvladnuti matematickych postupti, aplikace matematiky
do praktickych tloh. Nedilnou sou¢asti hodnoceni je také hodnoceni samostatnosti pfi feSeni
uloh a aktivity v prib¢hu vyucovaci hodiny.

Pomiicky:

Ucitel 1 zék bude vyuzivat sbirky uloh z matematiky, sbirky pfikladd k maturitnim
zkouskdm, pracovni listy, didaktické testy, matematicko-fyzikalni tabulky, kalkulator,
rysovaci potfeby a digitalni technologie.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat:

Vzdélavani v predmétu Cviceni z matematiky sméruje k utvareni a rozvijeni téchto
kli¢ovych kompetenci:

Kompetence k celoZivotnimu uceni

Zak osvojené informace systematizuje, zpracovava a vyuziva pii feseni matematickych tiloh.
Textovy material ¢te s porozuménim a provede matematicky zapis pomoci matematickych
znaCek a symboll. V mluveném projevu vyuziva pfesnou matematickou terminologii.
Na zakladé dosazenych vysledkii dokaze zhodnotit své znalosti a dovednosti.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikani

Své matematické znalosti zdk vyuzije pii feSeni ekonomickych aspektii soukromého
podnikani, pii vypoctu vydajovych a piijmovych podminek v oboru a na zakladé znalosti
funkci a statistiky se dokéze orientovat v grafech a tabulkach.

Digitalni kompetence

74k vyuziva k ziskavani potiebnych informaci digitalni technologie. Pouziva specialni
matematické programy k vyjadfeni matematického zapisu, grafi a funkci V téchto
programech se orientuje a vyuziva jejich moznosti. Ziskané informace z otevienych zdroja
zpracovava a prezentuje ve vyucovani.

Kompetence k FeSeni problému

Zak analyzuje zadanou tilohu, odhadne vysledek, voli zpiisob feeni, dovede svou volbu
odiivodnit a ovéfit spravnost zvolen¢ho postupu. Uplatiiuje razné metody mysleni (logicke,
mechanické, matematické).

Matematicka a finan¢ni gramotnost

Zak pii vyjadfovani pouziva matematickou terminologii a symboliku, voli vhodné vzorce
a jednotky, pracuje s digitalnimi technologiemi. Pii feSeni praktickych tloh provadi realny
odhad vysledkil a nalezne vztahy mezi jednotlivymi matematickymi jevy. Zak interpretuje
statistické a ekonomické idaje, orientuje se v grafech a tabulkach.
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V predmétu cvi¢eni z matematiky jsou realizovana tato prurezova témata:

Clovék a digitalni svét

74k miize vyuzivat digitalni technologie pfi psani matematického textu, pii tvorbé tabulek,
grafii, funkcei a kontrolnich testli. Potfebné informace ziskéva z riznych zdrojt v digitalnim
prostiedi. Tyto informace zéci kriticky vyhodnocuji a posuzuji jejich spolehlivost.

CVICENI Z MATEMATIKY

Ro¢nik: prvni Pocet hodin celkem: 49,5

Hodinova

VysledKky vzdélavani Tematické celky dotace

Z4k: Ciselné obory 7

- vyuziva matematické operace - matematické operace na vSech
a pravidla pfi vypoctech ve vSech ¢iselnych oborech
¢iselnych oborech - intervaly

- uziti pravidel a postupt odiivodni
a vysvetli

- fesi praktické slovni ulohy
podporujici matematickou
gramotnost

- rozliSuje typy zavorek,

- zapiSe interval pomoci zavorek
a graficky ho znazorni

Zak: Algebraické vyrazy 8

- rozpozna a rozlozi vzorce - vzorce pro druhou a tfeti mocninu
pro druhou a tfeti mocninu - lomené vyrazy
- T0Zpozna typ vzorce
- provadi pocetni operace
s mnohocleny, rozlozi mnohoclen
na soucin uZzitim vyrazi a vytykanim
- realizuje operace s lomenymi vyrazy
- urci defini¢ni obory

Zak: Mocniny a odmocniny 8

- uziva pravidla pro umocnovani - pravidla pro umoctnovani
u mocnin s pfirozenym, - pravidla pro odmocniny
celoCiselnym a iracionalnim
exponentem

- uzivéa pravidla pro odmocnovani
u odmocni
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Z4k:

- fesi rovnice a nerovnice o jedné
neznameé

- ur¢i defini¢ni obor

- vyjadii neznamou ze vzorce

- vyuziva rovnice pii feSeni slovnich
uloh

Z4k:

- pocité soustavy rovnic scitaci
i dosazovaci metodou
- provadi pravdivostni zkousku
- vyuziva soustavy rovnic pfi feSeni
slovnich uloh

Z4k:

- ziska kompletni piehled zakladnich
funkci a jejich grafa

- ur¢i defini¢ni obor a obor hodnot
funkce

- funkce graficky sestroji

- vyuziva funkce k feseni slovnich
uloh

Z4k:

- pojmenuje rovinné utvary, popise
je a uzije spravné vzorce k feSeni
uloh pocetni geometrie

- aplikuje znalosti o trojuhelniku
(obvod, obsah, Pythagorova véta,
Euklidova véta, funkce pravothlém
trojuhelniku ) a v ulohach pocetni
geometrie s trojuhelnikem

Rovnice a nerovnice

- rovnice

- nerovnice

- kvadratické rovnice a nerovnice
- exponencialni rovnice

- logaritmus a log. rovnice

- slovni ulohy

Soustavy rovnic

- soustavy rovnic o dvou neznamych
- slovni tlohy

Funkce

- prehled zakladnich funkci
linearni funkce
lomena funkce
kvadraticka funkce
logaritmicka funkce
exponencialni funkce

Planimetrie

- rovinné utvary

10

6,5
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CVICENI Z MATEMATIKY
Roc¢nik: druhy Pocet hodin celkem: 84
Vysledky vzdélavani Tematické celky L8 (LT
dotace

Z4k: Ciselné obory 3
-vyuziva matematické operace - pfirozena Cisla

a pravidla na vSech Ciselnych - cela cisla

oborech - racionalni Cisla
- fesi ndro¢néjsi slovni Glohy v oboru |- redlna ¢isla

realnych Cisel
7ak: MnoZiny a intervaly 2
- definuje mnozinu, zapiSe mnozinu |- mnoZina, prvek, podmnozina

pomoci intervalu, vyéte prvky nebo |- operace na mnoZinach

ji popise charakteristickou - intervaly

vlastnosti
- urci sjednoceni a prinik mnozin

a dopln¢k
- fesi slovni ulohy pomoci

mnozinovych diagramt
- zobrazi intervaly na ¢iselné ose, urci

nazev intervalu, provede zapis
Zak: 8

Algebraické vyrazy

- provadi naro¢néjsi operace s vyrazy
- provadi pocetni operace
s mnohocleny, rozlozi mnohoclen
na soucin uzitim vzorcl a vytykanim
- realizuje operace s lomenymi vyrazy
- ur¢i defini¢ni obor
- operuje s vyrazy obsahujici mocniny
a odmocniny

- lomené vyrazy
- vyrazy s mocninami a odmocninami
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Z4k:

- fe$i ndro¢néjsi rovnice a nerovnice
0 jedné neznamé

- ur¢i defini¢ni obor

- vyjadii neznamou ze vzorce

- vyuziva rovnice pii feSeni slovnich
uloh

- fesi tplné a netplné kvadratické
rovnice, vyuziva vzorce pro feseni
korent kvadratické rovnice,

- uzivé vztahy mezi kofeny
kvadratické rovnice

- k feSeni kvadratickych nerovnic
vyuziva ¢iselnou osu,

- fesi slovni ulohy pomoci rovnic

- fesi exponencialni rovnice
dle pravidel o umociiovani

- ur¢i prvky logaritmu

- fesi logaritmické rovnice dle vypoctu
logaritmu a vét o logaritmech

Z4k:

- pocité soustavy rovnic scitaci
i dosazovaci metodou

- provadi pravdivostni zkousku

- Vyuziva soustavy rovnic
pfi feSeni slovnich tloh

- v soustavé souradnic znazornuje
grafické feSeni

Z4k:

- ziska kompletni piehled funkci
a jejich grafu

- ur¢i defini¢ni obor a obor hodnot
kazdé funkce

- funkce graficky sestroji

- fesi slovni ulohy

Z4k:

-uziva pojmy orientovany uhel,

Rovnice a nerovnice

- rovnice

- nerovnice

- kvadratické rovnice a nerovnice
- iracionalni rovnice

- rovnice s parametrem

- exponencialni rovnice

- logaritmické rovnice

Soustavy rovnic

- soustavy rovnic o dvou neznamych

- soustavy kvadratickych a linearnich
rovnic

- slovni ulohy

Funkce
- prehled vsech funkci (linearni,
lomené, kvadratické, exponencialni,

logaritmické, mocninné
a goniometricke)

Goniometrie a trigonometrie

- orientovany thel

10
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velikost uhli
- popise jednotkovou kruznici -
urci jednotlivé typy goniometrickych
funkei
- uziva goniometrické funkce
k urCent stran a uhli
v trojuhelniku (pravouhlém
1 obecném)

Z4k:

-rozli$i aritmetickou

a geometrickou posloupnost

-uzitim vzorci vypocitd prvky
aritmetické a geometrické
posloupnosti

- fesi slovni ulohy

Z4k:

- rozliSuje variace, kombinace,
permutace dle definovanych
vlastnosti

- vyuziva vzorce k feSeni uloh

- fesi rovnice s faktoridly
a kombina¢nimi Cisly

- pouziva pojmy pravdépodobnost,
nahodny jev, opacny jev, urci
pravdépodobnost nahodného jevu

Z4k:

- urc¢i vektor, souradnice vektoru
a velikost vektoru

- vytvoii parametrickou, obecnou
rovnici piimky, rovnici pfimky
v tsekovém a smérnicovém tvaru

- vypocita vzdalenost boda od piimky
uzitim vzorce

- analyzuje na zaklad¢ matematickych
znakl vzéjemnou polohu dvou
piimek a ur¢i jejich odchylku

- jednotkova kruznice

- goniometrické rovnice

- goniometrické funkce v troj.
- véta sinova a kosinova

Posloupnosti

- aritmeticka posloupnost
- geometricka posloupnost

Kombinatorika a pravdépodobnost
- kombinatorické skupiny

- faktorialy
- pravdépodobnost ndhodného jevu

Analyticka geometrie

- vektor
- ptimka

10
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- vyuziva veskeré ziskané znalosti
pii feSeni testil

- fesi testy samostatné
nebo skupinové

- orientuje se v jednotlivych
typech ptiklada

- zvoli spravny zpiisob feSeni

Opakovani a procviovani, FeSeni
didaktickych testi

- C¢iselné obory

- algebraické vyrazy

- rovnice vSech typt

- soustavy rovnic

- funkce — typy funkeci, grafy
- logaritmy

- goniometrie

- télesa — metrické tlohy

- kombinatorika a pravdépodobnost
- statistika

- planimetrie, stereometrie

- analytickd geometrie

20
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7.2.2 Seminar z anglického jazyka
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Uc¢ebni osnova predmétu Seminar z anglického jazyka

Kdd a nazev oboru vzdélani: 69 — 41 — L/52 Vlasova kosmetika
Nazev SVP: Vlasovy specialista

Forma vzdélavani: denni

Délka studia: dva roky

Stupei poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti: 1. 9. 2022, poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile piredmétu:

Obecny cil pfedmétu seminaf z anglického jazyka je urCen tak, aby si zak rozvijel, upevnil
a procvicil své znalosti a dovednosti v anglickém jazyce a ptipravil se k maturitni zkouSce.
74k se zdokonaluje predev§im v praci stextem, v pisemném a mluveném projevu,
v poslechovych aktivitach a ve spravném pouzivani jazykovych prostiedki. Vzdélavani
a komunikace v cizim jazyce se vyznamné podili na ptipravé zdka na aktivni Zivot
v multikulturni spole¢nosti v oblasti osobni i pracovni. Cilova vystupni Groven v predmétu
seminar z anglického jazyka odpovida stupni B1 podle Spole¢ného evropského referencniho
ramce pro jazyky.

Charakteristika uéiva:

Ucivo seminafe navazuje na vzdélavaci obsah predmétu anglicky jazyk, zahrnuje rozsifujici
témata k vyuce anglického jazyka a konverzace. Je zaméfeno piedevSim na upeviovani
a rozvijeni mluvnickych prosttedkii a praktickych jazykovych dovednosti, tj. ustniho
a pisemného projevu, ¢teni s porozuménim a poslechu s porozuménim, které jsou nezbytné
k tspésnému zvladnuti maturitni zkousky. Vyucujici zafazuje do vyuky poslechové a psané
texty k aktualnim otdzkdm soucasného zivota. Na jejich zdkladé si zak rozsifuje slovni
zasobu, procviCuje gramatické a gramaticko-frazeologické struktury, ale predevSim
upeviiuje své dovednosti  pro aktivni samostatny projev, zapojovani se do rozhovord,
diskusi, vyjadfovani vlastnich nazorti a stanovisek. V ramci seminaie z anglického jazyka se
zak zdokonaluje ve vytvafeni pisemnych textl rtznych forem (napi. dopis formdlni
1 neformalni, zadost, odpovéd’ na inzerat, pozvanka, ¢lanek, vypraveéni, e-mail atd.)

Pojeti vyuky:

Seminaf z anglického jazyka je predmét volitelny a vyucuje se v prvnim ro¢niku s dotaci
1,5 vyu€ovaci hodiny tydné a ve druhém ro¢niku s dotaci 3 vyu€ovacich hodin tydné. Vyuka
je zaméfena na rozsifujici ucivo, piipravu k maturitni zkouSce. Ve vyuce jsou vyuzivany
lingvistické zkuSenosti Zzdka z matefského jazyka, znalosti z pfedchoziho vzdélavani
v anglickém jazyce, pfipadné v jinych cizich jazycich. Vzhledem k cili seminafe se
vyucujici orientuje na autodidaktické metody a vedeni zdka k osvojovani riznych technik
samostatného uceni, individudlni praci, na socidln¢ komunikativni aspekty uceni
a vyudovani. Zak je veden k samostatné praci s vyuzitim internetu, asopisti a odborné
anglické literatury. Zak si rozviji a kultivuje produktivni fe¢ové dovednosti, zejména tistni
projev, kultivuje vyjadfovani vlastniho nazoru a jeho obhéjeni, nasloucha nazortim druhych
a toleruje odli§nosti. Zak si déle rozviji produktivni pisemné dovednosti, je schopen napsat
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formalni i neformalni texty riizného druhu a délky. Receptivni dovednosti si Zak zdokonaluje
¢tenim textu s porozuménim a poslechem s porozuménim. Diraz je kladen na to, aby se
zék zdokonaloval zejména v téchto dovednostech: dovednost odhadnout vyznam
neznamého vyrazu v kontextu, vyhledavani klicovych informaci, rychla orientace v textu,
dovednost vyhledat specifické informace z vice textl a ¢asti textli. Dale zak pracuje také
na rychlosti a pfesnosti vypracovani zadanych ukoli, coz je nezbytné pro uspésné zvladnuti
maturitni zkousky.

Metody vyucovani:

Vyucujici voli metody podle vybéru vyukovych materiald, zvoleného tématu a jeho
obtiznosti s cilem co nejlépe pfipravit zaka na maturitni zkouSku z anglického jazyka. Jedna
se pfevazné o metody expozicni, dialogické, diskuzni, fixacni, motivaéni  a klasifikacni.
Vzhledem k cili seminafe se vyucujici orientuje na autodidaktické metody a vedeni zdka
k osvojovani riznych technik samostatného uceni, individualni praci na socialné
komunikativni aspekty uceni a vyucovani.

Hodnoceni vysledki vzdélavani:

Vysledky vzdélavani jsou kontrolovany prabézné a vychdzeji z kritérii hodnoceni, ktera jsou
soudasti Skolniho fadu. Zak je hodnocen na zakladé ustniho a pisemného zkousent, dale dle
vysledkl zkuSebnich didaktickych testd a pisemnych praci. Kromé& znalosti a dovednosti je
hodnocena souvislost ustniho projevu, schopnost pisemného projevu, vhodnost uziti
jazykovych a stylistickych prostfedkt a aktivita zdka v hodindch seminafe. Zohlediovani
jsou zaci se specifickymi poruchami uceni (dyslexie, dysgrafie)

Pomiicky:

Ve vyuce predmétu seminaf z anglického jazyka se vyuzivaji ucebnice a ptirucky urcené
k intenzivni pfipravé na maturitni zkouSku, referencni ptirucky, slovniky pirekladové
1 vykladové, informativni literatura, anglické Skolni Casopisy, upravené i autentické texty
na vSeobecna témata, audiotechnika, video-nahravky a prostiedky IKT.

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prirezovych témat:

Vzdélavani v predmétu seminaf z anglického jazyka sméruje k utvareni a rozvijeni
téchto klicovych kompetenci:

Kompetence k celoZivotnimu uceni

74k je veden kvyuzivani riiznych zpitsobt piistupu ke studiu anglického jazyka,
prezentovanych uciteli ve vyuce, hledani souvislosti jazykovych struktur a slovni zasoby,
srovnavani s jinymi jazyky, véetné mateftiny. Zak samostatné vyhledava a zpracovava
informace z cizojazy¢nych textli, pracuje se slovniky, referenénimi pfiruckami,
multimedidlnim jazykovym softwarem a internetem. Zak si uvédomuje vyznam dalsiho
jazykového vzdélavani v oboru Vlasovy specialista.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikani

74k zaujima zodpovédny postoj k profesni budoucnosti v oboru Vlasovy specialista.
Uvédomuje si moznosti uplatnéni na trhu prace a vyznam jazykového vzdélani v oboru.
Rovnéz je schopen vyhovét pozadavkiim zaméstnavatelii na jazykovou gramotnost, dokaze
se pisemné i verbalné seberealizovat pfi vstupu na trh prace a fesit pracovni 1 mimopracovni
problémy také v prosttedi, kde jednaci feci je anglictina.

Personalni a socialni kompetence

Své schopnosti spolupracovat realizuje zak pii parovém, skupinovém a tymovém feSeni
ukold. U Zdka je také rozvijena schopnost soustavné prace a je veden k tomu, aby si redlné
stanovil dlouhodobé cile v dal§im jazykovém vzdélavani v nasledném zivot¢.
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Digitalni kompetence

Své znalosti prace s osobnim pocitacem a dalSimi digitalnimi technologiemi zak uplatiiuje
a dale rozSifuje v ramci vyuky, domdci piipravy a celozivotniho u€eni se cizim jazykam.
74k k praci s digitdlnimi technologiemi pfistupuje s rozmyslem, kriticky, ale i se zvidavosti.
Pti zpracovani riznych projektii pouziva bézné i nové programové vybaveni a dostupné
nastroje internetu, pracuje s informacemi z rtiznych médii. Ke komunikaci v anglickém
jazyce vyuzivé elektronickou postu a jiné prostfedky on-line a off-line komunikace
Kompetence k FeSeni problémii

Zakovi je poskytovan prostor k samostatnému feseni jazykovych problémil, uéi se zachazet
s nekompletnimi informacemi, je veden k nutnosti domysleni, hledani souvislosti a smyslu.
Ve vyuce jsou simulovany modelové situace, se kterymi se zdk miize setkat v bézném
1 profesnim zivoté, postupné je veden k feSeni praci vetsSiho rozsahu a komplexnéjsiho
charakteru s naslednou prezentaci vysledkl. V ramci konverzace na riznd témata je zak
veden k vyjadfovani vlastnich ndzori a argumentaci.

Komunikativni kompetence

Produktivni a receptivni fe¢ové dovednosti jako mluveny a pisemny projev, ¢teni a poslech
s porozuménim jsou rozvijeny standardnimi metodami vyuky ciziho jazyka. Diiraz je
pfedevsim kladen na Ustni projev. Ve vyuce je u zaka kultivovana schopnost vyjadieni
vlastniho nézoru a jeho obhéjeni, uméni naslouchat nazoriim druhych a tolerovat je.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucitel vede zéka k tomu, aby vyjadfil svlij ndzor a zaujal stanovisko ke spole¢enskému,
socidlnimu a kulturnimu déni, zvlasté v anglicky mluvicich zemich. V rdmci diskuzi
na aktudlni téma zak argumentuje a obhajuje své nazory. Rovnéz je smérovan k pozitivnimu
vnimani kulturnich hodnot a tradic zemi dané jazykové oblasti.

V predmétu seminar z anglického jazyka jsou realizovana tato prurezova témata:

Clovék v demokratické spole¢nosti

74k je veden ktomu, aby zvladl zasady komunikace, byl schopen fesit problémy
vyjednavani a zvladal konflikty. Zdk je veden ke vhodné mife sebevédomi a sebe
odpovédnosti, k ochoté a schopnosti se celozivotné vzdélavat. Zak se uéi orientovat
v masmédiich, kriticky pfijimat informace, uci se jednat s lidmi, byt tolerantni respektovat
tradice a multikulturni rozdily a zvyky. Prafezové téma je realizovano v nasledujicim ucivu:
komunikace, dialog, ¢teni s porozuménim, poslech s porozuménim, psani dopisi.

Clovék a Zivotni prostiedi

74k diskutuje a zaujima postoj k otazkam existence a Zivota Glovéka, kriticky vyhodnocuje
informace o globalnich problémech lidstva. Seznamuje se s problematikou ochrany
zivotniho prostiedi v anglicky mluvicich zemich ve srovnani s rodnou zemi. Priifezové téma
je realizovano v nésledujicim uc¢ivu: komunikace, dialog, ¢teni s porozuménim, poslech
s porozuménim.

Clovék a digitalni svét

74k je veden k ziskavani dat, informaci a obsahu z riiznych zdrojt v digitdlnim prostiedi.
Zak porovnavé ziskana data a informace, uci se je kriticky hodnotit a posuzovat jejich
spolehlivost, hodnovérnost a uplnost. Zak je nabadan ke komunikaci prostiednictvim
riiznych digitalnich technologii. Zak je smé&fovan k vyuzivani digitalnich technologii pro
spolupraci v tfidnim kolektivu a pro domaci samostudium.

Prifezové téma je realizovano v nasledujicim ucivu: prace s internetem, komunikace,
zpracovani nového textu.
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SEMINAR Z ANGLICKEHO JAZYKA

Ro¢nik: prvni Pocet hodin celkem: 49,5
. e Ny Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky
dotace
Jazykové prostiedky
Zak: Systematizace mluvnickych 12
prostiredki
Podstatna jména
- aplikuje osvojené védomosti - pravidelné a nepravidelné tvoteni
a dovednosti v ramci tvaroslovi mnozn¢ho Cisla
(morfologie), vétné skladby
(syntaxe) anglického jazyka
v mluvené i pisemné podobé
- tvofi mnozné ¢islo
podstatnych jmen
Zijmena
- rozliSuje osobni, ptivlastiiovaci, - osobni
samostatna piivlastiiovaci, - piivlastiiovaci a samostatna
ukazovaci, tdzaci zajmena privlastiovaci
- ukazovaci
- tazaci
Slovesa
- rozliéuje a aplikuje slovesa - Vyznamova a pomocna ,,be, have,
vyznamova, pomocna, pravidelna do*
a nepravidelna slovesa - pravidelna a nepravidelna
- rozezna slovesa nepouZzivana - rozdéleni sloves na stavova
v pribéhovych ¢asech a na dynamicka
Slovesné ¢asy
o oy oroo , |- ptitomny prosty a priibéhovy ¢as
- tvofi, rozliSuje a pouziva pritomny p . yP , ?I P Y
, X1 1w ~ |- minuly prosty ¢as
prosty a prub&hovy, piedptitomny . 4w ; L
., s - predptitomny prosty Cas
prosty, minuly prosty ¢as, struktury , .
e et : - budouci prosty cas
pro vyjadieni budoucnosti . «
., , N , - vazba — ,, to be + going to + ver
- vyjadiuje zjiSt'ovaci a dopliovaci e .
; . , , pro vyjadieni budoucnosti
otazky v osvojovanych slovesnych
casech
- tvoii zaporné vEéty v osvojovanych
slovesnych casech
Receptivni Fecové dovednosti 12

Z4k:

- pochopi hlavni myslenku, zamér
nebo ndzor autora

Cteni s porozuménim

- multiple choice (vybér z vice
moZnosti)
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- porozumi pfanim a pocitim autora

- rozpoznd hlavni body ¢teného textu

- porozumi popisu udalosti

- vyhleda specifické informace

- shromazdi informace z riznych
¢asti textu nebo z vice kratkych
textll

- porozumi jednoduchym navodim,
predpisiim, znacenim, napistim,
pokyniim apod.

- odhadne vyznam neznamych
vyrazi

- rozpoznd, zda text obsahuje
relevantni informaci/-e

Z4k:

- r0zpoznd téma

- pochopi hlavni myslenku,
zdmér/nazor mluvciho

- postihne hlavni body a specifické
informace

- porozumi orienta¢nim pokyniim
a jednoduchym technickym
informacim k pfedmétim
kazdodenni potieby

Z4k:

- zodpovi jednoduché dotazy

- vyjadii ndzor/postoj a moralni
stanovisko, napt. omluvu, litost

- vyjadii vlastni myslenky, umysl,
ptéani, zadost, prosbu, nabidku,
pozvani, doporuceni apod.

Z4k:

- zodpovi bézné dotazy, ale také
otazky tykajici se podrobnosti
- pozada o zopakovani, objasnéni

(kratky a dlouhy text)

- matching (pfifazovani)

- true/false (pravda/nepravda)

- use of English (jazykova
kompetence) (témata textli jsou
z oblasti osobni, vefejné, vzdélavaci,
spoleCenské a pracovni)

Poslech s porozuménim

- kratky rozhovor
- kratky monolog
- sttedné dlouhy rozhovor
- sttedn¢ dlouhy monolog

Procvi¢ovani riznych typu uloh:

- multiple choice (vybér z vice
mozZnosti)

- true/false (pravda/nepravda)

- sentence completion (dopliiovani)

Produktivni Fecové dovednosti
a strategie
Pisemny projev

- kratky pisemny utvar (napft. vzkaz,
oznameni, pozvanka, apod.)

Ustni projev

- v§eobecné otazky v ramci béznych
komunikac¢nich témat, napt. rodina
a mezilidské vztahy, stravovani,

12

6,5
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nebo rozvedeni toho, co bylo pravé
feceno

- vyjadii myslenky, nézor,
presvédceni, pocity,
souhlas/nesouhlas

- vyzve partnera v komunikaci,
aby vyjadfil svlj nazor

cestovani, doprava, ubytovani,
obchody, nakupovani, sport a volny
cas

web: www.souviz.cz

0

STREDNi SKOLA ODEVNI A SLUZEB VIZOVICE
TyrSova 874, 763 12 Vizovice

e-mail: souviz@souviz.cz
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SEMINAR Z ANGLICKEHO JAZYKA

Ro¢nik: druhy Pocet hodin celkem: 84
Vysledky vzdélavani Tematické celky LS00
dotace
Receptivni Fecové dovednosti
Zak: Cteni s porozuménim 20
- pochopi hlavni myslenku, zamér - multiple choice (vybér z vice
nebo nazor autora moznosti) (kratky a dlouhy text)
- porozumi pfanim a pocitiim autora |- matching (pfifazovani)
- rozpozna hlavni body ¢teného textu |- true/false (pravda/nepravda)
- porozumi popisu udalosti - use of English (jazykova
- vyhleda specifické informace kompetence) (témata textli jsou
- shromazdi informace z riiznych ¢asti| z oblasti osobni, vetejné, vzdélavaci,
textu nebo z vice kratkych texta spolecCenské a pracovni)
- porozumi jednoduchym navodim,
predpisiim, znacenim, napistim,
pokyniim apod.
- odhadne vyznam neznamych
vyrazi
- rozpoznd, zda text obsahuje
relevantni informaci/-e
Zak: Poslech s porozuménim 20

- r0zpoznd téma

- kratky rozhovor
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- pochopi hlavni myslenku,
zdmér/nazor mluvciho

- postihne hlavni body
a specifické informace

- porozumi orienta¢nim pokyniim
a jednoduchym technickym
informacim k pfedmétim
kazdodenni potfeby

Z4k:

- popiSe misto, cestu, véc, osobu,
zézitek, udalost, zkuSenost, d¢j
apod.

- pfedstavi sebe 1 druhé

- popiSe pocity a reakce, napt. libost/
nelibost, souhlas, nesouhlas,
piekvapeni, obavu

- vyjadii ndzor/postoj a moralni
stanovisko, napt. omluvu, litost

- vyjadii vlastni myslenky, tmysl,
prani, zadost, prosbu, nabidku,
pozvani, doporuceni apod.

- zdlivodni urcité ¢innosti nebo
skutecnosti

- vysvétli problém a navrhne feSeni
problému

- pozada o specifické informace

- zepta se na ndzor, postoj, pocity,
problém apod.

- zodpovi jednoduché dotazy

Z4k:

- popiSe misto, cestu, véc, osobu,
¢innost, udalost, zkusenost apod.

- predstavi sebe 1 druhé

- poskytne nekomplikované
informace

- porovna rtizné alternativy

- shrne informace

- rozvine argumentaci

- vyjadii myslenky, nazor,

- kratky monolog
- sttedné dlouhy rozhovor
- sttedné dlouhy monolog

Procvi¢ovani raznych typu uloh:

- multiple choice (vybér z vice
moznosti)

- true/false (pravda/nepravda)

- sentence completion (dopliiovani)

Produktivni Fecové dovednosti
a strategie
Pisemny projev

- formalni dopis

- neforméalni dopis

- del$i pisemny ttvar (napf. ¢lanek,
vypravéni apod.)

- kratky pisemny utvar (napft. vzkaz,
oznameni, pozvanka, apod.)

Ustni projev

- vS§eobecné otazky v ramci béznych
komunikac¢nich témat

- popis obrazku

- srovnani obrazki

- samostatny projev zaka na zadané
téma s vyuzitim osnovy a stimulu/t
(napf. fotografie, mapka)

- stni interakce, dialog

14

15
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presvédceni, pocity, sny, nadéje,
souhlas/nesouhlas

- vysvétli své nazory, reakce,
plany a jednani a stru¢né je
zdtvodni

- zdiirazni, co povazuje za dulezité

- vyzve partnera v komunikaci,
aby vyjadfil svlj nazor

- popisSe obrazek/fotografii
(véci, mista, osoby, situace,
udalosti, atd.)

- porovnd obrazky

- zah4ji, udrzuje a ukonci jednoduchy
rozhovor a do urcité miry se chopi
v rozhovoru iniciativy

- zodpovi bézné dotazy, ale také
otazky tykajici se podrobnosti

- pozada o zopakovani, objasnéni
nebo rozvedeni toho, co bylo praveé
feceno

Z4k:

- pochopi hlavni mysSlenku

- rozpozna hlavni body ¢tené¢ho textu

- vyhledd v textu potifebné informace

- odhadne vyznam neznamych vyrazt

- rozpoznd v textu relevantni
informaci/-e

- dovede spravné pouzivat jazykové
prostiedky (slovni zasobu
a mluvnici)

- zdGvodni si své rozhodnuti

- rozvrhne si praci tak, aby vSechny
ulohy stihl v ¢asovém limitu

Komunika¢ni témata
- osobni charakteristika
- rodina

- domov a bydleni

- kaZzdodenni Zivot

- vzdélavani

- volny Cas a zabava

- sport

- mezilidské vztahy

- cestovani a doprava

- zdravi a hygiena

- stravovani

- nakupovani

- prace a povolani

- sluzby

- zivotni prostredi, pocasi
- media

- kultura

Didaktické testy (nanecisto)

- poslech s porozuménim
(testové ulohy raznych typt)

- Cteni s porozuménim
(testové ulohy raznych typi)

- use of English (jazykova
kompetence)

- nacvik rychlosti vypracovani DT
(v limitu)

15
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7.2.3 Seminar z ¢eského jazyka a literatury

STREDNI SKOLA ODEVNI A SLUZEB VIZOVICE

SSi is TyrSova 874, 763 12 Vizovice

web: www.souviz.cz  e-mail: souviz@souviz.cz RO
EDUCATION SOCIETY
LONDON

“Jsme mezinarodné certifikovanou instituci u International Education Society, London “

Ucebni osnova piredmétu Seminar z ¢eského jazyka a literatury
Kéd a nazev oboru vzdélani: 69-41-L./52 Vlasova kosmetika

Nazev SVP: Vlasovy specialista

Forma vzdélavani: denni

Délka studia: dva roky

Stupei poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti: 1. 9. 2022, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile piredmétu:

Obecny cil predmétu semindi z Ceského jazyka a literatury je urcen tak, aby si zak prohloubil
své schopnosti porozumét textu, vyhledat v ném dtilezité informace a ty kriticky posoudit,
dale aby si rozsifil znalosti v oblastech literatury, interpretoval literarni text, vyhledaval
jazykové a umélecké prostiedky v uméleckych i jinych pisemnych a ustnich projevech. Zak
si rozSifuje své znalosti literarni, stylistické, opakuje si narocné a obtizné jazykové jevy.
Vyuka smeéfuje k pozitivnimu ovliviiovani spoleéenské a hodnotové orientace Zzaka,
kultivuje zakav jazykovy projev a ptispiva k rozvoji jeho komunikac¢nich dovednosti
a schopnosti.

Charakteristika uéiva:

Ucivo predmétu seminar z ceského jazyka a literatury navazuje na piedmét cesky jazyk
a literatura a je koncipovan jako pfiprava k maturitni zkouSce. Zamétuje se na procviceni
znalosti a dovednosti v oblasti literarni teorie, stylistiky, prace suméleckym
a neuméleckym textem. Zak se seznamuje s problémy tvorby ustnich i pisemnych projevi,
zejména pisemnych slohovych praci, porozuméni vybranému textu.

Pojeti vyuky:

Ucivo pfedmétu seminai' z Ceského jazyka a literatury je rozvrzeno do prvniho a druhého
ro¢niku studia, ptfi¢emz v prvnim roc¢niku je seminai predmétem volitelnym s hodinovou
dotaci 1,5 vyu€ovaci hodiny tydné, a v ro¢niku druhém pfedmétem povinnym s hodinovou
dotaci 2 vyucovaci hodiny tydné.

74k je veden k praktickému prokazani svych jazykovych i literarnich znalosti, k vyuziti
jazykovych schopnosti, analyzuje materialy ke zpracovani zadaného slohového tutvaru a je
schopen rozli$it rizné typy projevi. Vyuziva postupt odborného stylu pti studiu odbornych
predméti, prosté sdélovaciho stylu v bézné komunikaci, postupi administrativniho stylu
pfi styku s ufady a postupti publicistického stylu pii shromazd’ovéani informaci z masmédii.
74k se vyjadiuje vystizng, vécné a jazykové spravng, graficky uhledné a je veden k tomu,
aby ziskané informace vyuzival i v pfedmétu Cesky jazyk a literatura.

Metody vyucovani:

Vyklad, vysvétlovani pojmi, dialog, prace s textem, rozbor textu, vyhledavani informaci,
slohové prace, prace s PC a internetem.
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Hodnoceni vysledku vzdélavani:

Vysledky vzdélavani jsou kontrolovany pribézné a vychazeji z kritérii hodnoceni. Zak je
hodnocen na zéklad¢ ustniho i pisemného zkouseni a slohovych praci. Krom¢ znalosti
a dovednosti je hodnocena souvislost tistniho projevu, schopnost prezentace vlastni prace,
vhodnost uziti jazykovych i stylistickych prostfedk a aktivita zadka v hodinach seminare.
Zohlediiovani jsou zaci se specifickymi poruchami uceni (dyslexie, dysgrafie).

Pomiuicky:

Ucebnice, slovniky, jazykové a literarni pfirucky, umélecké texty, noviny, ¢asopisy, CD,
DVD.

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat:

Vzdélavani v predmétu seminafr z ¢eského jazyka a literatury sméruje k utvareni
a rozvijeni téchto klicovych kompetenci:

Kompetence k celoZivotnimu uceni

74k uziva rizné metody vzdélavani se ve svém matetském jazyce. Diky tomu ovlada riizné
zpusoby prace s textem, je Ctenafsky gramotny. Umi systematizovat a aplikovat ziskané
znalosti a zkuSenosti v praci i v zivot¢; sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého
uceni, pfijimat hodnoceni vysledki od jinych lidi.

Personalni a socialni kompetence

74k pracuje samostatnd i skupinové pii feseni problémi. P¥ijima a zodpovédné plni své
ukoly. Reaguje adekvatné na hodnoceni svych jazykovych projevi, pfijima rady ¢i kritiku,
zvlada jazykovou adaptaci na nové zivotni nebo pracovni podminky. Svym chovanim
1jazykovymi projevy pfispiva k vytvaieni vstiicnych mezilidskych vztaht, pfedchazi vzniku
osobnich konfliktl. Nepodléha predsudkiim a stereotyptim v piistupu k druhym. Ptispiva
k vytvoteni zdravé pracovni atmosféry.

74k pracuje s roznymi digitdlnimi zafizenimi, softwarem a sitémi a orientuje se
v moznostech jejich vyuziti. Uvédomuje si jejich pfinos, ale také omezeni, Gi€inky a rizika.
Dokéaze zpracovat informace ziskané zriznych zdrojii, posuzuje jejich veérohodnost,
pristupuje k nim kriticky a vyhodnocuje jejich jazykovou kvalitu.

Vyuziva digitalni technologie k vlastnimu celoZivotnimu uceni a osobnimu rozvoji.
Bezpetné a efektivné pracuje s informacemi a obsahem v digitalni podobé a komunikuje
pomoci digitalnich technologii.

Pouziva digitalni technologie k podpote svého aktivniho obCanstvi a zapojeni do spolecnosti,
na podporu spoluprace s ostatnimi, k podpoie kreativity k dosazeni osobnich, spolecenskych,
pracovnich cild.

Kompetence k FeSeni problému

Ve vyuce jsou zafazeny metody, které zaku pomahaji vytvéiet predpoklady k feSeni
problémt, navrzeni a zdGvodnéni zptsobu feSeni. Jsou zafazeny diskuze, ve kterych zak
vyjadiuje nazory, postoje, argumentuje. Podnétna je také prace s neuplnymi informacemi
v textech.

Komunikativni kompetence

74k se vyjadiuje piiméfené k Gdelu jednani ve svém matefském jazyce. UZiva spravné
jazykové prostiedky v projevech mluvenych i psanych. Je u néj kultivovana schopnost
formulovat své myslenky srozumitelnd, jazykové a stylisticky spravné. Zak se uéi
zaznamenavat informace z textll, prezentovat svilj nazor, zaroven vSak naslouchat nazorim
jinych a tolerovat je.
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V predmétu seminafi z eského jazyka a literatury jsou realizovana tato prurezova
témata:

Clovék v demokratické spole¢nosti

74k je sméfovan k tomu, aby zvladl zasady komunikace, byl schopen fedit problémy
vyjednavani a zvladal konflikty. Zak se uéi orientovat v masmédiich, kriticky piijimat
informace, brani se ndzorové manipulaci, uci se jednat s lidmi, byt tolerantni, respektovat
tradice a zvyky daného sociokulturniho prostredi.

Clovék a digitalni svét

Vyuka vede k Gcelnému vyuzivani digitdlnich néstroji potfebnych nebo vhodnych pro
odborné ¢innosti. Zak je kriticky p¥i posuzovani ziskanych informaci, dokaze posoudit jejich
vérohodnost, jazykovou turoven. Hlavnim cilem prifezového tématu je vybavit Zzika
digitalnimi kompetencemi, ty maji podptrny charakter ve vztahu ke v§em slozkam kurikula.
Prtfezové téma je realizovano v nasledujicim ucivu: zpracovani nového textu, prezentace,
prace s internetem a komunikace.

SEMINAR Z CESKEHO JAZYKA A LITERATURY

Ro¢nik: prvni Pocet hodin celkem: 49,5
Vysledky vzdélavani Tematické celky £ (DG LI
dotace
Zak: Porozuméni, charakter a vystavba 16,5
textu
- porozumi textu a jeho ¢astem - ¢teni s porozuménim
- vyuzije pfi ¢teni poznatky z dal§ich |- kritické pfijimani informaci
obortl - komplexni rozbor textu
- odlisi podstatné informace - komunikacni situace textu
od nepodstatnych - textova navaznost
- shrne svymi slovy hlavni myslenku
textu

- rozlisi fakta od domnének

- rozpoznd komunikacni funkci textu

- odhali manipulaci ¢i jiny postranni
zameér autora

- analyzuje text po pravopisné,
morfologické a lexikalni strance

- urci slohovy utvar a slohovy postup

- popiSe, kdo je autorem sd¢€leni textu,
ptedpokladanym piijemcem

- dokaze spravn¢ seradit ¢asti
nesouvislého textu

- najde nedostatky v soudrznosti textu

Zak: Prvky slovni zasoby a jejich funkce 10
ve vystavbé textu
- vymezi vyznam pojmenovani - slovo, viceslovna pojmenovani
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- rozliSuje slovo a slovni tvar, souslovi

- nahradi v textu slovo synonymem

- vyjadii opak pouzitim antonyma

- chape podstatu homonymie

- odlisi od sebe spisovna
a nespisovna pojmenovani

- nalezne ptiznakové prostredky
a prifadi k vrstve slovni zasoby
nebo Utvaru narodniho jazyka

- voli vhodné lexikalni prosttedky
vzhledem ke komunikac¢ni situaci
a komunikaé¢nimu zaméru

- pojmenuje zpusoby obohacovani
slovni zasoby

- vyhleda v textu slovo znackové

- ur¢i, jakym zptisobem bylo
utvofeno slovo motivované

- porozumi vyznamu obraznych
pojmenovani a frazému

Z4k:

- identifikuje jednotlivé slovni druhy

- rozlisi je na ohebné a neohebné

- uveédomi si, ze v zavislosti
na kontextu mohou byt slova
riznymi slovnimi druhy

- dle platnych kodifikac¢nich pravidel
sklofiuje a Casuje

- ovefuje problematické jevy
v ptiruc¢kach (Internetova jazykova
piiru¢ka UJC AV CR, Pravidla
¢eského pravopisu)

- vyhleda chybné tvary ve vétach ¢i
v textech a opravi je

Z4k:

- aplikuje pravopisna pravidla
pfi psani vlastnich texti

- vyhleda a opravi chyby v existujicich
textech

- uvédomuje si moznou variabilitu

- slovni vyznam (vécny, gramaticky)
synonymie, antonymie, homonymie

- systematizace slovni zasoby

- obohacovani slovni zasoby

- obraznéa pojmenovani, frazémy

- testové tlohy

Tvaroslovné aspekty ve vystavbé
textu

- slovni druhy (ohebné, neohebné¢)
- tvaroslovi podstatnych jmen

- tvaroslovi ptidavnych jmen

- tvaroslovi zajmen

- tvaroslovi ¢islovek

- tvaroslovi sloves

- testové ulohy

Ortografie a jeji vliv na pochopeni
textu

- psani i/y ve slovech domécich
(koten, koncovka) a slovech ciziho
ptvodu

- psani ptedpon s-/z-/vz-, ptedlozek s,z

- psani skupin

12

11
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ortografie
- zak posoudi, které pravopisné chyby
maji vliv na porozumeéni textu

mé/mné,bé/bje,vé/vje,pé
a dalsich souhlaskovych skupin
- psani 0/
psani interpunkce
psani velkych pismen
testové tlohy

web: www.souviz.cz

i

STREDNi SKOLA ODEVNI A SLUZEB VIZOVICE
TyrSova 874, 763 12 Vizovice

e-mail: souviz@souviz.cz

“

" Jsme mezinérodné certifikovanou instituci u International Education Society, London “

INTERNATIONAL
EDUCATION SOCIETY

LONDON

SEMINAR Z CESKEHO JAZYKA A LITERATURY

Rocnik: druhy Pocet hodin celkem: 56
, s <1z Hodinova

Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Z4k: Opakovani uciva 8
- rozpozna um. texty riznych - literarni druhy a Zanry

literarnich druhd a Zanri - literarni pojmy
- objasni vyznam zakladnich - vyhledavani uméleckych prostiedkti

literarnich pojmd, diskutuje o jejich | Y literdmich ukazkach (metafora,

vyuZiti v literérnim textu oxymoron, synekdocha, anafora
- vyhleda a dokaze odliSnost vyuziti atd.)

uméleckych prostedki
Zak: 4

- vyjadiuje se vécné, jasne,
srozumitelné

- Zpracuje prosty popis,
charakteristiku, vypravovani

- voli jazykové prostredky
odpovidajici vypravovani, prostému
popisu, charakteristice

- charakterizuje vypravovani
v uméleckém stylu

Prosté sdélovaci styl

- charakteristika prost¢ sdélovacich
projevi

- prosty popis, charakteristika,
vypravovani

188



mailto:souviz@zlinedu.cz

Z4k:

- charakterizuje specifika
administrativniho stylu

- vyjadfuje se vécné, jasne,
srozumitelng, piiméiené ucelu
projevu

- pouziva spisovny jazyk
a pravopisné normy

- sestavi zékladni projevy
administrativniho stylu

Z4k:

- v textu odlisi specificnost
odborného stylu po strance vécné,
jazykové 1 formalni

- posoudi kompozici odborného textu,
jeho slovni zasobu a skladbu

- vyjadiuje se odborn¢ spravné
v oblasti svého oboru

- vyuziva postupti odborného stylu
pii studiu odbornych predméti

Z4k:

- zpracuje text podle zadanych
kritérii, voli odpovidajici slohovy
postup a jazykové prostiedky

Z4k:

- vyuziva svych znalosti pfi praci
s textem, na konkrétnich ptikladech
prokéze schopnost vyuzit
uméleckych a stylistickych
prostiedkti

- zatadi text k funk¢nimu stylu
a slohovému utvaru

- vyhledava typické jazykové
prostiedky daného stylu

- posoudi text po strance kompozicni

Administrativni styl

- charakteristika administrativnich
projevi

Odborny styl

- charakteristika odbornych projevii
- jazykové prostiedky
- stavba odborného textu
- vyuziti odborné terminologie
ve spojeni s odbornymi predmeéty

Priprava slohové prace

- zpracovani textu
- zvladnuti obtiznych pravopisnych,
gramatickych a syntaktickych jeva

Prace s neuméleckym textem

- vyuziti vrstev slovni zasoby

- mnohovyznamovost slov

- uziti riznorodych jazykovych
prostiedkti
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- charakterizuje Zanry publicistického
stylu

- specifikuje zvlastnosti zpracovani
informaci v soucasné publicistice

- projevi schopnost zpracovat ziskana
data

Z4k:

- rozlisi funkéné/nefunkené utvorené
slovo

- rozpozna chybné tvary

- nalezne v textu pozadované
informace

- rozlisi podstatné informace
od nepodstatnych

- vystihne hlavni myslenku textu

- posoudi funk¢nost uziti jazykovych
prostiedkt

- posoudi celkovou vystavbu textu
a identifikuje jeji ptipadné
nedostatky

- rozpozna Utvarové a funkéni
prostiedky uzité v textu

- orientuje se v grafech a tabulkéch,
vyhleda pozadované informace

N«
SO~
o)

- charakterizuje umélecké sméry
a proudy

- vymezuje umélecké a jazykové
prostiedky

- analyzuje texty, tfidi, charakterizuje

- aplikuje ziskané jazykové
védomosti a dovednosti
pii vytvareni riznych stylistickych
utvart

Prace s textem publicistického
charakteru

- publicistika, jeji soucasné podoby

- vyhledavani informaci a jejich
zpracovani

- zprava, ¢lanek, fejeton

- investigativni Zurnalistika

Didaktické testy

- testové ulohy ruznych typt

Zavéreéné shrnuti a opakovani
udiva

- hlavni umélecké sméry a proudy
- hlavni stylistické utvary
- slohotvorni Cinitelé

20
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Nazev a adresa skoly Stiedni skola odévni a sluzeb Vizovice, TyrSova 874,
763 12 Vizovice

Ztizovatel Zlinsky kraj

Nazev SVP Vlasovy specialista

Kod a ndzev oboru vzdélani | 64 - 41- L/52 Vlasova kosmetika

Dosazeny stupeil vzdélani | stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Délka a forma vzdélavani 2 roky, denni studium

Platnost SVP od 1. Z&f 2022

8 ZAKOVSKY PROJEKT
8.1 Charakteristika projektu

Podstatou projektu je vytvorit zadkovsky projekt na zvolené téma a umoznit tak zaku prezentovat
ziskané znalosti, dovednosti, samostatnost a miru své kreativity. Rozvijeny jsou zejména
kompetence k feSeni problémi, komunikativni kompetence a kompetence vyuzivat prostiedky
informacnich a komunikacénich technologii. Z priifezovych témat je projekt zaméten piredevsim
na téma Clovék a svét prace.

Zéakovsky projekt je zafazen do prvniho roéniku oboru vlasovy specialista a je pfipravou
na samostatnou odbornou praci, kterou budou Zici zpracovavat k maturitni zkouSce.
Na projektu, samostatné odborné praci, pracuje kazdy zak samostatné, nejde tedy o skupinovou
praci.

Na zacatku Skolniho roku dostanou Zaci na vybér ze tii témat. Zak si zvoli téma sob¢ nejblizsi,
do stanovené¢ho data to oznami uciteli pfedmétu technologické cviceni a na toto vybrané téma
vytvoii zakovsky projekt.

8.2 Cinnosti realizované v ramci projektu a hodnoceni projektu

Zak vytvori zikovsky projekt dle vybrané varianty a zadaného trichologického problému.
V ramci obhajoby své prace zak vysvétli a zdlvodni postup.

Projekt se sklada z téchto Casti:
- zékovsky projekt v elektronické podobé& — vytvofen v MS Word a pteveden do PDF.
- obhajoba zakovského projektu

Kritéria hodnoceni projektu

Tematické dodrzeni vybrané varianty

- obsahové a odborné zpracovani tématu
- vlastni pfinos, napaditost

- formalni Groveinl zpracovani prace.
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Hodnoti se jednotlivé kroky zpracovani projektu, véetné kvality a kreativity projektu.

Kritéria hodnoceni obhajoby projektu

projev zaka, verbalni spravnost, samostatnost

dodrzeni jednotlivych bodu zadani a hodnoceni odchylek od stanovené osnovy
zduvodnéni pouzitych technik, zak vysvétli a obhdji zvolené materialy a postupy
pouzivani odborné terminologie, Zak nazyva tkony a materialy odbornymi terminy tak, jak
jsou v soucasnosti oznacovany

komunikace a reakce na dotazy hodnotici komise, kde zZak vérohodné reaguje na konkrétni
dotazy hodnotici komise.

Zakovsky projekt méa vést nejen k prezentaci odbornych znalosti a dovednosti, ale také
ke schopnosti ziskdvat nové informace, ke spolupraci se socialnimi partnery, vhodné
rozplanovanym a realizovanym pracovnim aktivitdm, vnichz Zzak pfijimd zodpovédnost
za plnéni ukolu.
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9 PERSONALNI A MATERIALNI ZABEZPECENI VZDELAVANI

9.1 Personalni podminky

Pedagogicky sbor je smiSeny s pievahou Zen.

Vsichni pedagogicti pracovnici jsou vedeni k dislednému splnéni kvalifika¢nich predpokladt
pro vykon pedagogické ¢innosti.

Vyuka vSeobecné vzdélavacich a odbornych pfedmétl je vyu¢ovéana plné aprobovanymi uciteli
nebo odborniky z praxe.

Odborny vycvik zajistuji ucitelé s maximalné moznym stupném vzdélani, s potifebnou
odbornou i pedagogickou praxi.

Ve skole pracuje metodik socidln¢ patologickych jevii, vychovny poradce, koordinator EVVO,
koordinator IKT.

Prioritou Skoly je dal$i vzdélavani pedagogickych pracovnikl v oblasti jazykd, digitalnich
technologii, sledovani a dopliitovani novinek a odbornosti do vyucovanych piedmétii a obort,

véetné trendll v oblasti pedagogiky, psychologie a metodiky stfedoskolského vzdélavani
a Skolské legislativy jako celku.

9.2 Materialni podminky

Skolni vzd&lavaci program je realizovan ve vlastnich prostorach $koly a odloucenych
pracovistich Skoly pro vyuku odborného vycviku. Ucebny, kabinety, kanceldfe a provozovny
odborného vycviku jsou nonstop pfipojeny na po&itadovou sit’ s vlastnim serverem. Skola nema
bezbariérovy ptistup.

Pro vyuku teoretickych predmétii slouzi standardni ucebny, specializované ucebny jsou
pro vyuku informacnich a komunikacnich technologii, odbornych predméti a télesné vychovy,
kde télocvicna je doplnéna o posilovnu. Odborné ucebny umoziuji vyuku specializovanych
predméti bud’ celé tridy, nebo skupiny zaki. Ucebny svou vybavenosti umoznuji plnit pottebné
cile a obsah odborného vzdélavani.

Z4ci maji moznost vyuzivat poéitatové udebny, télocviénu a posilovnu i v dob&é mimo
vyucovani.

Predmét praxe zaki probihd v provozovnach odborného vycviku:
- Vizovice, TyrSova 178
- Zlin, Jizni Svahy, Stfedova 4786
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Zlin, Brouckova 292

Otrokovice, nam. 3. kvétna 1571

Vsetin, Rybniky, Druzstevni 1646

Kroméfiz, Kovarska 127

Provozovny odborného vycviku jsou nadstandardné vybaveny nejmodernéjsi ptistrojovou

technikou i1 nabytkem a dostupnym kadeinickym a kosmetickym materidlem ceskych
1 zahrani¢nich firem.
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10 SPOLUPRACE SE SOCIALNIMI PARTNERY

Spolupréce skoly se socidlnimi partnery je pro Skolu tradi¢ni a vyznamna praxe jiz vice jak
dvacet let. Za tuto dobu si Skola vytvoftila a stale vytvari mnoho kontakt pro plnohodnotnou
profesni spolupraci mezi ¢eskymi i zahrani¢nimi firmami, ale také mezi neziskovymi
organizacemi. Pii vybéru partnerii Skola ptihlizi k jejich prosperité na trhu prace, mezinarodni
urovni, budouci vizi a ochoté se skolou spolupracovat. S partnery fesime predevsim odborné
zaméry, aktualizaci a tvorbu novych vzdélavacich zadmérh spojenych s rozvojem potiebnych
kompetenci zakl, doskolovani a praktické staZze odbornych pedagogii i zakti, odborné kreativni
soutéze zaku, sponzorskou podporu talentovanych zaka, uplatnitelnost absolventii v tuzemsku
1 v zahrani¢i aj. Spoluprace pomaha skole k zavadéni nejmodernéjSich technologii ve vyuce
veetné novych ptipravki a ptistrojové techniky

Uzké spoluprace se projevuje také pii tvorbé vzdélavacich programii v ramci vzdélavani
dospélych. Poznatky z téchto programil jsou aplikovany jak pii tvorbé SVP, tak pii tvorbé
vlastnich vyukovych materidl.

Mezi vyznamné socidlni partnery skoly patii zejména:
Ryor, a.s. Praha

Sirowa Czech s.r.o. Praha
Primavera Andorrana, s.r.o., Praha
Dermacol s.r.o0. Praha

Ustav lékaiské kosmetiky Praha
Brelil professional, Zlin - Kudlov
Saxo, spol. s.r.o., Zlin — Kudlov
Subert’s group, Zlin

Jeny Lane s.r.o0., Uhersky Brod
Laser centrum Zlin

Kosmetika Babor, a.s. Vsetin
Kosmetika Malinkova, Zlin

MIL cosmetics s.r.0. Ostrava
MJC Zlin

Revolution Hair, Jesenice u Prahy

Prime velkoobchod, Zlin

195



Charita sv. Anezky Otrokovice
Dotek o.p.s. Vizovice

Senior Otrokovice, p.o.
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11 AUTOEVALUACE SKOLY

Autoevaluace je soubor poznatkli vedoucich k systematickému a planovitému posuzovani
¢innosti Skoly. Na rozdil od kratkodobych a jednorazovych reflexi, kterych se v pribéhu
kazdého skolniho roku uskute¢ni velké mnozstvi (a mohou tvofit soucéast evaluace), je
pro evaluaci dulezité, ze se jedné o proces, o neustalé, opakované sebehodnoceni, které slouzi
jako zpétna vazba k posouzeni cild, jez si Skola stanovila v koncepénim zaméru a Skolnim
vzdélavacim programu. Na zékladé vyhodnoceni vysledkii vSech sebehodnoticich procest,
hledame spole¢né prvky posunujici Skolu vpted a vedouci k posileni skoly jako celku.

Cilem sebehodnoceni skoly je zhodnoceni aktudlniho stavu a nasledné vymezeni dalSich kroki
vedoucich k zefektivnéni procesu vyuky, ke zkvalitnéni SVP a k celkovému zdokonalovani

skoly.

Oblasti evaluace

1.

Podminky vzdé€lavani (lidské zdroje, umisténi Skoly, budova, uc¢ebny, zatizeni,
pomucky, stravovani, podminky pro sportovni a kulturni vyziti, finan¢ni zdroje apod.)
Pribéh vzdélavani (rezim vyuky a organizace, kvalita vyuky, vzdélavani zakt apod.)
Vysledky vzdélavani (zjistovani a hodnoceni vysledkili vzdélavani, nastroje metent,
umisténi v odbornych soutézich, zapojeni Skoly do projektt a dalSich aktivit apod.)
Rizeni $koly, strategie a planovani (vize a vnitini hodnoty $koly, planovani, organizace
Skoly, vedenti lidi, kontrola a vlastni hodnoceni $koly apod.)

Rozvoj partnerskych vztahti Skoly a spoluprace

Kultura skoly (atmosféra a hodnoty Skoly, vychovna opatieni, spoluprace s rodici,
Skolskou radou, vzajemné vztahy, vychovné poradenstvi, image Skoly, vztahy
s regionem a okolim apod.)

Hospodateni Skoly (hodnoceni vyuZzivani zdroji lidskych, materidlnich a finan¢nich
apod.)

Nastroje evaluace
Hospitace a kontroly, pozorovani, rozhovory, analyza pisemnosti a dokumenti, dotazniky aj.
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Nazev a adresa Skoly Stiedni Skola odévni a sluzeb Vizovice, TyrSova 874,
763 12 Vizovice

Ziizovatel Zlinsky kraj

Nazev SVP Vlasovy specialista

Kéd a ndzev oboru vzdélani |64 - 41- L/52 Vlasova kosmetika

Dosazeny stupen vzdélani | stiedni vzdé€lani s maturitni zkouskou

Délka a forma vzd€lavani 2 roky, denni studium

Platnost SVP od 1. z&fi 2022

12 AUTORSKY KOLEKTIV

Reditelka $koly: Mgr. Eva Solnafova
Koordinatorka tvorby SVP: Mgr. Jana Tomkovicova
Technické zpracovani: Ing. Michala Fabianova

Na tvorbé jednotlivych c¢asti Skolniho vzdélavaciho programu se podileli pedagogicti
pracovnici Stfedni Skoly odévni a sluzeb Vizovice ve spolupraci s odbornymi socialnimi

partnery.
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