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2 PROFIL ABSOLVENTA

Motto:

LZameérem stiedniho odborného sSkolstvi je piipravit zaka na UspéSny, smysluplny
a zodpovédny osobni, obcansky a pracovni Zivot v podminkach méniciho se svéta.*

2.1 Pracovni uplatnéni absolventa

Absolvent se uplatni v povolanich kosmeticka, pedikér a manikér pii poskytovani profesionalni
kosmetické péce v kosmetickych provozovnéch, studiich a salonech. Bude kvalifikovan
pro poskytovani odbornych profesiondlnich kosmetickych sluzeb provadénych narocnymi
technologickymi postupy v souladu s individualnimi pozadavky zdkaznika, modnimi trendy,
zdravotné hygienickymi hledisky, estetickymi zdsadami a novymi védeckymi poznatky,
odborn¢ bude pouzivat vhodnou moderni pfistrojovou techniku. Pipravky bude vybirat
a aplikovat v souladu s odbornou diagnostikou oSetfovanych casti lidského téla a s ptihlédnutim
k individualnim pozadavkim zakaznika. Bude poskytovat poradenské sluzby z hlediska
osetfovani pleti obliceje, krku, dekoltu i ostatnich ¢asti téla.

Absolvent, ktery Gspésné vykond maturitni zkousku, se muze uchazet o studium na vyssich
odbornych Skolach nebo vysokych skolach (Univerzita Tomase Bati ve Zliné — Fakulta
technologicka, obor technologie tukti, detergentii a kosmetiky).

2.2 Odborné kompetence

2.2.1 Vykonavat odborné ¢innosti pri poskytovani kosmetickych sluzeb

Vzdelani smeruje k tomu, aby absolvent:

- zvolil a pouzil vhodny zplisob oSetfeni v souladu stypem a aktudlnim stavem pleti,
pozadavky =zakaznika, zdravotné-hygienickymi piedpisy, technologickymi postupy,
estetickymi zasadami, zakladnimi znalostmi z dermatologie, mddnimi trendy a novymi
védeckymi poznatky

- kvalifikované provadél kosmetické oSetteni pleti, manikaru a pedikiru

- provadél denni, vecCerni a slavnostni li¢eni s ohledem na osobnost zakaznika a v souladu
s modnimi trendy

- obsluhoval pfistrojové vybaveni provozovny, provadél béznou udrzbu pouzivanych
zafizeni a pomucek



poskytoval poradenskou sluzbu, propagoval nové postupy kosmetického oSetieni,
samostatné organizoval svou praci

zvySoval si soustavné svou odbornou turoven studiem odborné literatury a Casopis,
navstévami odbornych seminafii a soutézi.

2.2.2 Volit a pouzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy
Vzdélani smeruje k tomu, aby absolvent:

vhodné volil a spravné aplikoval ptipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti
s ohledem na aktudlni stav pleti

bezpecn¢ manipuloval s pfipravky a volil vhodné podminky a zplsoby jejich uskladnéni
a zpusoby bezpecné likvidace po skonceni jejich Zivotnosti

sledoval nabidku novych pfipravkd, moznosti jejich pouziti a vhodnym zplsobem je
doporucoval zdkaznikiim

motivoval zakaznika k nakupu ptfipravkll odbornym zdivodnénim potieby kazdodenni
domaci péce o plet, ruce a nohy.

2.2.3 Uplatnovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pri poskytovani
kosmetickych sluzeb
Vzdelani smeruje k tomu, aby absolvent:

rozpoznal zavazna onemocnéni kiiZze, nehtd na rukou a nohou, chorobné stavy hornich
a dolnich koncetin a vcas doporucil navstévu Iékare

posoudil vhodnost poskytnuti kosmetické péce z hlediska vyskytujicich se chorob
disledné dodrzoval zdravotné-hygienické predpisy, dodrzoval zdsady osobni a provozni
hygieny

propagoval zdravy Zivotni styl a spravnou vyzivu

rozvijel vlastni vytvarné ¢innosti a zdokonaloval se tak v dennim, vecernim a fantazijnim
liceni

rozvijel estetické citéni a uplatnoval estetickd hlediska pii poskytovani kosmetickych
sluzeb.

2.2.4 Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery
Vzdeélani smeruje k tomu, aby absolvent:

vystupoval profesionalné¢ a kultivované ve vztahu k zakazniklim, spolupracovnikiim
a obchodnim partnerim

vhodné navazoval kontakt se zakazniky, um¢l s nimi hovofit a naslouchat jim, vytvarel
pratelskou atmosféru

dokdzal tesit nezvyklé a problémové situace ve styku se zakazniky, spolupracovniky
a obchodnimi partnery

dovedl se vyrovnat se stresovymi situacemi, reguloval své chovéni, aby nedochazelo
ke konfliktiim, pecoval o své duSeni zdravi

rozvijel soustavné svoji osobnost a pecoval o svlij vzhled a osobni hygienu.

2.2.5 Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach
Vzdelani smeruje k tomu, aby absolvent:

vyuzil marketingovych néstrojii k prezentaci firmy a nabidce kosmetickych sluzeb



orientoval se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu

sjednaval ndkup ptipravkl pouzivanych v kosmetické péci

zhotovoval cenik tkoni, kalkuloval spotiebu a prodejni cenu nabizenych piipravki
prodaval kosmetické ptipravky

vyhotovoval obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou tpravou

vyuzival pocitaCové programy vytvotrené pro oblast kosmetickych sluzeb.

2.2.6 Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci
Vzdélani smeruje k tomu, aby absolvent:

chapal bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi sve€, svych spolupracovnikii
a klientti

znal a dodrzoval zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pii préci a pozarni prevence

osvojil si zésady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti, rozpoznal
moznost nebezpe¢i Urazu nebo ohrozeni zdravi a byl schopen zajistit odstranéni zavad
a moznych rizik

byl vybaven védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém onemocnéni
nebo urazu a dokazal poskytnout prvni pomoc.

2.2.7 Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace
Vzdelani smeruje k tomu, aby absolvent:

chapal kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

dodrzoval stanovené normy a ptedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym
na pracovisti

dbal na zabezpeCovani parametrt kvality sluzeb, zohlednoval pozadavky klienta.

2.2.8 Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
Vzdélani smeruje k tomu, aby absolvent:

znal vyznam, ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni a spoleCenské ohodnoceni

zvazoval pifi planovani urcité Cinnosti mozné néklady, vynosy, zisk a vliv na zivotni
prostiedi

efektivné hospodatil se svymi finan¢nimi prostfedky

nakladal s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostiedi.

2.3 Obecné kompetence

Vzdélani smeruje k tomu, aby absolvent:

byl schopen efektivné se ucit, ovladal riizné techniky uceni, vyuzival rozmanité informacni
zdroje a sledoval moznosti dalSiho vzdélavani, zejména ve svém oboru

samostatné fesil bézné pracovni i mimopracovni problémy, pii jejich feSeni uplatioval
rizné metody mysleni



24

dokazal pracovat v tymu, upeviloval interpersonalni vztahy, jednal adekvatné vzhledem
k situaci

vyjadfoval se v pisemné 1 Gstni form¢ vécné, jasn€, srozumitelné a jazykove spravné
vhodné prezentoval své nazory, myslenky, postoje

dosahl jazykové zplisobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazycném prostiedi nejméné
v jednom cizim jazyce

poznal svou osobnost a stanovoval si pfiméiené cile svého osobnostniho rozvoje

adaptoval se na ménici zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné ovlivitoval, byl pfipraven fesit své socidlni a ekonomické zalezitosti,
byl financn¢ gramotny

prispival k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti, predchéazel konfliktim, nepodléhal
predsudklim a stereotyptim v ptistupu k druhym

osvojil si zdklady fungovani demokratické spolecnosti a podporoval jeji hodnoty
vytvoril si pravni védomi a respektoval prava a osobnost jinych lidi

orientoval se v moznostech uplatnéni na trhu prace, cilevédomé a zodpovédné budoval svou
profesni kariéru

znal prava a povinnosti zaméstnavatelii a zaméstnancu
funk¢né vyuzival matematické dovednosti v riznych Zivotnich situacich

pracoval s osobnim pocitacem 1 dalSimi prostiedky informaénich a komunikacnich
technologii

vyuzival adekvéatni zdroje informaci a efektivné s nimi pracoval.

Kompetence v oblasti citové, postojové a hodnotové

Vzdelani smeruje k tomu, aby absolvent:

jednal v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispival
k uplatiiovani hodnot demokracie

uznaval hodnotu zivota, wuvédomoval si zodpovédnost =za vlastni Zivot
a spoluzodpovédnost pti zabezpeCovani ochrany zZivota a zdravi ostatnich

uznaval tradice a hodnoty svého naroda, evropské a svétové kultury

zajimal se aktivné o politické a spoleCenské déni u nés i ve svété

respektoval lidska prava, vystupoval proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
chranil zivotni prostiedi a jednal v duchu udrzitelného rozvoje spolecnosti

jednal ekonomicky i eticky ve svém podnikani

pocitoval zodpovédnost za své zdravi, usiloval o zdravy Zivotni styl

byl si védom dusledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

jednal zodpovédné ve vlastnim 1 vefejném zajmu

piijimal a plnil zodpoveédné svéiené ukoly

mél zodpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a dalSimu vzdélavani

kriticky pfistupoval k ziskanym informacim z rtiznych informacnich zdroju.



2.5 Organizace vzdélavani

2.5.1 Podminky pro prijeti ke vzdélavani

Do prvniho ro¢niku oboru vzdélani Kosmetické sluzby jsou piijimani uchazeci, kteti splnili
povinnou Skolni dochazku a ktefi pii ptijimacim fizeni splnili podminky pro piijeti. Uchazeci
musi splnit podminky zdravotni zptisobilosti daného oboru.

Pfijimani ke vzdélavani se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb., v platném znéni.

2.5.2 Délka a forma vzdélavani
Vyuka je realizovana po dobu 4 let v denni form¢ vzdélavani.

2.5.3 Zpusob ukonceni vzdélavani

Vzdélavani je ukonceno maturitni zkouskou, ktera se organizuje a fidi Skolskym zédkonem

a pfislusnym provadécim pravnim piedpisem.

Maturitni zkouska se sklada ze spoleéné a profilové ¢asti. Zak ziska stiedni vzdélani s maturitni

zkouskou, jestlize uspesn€ vykond ob¢ ¢asti maturitni zkousky.

Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada z nasledujicich zkousek:

- zkousky z Ceského jazyka a literatury konané formou pisemné prace a formou uUstni
zkousky,

- zkousky z anglického jazyka konané formou pisemné prace a formou ustni zkousky, pokud
si zak z povinnych zkousek spolecné Casti maturitni zkouSky zvolil anglicky jazyk,

-z dalSich 2 povinnych zkousek z odbornych predmétd,

- praktické zkouSky z odborného vycviku.

Soucasti praktické zkouSky z odborného vycviku je vzdy vypracovani samostatné odborné

prace na zadané téma a jeji praktické predvedeni v pritbéhu maturitni zkousky.

Reditel $koly vsouladu sprovadécim pravnim piedpisem uréi nabidku povinnych

a nepovinnych zkouSek a toto zvefejni nejpozdéji 7 meésicii pfed konanim prvni zkousky

profilové ¢asti maturitni zkousky.

2.5.4 DosaZeny stupeii vzdélani
- stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

- kvalifika¢ni urovenn EQF 4

2.5.5 Potvrzeni dosaZeného vzdélani a kvalifikace
Dokladem o dosaZeni stfedniho vzdélani s maturitni zkouSkou je vysvédceni o maturitni
zkousce.
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3 CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU
3.1 Celkové pojeti vzdélavani v SVP

Skolni vzd&lavaci program vychazi zcilti stiedniho odborného vzdélavani a kli¢ovych
kompetenci zakotvenych v RVP pro obor kosmetické sluzby a z koncepce, kterd vznikla
na nasi Skole snahou o inovaci pedagogického procesu a zivota skoly. Zamérem vzdélavani je
pfipravit absolventa na uspé$ny, smysluplny a zodpovédny osobni, ob¢ansky i pracovni Zivot
v podminkéch modernizujiciho se svéta.

V programu reagujeme na pozadavky na absolventy Skoly z hlediska uplatnéni na trhu préce,
véetné narokli ze strany socialnich partner. Klademe také diraz na samostatnost,
informovanost, komunikaci, vSeobecny ptehled, odborné znalosti, dovednosti a pozitivni
motivaci k celozivotnimu vzdélavani. Nasim cilem je vychovavat a vzdélavat zaka tak, aby se
mu dostalo kvalitni a kvalifikované péce v podnétném a bezpecném prostiedi.

Cile SVP vyjadiuji spoledenské pozadavky na celkovy vzdélanostni a osobnostni rozvoj Zéka.
Jsou formulovéany z pozice Skoly a jejich pedagogickych pracovnikli. Vzd€lavani smétuje
ke zvyseni kvality a u¢innosti odborného vzdélavani.

Vzdélavani smeétuje k vyssi adaptabilité¢ zéka na nové podminky, k jeho schopnosti tvotiveé
do téchto podminek zasahovat a k zodpovédnému, cilevédomému, soustiedénému, vytrvalému
a peclivému piistupu Z4aka k tymové i samostatné praci. Zdka vedeme k porozuméni vlastni
rozvijejici se osobnosti a jejimu utvafeni v souladu sobecné pfijimanymi moralnimi
hodnotami.

V ptiznivém klimatu Skoly, kterd je fizena na demokratickych principech, se zdk uci Zzit
s ostatnimi, umét s nimi spolupracovat a byt schopen podilet se na Zivoté ve spolecnosti
a nalézt v ni své misto. Neopomenutelnym cilem vzdélavani v nasi Skole je smérovat zaka
k tomu, aby respektoval Zivot a jeho trvani jako nejvySsi hodnotu, smérovat ho k ochrané
a zlepSovani ptirodniho a ostatniho Zivotniho prostfedi a k chapani globalnich problému svéta.
Vedeme zaka ke sluSnému a zodpovédnému chovéni, k tomu, aby se ve vztahu k jinym lidem
oprostil od predsudkd, xenofobie, intolerance, rasismu, etnické, ndbozenské a jiné
nesnasenlivosti. Ve vzdélavani je kladen daraz i na environmentalni vychovu a vzdélavani,
ktera se stala nedilnou soucésti celkového provozu skoly.

3.2 Strategie vyuky

Pii realizaci cil SVP uplatiiujeme strategie vyuky, které smétuji k vétsi flexibilité, kreativité,
reflexi a aplikaci vzdélavacich postupll se zfetelem k nezbytnosti celoZivotniho uceni, které
minimalizuje rizika méniciho se trhu prace.

Metody, postupy a formy odpovidaji pottebam a véku zaka, jejich volba je dana i empatii
a pedagogickym taktem ucitele. Zatazeni jednotlivych metod je konkretizovano na trovni
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vyuCovacich predméti. Diiraz je kladen na motivaci, je respektovéana individualita zéka a jeho
socialni podminky. Osvojovani a rozvoj kli¢ovych kompetenci zabezpeéuji v SVP stézejni
vyukové metody, kterymi jsou zejména frontalni, individualni, skupinové vyucovani a tvorba
projektti. Mezi hlavni metody Skolni vyuky vyuzivané v ramci teoretického a praktického
vyuCovani v naSi Skole patfi metody slovni, ndzorné, praktické, a dle samotné struktury
vyucovaciho procesu metody motivacni, expozicni, fixac¢ni a diagnostické. Vyuzivame také
metody autodidaktické, to znamend, Ze u¢ime zéka technikdm samostatného uceni a prace.

V zavislosti na povaze predmétu jsou zatazeny tizené rozhovory, diskuze, besedy s zéky apod.
Cilem naSi strategie je zaujmout zaka, podnitit jeho aktivitu a angazovanost, vzajemnou
spolupréci, usnadnit mu procesy uceni, poskytnout prostor pro individualni tvotivost, rozvijet
u zaka jeho samostatnost a vlastni zodpovédnost, komunikativni, personalni a interpersonalni
kompetence, které mu usnadni rozhodovani v osobnich i pracovnich situacich.

3.3 Rozvoj kli¢ovych kompetenci a aplikace prifrezovych témat

3.3.1 Zpisob rozvoje klicovych kompetenci

SVP je orientovan na rozvoj kli¢ovych kompetenci, které jsou §iroce prenositelné a umoziiuji
zaku efektivné reagovat na ménici se podminky, ¢imz vzroste moznost jeho uplatnéni na trhu
prace.

Kompetence uvadéné v programu byly vytipovany a jejich priorita stanovena ve spolupraci se
socidlnimi partnery. Jde o kompetence odborné i obecné: kompetence ke komunikaci, k uceni,
k praci a ke spolupréci s ostatnimi lidmi, k feSeni pracovnich i mimopracovnich problémi,
k pracovnimu  uplatnéni, kpraci  sinformacemi a  prostftedky  informacnich
a komunikacnich technologii.

Tym pedagogii nasi skoly zvolil spolecnou strategii v postupech, metodach a formach prace
a dalSich aktivitach, které povedou k rozvoji kompetenci po celou dobu studia a odrdzi se
v ucebnich osnovach jednotlivych predméti.

K jejich rozvoji efektivné ptispéje 1 tvorba zakovského projektu ve 4. ro¢niku studia.

Kompetence k uceni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent byl schopen efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzdélavani,
tzn., ze absolvent by mél:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni reZim a podminky

- uplatiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt ctenaisky gramotny

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, ptfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkuSenosti svych i jinych lidi

- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilii svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledkil
svého uceni ze strany jinych lidi

- znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zeyména v oboru povolani.
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Kompetence k FeSeni problémii
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent byl schopen feSit samostatné bézné pracovni
1 mimopracovni problémy, tzn., ze absolvent by mél:

porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, poptipadé¢ navrhnout feSeni a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiovat pfi feSeni problémil rizné metody mysleni (logické, matematické, empiricke)
a mySlenkové operace

volit prosttedky a zpusoby (pomtcky, studijni literaturu, metody, techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusSenosti a védomosti nabytych diive

spolupracovat pfi feSeni problémt s jinymi lidmi napft. pii tymovém feSeni.

Komunikativni kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolvent byl schopen vyjadfovat se v pisemné i istni forme
v raznych ucebnich, zivotnich 1 pracovnich situacich, tzn., ze absolvent by mél:

vyjadfovat se pfiméiené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v mluvené i pisemné podobé piehledné
a jazykové spravné

ucastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i1 souvislé texty na bézna
i odborna témata

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tidaje z textl a projevi jinych lidi (pfednasek,
diskuzi, porad apod.)

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

dosahnout jazykové zptlsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi
nejméné v jednom jazyce

dosahnout jazykové zpiisobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potfeb a charakteru
ptislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynim v pisemné i Gstni form¢)

chapat vyhody znalosti cizich jazykli pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovan
k prohlubovéni svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolvent byl pfipraven stanovovat si na zaklad€ poznani své
osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové a pracovni, peovat o své zdravi,
spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvafeni vhodnych mezilidskych vztahi, tzn.,
ze absolvent by m¢l:

posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v riiznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku
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- ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

- mit zodpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky a dusevni rozvoj, byt si
védom dusledktli nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

- adaptovat se na meénici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraven fesit své socialni i ekonomické zalezitosti,
byt financn¢ gramotny

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

- pfijimat a plnit zodpovédné svétené ukoly

- podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

- prispivat k vytvaieni vstficnych mezilidskych vztahii a pfedchazet osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkim a stereotypiim v piistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent uznaval hodnoty a postoje podstatné pro zivot

v demokratické spole¢nosti a dodrzoval je, jednal v souladu s trvale udrzitelnym rozvojem

spolecnosti a podporoval hodnoty narodni, evropské a svétové kultury, tzn., Ze absolvent by

m¢el:

- jednat zodpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale 1 ve vefejném
zajmu

- dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

- jednat vsouladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat
k uplatiiovani hodnot demokracie

- uvédomovat si vramci plurality a multikulturniho souziti vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité¢ druhych

- zajimat se aktivné o politické a spoleenské déni u nds a ve svéte

- chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
spolecnosti

- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si zodpovédnost za vlastni zivot
a spoluzodpovédnost pti zabezpeCovani ochrany zZivota a zdravi ostatnich

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat minulost 1 souCasnost v evropském
1 svétovém kontextu

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské a svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolvent byl schopen optimalné vyuzit svych osobnostnich

a odbornych ptedpokladli pro tspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své

profesni kariéry a s tim souvisejici potifebu celozivotniho uceni, tzn., Ze absolvent by mél:

- mit zodpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani, uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraven piizpusobovat se ménicim pracovnim
podminkam

- mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze
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- mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkdch v oboru
a o pozadavcich zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi piedstavami
a predpoklady

- umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich a vzdé¢lavacich piilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak v oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

- vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij odborny potencial
a své profesni cile

- znat obecna prava a povinnosti zam¢estnavatelli a pracovnika

- rozumét podstaté¢ a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikédni, dokazat
vyhledévat a posuzovat podnikatelské piilezitosti v souladu s realitou trzniho prostredi,
svymi piedpoklady a dal§imi moznostmi.

Matematické kompetence

Vzdélavani smétfuje k tomu, aby absolvent byl schopen funkéné vyuzivat matematické

dovednosti v riiznych zivotnich situacich, tzn., ze absolvent by mé¢l:

- spravné¢ pouzivat a prevadét bézné jednotky

- pouzivat pojmy kvantifika¢niho charakteru

- provadét realny odhad vysledkii feSeni dané tlohy

- nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych ukolli, umét je vymezit, popsat,
spravné vyuzit pro dané feseni

- Cist a vytvaret rizné formy graf. zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

- aplikovat znalosti o zékladnich tvarech pfedméti a jejich vzijemné poloze v roviné
1 v prostoru

- efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni riznych praktickych ukoli v béznych
situacich.

Digitalni kompetence

Vzdélavani smeétuje k tomu, aby absolvent pracoval s osobnim pocitacem a jeho zékladnim
a aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dalSimi prosttedky IKT a vyuzival adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracoval s informacemi, aby absolvent byl schopen vyuzivat
digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pfi praci, pfi uceni, ve volném Case
1 pfi svém zapojeni do spoleCenského zivota, tzn. zZe absolvent by m¢l:

- pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich

technologii

- pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

- ucit se pouzivat nové aplikace

- komunikovat elektronickou poStou a vyuzivat dalSi prostfedky on-line a off-line
komunikace

- ziskdvat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim internetu

- pracovat sinformacemi zriznych zdroji nesenymi na riznych mediich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to 1 svyuzitim prostfedki informacnich
a komunikacnich technologii
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- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou veérohodnost rtznych zdroji a kriticky
pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotny.

- ovladat funkce riznych digitalnich zafizeni, softwaru a siti a orientovat se v moznostech
jejich vyuziti, uvédomovat si jejich prilezitosti, omezeni, €inky a rizika

-k préaci s digitdlnimi technologiemi pfistupovat s rozmyslem, kriticky, ale i se zvédavosti,
pracovat s nimi eticky, bezpecné, zodpovédné a podle danych pravidel

- vyuzivat digitalni technologie k vlastnimu celozivotnimu u¢eni a osobnimu rozvoji

-k teSeni problému vyuzivat i algoritmické postupy a modelovani

- bezpectng, efektivné a ucelné pracovat s informacemi, daty a obsahem v digitalni podobé¢
1 komunikovat pomoci digitalnich technologii

- pouzivat digitalni technologie k podpofe svého aktivniho obcanstvi a zapojeni
do spolecnosti, na podporu spoluprace s ostatnimi i podporu kreativity k dosazeni osobnich,
spoleCenskych, pracovnich i podnikatelskych cila

3.3.2 Zaclenéni prifezovych témat do vyuky
SVP prolinaji &tyfi prifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovek a Zivotni prostiedi

Clovek a svét prace

Clovek a digitalni svét.

Prostupuji celym vzdé€lavanim a promitaji se vtfad¢ ¢innosti ve vyuce vcetné odborného
vycviku, v zakovskych projektech 1 dalSich aktivitach Skoly, jako jsou kurzy, besedy, exkurze
a soutéze, a umoznuji propojeni vzdélavacich oblasti. Aby se této moznosti vyuzilo co nejlépe,
nevytvareji se pro priifezova témata samostatné vyucovaci predmety, ale integruji se do vSech
vyucovacich predméti.

Podminky pro zaclenéni prurezovych témat organizované skolou:

Ob¢can v demokratické spolecnosti:

Zatazeni tohoto prifezového tématu se projevuje vytvarenim demokratického prostiedi
ve Skole, které je zalozeno na vzijemném respektovani, spolupraci, ucasti, dialogu vsech
subjektii na v§ech trovnich ¢innosti §koly; pfedpokladem tGspésnosti je jednotné ptisobeni vSech
pracovniki Skoly na zéka, protoze kazdy pracovnik se svym postojem nebo reakci
na konkrétni problémy a situace podili na vysledku procesu a spoluvytvari celkové klima Skoly.
Zakladem vychovy k demokratickému obcanstvi je pozitivné plisobit na postoje a hodnotovou
orientaci zaka, nedilnou souc¢ésti vychovy k demokratickému obcanstvi je vyzadovani a cilené
upevilovani sluSného chovani zakl k sobé navzijem a k pedagogiim, jakoz i1 pedagogu
k zaktm.

Exkurze do koncentracniho tdbora je periodicky organizovdna za uclelem vedeni zaka
k zodpovédnému chovéni a k tomu, aby se ve vztahu k jinym lidem oprostil od predsudk,
xenofobie, intolerance, rasismu, etnické, nabozenské a jiné nesnaSenlivosti. Cilem exkurze
do Poslanecké snémovny a Senatu Parlamentu CR je to, aby zak pochopil principy
demokratické spolecnosti.

Zaci $koly se pravidelng ucastni dobrovolnickych a charitativnich akei.
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Vyucujici se snazi vytvaret ve tiid¢ takové prostiedi, které vede k vzajemné spolupraci,
toleranci a dialogu, vyucujici voli metody, které vedou zdka ke spolupraci
a ke spoluzodpovédnosti, u¢i ho aktivné se podilet na ¢innostech a rozvijet svou osobnost.

K posileni hodnotového Zebticku zéka a rozvoje jeho osobnosti piispiva nabidka divadelnich
a filmovych pfedstaveni, jeho UcCast na sportovnich akcich. Pfi dnech otevienych dveti
a na burzach stfednich Skol zaci prezentuji Skolu, jsou aktivni, uci se jednat s vrstevniky
1 s dospélymi.

Principy demokratického jednéni jsou rozvijeny v ramci setkani zakl s vedenim Skoly, kter¢ je
pravidelné organizovano béhem skolniho roku.

Clovék a Zivotni prostiedi:

Téma vede zdka k tomu, aby umél poznavat svét a 1épe mu rozumél (rozumél piirodnim
zékonlim, ptfirodnim jeviim a procesim, uvédomoval si zodpovédnost ¢lovéka za uchovani
ptfirodniho prostfedi, orientoval se v globalnich problémech lidstva, chapal zasady trvale
udrzitelného rozvoje spolecnosti a aktivné piispival k jeho uplatiiovéni, sam se zapojoval
do ochrany a zlepSovani zivotniho prostiedi, jednal hospodéarng).

Ekologicka hlediska jsou uplatiovana v bézném provozu Skoly, ktery respektuje zasady
uspornosti a hospodarnosti s veSkerymi zdroji, coz se odrézi i v jednani v§ech pracovniki skoly,
environmentalni vychova je uplatiovana konkrétnimi aktivitami, naptiklad pfi separaci odpadii,
ucasti v ekologicky zamétenych projektech, exkurzich a soutézich; podrobnéjsi informace
o ekologickych aktivitach a ¢innostech jsou popsény v ro¢nim planu EVVO, nejvice je tato
oblast rozvijena v pfedmétu zaklady ekologie.

Clovék a svét prace:

Pedagogové motivuji zédka k tomu, aby si uvédomoval zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam
vzdélani pro zZivot, aby byl pfipraven k aktivnimu pracovnimu Zivotu.

Skola porada ve spolupraci s Ufadem prace ve Zlingé workshop, ktery vede zaka k osvojeni
kompetenci aktivné rozhodovat o vlastni profesni kariéfe, uplatnit se na trhu prace
a prizpisobit se jeho zménam, Skola organizuje odborné praxe piimo na pracovistich
pravnickych a fyzickych osob, besedy a seminate se zastupci z praxe.

Vychovny poradce prostfednictvim poskytnuti zakladni orientace ve svété prace a vzdélavani
vede zaka k rozpoznavani jeho redlnych kvalit, pfedpokladi a konstruktivniho zvazovani
moznosti svého pracovniho uplatnéni a dal$iho vzdélavani.

Clovék a digitalni svét:

Skola vytvaii podminky pro rozvoj schopnosti zaka efektivné pouzivat prostiedky
informacnich a komunika¢nich technologii pro uceni, vzdélavani se a zvySovani vlastni
kvalifikace a v bézném kazdodennim zivoté. Prioritami ve vzdélavacim procesu IKT jsou
predevsim: schopnost pouzivat bézné aplikace, komunikace e-mailovou postou, schopnost
ziskavat informace na internetu, pracovat s nimi a rozpoznat mozné nebezpeci v digitalnim
prostiedi, prezentovat své nazory a vysledky prace. VysSe uvedené kompetence zak ziskava
vyukou predmétu ICT, vyuziva je v prubehu celého studia pii vyhleddvani informaci,
zpracovavani samostatnych praci ve formeé projektu, seminarni prace, referatu apod.
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Tabulka zaclenéni prufezovych témat do vyuky

Obcan 1y S
Clovek “1 oy o Clovek
v demokra- .. , Clovek a svét e
S a zivotni . a digitalni
tické ey prace <
. . prostiedi svet
spole¢nosti

Cesky jazyk a literatura

Anglicky jazyk (1. cizi jazyk)

Konverzace v AJ (1. cizi
jazyk)

Némecky jazyk

Obcanska nauka

PR X [
PR X [

R XX

Dé&jepis

Matematika

Chemie

olte
olte

Fyzika

Zaklady ekologie

Té¢lesna vychova

Inform. a kom. technologie

el

Ekonomika

Spolecenska vychova

Psychologie

eltaltaltaltalls

Estetickd a vytvarnd vychova

Materialy

Kosmetika

Zdravovéda

Odborny vycvik X

=
PR PR PR PR [P PR PR D PR R [PRE] » [X<

Cviceni z matematiky

Seminart z AJ (1. cizi jazyk)

el
=

=

eltalls

Seminaf z CJ a literatury

3.4 Organizace vyuky

Vyuka je ¢lenéna na teoretickou a praktickou Cast a probiha dle rozvrhu hodin pro dany ro¢nik
a Skolni rok. Diiraz je kladen na provazanost teoretického a praktického vyucovani, na feSeni
konkrétnich tkolli praxe a propojeni s realnym zivotem.

3.4.1 Teoreticka vyuka

Teoretickd vyuka probiha ve vseobecné vzdélavacich a odbornych ucebnéch skoly. Pii vyuce
nekterych predméti se tfida d€li na skupiny pii zachovani nezbytnych zasad hygieny
a bezpecnosti prace. V teoretickém vyucovani jsou vyuzivany moderni metody vyuky pomoci
novych didaktickych pomiicek a moderni techniky: multimedialni PC, dataprojektory,
videokamery aj.

Vyuka je obohacovana odbornymi seminafi, pfednaSkami, besedami, navstévou uradu prace,
exkurzemi a kulturnimi akcemi. Dopliiuje ji navic seznamovaci pobyt, lyzatsky vycvikovy
kurz, sportovni kurz, literarné-historicka exkurze do Prahy a;.

Dalsi podrobnosti organizace vyuky uvadi tabulka prehledu vyuziti tydnit v obdobi Skolniho
roku, ktera je soucasti u¢ebniho planu.
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3.4.2 Odborny vycvik

U oboru vzdélani kosmetické sluzby se odborny vycvik uskutecniuje v n€kolika Skolnich
provozovnach ve Zlinském kraji.

Na zaka se v odborném vycviku vztahuji ustanoveni zdkoniku prace a hygienické ptredpisy
spojené s provozovanim sluzeb. Od 2. pololeti 1. ro¢niku Zak ve Skolnich provozovnach pracuje
se zakaznikem.

Odborny vycvik je orientovan na provadéni kvalifikované kosmetické péfe v souladu
s typem a aktualnim stavem pleti zédkaznika v€etné vyuziti moderni piistrojové techniky
pouzivané v kosmetickych salénech, poradenstvi, propagace novych postupli a ptipravki,
uplatiiovani hygienickych a estetickych pozadavkd.

K vyuce jsou vyuzivany piipravky a pfistrojova technika Ceskych i zahrani¢nich firem. Tyto
firmy se podileji také na odbornych seminafich a workshopech pro Zaky a ucitele odborného
vycviku a uitele odbornych predméta.

74k druhého a tietiho ro¢niku navic vykonava odbornou praxi v rozsahu dvou tydnd, kterou si
sam sjedna se zastupci firem na zdklad¢ uzavieni smlouvy o zabezpeCeni odborné praxe.
Néplni je seznameni zaka s redlnymi pracovisti v oboru. O prub¢hu praxe si zak vede zdznamy,
ve kterych dokumentuje jeji pribéh a vycet vlastnich ¢innosti. Na zaklad¢ téchto zdznamu
vypracuje podrobnou zpravu, kterou po ukonceni odborné praxe odevzda.

Odborné kompetence jsou dale rozvijeny prostiednictvim stdzi v odbornych firmach, exkurzi
na odbornych kosmetickych veletrzich (Praha, Brno, Pardubice), Skolnich kol soutézi v tvorbé
make-upu, celostatnich a mezinarodnich odbornych soutézi v make-upu, modelovani a zdobeni
nehtli, body artu, odbornych Skoleni a kurzii (modelace nehtl, trvald na tasy, vizazistika),
odbornych prednasek a seminari.

3.5 Hodnoceni Zaka

74k je hodnocen priibézné v celém klasifikaénim obdobi podle klasifikaéniho ¥adu, ktery je
soucasti Skolniho fadu.

Hodnoceni zéka je organickou soucasti vychovné-vzdelavaciho procesu a jeho fizeni.

Zaklad pro hodnoceni chovani a prospéchu ve vyuce tvofi platnd legislativa a Skolni fad. Diraz
je kladen zejména na motivacéni, informativni a vychovnou funkci hodnoceni, individualni
piistup k zéku a ptipadné na naslednou pomoc zakovi a spolupraci pedagogt s nim.

Vysledky vzdélavani zaka ve Skole se hodnoti s pouzitim ciselné klasifikace. Hodnoceni
vychéazi z platné legislativy — zakon &.561/2004 Sb., Skolsky zakon, v platném znéni,
a vyhlasky ¢. 13/2005 Sb., o sttednim vzdé€lavani..., v platném znéni.

Hodnoceni pribézné formou priubézné klasifikace se uplatituje pti hodnoceni dil¢ich vysledki
zéka v prabehu klasifika¢niho obdobi v jednotlivych vyucovacich predmétech.

Podklady pro hodnoceni ziskdvame pfedevsim témito metodami, formami a prostiedky:

- soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka

- soustavnym sledovanim vykonl Zzéka, jeho aktivity, iniciativnosti a jeho pfipravenosti
na vyucovani

- oveétovanim jeho védomosti, dovednosti a navyki riiznymi druhy zkouseni (ustni, pisemné,
grafické, praktické, pohybové) a didaktickymi testy.

Pti hodnoceni a pfi priibézné i celkové klasifikaci pedagogicky pracovnik uplatituje pfiméfenou

narocnost a pedagogicky takt vici zaku s cilem poskytnout mu zpétnou vazbu. Ptihlizi se
ke specidlnim vzdélavacim potiebam zaki. Hodnoceni v jednotlivych pfedmétech vychazi
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z kritérii hodnoceni, kterd jsou souc¢asti vnitiniho fadu Skoly a s nimiz jsou Zaci seznameni
na zacatku Skolniho roku.
Ucitel oznamuje zaku vysledek kazdé¢ klasifikace a zdiivodni ho.
Zakonni zastupci zéka jsou o prospéchu a chovani informovani tfidnim ucitelem a uciteli
jednotlivych predmétii prubézné prostiednictvim elektronické klasifikace v programu Bakalafi,
na tiidnich schtizkach a ptipadné kdykoliv na pozadani zakonného zastupce zéka.
Celkové hodnoceni zaka v jednotlivych povinnych vyufovacich predmétech se uskutecituje
formou klasifikace na konci prvniho a druhého pololeti stupni prospéchu:

vyborny

chvalitebny

dobry

dostatecny

nedostatecny.
Nelze-li zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, urci feditel Skoly pro jeho hodnoceni nahradni
termin, a to tak, aby klasifikace za prvni pololeti byla ukoncena nejpozdéji do konce mésice
cervna. Zkouska za prvni pololeti je vZdy komisiondlni. Neni-li mozné hodnotit zaka ani
v nahradnim terminu, zak se za prvni pololeti nehodnoti. Vzhledem ktomu, ze ucivo
ptislusného vyucovaciho pfedmétu ve druhém pololeti navazuje na ucivo v prvnim pololeti, je
nezbytné, aby zak, ktery uspésn¢ ukonci klasifikaci tohoto pfedmétu az ve druhém pololeti,
zvladl také ucivo pololeti prvniho.
Nelze-li zaka hodnotit za druhé pololeti, urci feditel Skoly pro jeho hodnoceni ndhradni termin,
a to tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce mésice zari
nasledujiciho $kolniho roku. Zak, ktery na konci druhého pololeti neprospdl nejvyse
ze 2 povinnych pfedmétl, kond z téchto predméth opravnou zkousku nejpozdéji do konce
Skolniho roku, tj. do 31.8. Opravné zkousky jsou komisionalni.
Pokud se zdk ke zkouSce v ndhradnim terminu nebo opravné zkousce nedostavi a svou
neptitomnost fadné neomluvi do 3 pracovnich dnl od konéni zkousky, posuzuje se, jako by
zkousku vykonal neuspésné. Za fddnou omluvu se povazuje omluva od 1ékare.
Do vyssiho ro¢niku postoupi zak, ktery na konci druhého pololeti ptisluSného ro¢niku prospél
ze vSech povinnych predméta.

Reditel $koly miZe s pisemnym doporuéenim $kolského poradenského zafizeni povolit
nezletilému zékovi se specidlnimi vzdélavacimi potiebami nebo s mimofadnym nadanim
na zadost jeho zékonného zastupce a zletilému zakovi se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
nebo s mimotradnym nadanim na jeho Zadost vzdélavani podle individualniho vzd€lavaciho
planu. Reditel $koly miize povolit vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu
1 z jinych zavaznych divodu.

Hodnoceni chovani
Hodnoceni chovani zdka ma vychovnou, vzdélavaci, kontrolni a motivacné preventivni funkei.
V denni form¢ vzdélavani je chovani klasifikovano stupni:

velmi dobré 1

uspokojivé 2

neuspokojivé 3.

Celkové hodnoceni zaka na vysvédceni
prospél s vyznamenanim — nema v zadném povinném piedmétu klasifikaci horsi nez
chvalitebny, primér neni horsi nez 1,50 a chovani je velmi dobré

prospél — neni-li v zddném povinném predmétu hodnocen stupném nedostatecny
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neprospél — je-li v nékterém povinném vyuCovacim predmétu hodnocen stupném
nedostate¢ny nebo neni-li hodnocen z nékterého pfedmétu na konci 2. pololeti

nehodnocen — zdka neni mozné hodnotit z nékterého pfedmétu na konci 1. pololeti
ani v ndhradnim terminu.

3.6 Vzdélavani ziaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebamia Ziki mimoradné
nadanych

Zpusob zajistovani vzdélavani zaka se specidlnim vzdélavacimi potiebami a zaki mimoiadné
nadanych vychazi z vyhlasky €. 27/2016 Sb., ve znéni pozdéjsich piedpisi. Jedna se o zaky,
ktefi k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav
na rovnopravném zéklad¢ s ostatnimi potfebuji poskytnuti podpirnych opatieni, a Zaky
mimotadné nadané, ktefi v naSi Skole studuji. Tato oblast spada pod vedeni vychovného
poradce, ktery odpovida za spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim v souvislosti
s doporu¢enim podptirnych opatieni.

Podplirma opatieni jsou ¢lenéna do péti stupnii. Podminkou pro poskytovani podpiirnych
opatteni 2. - 5. stupn¢ je doporuceni Skolského poradenského zatizeni a informovany souhlas
zletilého zdka, nebo zdkonného zastupce nezletilého zdka. Podpirnd opatieni 1. stupné jsou
poskytnuta zédkovi, u kterého se projevuje potieba tprav ve vzdélavani nebo skolskych sluzbach
a zapojeni do kolektivu. Pokud nebude postacovat zohlednéni individudlnich vzdélavacich
potieb zéka pti vzdélavani, vypracuje Skola plan pedagogické podpory zaka.

Zakam se specifickymi poruchami uéeni jsou poskytnuta piisluina podptirna opatieni, Zaci jsou
integrovani do bézné tfidy. VSichni vyucujici jsou seznameni s problematikou specifickych
poruch zéka a s pfislusnymi podpiirnymi opatfenimi.

Skola ve spolupraci se §kolskym poradenskym zaiizenim, zakem a zakonnym zastupcem Zéka
prabézné vyhodnocuje poskytovani podptirnych opatieni.

U 74k se socialnim znevyhodnénim se uzce spolupracuje s rodi¢i, mediacnimi a probacnimi
pracovniky, se zastupci détskych domovi, oddélenimi socidlné-pravni ochrany déti. Tito zaci
jsou primarn¢ motivovani k dokonceni studia.

Skola se vénuje i praci s nadanymi zaky. Ti jsou vytipovani uéiteli jednotlivych pfedmét,
zucastiiuji se riznych soutézi, olympidd i projektti, které jim umoziuji srovnani v ndrodnim
1 mezinarodnim métitku.

Pro lepsi koordinaci prace s zaky, ktefi jsou jakkoliv znevyhodnéni, maji specifické vzdélavaci
potieby nebo se dostanou do nelehké Zivotni situace, pracuje ve Skole vychovny poradce
a metodik prevence socialné patologickych jevi.

3.7 Pusobeni Skolnich metodiku

Pisobeni metodika prevence socialné patologickych jevi, vychovného poradce, koordinatora
EVVO

3.7.1 Metodik prevence socialné patologickych jevi

Skolni metodik prevence (dale jen SMP) je pedagogickym pracovnikem $koly, ktery se vénuje
¢innostem, které smétuji k prevenci rizikového chovani. Pro dosazeni stanovenych cilit v ramci
primarni prevence spolupracuje nejen s vedenim skoly, vychovnym poradcem a tfidnimi uciteli,
ale také s ostatnimi pedagogickymi pracovniky $koly. SMP kazdoro&né zpracovava Minimélni
preventivni program (dale jen MPP) vychézejici z dlouhodobé Skolni strategie prevence
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a zpétn¢ vyhodnocuje MPP z minulého skolniho roku. Kontroluje a koordinuje realizaci MPP,
na které se podileji vSichni pedagogicti pracovnici Skoly. Cilem MPP je podporovat u zéka
zdravy zivotni styl, pomahat mu s osvojovanim si pozitivniho socidlniho chovani, a tim rozvijet
jeho dovednosti vedouci kodmitani vSech forem sebedestrukce, projevli agresivity
a porusovani zdkona. Program zahrnuje Sirokou nabidku riznych forem aktivit z oblasti
prevence socialné patologickych jevl (besedy, pfednasky, seminate, volnoc¢asové aktivity atd.),
které jsou cilen¢ zaméteny na zéka v jednotlivych ro¢nicich a svym obsahem zahrnuji celé
spektrum socidlné¢ patologickych jevil, jako je napf. navykové latky, zaskolactvi, Sikana,
kyberSikana, kriminalita mladeze, extremismus, rasismus, hazardni hrac¢stvi, nasledky
rizikového chovéni zdravy zivotni styl, sebeposkozovani, poruchy piijmu potravy, zdravy
partnersky vztah, doméci nasili, zvladani zatéZovych situaci, respektovani lidskych prav aj.
SMP se svoji &innosti podili na realizaci vize $koly, kterou je pfipravovat Zzéka na jeho
dospélost a pracovni Zivot, na volny ¢as, zivot v rodin€ a soucasné spolecnosti.

Mezi standardni ¢innosti SMP patii metodické a koordinaéni a poradenské ¢innosti.

Metodické a koordinacni ¢innosti:

- koordinace tvorby a kontrola realizace MPP

- realizace a koordinace aktivit zaméfenych na prevenci rizikového chovani

- koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnika Skoly v oblasti prevence

- metodické vedeni pedagogickych pracovnikii v oblasti prevence

- individualni a skupinova prace se zaky

- preventivni prace s tiidnimi kolektivy

- koordinace spoluprace Skoly s organy, které maji v kompetenci problematiku prevence
socialn¢ patologickych jevi

- kontaktovani odborného pracoviste, participace na intervenci a ndsledné péci v piipadé
vyskytu socidlné patologickych jeva

- vedeni pisemnych zaznamt dokladajicich ¢innosti SMP

- spolupréace s krajskym metodikem prevence

Poradenské ¢innosti

(Vsouladu svyhlaskou ¢.  72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb

ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich)

- pomoc tykajici se socialn¢ patologickych jevil pti feSeni individudlnich problému zaka,
ttidnich kolektivii 1 pfi feSeni riznych krizovych situaci v ramci Skoly

- spoluprace s tiidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signalli spojenych s moznosti
rozvoje socialné patologickych jevii u jednotlivych zakl a v ramci tiid a jejich ptipadné
feSeni

- poradenska ¢innost pro rodic¢e zakl pii feSeni problémt s rizikovym chovanim u jejich déti

Informacni ¢innosti

- vedeni a pribézna aktualizace databaze spolupracovniki Skoly pro oblast prevence socialné
patologickych jevi

- prezentace vysledkli preventivni prace Skoly v oblasti prevence na webovych strankach
Skoly

- zajiStovani a predavani odbornych informaci tykajicich se problematiky socialné
patologickych jevl, nabidky projektd a program a metod specifické primarni prevence
pedagogickym pracovnikiim skoly

- informovani rodict zakl o realizaci preventivnich aktivit ve Skole
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Ostatni ¢innosti

- tvorba a aktualizace néastének pro preventivni aktivity Skoly

- prubézné analyza ptipominek, navrhii a vzkaza ve schrance divéry

- obstaravani metodické, odborné a jiné literatury zamétené na oblast primarni prevence
- sebevzdélavani v oblasti prevence socialné patologickych jevi

3.7.2 Vychovny poradce

Vychovny poradce zajistuje poradenské sluzby na skole a je soucasti Skolniho poradenského
pracovisté spole¢né se Skolnim metodikem prevence, asistentem pedagoga, ptipadné skolnim
psychologem. Sluzby jsou zaméfeny na primérni prevenci Skolni neuspéSnosti, prevenci
socialné patologickych jevi, kariérové poradenstvi, integraci, inkluzi a péci o nadané zaky.
Ke konkrétnim ¢innostem vychovného poradce patii poradenstvi zaktim s vyukovymi obtizemi,
péce o zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, vytvaieni individualnich plant a jejich
hodnoceni, poradenstvi tykajici se volby dalSiho vzdélavani, podpora pii vstupu do svéta prace
a spoluprace se zakonnymi zastupci, poradenstvi zakim jinych kultur a cizojazy¢ného
prostiedi, nabidka konzultacnich hodin pro zaky. Vychovny poradce se také zamcéiuje
na metodickou ¢innost smétovanou k pedagogiim.

Uzka spoluprace je také mezi vychovnym poradcem a tiidnimi uéiteli, ktefi mu poskytuji
primérni informace o Zacich, mapuji socidln¢ slabsi zéky, kterym jsou zaptjceny ucebnice,
popft. notebook ¢i jiné pomucky.

Vychovny poradce je povinen vést pisemné zaznamy umoziiujici dolozit rozsah a obsah jeho
¢innosti. K dokumentaci patii doporuceni skolskych pedagogickych zatizeni jednotlivych zakii,
zadosti o poskytnuti poradenské sluzby, zapisy zjednani s vychovnou komisi, zjednani
s zékem, se zakonnymi zastupci.

Dulezitou soucasti prace vychovného poradce je spoluprace s pedagogicko-psychologickou
poradnou, se specialné pedagogickymi centry, stiedisky vychovné péce a OSPODY.
Vychovny poradce zajistuje ve spolupraci s metodikem prevence besedy a osvétu tykajici se
zajimavych, aktudlnich a pro zédka poucnych témat. Témata se vybiraji na zaklad¢ nabidek
raznych organizaci.

Je nutné, aby vychovny poradce svym vystupovanim, jednanim a komunikaci vzbuzoval u zaka
divéru a ziskané informace vzdy vyuzil k potiebnym uceltim.

3.7.3 Koordinator EVVO

Hlavni naplni prace koordinatora environmentalniho vzd€lavani a vychovy je zvySeni
ekologického védomi a motivace k ekologicky ptiznivému jednani nejen zaki, ale 1 pedagogii
a ostatnich zamé&stnanct Skoly. Je dilezité je vybavit nejen znalostmi, ale pomoci jim ziskat
klicové kompetence, které jim v praktickém Zivoté pomohou Zzit v souladu s trvale udrzitelnym
rozvojem spolecnosti na Zemi.

Skolni strategie EVVO je vypracovana vsouladu se $kolskym zakonem ¢&. 561/ 2004 Sb.
a metodickym pokynem MSMT ¢&. j. 16745/2008-22 k zajisténi environmentélniho vzdélavani,
vychovy a osvéty. Na tomto zakladé koordinator vypracovava ro¢ni plan pro dany skolni rok,
ktery pfipominkuji ostatni pracovnici Skoly a schvaluje feditel Skoly. Plan zahrnuje ¢innost
a aktivity v oblasti zivotniho prostfedi povahy formalniho vzdélavani probihajici ve Skole,
neformalniho vzdé€lavani vradmci volnocasovych aktivit a informativniho uceni vramci
neorganizovaného volného ¢asu jednotlivct. Klade diraz na poznani Zivotniho prostiedi, na
uvédomovani si nezbytnosti zachovani podminek zivota, na poznéani vztahu clovéka a Zivotniho
prostfedi a snazi se vést k udrzitelnym vzorciim chovéni jednotlivet, skupin a spolecnosti jako
celku. Nezanedbatelna je provazanost EVVO s problematikou zdravi a zdravého Zzivotniho
stylu.
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Plan EVVO zohlediiuje a pruzné reaguje na priority a koncepce EVVO ve Zlinském kraji.
Rozviji partnerstvi a mezinarodni spolupréci, komunikaci a spolecné projekty s organizacemi
zabyvajicimi se EVVO. Zajistuje zapojeni do projektu Celosvétovy uklidovy den,
Recyklohrani, Ekoucitel a projekt Zmapuj to, ktery motivuje zédky k monitoringu ¢ernych
skladek v misté svého bydliste.

Zavéadi do vyuky moderni formy a nastroje napt. projektové vyucovani, mezipfedmétovy
piistup, Skolni projektové dny, vychovny program, terénni vyuku, vyuzivani programu
terénnich stredisek ekologické vyuky, vyuziti informacnich a komunikaénich technologii.
Koordinator se permanentn¢ ucastni dalS§iho vzdélavani, webinaii a prohlubovani své
odbornosti a podporuje dal§i vzdélavani vSech pedagogickych pracovnikl Skoly, zejména
pedagogli pro oblast environmentalniho vzd€lavani, vyuky, osvéty a udrzitelného rozvoje
spolecnosti s ohledem na probihajici kurikuldrni reformy dle specifik jednotlivych problému
a jejich role v EVVO ve skole.

Koordinator disledné podporuje zdky v ucasti v regiondlnich i celondrodnich akcich EVVO.
Podporuje snahu o ekologizaci provozu Skoly a domova mladeze a odloucenych pracovist.
Koordinator zajistuje také aktualizacni tok informaci na vSech urovnich Skoly. Zajistuje
pravidelné odebirani ekologického casopisu Bedrnik a dalSich publikaci s touto tematikou.
Zajistuje zapojeni Skoly do sit¢ Skol MRKEV (Metodika a realizace komplexni ekologické
vyuky), rozviji spolupraci s ekologickymi firmami, napt. ENVIprojekt, ekocentrem Ctyilistek,
Liska, apod.

3.8 Bezpecnost a ochrana zdravi p¥i praci a poZarni prevence

Skola pii vzdélavani a piimo s nim souvisejicich &innostech a poskytovani skolskych sluzeb
piihlizi k zakladnim fyziologickym potfebam zaka a vytvaii podminky pro jeho zdravy vyvoj
a predchazi vzniku socialné patologickych jevi, zajistuje bezpecnost a ochranu zaka od jeho
prichodu do Skoly az po jeho odchod ze Skoly (mimo volné hodiny) a po dobu praktického
vyucovani nebo akei Skoly. Pfi zahajeni Skolniho roku poskytuje nezbytné informace k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi a provadi dalS§i pouceni béhem vzd€lavani podle potieb
a provadéné ¢innosti.

74k je seznamen se Skolnim fadem, s pfedpisy BOZ a pozarni ochrany v teoretickém
a praktickém vyucovani, s evakuaci Skoly, s provoznimi fady Skolnich provozoven OV,
odbornych uceben, télocvicny, posilovny, Skolni jidelny. Seznameni potvrdi kazdy zak svym
podpisem a zaznamena se do tfidni knihy, deniku evidence OV. Zak je pted kazdou akei t¥idy
nebo Skoly poucen o chovani a bezpecnosti. Rodice Zdka jsou o akci informovani. Ucitelé
vykonavaji pedagogicky dozor nad zaky po celou dobu ptitomnosti zakt ve Skole podle rozpisu
pedagogického dozoru.

Problematika syst¢ému ochrany ¢lovéka za mimotfadnych situaci je zafazovana
do vyucovacich predmétt v pribehu skolniho roku.

74k je povinen neprodlené (nejpozdgji do 24 hodin) nahlasit viechny skute¢nosti o trazech,
poskozeni zdravi apod. v pritbéhu vzdélavani nebo s nim souvisejicich ¢innostech. Skola vede
evidenci urazii, knimz doSlo pfi cinnostech pofadanych Skolou, vyhotovuje zidznam
a zajistuje odskodnéni podle zvlastnich platnych piedpisu.
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Nézev a adresa Skoly Stfedni Skola odévni a sluzeb Vizovice
TyrSova 874, 763 12 Vizovice

Ztizovatel Zlinsky kraj

Nazev SVP Kosmetické sluzby

Kod a ndzev oboru vzdélani | 69-41-L/01 Kosmetické sluzby

Dosazeny stupenl vzdélani | stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Délka a forma vzdélavani |4 roky, denni studium

Platnost SVP od 1. za¥ 2022

4 CHARAKTERISTIKA SKOLY
4.1 Postaveni Skoly v regionu a zapojeni do mistniho spolecenského Zivota

Postaveni Skoly v regionu je pevné, stabilni a zadané. Nabidkou oborti vzdélani se fadime
k nadregiondlnim Skoldm. Tradicni sluzbové obory vzdé€lani stile udrzujeme a inovujeme
dle pozadavki trhu prace u nas i v zahraniéi. Skola se permanentné t&$i z4jmu nejen absolventi
zakladnich $kol, ale také zajmu dospélych v programech celozZivotniho vzdélavani vcéetné
profesnich kvalifikaci dle zdkona ¢. 179/2006 Sb..

Rozsahlou spolupraci s jinymi organizacemi, institucemi ¢i podnikatelskymi subjekty se Skola
udrzuje v povédomi Siroké vefejnosti nejen v regionu Zlinského kraje, ale 1 kraji okolnich,
i kdyZ je tieba dodat, ze ve Zlinském kraji je spoluprace §koly nejvyssi. Skola se pravidelng
zapojuje do charitativnich a benefi¢nich akci. Organizuje naptiklad benefi¢ni moédni prehlidky
ve Zlin¢, Vsetin€ a v Luhacovicich, jejichz vytézek je zaméfen zejména na pomoc onkologicky
nemocnym détem, dale pak modni piehlidky spojené s prehlidkou ucesové tvorby
Vizovicich a Vsetin¢. Dlouhodobé spolupracujeme s domovy diichodct a jinymi socidlnimi
zafizenimi, jako je napt. Dotek Vizovice. Spolupracujeme s détskymi domovy stithanim déti
zdarma, provadime poradenskou sluzbu, zejména v souvislosti s pé¢i o problematickou plet’
a bezplatné¢ nabizime modely z mddnich ptehlidek. Ve spolupraci se zékladnimi Skolami
v ramci rodinné vychovy naSi zaci poskytuji poradenstvi tykajici se péce o vlasy, plet
a modnich trendl v odivéani. Poradenstvi naSich z4kl vSech oborti vyuziva pravidelné pro své
klienty také Ufad prace ve Zling, Matefské centrum pii KNTB Zlin, Charita sv. Anezky
v Otrokovicich, Obchodni akademie VOS TB Zlin, SZS a VOS Zlin aj.

Jiz nékolik desitek let Skola kazdoro¢né porada Prehlidku odborné a zajmové Cinnosti zak,
ktera se té$i pozornosti Siroké vetejnosti. Nezanedbatelnd neni ani spoluprace s Mateifskou
a Zakladni Skolou ve Vizovicich, Sokolem Vizovice, DDM Zvonek Vizovice, firmou
R. Jelinek, Statnim zdmkem Vizovice, Glass ateliérem apod.

4.2 Mezinarodni kontakty Skoly

Mezinarodni spoluprace se vice rozvinula az vroce 2002. Nejvice spolupracujeme se
Zdruzenou strednou Skolou sluzieb v PreSove, Strednou odbornou Skolou kadernictva
a vizazistiky v Bratislavé a SOS v Tarnowé v Polsku. Veskera mezinarodni spoluprace je
piredevsim zaméfend na problematiku odbornosti ucebnich 1 studijnich oborti a na co nejlepsi
moznosti uplatnéni absolventli na trhu prace za pomoci spolupracujicich tuzemskych
1 zahrani¢nich firem a na spolupraci pedagogickych pracovnikii v oblasti prevence neuspésnosti
zakl pii studiu a jejich predcasného ukoncovani studia. Vytvarime spolecné mezinarodni
projekty Erasmus+ nebo Visegradsky fond. Soucasti spoluprace je tvorba ucebnich skript
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a pomticek, vyména zkuSenosti, vyménné akce a pobyty, soutéze zaki, odbornd spoluprace
v oborech Fotograf, Kadeinik, Krej¢i a Kosmetické sluzby.

Skoly mezi sebou poiadaji riizné mezinarodni soutéze 4k jednotlivych obort, ve fotografii,
kadetfnickych a kosmetickych trendech, modnich trendech v odivédni, ve znalostech Skol,
regionu a zem¢ apod.

Komunika¢nim jazykem je slovenstina a anglictina.

Cilem skoly je nadale rozvijet mezindrodni spolupraci a umoznit tak zdktim 1 pedagogiim
ziskavat nejen nové zkuSenosti, ale také védomosti a dovednosti z riiznych zemi a oblasti.

4.3 Historie Skoly

Historie soustavné pfipravy na povolani v souvislosti s nasi skolou, zacala jiz se vznikem statu
v roce 1918. Zakladnim pilitem vzdélani byly obory Holi¢, Kadeinik, Pansky a ddmsky krejci
a Svadlena. Nejdiive se obory vyudovaly v Zivnostenské u¢iovské $kole a od roku 1938
ve Verejné ucnovské skole pro zenska povolani ve Zlin€. Od padesatych let minulého stoleti
piipravovala U¢novska Skola zaky v teoretickém vyucCovani, praxi provadéli zaci u zivnostnik,
pozdéji na pracoviStich praktického vyufovani u podniki  sluzeb, druzstev
nebo v provozovnach narodnich vyborti. Nejdiive jednoleté obory se postupné rozSifovaly
na dva a posléze tii roky.

Skola neméla zpo&atku pevné misto, nacas piesla ze Zlina do Otrokovic, odtud do Malenovic
a posléze byla prestéhovana do Lipy a nesla nazev Uéhovské $kola Zelechovice nad Dievnici
— Lipa.

Od 1. 9. 1978 byla Uc¢novska skola ptelozena do Vizovic, do budov byvalé Stfedni zemédélské
technické skoly. U¢ni uvedenych obora piesli do nového zatizeni spolu s odbornymi uciteli
a uciteli vSeobecné vzdélavacich pfedmétti. Od tohoto roku zacina i vyuka nové zfizené¢ho
4letého oboru Kosmeticka, ktery se kromé Vizovic vyuCoval jen v Hradci Kralové
a v Bratislavé. Ve Skolnim roce 1978/79 se ve Skole vzdélavalo 496 zaki ve dvaceti tiidach.
V dal$im roce vzrostl pocet zakli na 649 a vyuCovalo se ve tfiadvaceti tfidach. Soucasti Skoly
se staly rovné¢z domov mladeze a Skolni jidelna.

V roce 1982 byla Skola pfejmenovana na Stiedni odborné ucilisté mistniho hospodaistvi.
Spravou majetku a provoznim zabezpecenim byl povéfen podnik Sluzby mésta Gottwaldova.
Nabidka obori vzdélani se rozsifila o nastavbové studium odévnictvi a vlasova kosmetika.
V roce 1989 byla v arealu skoly dokoncena stavba nové télocvicny.

Stredni odborné ucilisté mistniho hospodaistvi bylo v roce 1991 piejmenovano na Stfedni
odborné ucilisté Vizovice. Prakticka vyuka ptesla do ucnovskych provozoven, které postupné
roz$ifeny o rekvalifika¢ni kurzy v oborech kosmeticka, kadeinice a krejc¢i.

Ve Skolnim roce 1991/92 byla pti SOU Vizovice oteviena Rodinnd Skola se zaméfenim
na zdravotné hygienické sluzby a pecovatelstvi. Umoznovala vzdélani ve 2letém a 3letém
ve studiu a ukoncit vzdélavani maturitni zkouSkou. Pozdé&ji se obor transformoval na 4leté
studium vefejnopravni sluzby a zdravotné hygienické a socialni sluzby.

Rozhodnutim Ministerstva hospodaistvi CR ze dne 13. &ervna 1994 dostavé $kola novy nazev
Integrovana stfedni Skola sluzeb. Obory vzdélani byly rozsifeny o 3lety ucebni obor fotograf.
Od roku 1997 se stalo ziizovatelem $koly Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a télovychovy CR.
Po slouceni Integrované stiedni Skoly sluzeb Vizovice s Rodinnou S$kolou Zlin
k 1. 1. 1998 dostala skola novy nazev Stfedni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté sluzeb
Vizovice a soucasn¢ se stala pravnim subjektem. Od 1. 9. 2000 zacala vyuka nového 4letého
studijniho oboru odévnictvi.
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Rozhodnutim Ministerstva kolstvi, mladeze a tlovychovy CR ze dne 30. biezna 2001 se
ptispévkova organizace Stfedni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté sluzeb Vizovice stala
sucinnosti od 1. 4. 2001  prispévkovou  organizaci  Zlinského  kraje.
Od 1. 9. 2005 skola nese nazev Stredni Skola odévni a sluzeb Vizovice.

Stiedni Skola odévni a sluzeb Vizovice dnes...

S vyvojem Skoly kromé tradi¢nich obort vzdélani ptichazely obory nové. V soucasné dobé
Skola pfipravuje témet 450 zakt v péti oborech vzdélani: Fotograf, Kosmetické sluzby,
Kadeinik, Krejcia Vlasovy specialista.

Krom¢ tradi¢ni vyuky potrada skola uz od 90. let 20. stoleti v rdmci celozivotniho vzdélavani
dospélych také riizné rekvalifikacni kurzy vychézejici zejména z vyucovanych obora vzdélani
Skoly vcetné profesnich kvalifikaci. Vysledkem kurzit je ziskani dil¢i nebo plné
kvalifikace v ptislusSném oboru.

Od roku 2004 vlastni Skola Zlaty diplom od Asociace textilniho, odévniho a kozedélného
pramyslu CR v Praze za vyukové kvality $koly v odévnich oborech. Absolventi odévnich obort
dostavaji od asociace spolecné s vysvédcenim a vyucnim listem osvédceni, které jim umoziuje
piednostni ziskdni zaméstnani v oboru nejen v tuzemsku, ale i ve vSech zemich Evropské unie.
Velmi uzkéd je spoluprace Skoly s UTB ve Zlin¢, kde diky vzajemné spolupraci vznikl
na Technologické fakulté navazujici bakalaisky program, zejména pro naSe absolventy obora
Kosmetické sluzby a Kadefnik, ,,Kosmetika a technologie vyroby kosmetickych
a hygienickych ptipravka.*

Od roku 2009 je skola mezindrodné certifikovdna u vzdélavaci spolecnosti International
Education Society London. Posledni rating hodnoceni v roce 2022 se zvysil na stupen BBB —
»Vysoce erudovana a profesionalné vedena instituce*

Vyznam mezinarodniho ocenéni Skoly je pfinosem i pro naSe absolventy, ktefi s vyu¢nim listem
nebo maturitnim vysvédcenim ziskaji certifikat o absolvovani studia na nasi Skole, v€etné jejiho
mezinarodniho hodnoceni v nékolika svétovych jazycich s neomezenou dobou platnosti
na celém svété

Vyznamnou ¢innosti §koly je spoluprace s Narodnim ustavem odborného vzdélavani v Praze
pti tvorbé nebo aktualizaci ucebnich dokumenti a nakladatelstvim Informatorium, pfi pfipraveé
a recenzich odbornych ucebnic a skript.

Jsme Cleny Rady Asociace kadeinikii a kosmeticek CR (AKAKOS). Dobie rozvinuta je
spoluprace s Unii kosmeti¢ek CR, Asociaci pedikér CR, Kosmetologickou spoleénosti CR,
Komorou fotografii CR, Asociaci textilniho, odévniho a koZedélného pramyslu CR, Asociaci
stiedoskolskych klubia CR aj.

4.4 Domov mladeze

Zajistuje ubytovani a stravovani zakd, u kterych neni mozné kazdodenni dojizdéni z trvalého
bydlisté do Skoly nebo na pracovisté odborného vycviku.

Vychova a vzdélavani je zaméfena predevSim na vytvareni vhodnych podminek ke studiu
a na co nejlepsi piipravu do vyucovani v daném profesnim vzdélavani. Vychovatelky pomahaji
zédkim s ucivem, popiipadé dohodnou s vyucujicim pomoc pii zvladnuti uciva. Cilené,
dasledné a svym vlastnim ptikladem vstépuji a upevituji u zéka zékladni pravidla slusného
chovani a jednani k sob¢ navzijem, k rodicim a sourozenciim, dospélym, spoluzakiim, ale
1 toleranci k jinym rasdm a narodnostem. Vedou zaka ke zdravému Zzivotnimu stylu, vcetné
spravnych stravovacich navykl. Snazi se, aby Zaci vyuzivali smysluplné volny ¢as vhodnymi
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aktivitami. Dusledné spolupracuji se zakonnymi zastupci zakd, s pedagogy skoly, Skolnim
metodikem prevence a vychovnym poradcem.

Zajistuji a pripravuji pro zdky mnoho zajimavych moznosti vyuziti volného c¢asu, napf.
v ruznych vzdélavacich, rukodélnych a sportovnich krouzcich, v ptilezitostnich spolecenskych,
sportovnich, nau¢nych, soutéznich i odpoc¢inkovych akcich (divadlo, médni piehlidky, skolni
akademie, besedy, turnaje, soutéze, vylety aj.).

Vychovatelky Domova mladeze zajiStuji také osveétovou Cinnost tykajici se zejména EVVO,
prevence socialn¢ patologickych jevl a zdravi. Vychézeji predevsim ze Skolnich strategii
a z ro¢nich plant skoly, SVP DM, ale také z aktualnich potieb Zaki.

Individualni préce je jednou z forem zajmového vzdélavani, kterd je v podminkdch Domova
mladeze uplatiiovéana se zdky s SVPU, ale také s zaky slabymi i talentovanymi.

Individudlni pfistup je uplatiovan také pfi osobnim jednani s zaky pfti feSeni mezilidskych
vztaht, zdravi, rodiny, ale 1 studijnich ¢i jinych problémd.

Puisobeni Domova mladeZe je podrobné rozpracovano v samostatném SVP Domova mladeze
Stredni Skoly odévni a sluzeb Vizovice.
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Nézev a adresa Skoly

Stiedni Skola odévni a sluzeb Vizovice
TyrSova 874, 763 12 Vizovice

Zfizovatel

Zlinsky kraj

Nézev SVP

Kosmetické sluzby

Kod a nazev oboru vzdélani

69-41-L/01 Kosmetické sluzby

Dosazeny stupeinl vzdélani

stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Délka a forma vzdélavani

4 roky, denni studium

Platnost SVP od 1. z&fi 2022
5 UCEBNI PLAN
Pocet tydennich vyuéovacich hodin | Celkem
Vyucovaci predméty ro¢niku tydennich | Celkovy
hodina za |pocet hodin
1. 2. 3. 4. studium | za studium
Povinné vyucovaci predméty:
Cesky jazyk a literatura */** 3 3 4 3 13 414
Anglicky jazyk */** (1. cizi
jazyk) 3 3 3 3 12 381
Konverzace v anglickém
jazyce */**
(1. cizi jazyk) 0 0 1 1 2 61
Némecky jazyk (2. cizi
jazyk) 2 1 0 0 3 99
Obcanska nauka 1 1 1 1 4 127
D¢jepis 1 1 0 0 2 66
Matematika ** 3 3 3 2 11 353
Chemie 2 1 0 0 3 99
Fyzika 1 0 0 0 1 33
Zaklady ekologie 1 0 0 0 1 33
Télesna vychova 2 2 2 2 8 254
Informacni a komunikaéni
technologie 1 1 1 1 4 127
Ekonomika 1 2 0 0 3 99
Spolecenskd vychova 1 0 0 0 1 33
Psychologie 0 0 0 2 2 56
Estetickd a vytvarna vychova 1 1 0 0 2 66
Materialy * 0 0 1,5 1 2,5 77,5
Kosmetika * 1 1 2 2 6 188
Zdravovéda * 2 1,5 1,5 2 7 221
Odborny vycvik * 6 12 12 6 36 1158
Seminat z Ceského jazyka
a literatury */** 0 2 56
Volitelné predméty: 122
CviCeni z matematiky **
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Seminai z AJ */** (1. cizi
jazyk)

Seminat z ¢eského jazyka a
literatury */**

Celkem tydennich
vyuc€ovacich hodin v
jednotlivych ro¢nicich  a
za studium 32

33,5

34

30

129,5

Celkovy pocet hodina za
studium

4123,5

Poznamky k u¢ebnimu planu

1. Déleni hodin bude v souladu s piedpisy MSMT CR a bude realizovano v té&chto

vyuCovacich predmétech: anglicky jazyk, némecky jazyk, konverzace v anglickém jazyce,

informacni a komunikaéni technologie.

2. Pfedméty oznaceny * jsou soucasti profilové ¢asti MZ.

3. Predméty oznaceny ** jsou soucasti spole¢né ¢asti MZ.
4. Volitelné vyucovaci predméty ve 3. roéniku - Zak si vybira ze t¥i moznosti (CMA, SAJ,
SCJIL) a prihlasuje se ke dvéma volitelnym pfedmétim. Minimalni po&et zaki pfihlasenych
k volitelnému predmétu je 5. Pokud se neptihlasi minimélni pocet zakt, nebude tento

predmét otevien, zak si bude muset vybrat z jiného volitelného predmétu.
5. Volitelné vyu¢ovaci predméty ve 4. roéniku - Zak si vybira ze dvou moznosti (CMA, SAJ)
a ptihlasuje se k jednomu volitelnému predmétu. Minimalni pocet zaki ptihlasenych
k volitelnému pfedmétu je 5. Pokud se nepfihlasi minimalni pocet zaki, nebude tento
predmét otevien, zak si bude muset vybrat jiny volitelny predmét.

Piehled vyuziti tydni v obdobi zafi - ¢erven $kolniho roku

1. 2. 3. 4.
Cinnost rocnik | rocnik | ro¢nik | ro¢nik
Vyucéovani podle rozpisu uciva 33 33 33 28
Seznamovaci pobyt 1
Lyzatsky vycvikovy kurz 1 1
Sportovnébranny kurz 1 1
Kulturnéhistoricka exkurze 1 1
Vyménné pobyty 1 1
Odborna praxe 2 2
Maturitni zkouska 4
Casova rezerva, exkurze, opakovani
uciva 5 2 2 3
Celkem tydnt 40 40 40 36

Poznamky Kk vyuZziti tydni ve §kolnim roce

1. Seznamovaci pobyt probehne v tvodu prvniho ro¢niku.
2. Lyzatsky vycvikovy kurz je dobrovolny, prob&hne v prvnim nebo ve druhém

ro¢niku.

3. Sportovnébranny kurz je povinny, probéhne ve druhém, v mimotadném

piipadé ve tfetim ro¢niku.
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3. Odborna praxe probéhne v rozsahu 2 tydnti ve 2. a 3. rocniku vzdélavani
a zam¢ti se na procviceni odborného uciva.

4. Kulturné¢historické exkurze v Praze je dobrovolna, probéhne ve tietim nebo
ve ¢tvrtém ro¢niku.

5. Vyménné pobyty zakl se uskutecni dle zajmu zaki a nabizenych moznosti
v ramci riznych projekta.

30



Stiedni Skola odévni a sluzeb Vizovice
TyrSova 874, 763 12 Vizovice

Nézev a adresa Skoly

Ztizovatel Zlinsky kraj

Nazev SVP Kosmetické sluzby

Kod a ndzev oboru vzdélani | 69-41-L/01 Kosmetické sluzby

Dosazeny stupenl vzdélani | stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Délka a forma vzdélavani |4 roky, denni studium

Platnost SVP od 1. za¥ 2022

6 TRANSFORMACE RVP DO SVP

RVP Svp
Min. pocet Pocet Vyuziti
Vzdélavaci oblasti | tydennich y . y tydennich yuet
. . Vyucovaci predmét y . disponibilnic
a obsahové okruhy | vyuc. vyucovacich :
) . h hodin
hodin hodin celkem
Jazykové vzdélani
Cesky jazyk a literatura 9 4
Cesky jazyk 5 Seminaf z ¢eského jazyka ) )
a literatury
Anglicky jazyk (1. cizi
) 12
jazyk)
Cizi jazyky 16 Konverzace v anglickém 1
jazyce
Némecky jazyk (2. cizi
. 3
jazyk)
Spolecenskoveédni 5 D¢jepis 1
vzdélani Obcanska nauka 4
Chemie 3
Ptirodovédné 6 Fyzika 1
vzdélani Zdravovéda 1
Zaklady ekologie 1
Matematicke 10 |Matematika 11 1
vzdélani
Cesky jazyk a literat 4
Estetické vzd&lani 5 eoky jazyx @ Terda
Spolecenskd vychova 1
Vzdélavani pro g T¢lesna vychova 8 1
zdravi Zdravovéda 1
Vzdélavani
v informacnich 4 Informacni 4
a komunikacnich a komunikacni technologie
technologiich
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Ekonomické

N 3 Ekonomika 3
vzdélavani
Kosmetika 6
. Materialy 2,5 0,5
Kosmeticka péce 48 Zdravoveda s "
Odborny vycvik 36
Esteticka a vytvarna )
Vytvarna piiprava 3 vychova
Déjepis 1
Komunikace ve 3 Esychologle [ oid 2
sluzbach Konverzace v 1. cizim
jazyce 1
Disponibilni
hodiny 12 Volitelné predméty 4 4
Celkem dle RVP 128
Celkem 129.,5 13,5
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Nazev a adresa Skoly Stiedni skola odévni a sluzeb Vizovice
TyrSova 874, 763 12 Vizovice

Ziizovatel Zlinsky kraj

Nazev SVP Kosmetické sluzby

Kéd a nazev oboru

vzdelani 69-41-L/01 Kosmetické sluzby

Dosazeny stupen vzdélani | stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Délka a forma vzd€lavani |4 roky, denni studium

Platnost SVP od 1. z4H 2022

7 UCEBNI OSNOVY
7.1 Povinné predméty

7.1.1 Cesky jazyk a literatura

STREDNI SKOLA ODEVNI A SLUZEB VIZOVICE

5@ TyrSova 874, 763 12 Vizovice

web: www.souviz.cz  e-mail: souviz@souviz.cz

“Jsme mezinarodné certifikovanou instituci u International Education Society, London “

Ucebni osnova predmétu Cesky jazyk a literatura

Kéd a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby

Nazev SVP: Kosmetické sluzby

Forma vzdélavani: denni

Délka studia: étyri roky

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti: 1. 9. 2022, poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile predmétu:

Cesky jazyk a literatura je nedilnou soudasti veobecného vzdélavani. Obecné cile vyuky
navazuji na znalosti, které 7ak ziskal na zakladni $kole. Pfedmét CJL vychovava zaka ke
kultivovanému jazykovému projevu, uci zdka chéapat jazyk jako prostfedek dorozumivani a
mysleni. V ramci vzdélavani je zak veden k tomu, aby pfijimal a sdéloval informace, a to
jazykové a slohové spravné. Zak prohlubuje své schopnosti porozumét textu &i mluvenému
projevu, vyhledal dtlezité informace a kriticky je posoudil. Zak je veden k tomu, aby si v
hodinach literarni vychovy vypéstoval vztah k literatute jako druhu uméni, tfibil své estetické
prozitky prostiednictvim literdrnich text, nau¢il se chapat a interpretovat umélecky text. Zak
ziskava predpoklady vyuzit jazykové znalosti, védomosti a dovednosti v praktickém Zivot¢.
Prosttednictvim nich zak formuluje své nazory, chape vyznam uplatnéni osobniho pisemného
a ustniho projevu ve spolecnosti i ve svém pracovnim zatrazeni.

Charakteristika uciva:

Predmét se sklada ze tii oblasti, které se vzdjemné v ramci uciva jednotlivych roénika
dopliuji, prolinaji a ovliviiuji. Charakteristika uciva je urena nasledujicimi vymezenymi
oblastmi: zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti, komunikativni a slohova
vychova a prace s literarnim textem a ziskavani novych informaci.

Jazykové vzdélavani a komunikativni vychova uci zdka uzivat jazyka jako prostiedku
dorozumivani a mysleni. Literdrni vychova piispiva k orientaci ve vyvoji Ceské a svétové
literatury v kulturnich a historickych souvislostech. Prace s uméleckym textem prohlubuje i
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jazykové znalosti, kultivuje jazykovy projev zaka, formuje jeho estetické vzdélani.

Pojeti vyuky:

Vyuka piredmétu je zatazena do 1. - 4. rocniku (dotace v 1., 2. a 4. ro¢niku tfi hodiny tydné&,
ve 3. ro¢niku ¢tyfi hodiny tydn€). V jednotlivych oblastech vyuky je zak veden k tomu, aby
rozli§il povahu mluvenych a psanych projevl, rozpoznal lexikalni vrstvy jazyka a volil
adekvatni jazykové prostfedky komunikace. Diraz je kladen také na to, aby zak uzival
zéasady spravné vyslovnosti a v pisemnych projevech uplatiioval znalosti ¢eského pravopisu.
Vyuzivaji se znalosti zédka z ptedchoziho vzdélani, prohlubuji se a dopliuji. Klade se diraz
nejen na pouhé osvojovani jazykovych prosttedkii, ale i na rozvoj komunikacnich
dovednosti.

V oblasti prace s textem zak dokéze vyhledat potiebné informace, samostatné informace
porovnd, vyhodnoti, porozumi jejich obsahu a kriticky je zpracuje.

V rémci literarni vychovy se zak orientuje ve vyvoji Ceské a svétové literatury. Rozpozna
typické znaky zakladnich uméleckych sméra a pfifadi k nim hlavni ptedstavitele. Je schopen
interpretovat umélecky text, rozvijet své estetické citéni.

74k vyuziva znalosti z pfedmétu d&jepis, popiipadé obdanska nauka, pii praci s digitalnimi
materidly Ci aplikacemi vyuzivé poznatkl z ICT.

Metody vyucovani:

V hodinach ceského jazyka a literatury jsou vyuzivany metody expozicni, dialogické,
diskuzni, dramatické, fixacni, aktivizacni. PouZzivaji se také hry, soutéze, vefejné prezentace
zéka.

Zak samostatné vyhledava, zpracovava a interpretuje informace z riiznych zdroji, at’ uz
individualné, nebo formou skupinové préce.

Hodnoceni vysledku vzdélavani:

Vysledky vzdélavani jsou kontrolovany pribézné. Hodnoceni vychéazi z kritérii, ktera
stanovila predmétova komise a se kterymi je zak sezndmen na zacatku klasifikacniho obdobi.
74k je hodnocen na zakladg ustniho i pisemného zkouseni. Kromé faktografickych znalosti je
diraz kladen na souvislosti probiraného wuciva, srozumitelnost interpretace znalosti
a jazykovou spravnost projevu. Zak je hodnocen z uéiva v mluvnické &asti, literarni
vychovy, pisemny projev je hodnocen prostfednictvim kontrolni slohové prace v kazdém
pololeti, krom¢ druhého pololeti ¢tvrtého ro¢niku. V hodnoceni se vénuje pozornost také
aktivit¢ zdka a prezentaci jeho samostatnych praci. Zohlediiovani jsou zaci se
specifickymi poruchami

uceni (napt. dyslexie, dysgrafie).

Pomiicky:

Nejcastéji vyuzivanymi pomiickami jsou ucebnice, Citanky, jazykové ptirucky a slovniky
(ve fyzické nebo elektronické podobé¢), pracovni listy, audiotechnika, vypocetni technika,
nasténné mapy, DVD a CD nahréavky.

Piinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a k aplikaci priifezovych témat:

Vzdélavani v predmétu cesky jazyk a literatura sméfuje k utvareni a rozvijeni téchto
klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

74k uziva rizné metody vzdélavani se ve svém matefském jazyce. Diky tomu ovlada rtizné
zpusoby prace s textem, je &tenaisky gramotny. Zak efektivné vyhledava a zpracovava
informace, u¢i se porozumét mluvenym i psanym projevim. Zak vyuziva k udeni rizné
zdroje informaci. Ziskdva schopnost pfijimat hodnoceni svych mluvenych i pisemnych
projevu ze strany jinych lidi.

Kompetence k FeSeni problémii

Ve vyuce jsou zafazeny metody, které zdku pomahaji vytvaret pfedpoklady k feSeni
problémil, navrzeni a zdivodnéni zpisobu feSeni. V rdmci komunikativni vyuky jsou
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vytvateny modelové situace, se kterymi se zdk muize setkat v redlném Zzivoté€, jsou zafazeny
diskuze, ve kterych zak vyjadiuje ndzory, postoje, argumentuje. UCi se pii feSeni problému
spolupracovat (tymova prace). Podnétna je také prace s neuplnymi informacemi v textech.
Komunikativni kompetence

Produktivni feCové dovednosti jako mluveny a pisemny projev jsou obsazeny v samotné
podstaté predmétu. Zak si uvédomuje rtizné typy medialnich sdéleni a jejich funkci
a identifikuje jejich typické postupy, jazykové i jiné prostiedky. Zak se vyjadiuje pfiméfend
k ucelu jednani ve svém matetském jazyce. Uziva spravné jazykové prosttedky v projevech
mluvenych 1 psanych. Je u n¢ho kultivovana schopnost formulovat své myslenky
srozumitelné, jazykové a stylisticky spravné, zpracovavat administrativni pisemnosti
asouvislé texty. Zak se u¢i zaznamenavat informace z texti nebo projevil jinych lidi
a vyjadiovat se na vefejnosti v souladu se zasadami jazykové kultury. Zak je veden k tomu,
aby vyjadioval a obhajoval sviij nazor, zaroven vSak naslouchal ndzoriim jinych a toleroval
je.

Personalni a socialni kompetence

Zak pracuje samostatné i skupinové pii feSeni problémi. Pfijima a zodpovédné plni své
ukoly. Reaguje adekvatné na hodnoceni svych jazykovych projevi, ptijima rady ¢i kritiku,
zvlada jazykovou adaptaci na nové zivotni nebo pracovni podminky. Svym chovanim
1 jazykovymi projevy pfispiva k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahi, ptredchazi vzniku
osobnich konfliktti. Nepodlé¢hd pfedsudkiim a stereotyplim v piistupu k druhym. Pfispiva
k vytvoteni zdravé pracovni atmosféry.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k se ué¢i jednat zodpovédng, samostatné, respektuje jazykové a kulturni zvlastnosti jinych
lidi. Zajima se prostfednictvim hromadnych sdélovacich prostiedkd o déni ve spolecnosti,
zaujima postoj ke spolecenskym, socialnim a kulturnim problémtim. Cti tradice a hodnoty
svého naroda stejné jako hodnoty narodni a svétové kultury, k nimz si vytvati pozitivni
vztah. V ramci diskuzi zak argumentuje, obhajuje své nazory.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

74k je veden k zodpovédnému vztahu k vlastni profesi. Uvédomuje si vyznam celoZivotniho
jazykového vzdélavani. Dokdze komunikovat vécné, jasné€, srozumitelné a jazykove spravné
se svymi potencidlnimi zaméstnavateli, zaméstnanci, zdkazniky. Prezentuje svlij profesni
potencial na odpovidajici jazykové Grovni. Zak se udi zpracovat zadost o zaméstnani,
zivotopis, motivacni dopis.

Digitalni kompetence

74k pracuje s riznymi digitdlnimi zafizenimi, softwarem a sitémi a orientuje se
v moznostech jejich vyuziti. Uvédomuje si jejich piinos, ale také omezeni, ucinky a rizika.
Ptistupuje k préci s digitalnimi technologiemi zodpovédné, kriticky. Neobava se jich, ale
pracuje s nimi eticky a bezpecné.

Vyuziva digitalni technologie k vlastnimu celozivotnimu uceni a osobnimu rozvoji.
Bezpetné a efektivné pracuje s informacemi a obsahem v digitalni podobé a komunikuje
pomoci digitalnich technologii. Vyhodnocuje jazykovou kvalitu ptislusnych zdroji.

Pouziva digitalni technologie k podpofe svého aktivniho obcanstvi a zapojeni
do spolecnosti, na podporu spoluprace s ostatnimi, k podpote kreativity k dosazeni osobnich,
spolecenskych, pracovnich cili.

V predmétu ¢esky jazyk a literatura jsou realizovana tato priifezova témata:

Obcéan v demokratické spole¢nosti

Vyuka pfedmétu rozviji socialni kompetence zéka. Zak je smérovan k tomu, aby zvladl
zasady komunikace, asertivniho jednani. Vyuka vede zdka ke schopnosti feSeni problému,
vyjednavani, zvladani konfliktl. Zak se udi orientovat v masmédiich, kriticky piijimat
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informace, brani se nazorové manipulaci. U¢i se jednat s lidmi, byt tolerantni, respektovat
tradice a zvyklosti dané¢ho sociokulturniho prostiedi.

Prifezové téma je realizovano v komunikativni a literarni slozce uciva. Konkrétné se
zaméfuje na: osobnost a jeji rozvoj, komunikaci a vyjednavani, feSeni konfliktd, vztah
spolecnosti, jednotlivce a spolecenskych skupin, kulturu, masova média, moralku, svobodu,
zodpovédnost, toleranci a solidaritu.

Clovék a svét prace

74k si uvédomuje potiebu celoZivotniho vzdélavani jako piedpokladu pro uplatnéni na trhu
prace. Zak se u¢i pfimétend, vhodné a jazykové spravné vyjadiovat v pracovnich vztazich.
Sestavuje zadost o zamé&stnani, Zivotopis, motivacni dopis. U¢i se prezentovat na trhu préce,
jednat se zékazniky. V komunikativni slozce vyuky jsou simulovany konkrétni
interpersonalni situace.

Prifezové téma je realizovano konkrétné v nasledujicim ucivu: pisemna 1 ustni
sebeprezentace pii vstupu na trh prace, sestavovani zadosti o zaméstnani a odpovédi
na nabidky prace, psani profesnich Zzivotopist, prtivodnich (motivac¢nich) dopisi, jednani
s potencidlnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovory, vybérova fizeni, nacvik konkrétnich
situaci.

Clovék a digitalni svét

Vyuka vede k ucelnému vyuzivani digitdlnich nastroji pottebnych nebo vhodnych
pro odborné c¢innosti. Hlavnim cilem prifezového tématu je vybavit Zaka digitalnimi
kompetencemi, ty maji podptrny charakter ve vztahu ke vSem slozkam kurikula.
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CESKY JAZYK A LITERATURA

Roc¢nik: prvni Pocet hodin celkem: 929
Vysledky vzdélavani Tematické celky LE LU
dotace
Z4k: Uvod do pFedmétu a studia 7
literatury
- dokaze definovat jednotlivé - umeéni jako specificka vypovéd o
literarni zanry a formy - Zivoté
- vyuziva poznatki o literarni teorii |- funkce literatury
z predchoziho studia - zakladni literarni védy
- na vybranych ukazkach - zakladni literarni druhy a Zzanry
demonstruje své znalosti literarni - struktura literarniho dila
teorie - obrazna pojmenovani
- debatuje o vlastni cetbé
- interpretuje ukazky z Cetby a
uméleckych texta
Zak: Nejstarsi literatury svéta 6
- vymezi ¢asové obdobi nejstarsi - pocatky slovesného uméni, tistni
literatury lidova slovesnost
- definuje vznik jednotlivych Zanrd |- staroveéké orientalni literatury
- objasni zvlaStnosti nejstarSich - anticka literatura
literarnich pamatek - Bible a jeji vyznam
- uplatni znalosti literarni teorie a
dokaze je aplikovat na vybranych
ukézkach textu
Zak: T¥idni kolo v recitaci 1
- demonstruje své schopnosti
reprodukovat umélecky text
- zaujima stanovisko k vybéru textu,
popiipad¢ prezentuje vlastni tvorbu
Zak: Stiredovéka literatura 6

- dokéze pracovat s ¢asovou piimkou
a zafadi jednotliva literarni dila

- ktestanstvi a vyvoj kultury
v Evropé
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- objasni a vysvétli zvlastnosti
jednotlivych obdobi a d¢l

- objasni specifika pocatki nasi
literatury

- vymezi zékladni pojmy

- charakterizuje jednotlivé literarni
pamatky, jejich vznik

- debatuje o problematice nejstarsi
Ceské literatury, vyuziva
dé&jepisnych znalosti

- charakterizuje pfinos vyznamnych
osobnosti

Zak:

- definuje a charakterizuje
jednotlivé pojmy

- na vybranych ukazkéach

- demonstruje nové umélecké formy

- interpretuje tvorbu svétovych
autorti dle vlastniho vybéru

- objasni specifika obdobi ¢eského
humanismu a renesance

- vysvétli vyznam a ulohu jednoty
bratrské

- dokaZze charakterizovat tvorbu
jednotlivych autori pracuje s texty

- debatuje o vyznamnych
osobnostech a o svych
zkuSenostech s cetbou

Zak:

- charakterizuje zakladni znaky
barokniho uméni

- aplikuje je na literarni pamatky

- specifikuje zvlastnosti literatury
pobélohorského obdobi

- orientuje se v jednotlivych
proudech

- na literarnich ukéazkach interpretuje
své literarni znalosti

- posoudi a zhodnoti vyznam
osobnosti J. A. Komenského a jeho
tvorby

- pocatky pisemnictvi u nas

- staroslovénské pisemnictvi a
latinska

- literatura (boj latiny a
staroslovénstiny)

- kronikéfstvi, legendy, pisné

- literatura doby Karlovy

- husitska literatura

- J. Hus, P. Chelcicky

Humanismus a renesance

- charakteristika humanismu a
renesance
- dila svétové renesancni literatury
- humanismus a renesance
v Cechach
- Bible kralicka
- J. Blahoslav

Baroko

- dramatické napéti v baroknim
umeéni

- svétovy vyznam J. A. Komenského

- predstavitelé ¢eského baroka

- pololidova tvorba, ustni lidova
slovesnost
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- prezentuje schopnost definovat
charakteristické znaky uvedenych
uméleckych smért

- vymezi rozdily mezi nimi

- rozlisi tvorbu jednotlivych autorti

- pracuje s literarnimi ukdzkami

- debatuje o tvorbé autorti na zédklade
vlastni Cetby

Zak:

- aplikuje své d&jepisné znalosti pii
vymezeni zvlastnosti a periodizace
narodniho obrozeni

- objasni spolecenské a politické
podminky tohoto obdobi, postaveni
¢eského jazyka a literatury
v kontextu evropskych literatur

- vysvétli priciny NO

- charakterizuje ¢innost jednotlivych
predstavitelt a jejich pfinos pro
rozvoj ¢eského jazyka a literatury

Zak:

- nazakladé vlastni Cetby analyzuje
vybrané autory

- pracuje s ¢asovou piimkou

- reprodukuje literarni dilo nebo
ukazku vybraného autora

Zak:

- rozliSuje spisovny a nespisovny
jazyk

- rozpozna stylové piiznakové jevy

- vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

- pracuje s nejnovejSimi
normativnimi ptiruckami (ve
fyzické i elektronické podob¢)

- ve vlastnim projevu voli prosttedky
adekvatni komunikacni situaci

Klasicismus, osvicenstvi,
preromantismus

- charakteristika klasicismu a
osvicenstvi

- dila francouzského, anglického a
némeckého klasicismu

- vznik dobrodruzného romanu

- preromantismus

Ceské narodni obrozeni

- periodizace narodniho obrozeni
- vybrani predstavitelé 1. a 2. faze
- novinafstvi a Casopisectvi

- rozvoj divadla

Opakovani literarniho uciva

- periodizace nejstarsi Ceské a
sveétove literatury

- literarni pojmy

- rozbor uméleckého textu

U¢ivo bude probirano pribézné
Jazyk a komunikace
Narodni jazyk

- spisovné Utvary jazyka

- nespisovné utvary z hlediska

- zem¢pisného

- nespisovné utvary z hlediska
socialniho

- vyvojoveé tendence soucasné
cestiny

- norma a kodifikace

55
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Zak: Opakovani a procvicovani

pravopisu
- aplikuje pravopisné znalosti - psani 1/y v kofenech slov
v pisemném projevu - psani i/y v piiponach a koncovkach

- psani souhlaskovych skupin bé/bje,
pe, vé/vje, mé¢/mné

- psani predlozek s/z, pfedpon s-/z-
Nz-

- psani v/t

- psani zdvojenych hlasek

- psani slov piejatych

- psani velkych pismen

Zak: Tvaroslovi

- zafadi slova ke slovnim druhtim - uvod do tvaroslovi

- urcuje mluvnické kategorie - tfidéni slov
ohebnych slovnich druhti - mluvnické kategorie, jejich

- aplikuje morfologické znalosti pfi formalni stranka a komunikac¢ni
analyze a tvorb¢ véty funkce

- jednotlivé slovni druhy

Zak: Uvod do stylistiky

- rozlisi slohové postupy a utvary - jazykovy styl

- posoudirelevantnost jednotlivych |- slohotvorni ¢initelé objektivni a
slohotvornych ¢initeli pro vznik subjektivni
konkrétniho komunikatu - komunikacni situace, strategie

- zvoli pro konkrétni komunikac¢ni
situaci vhodnou komunikacéni

strategii

- se vyjadiuje jasné, vystizné,
srozumitelné

Zak: Mluveny projev, zasady a

prostiedky, jazykova kultura

- vysvétli pojem jazykova afeGova |- spisovné vyjadiovani
kultura - vyjadfovani ptfimé i

- objasni vyznam kultury osobniho zprosttedkované technickymi
projevu pro spolecenské a pracovni prostiedky, formalni i neformalni,
uplatnéni pfipravené i nepfipravené

- vhodné se prezentuje - rozvoj slovni zasoby

- argumentuje a obhajuje sva - vyjadfovani v bézné komunikaci
stanoviska - mluvni cviceni
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- ovlada techniku mluveného slova
klade otazky a formuluje odpovédi

- vyjadfuje postoje neutralni,
pozitivni i negativni

- adekvatné vyuziva emocionalni i
emotivni stranky mluveného i
psaného slova

- vede dialog

Zak:

- vyjadfuje se vécng, jasng,
srozumitelné

- sestavi jednoduché zpravodajské a
propagacni utvary

- uvede piiklady vlivu médii a
digitalni komunikace na podobu
soucasné ¢estiny a komunikace
obecné

- 0svoji si principy vystavby
vypravovani

- zpracuje osobni dopis vypravovani

- vytvoii inzerat a odpovéd’ na ngj

- uziva stylove priznakové jevy

- voli jazykové prostredky
odpovidajici vypravovani

- monolog
- dialog
- 1. kontrolni slohové prace

Styl prosté sdélovaci

- charakteristika prosté sdélovacich
projevi

- vliv médii a digitalni komunikace
na kazdodenni podobu mezilidské
komunikace

- osobni dopis

- 1inzerat

- vypravovani

- 2. kontrolni slohové prace
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CESKY JAZYK A LITERATURA

Roc¢nik: druhy Pocet hodin celkem: 929
Vysledky vzdélavani Tematické celky Hodinova
dotace
Zak: Opakovani uéiva prvniho ro¢niku 4
- reprodukuje znalosti u¢iva prvniho |- periodizace nejstarsi literatury
ro¢niku - opakovani literarni teorie (lit.
- postihne vyvoj nejstarsich literatur druhy, zanry, umél. prosttedky,
v Casoveé posloupnosti vystavba lit. dél)
- charakterizuje vlastni ¢etbu a praci |- rozbor uméleckého textu
s ni
- aplikuje teoretické pojmy
v praktickych rozborech
uméleckych textl
Zak: Romantismus 10
- vlastnimi slovy objasni a - romanticky postoj ke svétu,
charakterizuje zakladni znaky stylizace romantického hrdiny
romantismu, romantického hrdiny, |- vybrani pfedstavitelé svétového
romantickych zanra romantismu — Anglie, Francie,
- provede rozbor stéZejnich dél Rusko,
svétovych romantickych autort - Némecko
- charakterizuje literarni hrdiny - Cesky romantismus a 3. faze NO
- objasni zvlastnosti Ceského - vybrani predstavitelé: K. H.
romantismu v souvislosti Micha, K.J. Erben, J. K. Tyl
s procesem narodniho obrozeni
- analyzuje tvorbu Tyla, Erbena
- interpretuje zvlastnosti Machovy
tvorby
Zak: T¥idni Kolo v recitaci 1

- demonstruje slovni schopnost
reprodukce uméleckého textu

- zaujme stanovisko k vybéru textu,
popfipad¢ prezentuje vlastni text
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Z4k:

- charakterizuje hlavni umélecké
znaky realismu, objasni jeho
specifika

- definuje zékladni rysy literarni
postavy, roztiidi a specifikuje
ptedstavitele realismu ve svétové
literatute

- vymezi a vysvétli zékladni literarni
pojmy

- analyzuje vybrana literarni dila

Zak:

- zhodnoti a analyzuje tvorbu B.
Némcové, K. Havlicka
Borovského

- narozboru vybranych literarnich
dél ukaze prvky romantismu a
realismu v jejich tvorbé

- aplikuje své znalosti literarni teorie
v souvislosti s vybranymi
literarnimi dily B. Némcové a K.
Havlicka Borovského

Zak:

- objasni vstup generace majovct do
literatury v kontextu s dobovymi
spolecenskymi podminkami

- charakterizuje tvorbu jednotlivych
autorti a vyvodi spole¢ny program
skupiny

- rozliSuje rozmanitosti literarnich
zanru, aplikuje své znalosti
literarni teorie pii rozboru
konkrétnich literarnich dél

- vlastnimi slovy formuluje pfinos
tvorby jednotlivych autorti

W

Zak:

- definuje zakladni rysy programu
ruchovct a lumirovet, vysvétli,
- v ¢em jsou rozdilné

Realismus a naturalismus

- ptedpoklady vzniku a umélecké
zéasady realismu a naturalismu

- vybrani piedstavitelé svétového
realismu a naturalismu

- komparace romantismu a realismu
v konkrétnich literarnich dilech

Ceska4 literatura 40. — 50. let 19.
stoleti

- tendence literatury v tomto obdobi
- B. Némcova
- K. Havli¢ek Borovsky

Generace majovcu

- spolecenskohistorické pozadi
- almanach M4j, program majovcu
- vybrani pfedstavitelé:

= J.Neruda, V. Halek, K. Sv¢tla

Generace ruchovci a lumirovei
- program ruchovci a lumirovci,
odli$nosti jejich pojeti ceské

literatury

10

43




- posoudi piinos jednotlivych skol
pro vyvoj ¢eské literatury

- navybranych dilech jednotlivych
autorti aplikuje rozbor literarniho
textu analyzuje jazykové
prostiedky a formy literdrniho
textu a specifikuje zvlastnosti
tvorby jednotlivych autorti

- hodnoti vyznam a pifinos v rozvoji
ceské literatury

Zak:

- specifikuje zvlastnosti Ceské
realistické tvorby, objasni jeji
tematické okruhy

- charakterizuje tvorbu jednotlivych
autorti

- posoudi a zhodnoti zplisoby jejich
literarni tvorby

- interpretuje prostiednictvim
ukazek své Ctenaiské dovednosti,
dokumentuje je prostfednictvim
samostatné prace

Z4k:

- se orientuje v problematice
modernich uméleckych sméra

- vymezi jednotlivé pojmy

- charakterizuje atmosféru doby

- aplikuje teoretické literarni
znalosti na konkrétni literarni
ukazce

- nazakladé vlastni ¢etby formuluje
zésady moderni poezie, objasiiuje
jeji umélecké i jazykové
zvlastnosti

- vlastnimi slovy piedstavi
jednotlivé autory

Z4k:

- vysvétli ptinos Ceské moderny

- prekladatelska ¢innost lumirovct
- vybrani pfedstavitelé:
- S.Cech, I. V. Sladek, J. Vrchlicky

Realismus a naturalismus v ¢eské
literature 80. a 90. let 19. stoleti

- veédecky realismus —T. G.
Masaryk

- venkovsky roman a povidky

- vybrani pfedstavitelé: K. V. Rais

- historicka proza

- vybrani predstavitelé: A. Jirasek,
Z. Winter

- realismus v ¢eském dramatu

- vybrani piedstavitelé: A.a V.
Mrstikové

Moderni umélecké sméry na
prelomu 19. a 20. stoleti

- atmosféra konce 19. stoleti

- symbolismus, impresionismus,
dekadence, secese

- prokleti basnici

Ceska moderna

- Manifest Ceské moderny
- S. Machar, A. Sova, O. Biezina,
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- vlastnimi slovy pfedstavi
jednotlivé autory

- aplikuje teoretické literarni
znalosti na konkrétni literarni
ukazce

Zak:

- nazakladé vlastni Cetby analyzuje
vybrané autory

- objastiuje specifika jednotlivych
autorti

- reprodukuje literarni dilo nebo
ukazky z tvorby autorti

Zak:

- pouziva adekvatni slovni zasobu

- vysvétli procesy obohacovani
slovni zasoby a jejich vyznam

- nahradi bézné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak

- rozlisi zptisoby, kterymi se tvoii a
tvorila ¢eska slova

- chéape vyznam nov¢ tvotenych slov

- objasni rozdily mezi slovy
motivovanymi a nemotivovanymi

- aplikuje poznatky o tvofeni slov
v pisemném projevu

W

Zak:

- aplikuje pravopisné znalosti
v pisemném projevu

Zak:

- 0svoji si obligatorni prvky
vystavby administrativnich textli a

K. Hlavacek

Opakovani literarniho uciva

charakteristika romantismu a
realismu

literarni skupiny 2. poloviny 19.
stoleti v Ceské literature

moderni umélecké sméry v Ceské a
svetové literatuie

Jazyk a komunikace
Lexikologie

slovni zasoba, jednotky slovni
Z4soby

slovniky a jejich druhy, prace se
slovniky a jazykovymi ptiru¢kami
(ve fyzické 1 elektronické podob¢)
obohacovani slovni zésoby:
odvozovani, skladani, tvofeni
zkratek a zkratkovych slov,
spojovani slov v souslovi,
pfejimani slov z cizich jazykd,
zména slovniho vyznamu
odborna slovni zasoba oboru
kosmeticka

Opakovani, prohlubovani a
procvicovani pravopisu

obtizné pravopisné jevy zejména
z oblasti psani: i/y, souhlaskovych
skupin, ptedpon s-/z-/vz-,
predlozek s/z, 0/, slov prejatych,
velkych pismen

Administrativni styl

charakteristika administrativnich
projevu
dopis tfedni, motivacni
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typické znaky jazyka
administrativnich

- komunikata

- pouziva spisovny jazyk a
pravopisné normy v utvarech
administrativniho stylu

- sestavi ufedni a motivacni dopis

- zpracuje jednoduchou zadost
(napf. o zaméstnani)

- sestavi vlastni Zivotopis jako
souvisly 1 strukturovany text

- voli vhodny zptsob
zprostfedkovani informaci

- vyjadfuje se jasn¢, vystizn¢ a
srozumitelné

Zak:

- objasni rozdily mezi popisem
prostym

- auméleckym, subjektivnim a
objektivnim, dynamickym a
statickym

- zjistuje potfebné informace
z dostupnych zdroja

- vybird jazykové prostredky
odpovidajici stylistickému zaméru

- vyhledava v uméleckém textu
li¢eni a charakteristiku

- vytvorti liceni a charakteristiku na
zadané téma

- samostatné zpracuje slohovou
praci

- zivotopis a dal§i administrativni
slohov¢ ttvary
- 1. kontrolni slohova prace

Popis, druhy popisu

popis prosty a odborny, staticky a
déjovy

charakteristika

- liceni

2. kontrolni slohova prace
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TyrSova 874, 763 12 Vizovice
web: www.souviz.cz

e-mail: souviz@souviz.cz

i

“Jsme mezinarodné certifikovanou instituci u International Education Society, London “

CESKY JAZYK A LITERATURA

Roénik: ti‘eti Pocet hodin celkem: 132
, sz s <1 s Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Zak: Opakovani literarniho uciva 4
druhého rocniku
- reprodukuje znalosti u¢iva druhého |- charakteristika romantismu a
ro¢niku realismu
- vlastnimi slovy objastiuje literarni |- literarni skupiny 2. poloviny 19.
vyvoj, pracuje s ¢etbou a stoleti v Ceské literatufe
vybranymi ukézkami - moderni umélecké sméry v Ceské a
- aplikuje teoretické znalosti svetové literatute
v praktickych rozborech literarnich
dél a texth
- debatuje o vybéru autorti, obhajuje
sva stanoviska
Zak: Anarchisti¢ti burici 5
- definuje postoj anarchistickych - charakteristika doby
bufict ke spolecnosti i literatuie, |- program bufici
formuluje specifika jejich - vybrani piedstavitelé: V. Dyk, F.
obcanskych 1 uméleckych postoji Gellner,
- diskutuje o charakteru jejich - F. Sramek, P. Bezru¢
tvorby
- nazakladé vlastniho vybéru autorti
a ukazek literarnich textl
- zdivodnuje odlisnosti jejich tvorby
v souvislosti s jinymi autory
- tvoti esej, ktera hodnoti a obhajuje
autorovy postoje
Zak: Tridni kolo v recitaci 1

- demonstruje své schopnosti
reprodukovat umélecky text

- zaujima stanovisko k vybéru textu

- prezentuje vlastni tvorbu
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7ak:

- specifikuje, tfidi a provadi rozbor
spolecenskych ptedpoklada pro
vznik modernich uméleckych
smért na poc¢atku 20. stoleti

- vlastnimi slovy reprodukuje jejich
charakteristické znaky, aplikuje je
pii hodnoceni konkrétnich
literarnich ukazek

- vyjmenuje a predstavi tvorbu
autorti moderni svétové literatury

7ak:

- vymezi dobu prvni svétové valky

- charakterizuje vliv téchto udélosti
na literarni tvorbu prvni poloviny
20. stoleti

- ilustruje u vybranych autorti
schopnost objasnit prostiednictvim
uméleckych prostredkt
jednotlivych autorti hriizy valky

7ak:

- specifikuje zvlastnosti modernich
uméleckych smeérii

- navybranych ukazkach aplikuje
své literarni dovednosti

- dokdaze charakterizovat tvorbu
jednotlivych autorti

- objasni zvlastnosti Ceské moderni
poezie

- rozlisi a definuje specifi¢nost
jazykovych a uméleckych
prostiedkil a forem, vyuziva
ukazky z vlastni Cetby

Zak:

- dokéze rozlisit jednotlivé proudy
ceské prozy, charakterizovat je

Svétova mezivalecna literatura

- charakter doby a literatury

- umeélecké sméry pocatku 20.
stoleti: futurismus, kubismus,
dadaismus, surrealismus

- vybrani predstavitelé moderni
svétoveé literatury prvni poloviny
20. stoleti

Prvni svétova valka v literature

- vybrani autofi svétové literatury:
E. M. Remarque, R. Rolland,
E. Hemingway

- legionaiska proza

- J. HaSek

Ceska poezie prvni poloviny 20.
stoleti

- proletatska poezie

- poetismus

- surrealismus

- katolicka a spiritudlni poezie

- vybrani predstavitelé: J. Wolker,
J. Seifert, V. Nezval

Tematicka rozmanitost Ceské prozy
prvni poloviny 20. stoleti

- demokraticky proud

- vybrani piedstavitelé: K. Capek,
K. Polacek, E. Bass

- psychologicka proza

15
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- rozlisi tvorbu jednotlivych autor
na zaklad¢ analyzy uzitych
uméleckych prostiedkii

- spoji tvorbu s relevantnimi
udalostmi z osobniho Zivota autori

- na vybranych ukdzkach provede
rozbor uméleckych d¢€l, vyuzije
vlastni cetbu, aplikuje své znalosti
z literarni teorie a lexikologie

7ak:

- objasni principy moderniho
dramatu

- rozlisi tvorbu jednotlivych autort

- dovede charakterizovat zvlaStnosti
autorské tvorby

- pfirozboru ukazek vyuzije
vlastnich zkuSenosti z navstév
divadla

- dokaze ve vybranych ukazkach
specifikovat zvlastnosti dramatické
tvorby

7ak:

- rozli$i a charakterizuje znaky
jednotlivych uméleckych proudt

- orientuje se v tvorbé vybranych
autorti

- demonstruje na konkrétni tvorbé
rozmanitost a zvlastnosti uvedené
literatury

- vymezi dobu druhé svétové valky
charakterizuje vliv téchto udalosti
na literarni tvorbu druhé poloviny
20. stoleti

- 1ilustruje u vybranych autort
schopnost objasnit prostiednictvim
uméleckych prostredka
jednotlivych autort hrizy valky

- postihne hlavni znaky Zanru
fantasy a vysvétli mozné priciny
Ctenarské obliby tohoto Zanru

vybrani predstavitelé: J. Havlicek,
J. Glazarova

spolecCenskokriticka proza
vybrani predstavitelé: 1. Olbracht
venkovska proza a ruralismus
katolicka literatura

imaginativni proza

vybrani predstavitelé: V. Vancura
humoristicka proza

vybrani predstavitelé: Z. Jirotka

Ceské drama prvni poloviny 20.
stoleti

moderni a avantgardni divadlo

vybrani piedstavitelé: K. Capek, J.

Capek, V. Nezval
Osvobozené divadlo
D 34

Svétova literatura druhé poloviny
20. stoleti a poc¢atku 21. stoleti

svétova poezie — hlavni vyvojové
tendence, vybrani predstavitelé
svétova proza — hlavni vyvojové
tendence, vybrani predstavitelé
zobrazeni druhé svétové valky ve
svétové literatufe

Ctenarsky oblibené Zanry: fantasy,
detektivni romany, horory

15
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- vyjadii se k zatazeni detektivniho
a hororového zanru mezi tzv.
hodnotnou literaturu

Zak:

- debatuje na zakladé vlastni Cetby o
vybranych ukazkach

- analyzuje tvorbu jednotlivych
autord, uméleckych smért

- objasnuje jejich specifika

- reprodukuje literarni dilo nebo
ukazku z tvorby vybranych autorii

Zak:

- ovlada jazykovy rozbor textu

- rozli$i druhy vét

- rozpozna jednotlivé zvlastnosti
vétného Elenéni

- zdavodni sviij postup pfi rozboru
véty

- rozlisi vétu jednoduchou a souvéti

- rozpoznd pomeéry mezi vétami v
souvéti

- uziva vhodné v textu rozdilné typy
A

- vyuzije svych znalosti stavby véty
a souveti a spravné pouziva
interpunk¢ni znaménka

- orientuje se ve vystavbé textu

- uplatiiuje zékladni principy jeho
vystavby

7ak:

- aplikuje pravopisné znalosti
v pisemném projevu

Opakovani literarniho uciva

- anarchisti¢ti bufici

- sv¢tova literatura prvni poloviny
19. stoleti

- Ceska poezie a préza mezi valkami

- vyvoj dramatické tvorby

- svétova literatura 2. poloviny 20.
stoleti a pocatku 21. stoleti

Jazyk a komunikace
Syntax

- uvod do syntaxe

- véta a souvéti

- typy vét podle postoje mluvciho

- véta jednoclennd a dvojclenna

- vétné Cleny

- vztahy predikace, determinace,
koordinace

- souvéti souradné

- souvéti podradné

- zvlastnosti a nepravidelnosti vétné
stavby

- zaklady valen¢ni stavby

- Carka ve véte a souveti

- aktudlni ¢lenéni vypoveédi a
slovosled

Procvicovani pravopisnych jevii

- obtizné pravopisné jevy zejména
z oblasti psani: i/y, souhlaskovych
skupin, ptedpon s-/z-/vz-,
predlozek s/z, 0/, slov prejatych,
velkych pismen, interpunkce
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7ak:

- v textu odlisi specificnost
odborného stylu po strance vécné,
jazykové, formalni

- posoudi kompozici odborného
textu, jeho slovni zasobu a skladbu

- vyjadiuje se odborng spravné
v oblasti svého oboru

- vyuziva postupii odborného stylu
pii studiu odbornych predméta

- naukazce vysvétli rozdil mezi
stylem odbornym a uméleckym

- vyjadfuje se vystizng¢, vécné,
jazykoveé spravné

- vybira jazykové prostiedky
odpovidajici stylistickému zdméru

- sestavi samostatné jednoduchy
odborny popis a popis pracovniho
postupu ve svém oboru

- pfi sestavovani svého textu pracuje
s informacemi z rtiznych médii
(napt. Wikipedie), ovéiuje si
jejich hodnovérnost

- spravné (dle statni normy) pouziva
citace a bibliografické udaje,
dodrzuje autorska prava

- pofidi z odborného textu vypisek a
vytah

- sestavi samostatn¢ odborny text,
déle jeho anotaci a resumé

- napiSe samostatn¢ uvahu

- vytvori referat na zadané téma

- spravné (dle statni normy) uziva
citace a bibliografické udaje

- dodrzuje autorska prava

- znalosti a dovednosti odborné¢ho
stylu pfedvede v prvni a druhé
slohové praci

7ak:

- vyuziva svych znalosti pti praci
s textem, na konkrétnich
piikladech prokéaze schopnost
vyuzit uméleckych a stylistickych
prosttedkt

Odborny styl

charakteristika odbornych projevi

- jazykové prostiedky

- stavba odborného textu

- slohové utvary odborného stylu:
vyklad, referat, ivaha, kritika,
vytah, anotace, resumé

- zasady pro uvadéni zdroje
pfevzatych informaci

- 1. kontrolni slohova prace

- 2. kontrolni slohové prace

Prace s uméleckym a neuméleckym
textem

- ziskadvani a zpracovani informaci z
textu, zpétna reprodukce textu a
jeho transformace do jiné podoby

- vyuziti vrstev slovni zasoby

- mnohovyznamovost slov
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- zarfadi text k funkénimu stylu a
slohovému utvaru

- vyhledava typické jazykové
prostiedky daného stylu a autora

- posoudi text po strance
kompoziéni

- vystihne hlavni mySlenku textu

- postihne zékladni charakteristické
znaky textu

- orientacn¢ zaradi text do
literarn€historického kontextu

Zak:

- ovlada zakladni pravidla ceského
pravopisu

- urc¢i slovnédruhovou platnost slova

- posoudi vhodnost uziti
pojmenovani v daném kontextu

- nalezne nedostatky a chyby ve
vystavbeé veéty, souvéti a ¢asti textu
a vybere nejvhodnéjsi opravu

- nalezne v textu pozadované
informace a vystihne hlavni
myslenku

- posoudi vystavbu textu a
identifikuje ptfipadné nedostatky

- uziti riznorodych jazykovych
prosttedkt

Didaktické testy

- testové ulohy raznych typi

10
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“Jsme mezinarodné certifikovanou instituci u International Education Society, London “

CESKY JAZYK A LITERATURA

Roc¢nik: ctvrty Pocet hodin celkem: 84
, sz s <1 s Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Zak: Opakovani literarniho uciva 3. 5
ro¢niku
- se orientuje ve vyvoji svetove - anarchisti¢ti bufici
literatury jako celku a ve vyvoji - svétova literatura prvni poloviny
Ceské a literatury po r. 1945 19. stoleti
- vlastnimi slovy interpretuje svou - Ceska poezie a proza mezi valkami
Cetbu - vyvoj dramatické tvorby
- pracuje s vybranymi ukdzkami - svétova literatura 2. poloviny 20.
- aplikuje teoretické znalosti pii stoleti a pocatku 21. stoleti
praktickych ukdzkach rozbort
literarnich texti, debatuje o vybéru
autora
Zak: Ceska poezie v letech 1945 - 1968 6
- charakterizuje spolecenské a - atmosféra doby
politické podminky tohoto obdobi |- literarni skupiny
- objasni program jednotlivych - vybrani predstavitelé: J. Seifert,
literarnich skupin, jejich rozdilnost J. Kolét, J. Kainar, J. Skacel, V.
- provadi rozbory ukdzek vybranych Hrab¢
autorti
- demonstruje specifi¢nost
v rozdilech tvorby autorti, ve
vyuziti literarnich a jazykovych
prostredki
- ve vybéru autorti se zaméii na
vyznamné basniky
Zak: Ceska proza v letech 1945 - 1968 8

- vlastnimi slovy interpretuje dila
vybranych autorti

- charakterizuje spolecenské a
politické podminky

- analyzuje literarni postupy a formy
vybranych dél

- valecnd proza (prvni a druhé vlna)

- budovatelsky roman

- historicky roman

- psychologicky roman

- nastup mladych autorti 60. let -
politické i kulturni uvolnéni
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- rozliSuje jazykové a literarni
prostiedky

- pracuje s textem, ucebnici

- debatuje o Cetb¢

Zak:

- nazakladé d¢jepisnych znalosti
analyzuje spolecenskou a
politickou situaci

- hodnoti vliv spolecenskych
podminek na specificky vyvoj
ceskeé literatury

- charakterizuje jednotlivé proudy
ceské literatury

Zak:

- zaujima stanovisko k jednotlivym
proudiim ceské poezie

- tfidi a charakterizuje predstavitele
poezie, jejich tvorbu

- pracuje s vybranymi basnickymi
texty, pojmenovava rizné basnické
formy a prostifedky

- vyuziva v debatach vlastni Cetbu,
popiipad¢ zkusenosti s vlastni
tvorbou

7ak:

- charakterizuje tvorbu vyznamnych
osobnosti

- specifikuje na vybranych ukazkach
zvlastnosti jejich jazykovych
postupil

- vytvari na zéklad¢ vlastni Cetby
portfolio nebo esej k vybrané
osobnosti

- analyzuje jednotlivé literarni texty
a ukazky prozaikt

- srovnava zvlastnosti ceské
literatury s evropskym kontextem

- hodnoti piinos ceskych prozaiki
v evropské literatute

- vybrani piedstavitelé: J. Drda, J.

Otcenasek, L. Fuchs, A. Lustig,

Ceska4 literatura v letech 1968 -
1989

charakteristika doby: kulturni a
politicka situace

normalizace: roz§tépeni literatury
exilova a samizdatova
nakladatelstvi a periodika

Ceska poezie v letech 1968 - 1989

oficialni poezie

pisnickarti

samizdatovi a exilovi basnici
¢esky underground

vybrani predstavitelé: J. Seifert,
J. Skacel, K. Kryl, J. Zacek

Ceska proza v letech 1968 - 1989

oficialni préza

humoristicka, detektivni, historicka
proza

sci-fi, literatura faktu

samizdatova a exilova proza
vybrani predstavitelé: B. Hrabal,
O. Pavel, V. Paral, M. Kundera, J.
Skvorecky
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7ak:

- charakterizuje spoleCenské a
politické podminky tohoto obdobi

- vysvétli, jakymi sméry se ubira
ces. poezie a proza po r.1989

- posoudi hodnotu umélecké
literatury pro ¢loveka 20. a 21.
stoleti

- tfidi soucasné autory, vysvétli
zvlastnosti jejich tvorby

- si vybira k charakteristice
soucasné literatury autory z vlastni
Cetby

- interpretuje dila autort dle vlastni
Cetby

Zak:

- hodnoti na zéklad¢ vlastnich
zkuSenosti dramatickou tvorbu
minulého stoleti

- provadi kritiku jednotlivych
proudd

- charakterizuje tvorbu
dramatickych autora

- diskutuje o vlastnich zazitcich
z Cetby, z navstévy divadla

Zak:

- orientuje se ve vyvoji ¢eské i
svetove literatury od pocatku do
soucasnosti

- vyuziva vlastni ¢etby a literarnich
zkuSenosti k systematizaci
ziskanych

- literarnich poznatkt

- objasnuje specifika k tvorbé
jednotlivych autorti

- organizuje vlastni praci
s literarnim textem

- reprodukuje dila vybranych autort
nebo jejich ukazky

Ceska4 literatura 1989 - sou¢asnost

- charakteristika doby: kulturni a
politicka situace

- vyvojoveé tendence soucasné
poezie a prozy

- obnova novin, asopisu,
nakladatelstvi

- vybrani predstavitelé: K. Siktanc,
L. M. Jirous, J. Za&ek,
M. Viewegh, P. Sabach,
I. Douskova, K. Tuckova,
P. Soukupova

Ceské drama od roku 1945 po
soucasnost

- dramaticka tvorba v 50. letech
- absurdni drama - V. Havel

- divadla malych forem

- autorské osobnosti

- samizdatové divadlo

Systematizace a opakovani uciva

- vyvoj literatury od poc¢atku po
soucasnost
- ptiprava k maturitni zkousce

10
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- charakterizuje jazykovédu a jeji
discipliny

- zafazuje jazyky do indoevropské
rodiny

- v textu odlisi specificnost
hlaskovych zmén ve staré Cestiné

- vysvétli vyvoj jazyka a jeho zmény
v souvislosti s vyvojem
spolecnosti

- pracuje s normativnimi ptiruckami

- orientuje se v soustave jazykl

A

7ak:

- aplikuje pravopisné znalosti
v pisemném projevu

- rozlisi souhlasky a samohlasky,
hlasky znélé a neznélé, hlasky
podle mista tvoieni

- identifikuje krajova specifika
vyslovnosti, porovna je
s ortoepickou normou

- tidi se zdsadami spisovné
vyslovnosti

7ak:

- zjistuje potfebné informace
z dostupnych zdroju, vybira je,
pristupuje k nim kriticky pracuje
s riznymi prameny

- ma ptehled o knihovnach a jejich
sluzbach

- samostatné zpracovava informace

Jazyk a komunikace
Obecné poznatky o jazyce

- jazykovéda a jeji hlavni discipliny

- ptibuznost jazyk, rozd¢leni
indoevropskych jazyki

- historicky vyvoj Cestiny

- postaveni ¢eStiny mezi ostatnimi
evropskymi jazyky

- vyvojové tendence soucasné
spisovné cestiny

Procvicovani ¢eského pravopisu

- obtizné pravopisné jevy zejména v
oblasti psani: i/y, souhlaskovych
skupin, pfedpon s-/z-/vz-,
piedlozek s/z, u/h, slov prejatych,
velkych pismen, interpunkce

Zvukové prostiredky a ortoepické
normy jazyka

- soustava Ceskych hlasek
- hlavni zasady spisovné vyslovnosti

Zdroje informaci o jazyce

- hlavni prameny ziskavani a
ukladani informaci

- knihovny a jejich sluzby

- internetové informacni zdroje
(napt. Wikipedie aj.)

28
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Z7ak: Publicisticky styl

- vysvétli rozdily mezi psanou a - charakteristika publicistickych
mluvenou publicistikou projevi, jazykové prostiedky

- rozliSuje typy medidlnich sd¢lenia |- média a medidlni sdéleni
jejich funkci, identifikuje jejich - zprava, oznameni, komentar,
typické postupy, jazykové a jiné interview, reportaz, fejeton
prostredky - 1. kontrolni slohova prace

- orientuje se v nabidce novin,
Casopist, publicistickych potadi a
jinych médii, a to na Grovni
celorepublikové i regionalni

- rozlisi zakladni publicistické
utvary a v textu vyhleda jejich
specifické znaky

- sestavi jednoduché zpravodajstvi

- vyjadiuje své postoje

- pracuje samostatn¢ i v tymu

Zak: Re¢nicky styl

- postihne typické rysy fecnického - charakteristika fe¢nickych projevi
stylu a jednotlivych fecnickych - tecnické prostredky
utvard - kompozice fe¢nickych projevi

- uveédomi si dilezitost - fecnické utvary

kontaktovych prosttedkt pro
zdarny vysledek tecnického
komunikac¢niho aktu

- rozlisi vhodné a nevhodné
prostiedky neverbalni komunikace
v rdmci fecnickych projevil

- se vhodné¢ prezentuje, argumentuje
a obhajuje sva stanoviska

- zvlada techniku mluveného slova

- klade otazky a formuluje odpovéedi

Zak: Prace s neuméleckym textem

- nalezne v textu pozadované - Cteni s porozuménim
informace - funkéni styly

- posoudi funkénost uziti - kompozice textu
jazykovych prostiedktl - jazykové prostiedky

- rozezna odborny, publicisticky a
jiny typ textu a slohovy utvar

- posoudi text po strance
kompozi¢ni
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7.1.2 Anglicky jazyk

web: www.souviz.cz  e-mail: souviz@souviz.cz

STREDNi SKOLA ODEVNI A SLUZEB VIZOVICE
SS s TyrSova 874, 763 12 Vizovice

“Jsme mezinarodné certifikovanou instituci u Intemational Education Society, London *

Ucebni osnova predmétu Anglicky jazyk (1. cizi jazyk)

Kéd a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby
Nazev SVP: Kosmetické sluzby

Forma vzdélavani: denni

Délka studia: ¢tyri roky

Stupei poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti: 1. 9. 2022, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile predmétu:

Vzdélavani v predmétu anglicky jazyk si klade za cil pfipravit zdka na aktivni Zivot
v multikulturni spole¢nosti, vede ho k osvojeni praktickych fecovych dovednosti jako nastroje
dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a profesniho Zivota, pfipravuje ho pro
efektivni pfimou 1 nepfimou komunikaci, pfistup k informac¢nim zdrojim, rozsifuje jeho
znalosti o svété. Soucasné prispiva k formovani osobnosti zaka, rozviji jeho schopnost ucit se
po cely zivot a vede ho k vnimavosti ke kultufe jinych zemi.

Cilovéa vystupni trovein jazykovych znalosti a komunikativnich kompetenci v pfedmétu prvni
cizi jazyk odpovida stupni B1 podle Spolecného evropského referencniho ramce pro jazyky.

Charakteristika uciva:

Vyucovaci predmét pokryva vzdélavaci oblast jazyk a jazykova komunikace. Charakter u¢iva
je dan vstupni urovni zaka a vystupnimi pozadavky jazykové urovné dané pro prvni cizi jazyk.
Uroveti obtiznosti je ddna soudasnou legislativou a pozadavky Ministerstva $kolstvi, mladeze
a télovychovy (Katalog pozadavki zkousek spolecné ¢asti maturitni zkouSky pro anglicky
jazyk zpracovany Centrem pro zjiStovani vysledki ve vzdélavani), pficemz vychazi ze
spole¢nych referencnich trovni Spolecného evropského referen¢niho ramce pro jazyky.
Ucivo obsazené v predmétu anglicky jazyk (1. cizi jazyk) navazuje na znalosti a dovednosti
ziskané v ramci zakladniho vzdélavani. Systematicky rozviji a rozsituje znalosti jazykovych
prostiedkti a funkci, tzn. znalosti z oblasti fonetiky, pravopisu, gramatiky, syntaxe a
lexikologie anglického jazyka vcetné odborné frazeologie a terminologie. Na vzdélavaci
obsah pfedmétu prvni cizi jazyk navazuje ve tfetim a Ctvrtém rocniku obsah piedmétu
konverzace v anglickém jazyce.

Ucivo je zaméfeno na rozvoj feCovych dovednosti receptivnich, produktivnich a
interaktivnich (poslech, Cteni s porozuménim, pisemny a Ustni projev, Ustni interakce) a je
koncipovano tak, aby zak byl schopen komunikovat v riznych situacich kazdodenniho
osobniho, vefejného a profesniho zivota v projevech mluvenych i psanych. Vybéru uciva
odpovida i vybér tematickych okruhii v kazdém ro¢niku, které pokryvaji nejen oblast bézného
zivota, ale i redlie anglicky mluvicich zemi, coz umoziuje zaku lépe chapat a respektovat
tradice, zvyky a odliSné socidlni a kulturni hodnoty jinych narodt a jazykovych oblasti.
Vzhledem k oborovému zaméfeni jsou do vyuky zatazeny i1 tematické okruhy odborné.

Pojeti vyuky:

Hodinovéa dotace ptredmétu anglicky jazyk (prvni cizi jazyk) jsou tfi hodiny tydné v 1., 2., 3.
1 4. ro¢niku.

Vyucujici zohledituje individudlni vzdélavaci potteby Zaka, a proto pfi pfipravé a vedeni
hodin vychazi z kontextu pfiméfenému znalostem, dovednostem, véku a potfebam Zzaka.
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Vyuzivaji se lingvistické zkuSenosti zdka z matefského jazyka, klade se dlraz na rozvoj
feCovych dovednosti, nikoli na pouhé osvojovani jazykovych prostiedki.

Vyucujici poskytuje zéku zpétnou vazbu, nabada ho, aby jevy zobeciioval, srovnaval a pokud
mozno objektivné hodnotil, podporuje jeho sebedtivéru, samostatnost, iniciativu a rovnéz
jeho sebehodnoceni, komunikativnost a spolupraci. Vyucujici také zduraznuje potiebu
kultivovaného mluveného i pisemného projevu, motivuje zdka a podporuje jeho zdjem o
studium ciziho jazyka v ramci celozivotniho vzdélavani. Pouziti vyukovych metod si klade za
cil propojeni izolovaného Skolniho prostfedi s realnym prostiedim existujicim mimo Skolu.
K tomu ucelu slouzi multimedialni programy, internet, navazovani kontakti se zahrani¢nimi
Skolami, organizace vyménnych, vyukovych a poznavacich zjezda a zapojovani zaki
do projektt a soutézi. Cast zodpovédnosti za vyuku a jeji vysledky se pfenasi na z4ka, a to i
s motivaci vyuzit Evropského jazykového pasu.

Metody vyucovani:

Metody pouzivané ve vyuce predmétu prvni cizi jazyk jsou metody expozicni, dialogické,
diskuzni, dramatické, fixacni, gramaticko-pfekladové, diagnostické a autodidaktické
(multimedidlni vyukové programy, on-line vyukové programy), dale se vyuziva
brainstorming, brainwriting, hry, soutéze, vetejné prezentace zaka, prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii atd.

Hodnoceni vysledki vzdélavani:

Pii celkovém hodnoceni zdka je posuzovan komplexni rozvoj jeho fecCovych dovednosti
receptivnich, produktivnich i interaktivnich, diraz je kladen na jeho aktivni a samostatny
pristup k jazykovému vzdé€lavani, zapojovani do soutézi, projektt apod. Do hodnoceni
vysledkl je zatazeno i sebehodnoceni zaka s vyuzitim Evropského jazykového pasu, ktery je
oficialnim evropskym dokladem o tom, jak zak ovlada cizi jazyk. Zohlediiovani jsou Zaci se
specifickymi poruchami uceni (dyslexie, dysgrafie aj.).

Vysledky vzdélavani jsou kontrolovany pribézné, po probraném tematickém celku/lekci je
provétovano osvojeni uciva, hodnoti se schopnost zaka fesit Gstné nebo pisemné komunikacni
ulohy a urovei uziti jednotlivych jazykovych prostiedku.

Ustni zkouSeni zahrnuje samostatny ustni projev na dané téma, interakci, hlasité &tent,
rozhovory atd. (probihd minimalné dvakrat za pololeti). Vyucujici hodnoti dodrzeni tématu,
rozsah, srozumitelnost, piesnost, plynulost, vyslovnost, intonaci a spravné pouZzivani
gramatiky, slovni zasoby a jazykovych funkci.

Pisemné zkouSeni sestavd z didaktickych testl, Ctvrtletnich a pololetnich soubornych
pisemnych praci, které zahrnuji jazykové kompetence, Cteni a poslech s porozuménim
a strukturovanou pisemnou praci ovefujici komplexni feCové dovednosti v souvislém
pisemném projevu Zaka. Kratké testy (slovni zasoba, gramaticky celek apod.) piSe zak jednou
za tyden az Ctrnéct dni, frekvence didaktickych testl je jednou za mésic az Sest tydni.
Hodnoceni didaktickych testi probihd formou bodovani. Strukturované pisemné prace jsou
hodnoceny na zakladé samostatnych kritérii, jako je adekvatnost, vécna spravnost, dodrzeni
tématu a stylu, rozsah, koheze a koherence textu, spravné pouzivani mluvnickych prostredki
a lexika. Pro zavérecnou klasifikaci Zdka jsou zadvazna kritéria hodnoceni, ktera jsou soucasti
klasifika¢niho fadu skoly.

Pomiicky:

Vyuzivanymi pomuckami pii vyuce anglického jazyka jsou jazykové ucebnice, pracovni
seSity, jazykové piirucky a slovniky, audiotechnika, vypocetni technika, pracovni listy
s vizualnimi a verbalnimi podnéty pro konverzaci, ikonické texty, anglické Casopisy,
upraven¢ i autentické texty atd.

59




Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prirezovych témat:

Vzdélavani v predmétu anglicky jazyk (1. cizi jazyk) sméfuje k utvareni a rozvijeni
téchto klicovych kompetenci:

Kompetence k uéeni

Zak je veden k tomu, aby vyuzival rizné zpiisoby piistupu ke studiu ciziho jazyka,
prezentované uciteli ve vyuce, hledal souvislosti u jazykovych struktur a slovni zasoby,
vyuzival srovndni s jinymi jazyky, které zna, vCetné mateiStiny. Samostatné vyhledava a
zpracovava informace z cizojazy¢nych textl, pracuje se slovniky, referencnimi piiruckami,
multimedidlnim jazykovym softwarem a internetem. Extenzivni Cetbou anglickych texti
ziskava navyky nutné k samostatné praci s jazykem.

Kompetence k FeSeni problémii

Zaku je poskytovan prostor k samostatnému feeni jazykovych problémi, uéi se zachazet
s nekompletnimi informacemi pfi praci s texty, kterym ne vzdy beze zbytku rozumi, je veden
k nutnosti domysleni, hledani souvislosti a smyslu. Ve vyuce jsou simulovany modelové
situace, se kterymi se zak miZe setkat v redlném Zivoté€, postupné je veden k feSeni praci
vétsitho rozsahu a komplexnéjSiho charakteru s naslednou prezentaci vysledkii. V ramci
konverzace na rlizna témata je veden k vyjadifovani vlastnich ndzory a argumentaci.
Komunikativni kompetence

Produktivni a receptivni feCové dovednosti jako mluveny a pisemny projev, ¢teni a poslech
s porozuménim jsou rozvijeny standardnimi metodami vyuky ciziho jazyka a jsou obsazeny
v samotné podstaté pfedmétu. Komunikace v realném prostiedi je umoziovana v ramci
vyménnych a poznavacich zdjezdi. V hodinach konverzace je u zaka kultivovana schopnost
vyjadreni vlastniho nazoru a jeho obhajeni, uméni naslouchat nazoriim druhych a tolerovat je.
Podporovan je také rozvoj interpretacnich schopnosti zéka pti praci s jazykovym materialem.
Personalni a socialni kompetence

Své schopnosti spolupracovat rozviji zak parovym, skupinovym a tymovym feSenim tkolu.
V ramci vymén a setkdvani se se spratelenymi zahrani¢nimi Skolami dostava zak moznost
spoluprace s riznymi lidmi. U zaka je také rozvijena schopnost soustavné prace
s dlouhodobymi jazykovymi cili tak, aby byl schopen redln¢ si stanovit cile v dalSim
jazykovém vzd€lavani v nasledném zivote.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

V ramci konverzace je zak veden k tomu, aby vyjadfil svlij ndzor a zaujal stanovisko ke
spoleCenskym, socidlnim a kulturnim problémim. V rdmci diskuzi na aktualni téma zak
argumentuje a obhajuje své nazory, je veden k pozitivnimu vnimani kulturnich, dusevnich a
etickych hodnot.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

74k je veden k tomu, aby znal moznosti uplatnéni jazykového vzdélani na trhu prace a
pozadavky zaméstnavatell na jazykovou gramotnost, dokazal se pisemné 1 verbalné
seberealizovat pii vstupu na trh prace, byl schopen fesit pracovni i mimopracovni problémy,
byt omezené, v prostiedi, kde jednaci feci je anglictina.

Digitalni kompetence

Své znalosti prace s osobnim pocita¢em a dal$imi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii zak uplatiiuje a déale rozsifuje v ramci vyuky, doméci pfipravy a celozivotniho
udeni se cizim jazykam. Zak k praci s digitdlnimi technologiemi pfistupuje s rozmyslem,
kriticky, ale i se zvidavosti. Pfi zpracovavani rtiznych projektd pouzivd bézné i nové
programové vybaveni a dostupné nastroje internetu, pracuje s informacemi riznych médii:
tisténych, elektronickych a audiovizudlnich. Ke komunikaci v anglickém jazyce vyuziva
elektronickou postu a jiné prostfedky on-line a off-line komunikace.
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V predmétu anglicky jazyk (1. cizi jazyk) jsou realizovana tato prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti

74k je sméfovan k tomu, aby se dokazal orientovat v masmédiich, vyuzival je, kriticky je
hodnotil, ucil se byt odolny vii¢i myslenkové a ndzorové manipulaci, umé¢l jednat s lidmi,
diskutoval o citlivych a kontroverznich otazkach, hledal kompromisni fesSeni, byl ochoten
angazovat se nejen ve vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospech lidi v jinych
zemich, byl tolerantni a respektoval tradice a spolecenské zvyklosti daného sociokulturniho
prostiedi a aktivné vystupoval proti projeviim rasové nesnasenlivosti a xenofobie.

Prifezové téma je konkrétné realizovano v nasledujicim ucivu: Zivotopisna vypravéni
vyznamnych osobnosti a jejich vzdjemnych vztahii, vztahy mezi mladymi lidmi a star§imi
generacemi, rodinné vztahy, kultura, volny Cas, zadbava, sport, masovd média, charakteristika
osobnosti, politické systémy v anglicky mluvicich zemich.

Clovék a Zivotni prostiedi

74k je veden k tomu, aby poznaval svét a ucil se mu rozumét a chapal a respektoval nutnost
ekologického chovani v souvislosti s lidskym zdravim.

Prifezové téma je konkrétné realizovano v nasledujicim ucivu: ro¢ni obdobi, fauna a flora,
bydleni: mésto a vesnice, pocasi, druhy dopravy, cestovani, zplisoby ochrany zivotniho
prostiedi, vliv prostfedi na zdravi, zasady ekologického chovéni, hygiena na pracovisti,
hospodarteni s energetickymi zdroji, globalni problémy lidstva, zdravy zptisob zivota a zdrava
vyziva, obchody a sluzby.

Clovék a svét prace

Zaku je zdUraziovéna potfeba celoZivotniho vzdélavani jako kli¢ového piedpokladu
uplatnitelnosti na trhu prace. Je pfipravovan na ptipadnou mobilitu pracovnich sil, moznou
zménu profesni orientace, seznamovan s pozadavky na adaptibilitu.

Priifezové téma je konkrétné realizovano v nasledujicim uéivu: systém vzdélavani v CR a
v anglicky mluvicich zemich, vyc¢et povoldni, pozadavky na uplatnéni v budoucim
zamestnani, popis pracovniho dne a mista, sjednani schiizky, vytizeni vzkazu, vyjadieni
zadosti, podékovani, sestaveni profesniho zivotopisu, zaddosti o zamé&stnani, odpovédi na
inzeraty, simulace pfijimaciho pohovoru a vybérového fizeni, formalni a neformalni dopis,
orientace na trhu prace, uplatnéni se v ném.

Clovék a digitalni svét

74k je veden k ziskavani dat, informaci a obsahu z riiznych zdroji v digitalnim prostiedi. Zak
porovnava ziskana data a informace, uci se je kriticky hodnotit a posuzovat jejich spolehlivost,
hodnovérnost a tplnost. Zak je nabadan ke komunikaci prostiednictvim riiznych digitalnich
technologii. Zak je sméfovan k vyuzivani digitdlnich technologii pro spolupraci v tfidnim
kolektivu a pro doméci samostudium.

Prifezové téma je konkrétné realizovano v nésledujicim ucivu: geografické, demografické a
kulturni poznatky o anglicky mluvicich zemich v elektronické podobé, pravidla anglické
vyslovnosti, slovni zésoba jednotlivych tematickych okruhtt a mluvnické prostfedky s
vyuzitim rtiznych digitalnich zdroji.
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ANGLICKY JAZYK (1. CIZI JAZYK)

Roc¢nik: prvni Pocet hodin celkem: 929
Vysledky vzdélavani Tematické celky Hodinova
dotace
Z4k: Jazykové prostiedKy:
Gramatika:
Podstatna jména 8
- aplikuje osvojené védomosti a - pravidelné a nepravidelné tvoteni
dovednosti v rdmci tvaroslovi mnozného ¢isla
(morfologie), vétné skladby - podstatna jména pouzivana jen v
(syntaxe) mnozném Cisle
- anglického jazyka v mluvené i - pocitatelnost
pisemné podobé - individualizace pomoci béznych
- tvofi mnozné ¢islo podstatnych partitiv
jmen - pouziti ¢lenu urcité¢ho, neurcitého a
- rozliSuje podstatnd jména bez¢lennost
pouzivana jen v mnozném cisle - ptivlastiiovaci pad
- se orientuje v pocitatelnosti - tvorba podstatnych jmen
podstatnych jmen a jejich odvozenim od sloves a piidavnych
individualizaci pomoci béznych jmen
partitiv
- pouziva ¢len urcity, neurcity a
nulovy ¢len
- rozliSuje ptivlastiovaci pad
podstatnych jmen v mnozném a
jednotném Cisle
- odvozuje podstatna jména od
sloves a pfidavnych jmen
Zak: Zajmena 3
- rozliSuje osobni, pfivlastiiovaci, - osobni
samostatnd pfivlastiovaci, - privlastiovaci a samostatna
ukazovaci, - privlastiiovaci
- tazaci z4jmena - ukazovaci
- tazaci
Zak: Cislovky 4

- rozliSuje a pouziva zékladni

- zakladni, radové
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a fadové Cislovky
- urCuje a vyjadiuje Cas

Zak:

- rozliSuje a aplikuje slovesa
vyznamova, pomocna, pravidelna
a nepravidelna slovesa

- rozezna slovesa nepouZzivana

- v prubéhovych Casech

- pouzivd modalni slovesa
dle jejich jazykové funkce

Zak:

- objasni principy a pouZiti
casti: pritomného prostého,
ptitomného pritbéhového,
minulého prostého
a budouciho prostého ¢asu

- vyjadiuje zjist'ovaci
a doplilovaci otazky

- vosvojovanych slovesnych

casech

- tvoti zdporné véty

- tvori tzv. kratké odpovédi

- vreakci na otazky s vyuzitim
pouzivanych slovesnych Casti

Zak:

- vyjadiuje oznamovaci
a rozkazovaci slovesny zptisob

Z4ak:

- rozpozna a pouziva prislovce
mista, ¢asu a frekvence

Z4ak:

- pouziva a rozliSuje jednotlivé
spojky

- udavani ¢asu

Slovesa

- vyznamova a pomocna ,,be, have,
do*

- pravidelnd a nepravidelna

- rozd¢leni sloves na stavova
a na dynamicka

- modalni s pfitomnym infinitivem

Slovesné ¢asy

- pfitomny prosty a prub¢hovy

- minuly prosty

- budouci prosty

- zjiStovaci a dopliiovaci otazky
- zaporné véty

- kratké odpovédi

Slovesny zpiisob

- oznamovaci

- rozkazovaci,, be, let“
Prislovce

- mista, ¢asu, frekvence

Spojky

- and, but, so, or

10
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Zak:

- specifikuje a rozliSuje
neosobni podmét ,, it
a formalni podmét ,, there

Zak:

- vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti

Zak:

- dodrzuje zakladni pravopisné
normy v pisemném projevu

Zak:

- informuje o sob¢ a své rodiné

- vyjadfuje vlastni nazor ohledné
rodinnych vztaht

- popiSe sviij vSedni a vikendovy
den

- porovna svij vSedni den
s vikendovym dnem

- zepta se na kazdodenni Zivot
svych spoluzdkl a vyjmenuje
rozdily

Zak:

- hovofi na téma traveni volné¢ho
casu a kazdodenniho zivota

- popise své kulturni a sportovni
aktivity

- porovna své aktivity s aktivitami
svych spoluzaki

Nutnost vyjadieni podmétu

- vazba, thereis/are”
- neosobni podmét ,, it
- formalni podmét ,, there

Vyslovnost

- vyslovnost koncovych slabik ve 3.
osobé¢ ¢isla jednotného u sloves
v pfitomném prostém case

- vyslovnost koncovych slabik
u pravidelnych sloves v minulém
prostém Case

- vyslovnost koncovych slabik u
podstatnych jmen pocitatelnych
v mnozném cisle

Graficka podoba jazyka a pravopis

- pravopis osvojované slovni zasoby
- pravopisné zmény pii tvofeni
novych mluvnickych tvart

Tematické okruhy
Osobni charakteristika

- jméno, datum, misto narozeni,
bydlisté a rodinny stav

- rodina a rodinné vztahy

- kazdodenni zivot a povinnosti
v ramci rodiny

Volny ¢as a zabava

- zajmy, zéliby
- kulturni a sportovni aktivity
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Zak:

- popise diim, byt a zahradu
- diskutuje o problematice bydleni

Zak:

- se orientuje v historii, geografii,
spolecenské a kulturni
charakteristice rodného mésta

- rodné mésto porovnava s jinymi
mésty

- se zepté na cestu k uréenému mistu
ve meésté

- vysvétli cestu k uréenému mistu ve
mesté

- zrealizuje jednoduchou konverzaci
v situacich kosmetického salénu

- pojmenovava jednotlivé piistroje,
nastroje a kosmetické piipravky

- hovofti o hygienickych zasadach
v kosmetické provozovné

- vyfidi objednavku sluzby

- rozumi jednoduchym pracovnim
pokyniim

- prezentuje informace ziskané
z odborného textu

- reaguje na jednoduché otazky
o problematice z odborného textu

Zak:

- vybavuje si nazvy nejbéznéjsich
procedur v péci o ruce

- pojmenovava pouzivané pomticky
a ptipravky

- popisuje pracovni postup

- ziskanou slovni zasobu a fraze

Bydleni

- typy dom, popis domu, bytu
a zahrady
- typy bydleni

Rodné mésto

- popis mésta
- orientace ve mésté

Odborna témata
Zakladni slovni zasoba z oboru
kosmetické sluzby

- pristrojové vybaveni, nastroje,
kosmetické piipravky

- provozni hygiena

- prace s odbornym textem

Péce o ruce

- pomicky a pfipravky

- manikura

- Uprava nehtil

- masaze a masky rukou
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uplatiiuje v komunikacnich
situacich v kosmetické provozovné
sjedna se zakaznikem pracovni
schiizku

Zak:

vybavuje si ndzvy nejbéznéjsich
procedur pii Gprave oboci a fas
pojmenuje pouzivané pomucky a
piipravky

popisuje pracovni postup

ziskanou slovni zasobu a fraze
uplatiuje v komunikacnich
situacich v kosmetické provozovné

Zak:

rozumi kratkému ¢tenému textu
postihne hlavni body kratkého
textu

vyhleda v ¢teném textu podstatné
a specifické informace

popise sled udalosti v ¢teném textu
postihne v slySeném textu
podstatné a specifické informace
vyhleda v slySeném textu klicova
slova pro sd¢leni

vyjadii nazor/postoj a moralni
stanovisko, napt. omluvu, litost
sd¢€li vlastni myslenky, amysl,
ptéani, zadost, prosbu, nabidku,
pozvani, doporuceni apod.

Zak:

aplikuje ucivo 1. ro¢niku v ustni
a pisemné interakci

popise sviij kazdodenni zivot
prezentuje svym spoluzakiim
zajimava mista svého rodného
meésta

Uprava obo¢i a ras

- barveni
- formovani
- lepeni fas

Recové dovednosti

- Cteni s porozuménim
- poslech s porozuménim
- pisemny projev
- kratky pisemny utvar
(vzkaz, ozndmeni, pozvanka)

Systematizace uciva

- slovesné Casy
- slovni zasoba

10
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ANGLICKY JAZYK (1. CIZI JAZYK)

Roc¢nik: druhy Pocet hodin celkem: 929
Vysledky vzdélavani Tematické celky Hodinova
dotace
Zak: Jazykové prostiedky
Gramatika
Slovesa 5
- aplikuje osvojené védomosti - modalni s pfitomnym infinitivem,
a dovednosti v ramci tvaroslovi opisné tvary
(morfologie), vétné skladby - podminovaci zptisob pfitomny,
(syntaxe) anglického jazyka vazba ,,I'd rather, I'd better*
v mluvené i pisemné podob¢
- tvofi, rozliSuje a pouziva modalni
slovesa, podmifiovaci zpiisob
Zak: Slovesné ¢asy 15
- objasni principy tvofeni a pouziti |- budouci prosty
- slovesnych castli vyjadiujicich - vazba—,, to be + going to + verb*
budoucnost pro vyjadreni blizké budoucnosti
rozliSuje rozdil mezi pouzitim ptedpfitomny prosty a prib&hovy
ptedptitomného prostého cas
- aprubéhového Casu - zjiStovaci a dopliovaci otazky
- vyjadiuje zjisStovaci a dopliiovaci | - zaporné véty
otazky v osvojovanych slovesnych | - kratké odpovédi
- Casech
- tvofi zadporné véty v budoucich
a pfedptitomnych slovesnych
casech
- tvofi tzv. kratké odpovédi v reakci
na otazky s vyuzitim pouzivanych
sloves
Zak: Piedlozky 3

- pouzivé jednoduché i slozené
Casové a mistni predlozky

- rozliSuje mistni a asové
predlozky

- jednoduché i slozené, mistni,
casove
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7ak:

- se orientuje v pouzivani zajmen

- rozliSuje neurcita zdjmena a jejich
slozeniny

- stupfiuje many, much, (a) few,
(a) little

Zak:

- stupniyje piidavna jména, srovnava
a tvofi ptidavna jména odvozenim
od podstatnych jmen

- rozliSuje a aplikuje pridavna
jména s koncovkou -ed/ -ing

- pouzivéa zavislé predlozkové
vazby u piidavnych jmen

Zak:

- pouziva ptislovce zplsobu

- odvozuje ptislovce od ptidavnych

- jmen

- specifikuje ptislovce, ktera maji
stejny tvar jako piidavna jména

- rozliSuje vyznamové odchylky
ptislovci

- stupiiuje prislovece

Zak:

- pouziva anglicky ekvivalent
ceského ,,ja také/ja také ne*

Zak:

- vyslovuje srozumitelné€ co nejblize
ptirozené vyslovnosti

Zajmena

- neurcita: some, any, no
a slozeniny

- many, much, (a) few, (a) little
a jejich stupniovani

- ,alot of, plenty of*

Pridavna jména

- pravidelné a nepravidelné
stupfiovani, srovnavani

- tvorba pfidavnych jmen
odvozenim od podstatnych jmen

- pridavna jména koncici na -ed /
-ing

- predlozkové vazby ,,afraid of,
famous for, interested in,
proud of...*

Prislovce

- zpusobu

- odvozovani ptislovci od
piidavnych jmen

- pftislovce ve tvaru ptidavného
jména

- vyznamové odchylky
(hard/hardly, near/nearly)

- stupniovani ptislovci: pravidelné,
nepravidelné

Vyjadieni ¢eského ,,jd také/ja také
ne“

Vyslovnost

- silnych a slabych tvart
- koncové -ing
- intonace otazek
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- dodrzuje zakladni pravopisné
normy v pisemném projevu

- pojmenovava razné typy jidel,

- popisuje jejich slozeni a piipravu,

- vyjmenovava zékladni pfisady a
koteni
- napiSe recept

- charakterizuje a srovnava zptsoby

a zvlastnosti stolovani a
stravovani v pfislusnych zemich

Zak:

- pojmenovava ruzné druhy
dopravnich prosttedkt
- diskutuje o vyznamu, cilech,

vyhodach a nevyhodach cestovani

- popisuje piipravu cesty

- rezervuje ubytovani v hotelu

- orientuje se ve meste, na nadrazi
a letisti

Zak:

- charakterizuje rizné typy
obchodi, jejich pfednosti

a nevyhody a zptisoby nakupovani

- ptredvede dialog v obchodé

Zak:

- vyjmenuje, zatadi do
odpovidajicich skupin
a charakterizuje riizné sporty
- orientuje se v historii a
soucasnosti olympijskych her

Graficka podoba jazyka
a pravopis:

- pravopis osvojované slovni
zasoby

- pravopisné zmény pii tvofeni
novych mluvnickych tvart

Tematické okruhy
Stravovani

- druhy a skladba jidel, stolovani a
narodni zvyklosti v CR, VB

- prtiprava jidel

- typy stravovacich zafizeni

Cestovani, doprava, ubytovani

- vyznam a cile cestovani

- vyhody a nevyhody cestovani

- zpusoby cestovani a dopravni
prostredky

- ptiprava cesty

- orientace v nezndmém prostiedi

Obchody a nakupovani

- druhy obchodi a zbozi
- nakupovani

Sporty a hry

- druhy sportii a sportovnich
disciplin

- sporty a sportovni udalosti v
anglicky mluvicich zemich

- olympijské hry
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zrealizuje jednoduchou konverzaci
v komunikacnich situacich se
zakaznikem v kosmetickém
salénu

pojmenovava jednotlivé pfistroje,
nastroje a kosmetické ptipravky

7ak:

vybavuje si nazvy typu pleti

a jejich osetfent

pojmenovava pouzivané pomucky
a ptipravky

popisuje pracovni postup
ziskanou slovni zasobu a fraze
uplatituje v komunikac¢nich
situacich v kosmetické
provozovné

7ak:

pojmenovava pouzivané pomticky
a pfipravky

rozliSuje a pojmenovava rizné
kosmetické masky

popisuje pracovni postup pfi
aplikaci téchto masek

ziskanou slovni zasobu a fraze
uplatiuje v komunikacnich
situacich v kosmetické
provozovné

7ak:

pojmenovava pouzivané pomticky
a pfipravky

rozliSuje a pojmenovava
masirované ¢asti téla

ziskanou slovni zasobu a fraze
uplatiuje v komunikacnich
situacich v kosmetické
provozovné

Odborna témata
Systematizace zakladni slovni
zasoby z oboru kosmetické sluzby

- zdkladni komunikac¢ni fraze
- pfistrojové vybaveni, néstroje,
- kosmetické piipravky

OSetreni pleti

- pomiucky a pfipravky
- typy oSetfeni

- typy pleti

- pracovni postup

Kosmetické masky

- pomiicky a pfipravky
- rozdéleni kosmetickych masek
- aplikace masek

Kosmetické masaze

- pomiucky a pfipravky
- masaz obliceje, dekoltu, krku,
ramen a $ije
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Zak:

rozpozna hlavni body ¢teného
textu

porozumi popisu udalosti
vyhledaé specifické informace
shromazdi informace z riznych
¢asti textu nebo z vice kratkych
textd

porozumi jednoduchym navodim,
predpisim, znacenim, napisim,
pokyniim

pochopi hlavni myslenku,
zdmér/nazor mluvciho

postihne hlavni body a specifické
informace

porozumi orienta¢nim pokyniim
a jednoduchym technickym
informacim k pfedmétim
kazdodenni potiteby

popise misto, cestu, véc, osobu,
zazitek, udalost, zkuSenost, d¢j
apod.

popise pocity a reakce, napf.
libost/ nelibost, souhlas/nesouhlas,
piekvapeni, obavu

vyjadii ndzor/postoj a moralni
stanovisko, napt. omluvu, litost
zdivodni urcité ¢innosti nebo
skutec¢nosti

pozada o specifické udaje

Zak:

aplikuje ucivo 2. ro¢niku v ustni
a pisemn¢ interakci

pouziva piedptitomny prosty

a prab&hovy ¢as, budouci prosty
cas

rozliSuje vyznam riznych
modalnich sloves

Recové dovednosti

- Cteni s porozuménim

- poslech s porozuménim

- pisemny projev — neformalni
dopis, e-mail, popis

Systematizace uciva 2. ro¢niku

- systematizace slovesnych casii
- modalni slovesa

10
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ANGLICKY JAZYK (1. CIZI JAZYK)

Roénik: tireti Pocet hodin celkem: 99
Vysledky vzdélavani Tematické celky Hodinova
dotace
Zak: Jazykové prostiedky
Gramatika
Slovesa 14
- aplikuje osvojené védomosti - slovesa vyzadujici infinitiv (s ,,to*
a dovednosti v ramci tvaroslovi a bez ,,to")
(morfologie), vétné skladby - slovesa vyzadujici pouZiti
(syntaxe) anglického jazyka gerundia i po pfedlozkach
v mluvené i pisemné podobé - slovesa vyzadujici pouziti
- rozliSuje slovesa vyzadujici gerundia nebo infinitivu podle
infinitiv, slovesa vyzadujici vyznamu (need, remember, stop)
pouziti gerundia i po pfedlozkach |- frazova slovesa
- pouziva frazova slovesa - predlozkové vazby
- uplatiuje zavislé ptfedlozkové - slovesa vyjadiujici zménu stavu
vazby u sloves (get dark, become ill)
- vyjadii zménu stavu za pouziti
sloves
Zak: Trpny rod 10
- tvofi, rozliSuje a pouziva trpny rod | - pfitomného pribéhového a
od jednotlivych €asil, modalnich prostého Casu
sloves a podminiovaciho zptisobu |- piredpfitomného prostého ¢asu
- vyjadfuje se pomoci vazby - minulého prostého ¢asu
,have/get st. done* - budouciho prostého ¢asu
- modalnich sloves
- podmiinovaciho zptisobu
pritomného Casu
- vazba ,have/get st. done*
Zak: 8

- tvorti, rozliSuje a pouziva
predptitomny prosty a priabehovy,
minuly prosty a prib&hovy cas,
pritomny prosty a pribéhovy Cas
budouci prosty ¢as

Systematizace slovesnych ¢asi

- predpfitomny prosty a prubéhovy
cas

- pfitomny prosty a prubchovy cas

- minuly prosty a pritbé¢hovy Cas

- budouci prosty ¢as
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Zak:

- objasni pravidla pro tvofeni
podminkovych, tcelovych
a casovych vét

- pouziva Casové, podminkové
a ucelové véty jak v ustni, tak
1 v pisemn¢ interakci

Zak:
- rozliSuje zvratnd, zdirazinovaci,
recipro¢ni a neurcitd zdjmena

- objasni pravidla pro pouziti
vztaznych zajmen

Zak:

- rozliSuje pfimy, nepfimy
a predlozkovy pfedmét

- se orientuje ve slovesech se
dvéma piredméty

7ak:

- vyslovuje srozumitelné, co
nejblize piirozené vyslovnosti

Zak:

- dodrzuje zakladni pravopisné
normy v pisemném projevu

Vity

- Casove
- podminkové
- ucelové se stejnym podmétem

Zajmena

- zvratna, zdliraznovaci

- recipro¢ni: each other, one another

- neurcita: other(s), another, one(s),
all, both, each, every, neither...nor,
either...or

- vztazna - vypustitelna,
nevypustitelnd (who, whom,
whose, which, that, what)

Piedmét

- primy, nepiimy a predlozkovy
- slovesa se dvéma piedméty

Vyslovnost:

- oslabena vyslovnost slov ve vété
- vétny rytmus
prizvucnych a neptizvucnych
slabik
- modalnich sloves

Graficka podoba jazyka a pravopis

- pravopisné jevy souvisejici s
gramatickym ucivem a
s probiranou slovni zdsobou
- dodrzovani pravidel interpunkce
- psani velkych pismen
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- charakterizuje vzdélavaci systém,
druhy skol, organizaci §kolniho
dne v CR ave VB

- diskutuje shody a rozdily vyse
zminénych vzd¢lavacich systémi

- popiSe svou skolu

- charakterizuje jeji zaméteni

- vyjmenuje Skolni pfedméty

Zak:

- vyjmenuje ¢asti lidského téla,
soustavy a zakladni vnitini organy

- diskutuje o vyznamu a ochran¢
lidského zdravi

- popiSe symptomy a pritb¢h
béznych nemoci

- vyjmenuje rizné typy
zdravotnickych zatizeni

Zak:

- charakterizuje rtizné druhy pocasi,
jednotliva ro¢ni obdobi a jejich
promény

- orientuje se v zadkladnim rozdéleni
Zivo€i$né a rostlinné fiSe

- charakterizuje pojeti a ukoly
ekologie

- popisuje zakladni ekologické
problémy tykajici se znecisténi
vzduchu, vody, ptidy a ohrozeni
fauny a flory

- diskutuje o riiznych opatfenich
a formach ochrany Zivotniho
prostredi

Zak:

- charakterizuje vztahy v riznych
vékovych skupinach a mezi nimi
- zaujima vlastni stanovisko
k problémiim soucasné
spole¢nosti

Tematické okruhy
Vzdélavani, zaméstnani

- systém vzdélavani v CR a VB

- moje stfedni Skola (vybaveni
Skoly, obory vzdélani, skolni
predméty)

Péce o zdravi

- lidské télo

- zdravy zplsob Zivota a zdrava
vyziva

- télesné stavy a nemoci

- zdravotnictvi: typy zafizeni, l1ékafi

Clovék a prostiedi

- pocasi a ro¢ni obdobi
- fauna a flora
- ekologie

Mezilidské vztahy

- vztahy mezi mladymi lidmi
- generacni problémy
- problémy soucasné spolecnosti
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- navrhuje mozna feSeni problémi

Zak:

- vystihne hlavni body ¢teného,
populérné — nau¢ného textu

- prevypravi vlastnimi slovy obsah
jednotlivych odstavctl ¢teného
textu

- rozumi smyslu rozhovoru dvou
lidi

- nalezne v monologu/dialogu
hlavni i vedlejsi mySlenku

- odhadne vyznam neznamého
vyrazu podle kontextu

- popise pisemné véc, osobu a d¢j

- zaznamena pisemn¢ sviij piibéh

- vyjadfi pisemné ptibéh jiného
¢lovéka

Zak:

- aplikuje ucivo 3. ro¢niku v Gstni
a pisemné interakci

- pouziva slovesné Casy v Gstnim
a pisemném projevu

- rozliSuje trpny a ¢inny rod

Recové dovednosti

- Cteni s porozuménim

- poslech s porozuménim

- pisemny projev — neformalni
dopis, popis, vypravéni

Systematizace uciva

- slovesné Casy
- trpny a ¢inny rod

20
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ANGLICKY JAZYK (1. CIZI JAZYK)

Roc¢nik: étvrty Pocet hodin celkem: 84
. S e s Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky odinov
dotace
Z4k: Jazykové prostiedky
Gramatika
Slovesa 6
- aplikuje osvojené védomosti - modalni slovesa s minulym
a dovednosti v rdmci tvaroslovi infinitivem
(morfologie), vétné skladby - frazova slovesa
(syntaxe) anglického jazyka
v mluvené i pisemné podob¢
- tvofi, rozliSuje a pouziva modalni
slovesa s minulym infinitivem
a frazova slovesa
Zak: Slovesné asy 8
- tvofi uvedené slovesné Casy - ptedminuly prosty
- rozliSuje prosté a pribchové Casy |- budouci prosty
- pouziva predptitomny prosty
a prubehovy cas, minuly prosty
a prub¢hovy cas, budouci prosty
a prub¢hovy cas, predbudouci ¢as
Zak: Systematizace slovesnych cast 11
- tvofi, rozliSuje a pouziva - ptedptitomny prosty a pribchovy
predpiitomny prosty a prubehovy cas
¢as, minuly prosty a prub&hovy - minuly prosty a pritbé¢hovy cas
Cas, ptitomny prosty a prubc¢hovy |- piitomny prosty a pruibéhovy cas
¢as, budouci prosty Cas - budouci prosty cas
Zak: P¥ima a nepfima otazka 2
- prevadi pfimou otazku do nepiimé | - souslednost casti
a naopak - nepiima fec
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Zak:

- odvozuje ptivlastiovaci pad
u vyrazl ¢asu

Zak:

- tvofi a pouziva vazbu podmétu
a predmétu s infinitivem

Zak:

- objasni principy tvoreni ucelovych
vét s riznym podmeétem, vet
pripustkovych, zvolacich, ptacich

- pouziva véty praci, zvolaci
a pripustkové v ustnim i
pisemném projevu

Zak:

- odvozuje a pouziva tazaci
dovétky

Zak:

- vyslovuje srozumitelné co
nejblize ptirozené vyslovnosti

Zak:

- dodrzuje zakladni pravopisné
normy v pisemném projevu

Zak:

- prezentuje zakladni spoleCenské
problémy, jejich piiciny

Privlastiiovaci pad u vyrazi ¢asu
(napf. a week’s stay, ten minutes”
walk)

Vazby podmétu a predmétu
s infinitivem

,,t0 seem to be*, ,,to be said to*

Vity

- ucelové s riznym podmétem
- ptipustkové

- zvolaci

- praci

Tazaci dovétky

Vyslovnost

- vétny rytmus
- intonace anglické véty

Graficka podoba jazyka a pravopis

- pravopisné jevy souvisejici s
gramatickym ucivem a
s probiranou slovni zasobou

- dvojice slov, kterd jsou
zaménovana

- homofony

- interpunkce

Tematické okruhy
Clovék a spolecnost

- spolecenské problémy:

77




a moznosti jejich feSeni
- formuluje vlastni ndzory na danou
problematiku a diskutuje o ni

Zak:

- se orientuje v terminologii tykajici
se danych oblasti (architektura,
vytvarné umeéni, styly, zédkladni
hudebni néstroje)

- popisuyje divadlo a riizné druhy
predstaveni

Zak:

- identifikuje strukturu ¢teného
a slySeného textu

- postihne hlavni body a specifické
informace ¢teného a slySeného
textu

- vyhleda specifické informace
v ¢teném a slySeném textu

- odhadne vyznam neznamych
vyrazi

- rozpozna, zda text obsahuje
relevantni informaci/-e

- napiSe formalni dopis, zadost o
piijeti do zaméstnani a zivotopis

- vyjadii svlij nazor na dané téma ve
svém ¢lanku

- charakterizuje véci a osoby
v pisemném projevu

Zak:

- aplikuje ucivo 4. ro¢niku v ustni
a pisemn¢ interakci
- pouziva vSechny slovesné Casy
- prevadi pfimou otazku
na nepfimou a naopak

kriminalita, rasismus,
bezdomovectvi, zavislosti

Kulturni Zivot

- umeéni
- hudba
- film

Recové dovednosti

- Cteni s porozuménim

- poslech s porozuménim

- pisemny projev — forméalni dopis,
clanek, charakteristika, zivotopis

Systematizace uciva

- slovesné Casy
- ptima a nepiima fe¢

18

10

78




7.1.3 Konverzace v anglickém jazyce

INTERNATIONAL
EDUCATION SOCIETY

LONDON

STREDNI SKOLA ODEVNI A SLUZEB VIZOVICE |
TyrSova 874, 763 12 Vizovice B
web: www.souviz.cz  e-mail: souviz@souviz.cz _n

“Jsme mezinarodné certifikovanou instituci u International Education Society, London “

Ucebni osnova piredmétu Konverzace v anglickém jazyce (1. cizi jazyk)
Kéd a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby

Nazev SVP: Kosmetické sluzby

Forma vzdélavani: denni

Délka studia: ¢tyri roky

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti: 1. 9. 2022, poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile predmétu:

Predmét konverzace v anglickém jazyce vede zdka k osvojeni praktickych feCovych
dovednosti jako néstroje dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho, spolecenského
a profesniho Zivota, pfipravuje ho pro efektivni pfimou i1 nepfimou komunikaci, rozsifuje
jeho znalosti o svete. Pispiva rovnéZ k lepSimu uplatnéni Zaka ve spolecnosti a na trhu prace.
Cilova vystupni troven v pfedmétu konverzace v prvnim cizim jazyce odpovida stupni Bl
podle Spole¢ného evropského referenéniho rdmce pro jazyky.

Charakteristika uéiva:

Ucivo piredmétu konverzace v anglickém jazyce navazuje na vzdélavaci obsah predmétu
anglicky jazyk (1. cizi jazyk). Zak si rozviji fe¢ové dovednosti receptivni, produktivni
1 interaktivni (poslech a ¢teni s porozuménim, ustni vyjadifovani, v mensi mife pisemné
vyjadiovani) na zaklad¢ rozSifovani a upevilovani jazykovych prosttedkl (slovni zasoby
vSeobecné 1 odborné, gramatiky, zvukové a grafické stranky jazyka) a s diirazem na
komunikativni situace zamétené na oblast persondlni spoleCenskou a kulturni. Pti vyuce
konverzace v anglickém jazyce si zak doplni a prohloubi i odbornou terminologii a
frazeologii z oboru kosmetické sluzby, vyuZzije je v konverzacnich situacich a v interpretaci
odbornych témat v ndvaznosti na odborné predmeéty a odborny vycvik.

Pojeti vyuky:

Ucivo predmétu konverzace v anglickém jazyce je rozdéleno do 3. a 4. rocniku
s jednohodinovou dotaci tydné. V ramci vyuky konverzace vyucujici piihlizi ke znalostem,
dovednostem, véku, potiebam a zajmim zaka, vyuziva zkuSenosti a dovednosti zéka
z matefského jazyka. Klade dlraz na rozvoj produktivnich fec¢ovych dovednosti, zejména
ustniho projevu na zndma i méné znama témata, kultivuje u zaka schopnost vyjadreni
vlastniho nazoru a jeho obhijeni stejné tak jako uméni naslouchat nazortim druhych
a tolerovat odlis$nosti.

Ve 4. ro¢niku vyucujici vede zdka k systematickému, intenzivnimu a cilevédomému
opakovani a pfiprave k maturitni zkousce, popt. pfijimacimu pohovoru na vysoké Skoly.

Metody vyucovani:

Vyucujici voli metody podle urovné zéka a zvoleného tématu s cilem, co nejdiive ho ptipravit
na autentické rozhovory, interakce a souvisly ustni projev. Jde o metody expozicni,
dialogické, diskuzni, dramatické, fixacni, dale se vyuziva brainstorming, brainwriting, hry,
soutéze, veiejné prezentace zaka, prostfedky informacnich a komunikacnich technologii atd.
Prevlada dialog zéka a ucitele, diskuze zdka a jeho samostatny projev.
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Hodnoceni vysledki vzdélavani:

Hodnoceni v pfedmétu konverzace v anglickém jazyce je provadéno podle klasifikaéniho
fadu a kritérii hodnoceni, kterd jsou soucasti vnitiniho klasifikacniho tadu skoly. Jsou
zohlediovani zéaci se specifickymi poruchami uceni (dyslexie, dysgrafie aj.). Vyucujici
diagnostikuje Gstni a &asteéné i pisemny projev zaka. Ustni zkou$eni zahrnuje samostatny
ustni projev na dané téma vcetné tematické slovni zasoby a interakce a probihd minimalné
dvakrat za pololeti. Zak je dale hodnocen za kratké prezentace (individualni, skupinové)
tykajici se vSeobecnych i odbornych témat a zpracovani projektti. Vyucujici posuzuje uroven
komunikativni kompetence zdka ve vztahu ke komunika¢nimu zdméru, tzn., zda zék dokazal
sdélit to, co mél, a hodnoti dodrzeni tématu, rozsah, srozumitelnost a usporadani myslenek,
plynulost, piesnost a rozsah jazykovych prostiedkl, vyslovnost, pravopis apod. Vyucujici
rovnéz vybizi zaka k objektivnimu sebehodnoceni a motivuje ho k pravidelnému vedeni
Evropského jazykového portfolia.

Pomiicky:

Ve vyuce konverzace se pouzivaji konverzacni ucebnice, které ucitel vybird vzhledem
k tGrovni a potfebam Zzaka, aktualizuje a dopliiuje je. Dale to jsou referencni piirucky,
slovniky, pracovni listy a plakaty s vizualnimi a verbalnimi podnéty pro konverzaci, ikonické
texty, upravené i autentické texty na vSeobecna i odbornd témata, anglické Skolni Casopisy
(Bridge, Friendship, R+R), audiotechnika, internet, CD-ROM, videonahravky, obrazky,
fotografie, geografické a nasténné tematické mapy.

Piinos prredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prufezovych témat:

Vzdélavani v predmétu konverzace v anglickém jazyce sméruje k utvareni a rozvijeni
téchto klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

74k je veden k tomu, aby vyuZival rtizné zptsoby piistupti ke studiu ciziho jazyka,
prezentované ucitelem ve vyuce, hledal souvislosti u jazykovych struktur a slovni zasoby,
vyuzival srovnani s jinymi jazyky, které zna, vCetné matefStiny. Samostatné¢ vyhledava
a zpracovavd informace z cizojazy¢nych textli, pracuje se slovniky, referen¢nimi
priru¢kami, multimedidlnim jazykovym softwarem a internetem.

Kompetence k FeSeni problému

Zéaku je poskytovan prostor k samostatnému feseni jazykovych problém, udi se zachazet
s nekompletnimi informacemi v praci s texty, kterym ne vzdy beze zbytku rozumi, je veden
k nutnosti domysleni, hledani souvislosti a smyslu. Ve vyuce jsou simulovany modelové
situace, se kterymi se zak muze setkat v redlném Zzivote, postupné je veden k feSeni praci
vétsiho rozsahu a komplexnéjsiho charakteru s naslednou prezentaci vysledkli. V ramci
konverzace na rtizna témata je veden k vyjadifovani vlastnich ndzorti a argumentaci.
Komunikativni kompetence

Produktivni a receptivni fecové dovednosti jako mluveny a pisemny projev, ¢teni a poslech
s porozuménim jsou rozvijeny standardnimi metodami vyuky ciziho jazyka a v pfedmétu
konverzace v anglickém jazyce jsou obsazeny ve vétsi ¢i men$i mife, diraz je predevsim
kladen na ustni projev. Komunikace v realném cizojazyéném prostfedi je umoznovana
v rdmci vymeénnych a poznédvacich zajezdi. V hodinach konverzace je u zaka kultivovana
schopnost vyjadieni vlastniho nazoru a jeho obhéjeni, uméni naslouchat nazoriim druhych
a tolerovat je.

Personalni a socialni kompetence

Své schopnosti spolupracovat rozviji zak parovym, skupinovym a tymovym feSenim tkolt.
V ramci vymeén a setkavani se se spratelenymi zahrani¢nimi Skolami dostava zak moznost ke
spolupraci s riznymi lidmi. U zaka je také rozvijena schopnost soustavné prace
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s dlouhodobymi cili tak, aby byl schopen realné si stanovit cile v dalSim jazykovém
vzdélavani v nasledném Zivoté.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

V réamci konverzace je zak veden k tomu, aby vyjadiil sviij ndzor a zaujal stanovisko
ke spolecenskym, socidlnim a kulturnim problémim. V ramci diskuzi na aktualni téma zak
argumentuje a obhajuje své nazory, je veden k pozitivhimu vnimani kulturnich, dusevnich
a etickych hodnot.

Kompetence pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

74k je veden k tomu, aby znal moznosti uplatnéni jazykového vzd&lani na trhu prace
a pozadavky zameéstnavatelll na jazykovou gramotnost, dokazal se pisemné i verbalné
seberealizovat pfi vstupu na trh prace, byl schopen fesit pracovni i mimopracovni problémy,
byt omezené, v prostiedi, kde jednaci feci je anglictina.

Digitalni kompetence

Své znalosti prace s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informac¢nich a komunikacénich
technologii zak uplatiiuje a déale rozSifuje v ramci vyuky, domadci piipravy a celozivotniho
uceni se cizim jazyktim. Zak k praci s digitalnimi technologiemi pfistupuje s rozmyslem,
kriticky, ale i se zvidavosti. Pii zpracovavani rtiznych projektli pouzivd bézné i nové
programové vybaveni a dostupné nastroje internetu, pracuje s informacemi riznych médii —
tisténych, elektronickych a audiovizualnich. Ke komunikaci v anglickém jazyce vyuziva
elektronickou postu a jiné prostfedky on-line a off-line komunikace.

V predmétu konverzace v anglickém jazyce jsou realizovana tato prufezova témata:

Obcéan v demokratické spolecnosti

Toto prifezové téma rozviji komunikacni dovednosti jako prostfedek mysleni, dialogu
a argumentace. V ramci tohoto tématu jsou obsahem tematickych okruhti: mezilidské vztahy
a Clovek a spolecnost (otazky mezigeneranich vztahii, problémy a projevy
rasové nesnasenlivosti, bezdomovectvi, interkulturni rozdily, tolerance apod.). Zak je veden
k tomu, aby diskutoval o citlivych a kontroverznich otdzkéach, vyjadiil a obhgjil své
stanovisko k problematice a aktivné vystupoval proti projeviim rasové nesnasenlivosti
a xenofobie. Prifezové téma je konkrétné realizovano v nasledujicim ucivu: Zivotopisna data
vyznamnych osobnosti a jejich vzijemnych vztahli, vztahy mezi mladymi lidmi
a generacemi, rodinné vztahy, kultura, volny cas, zdbava, sport, narodni zvyklosti
ve stolovani a stravovani v CR a anglicky mluvicich zemich, dobrovolnické a charitativni
akce, masovd média, charakteristika osobnosti, politické systémy v anglicky mluvicich
zemich.

Clovék a Zivotni prostiedi

Toto prafezové téma je napt. zahrnuto v tematickém okruhu pfiroda a zivotni prostfedi
a zdravi. Zak je veden k tomu, aby poznéval svét, ucil se mu rozumét, chapal a respektoval
nutnost ekologického chovani v souvislosti s lidskym zdravim. Seznamuje se a diskutuje
o problematice ochrany zivotniho prostfedi v anglicky mluvicich zemich ve srovnani
s rodnou zemi.

Prifezové téma je konkrétné realizovano v nasledujicim ucivu: ro¢ni obdobi, fauna a flora,
bydleni - mésto a vesnice, pocasi, druhy dopravy, cestovani, zptisoby ochrany zivotniho
prostiedi, vliv prostfedi na zdravi, zésady ekologického chovani, hygiena na pracovisti,
hospodafeni s energetickymi zdroji, globalni problémy lidstva, zdravy zpisob zivota
a zdrava vyziva, obchody a sluzby.

Clovék a svét prace

V ramci tohoto priifezového tématu je zaku zdlirazinovana potieba celozivotniho vzdélavani
véetné studia cizich jazykl jako klicového ptfedpokladu uplatnitelnosti na trhu prace. Je
piipravovan na piipadnou mobilitu pracovnich sil, moznou zménu profesni orientace,
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seznamovan s pozadavky na adaptibilitu. V ramci simulace konkrétnich interpersonalnich
situaci se uci sestavovat zivotopis, zadost o zaméstnani, vypliovat formulafe v anglickém
jazyce, odpovédeEt na inzerat a podstupovat piijimaci pohovor a vybérové fizeni.

Prifezové téma je konkrétné realizovano v nasledujicim uéivu: systém vzdélavani v CR
a v anglicky mluvicich zemich, vycet povolani, pozadavky na uplatnéni v budoucim
zaméstnani, popis pracovniho dne a mista, sjednani schiizky, vytizeni vzkazu, vyjadieni
zadosti, podékovani, sestaveni profesniho Zivotopisu, zaddosti o zamé&stnani, odpovédi na
inzeraty, simulace piijimaciho pohovoru a vybérového fizeni, formalni a neformalni dopis,
orientace na trhu prace a uplatnéni se v ném.

Clovék a digitalni svét

74k je veden k ziskavani dat, informaci a obsahu z riiznych zdrojti v digitalnim prosttedi. Zak
porovnava ziskand data a informace, uci se je kriticky hodnotit a posuzovat jejich
spolehlivost, hodnovérnost a iplnost. Zak je nabadan ke komunikaci prostiednictvim riiznych
digitalnich technologii. Zak je sméfovan k vyuzivani digitalnich technologii pro spolupraci
v tfidnim kolektivu a pro doméci samostudium.

Prifezové téma je konkrétné realizovano v nasledujicim ucivu: geografické, demografické a
kulturni poznatky o anglicky mluvicich zemich v elektronické podobé, literatura anglicky
hovofticich zemi, slovni zasoba jednotlivych tematickych okruht s vyuzitim riznych
digitalnich zdroju.
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STREDNi SKOLA ODEVNI A SLUZEB VIZOVICE

SSi is TyrSova 874, 763 12 Vizovice

web: www.souviz.cz  e-mail: souviz@souviz.cz

“Jsme mezinarodné certifikovanou instituci u International Education Society, London “

KONVERZACE V ANGLICKEM JAZYCE (1. CI1Zi JAZYK)

Roénik: tireti Pocet hodin celkem: 33
Vysledky vzdélavani Tematické celky Hdog;:::a
Zak: Poznatky o zemich 10
- se orientuje v historii, geografii, - Ceska republika a Praha

spolecenské, politicke, - Velka Britanie a Londyn

ekonomické a kulturni - Spojené staty americké (New

charakteristice ptislusnych zemi York, Washington)

vcetné jejich vzajemného
porovnani a porovnani
s matetskou zemi

- v komunikaci uplatiiuje vybrana
sociokulturni specifika danych
zemi

- ziskava informace z tisku,
internetu 1 z vyslechnutého textu
a hodnoti je

- vede dialog s cizincem
o specifikach jeho zemé

- vyjmenuje statni svatky
prislusnych zemi

- nalezne shody a rozdily mezi
statnimi svatky vybranych zemi

Zak: Angli¢tina kolem nas 3
- se orientuje v riznych - technologie pro vyuku cizich

digitalnich zdrojich pro uceni jazyk

se cizim jazyklim - jazykové dovednosti
- doporuci moznosti k uceni se - vlastni ucebni styl

jazykovym dovednostem - recenze filmu / knihy

- popisSe sviyj vlastni styl ueni
se cizim jazykim

- napiSe recenzi na film dle
vlastniho vybéru

- napiSe recenzi na knihu dle
vlastniho vybéru
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odpovi na vSeobecné otazky

z prislusnych komunikacnich
témat

popise fotografii, ktera

ilustruje ptislusné tematické
okruhy

srovnava rozdilné fotografie
pozada o uptesnéni a zopakovani
sdélené informace

poskytne informace k dané
komunikacni situaci

shrne informace

rozvine argumentaci pii dialogu
vyjadii své myslenky a ndzory na
tvrzeni

z vybranych tematickych

okruhti vyjadii sviij souhlas

a nesouhlas s navrzenym
nazorem

vysvétli své ndzory, reakce,
pléany a jednani a stru¢né je
zdivodni

zdiirazni, co povazuje za dilezité
vyzve partnera v komunikaci, aby
vyjadril sviyj nazor

zahaji, udrzuje a ukonci
jednoduchy rozhovor a do urcité
miry se chopi v rozhovoru
iniciativy

7ak:

ziskava aktivné s vyuzitim
informacnich a komunika¢nich
technologii nové informace

Z oboru

uplatiuje ziskanou slovni zasobu
a fraze v komunikacnich situacich
se zakaznikem

popise jednoduchy pracovni
postup kosmetického tikonu
popise svlij pracovni den
informuje zakaznika o nabizenych
sluzbach

poskytuje odborné rady

reaguje na dotazy zakaznika

Tematické okruhy a komunikaéni
situace

- osobni charakteristika
a kazdodenni Zivot
- rodina a mezilidské vztahy
- domov a bydleni
- kultura a volny ¢as
- sport
- stravovani

Odborna témata

- systematizace zékladni slovni
zasoby z oboru kosmetické sluzby

- zékladni komunikaéni fraze

- pristrojové vybaveni, nastroje

- kosmetické ptipravky

- jednoduchy pracovni postup

- novinky v oboru, aktualni
pracovni postupy a pomucky

- popis pracovniho dne

- nabidka sluZzeb zdkaznikovi
a poradenstvi

- sjednani pracovni schiizky

- vytizeni pracovniho vzkazu

10

10
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domluvi pracovni schiizku se
zakaznikem

zprostiedkuje pracovni vzkaz
dal$im lidem

pojmenovava jednotlivé pfistroje,
nastroje a kosmetické ptipravky
hovofi o hygienickych

zéasadach v kosmetické
provozovné

pojmenovava pouzivané
pomicky a ptipravky pro péci

o nohy

pojmenovava pouzivané
pomiicky a ptipravky pro Gpravu
obliceje

uvadi v§eobecné zasady tpravy
obliceje

rozliSuje typy liceni s ohledem na
denni dobu a danou pfilezitost

pomticky a ptipravky pro péci

0 nohy

zékladni postup pedikury
zéasady upravy obliceje

typy liceni

pomucky a ptipravky pro upravu
obliceje

85




STREDNi SKOLA ODEVNI A SLUZEB VIZOVICE

i i TyrSova 874, 763 12 Vizovice
web: www.souviz.cz

e-mail: souviz@souviz.cz
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KONVERZACE V ANGLICKEM JAZYCE (1. CI1Zi JAZYK)

Roc¢nik: étvrty Pocet hodin celkem: 28
, sz s <1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Zak: Poznatky o zemich 2
- podava informace - Kanada
o zajimavych geografickych, - Austrélie
demografickych a kulturnich - zakladni geograficka,
faktech danych zemi a uplatnuje je demograficka, kulturni a politicka
také v porovnani s realiemi fakta, tradice a spolecenské
mateiské zem¢e zvyklosti
- vyhleddvd a  zpracovava
aktualni informace na internetu
- v komunikaci vhodn¢ uplatiiuje
vybrana sociokulturni specifika
danych zemi
Zak: Literatura anglicky mluvicich zemi 3
- charakterizuje vyznamné - vybrani spisovatel¢ a jejich dila
spisovatele anglicky - stru¢na charakteristika vybrané¢ho
mluvicich zemi, orientuje se v dila
jejich dilech
- urcuje, do kterého casového
obdobi se fadi
- strucné charakterizuje
vybrané dilo a prezentuje vlastni
nazory na n¢j
Zak: Tematické okruhy a komunikaéni 5

- odpovi na v§eobecné otazky
z ptislusnych komunikac¢nich
témat

- popise fotografii, ktera ilustruje
piislusné tematické okruhy

- srovnava rozdilné fotografie

- pozéada o uptesnéni a zopakovani
sdélené informace

situace

- vzdélani

- cestovani a doprava

- zdravi a hygiena

- nakupovani a sluzby

- prace a povolani

- zZivotni prostfedi, pocasi
- media

86



http://www.souviz.cz/
mailto:souviz@zlinedu.cz

- poskytne informace k dané
komunikacni situaci

- shrne informace

- rozvine argumentaci pii dialogu

- vyjadii své myslenky a ndzory na
tvrzeni z vybranych témat. okruht

- vyjadii svtij souhlas a nesouhlas
S navrzenym nazorem

- vysvétli své ndzory, reakce, plany
a jednani a strucné je zdtvodni

- zdirazni, co povazuje za dulezité

- vyzve partnera v komunikaci,
aby vyjadiil sviij nazor

- zah4ji, udrzuje a ukonci
jednoduchy rozhovor a do urcité
miry se chopi v rozhovoru
iniciativy

7ak:

- zrealizuje jednoduchou konverzaci
v situacich kosmetického salonu

- pojmenovava jednotlivé pfistroje,
nastroje a kosmetické piipravky

- hovofi o hygienickych zasadach
v kosmetické provozovné

- popisSe jednoduchy pracovni
postup kosmetického tikonu

- sestavi svlij Zivotopis

- napiSe zadost o zamé&stnani

- vyplni formulaf

- odpovi na inzerat

- predstavi se

- reaguje na dotazy pii pohovoru

- prednese pfipravenou prezentaci
ze svého oboru

7ak:

- aktivné ziskava s vyuzitim
informacénich a komunikacénich
technologii nové informace
z oboru

- ziskanou slovni zasobu

Odborna témata:
Systematizace zakladni slovni
zasoby z oboru kosmetické sluzby

zakladni komunikacni fraze

- pfistrojové vybaveni, nastroje

- kosmetické ptipravky

- jednoduchy pracovni postup

- Zivotopis a zadost o zaméstnani

- formulafe a odpovédi na inzerat

- pfijimaci pohovor a vybérové
fizeni

- odborna prezentace

Novinky v oboru

- - aktudlni pracovni postupy,
pomticky

- apfipravky v péci o vzhled
¢lovéka

10
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a fraze uplatiiuje v komunikacnich
situacich v kosmetické
provozovné

Zak:

- informuje zakaznika a poskytuje
rady v oblasti kosmetiky

- nabizi kosmetické piipravky

- ziskanou slovni zasobu a fraze
uplatiuje v komunikacnich
situacich v kosmetické
provozovné

Zak:

Poradenstvi
- poradenstvi a nabidka

kosmetickych ptipravki
zakaznikovi

Systematizace uciva

- prokazuje znalosti

o geografickych, politickych,
kulturnich a hospodaiskych

- zavérecné opakovani poznatki
o vSech probiranych zemich
- literatura anglicky hovoficich

faktorech piislusnych zemi
charakterizuje vyznamné
spisovatele anglicky
mluvicich zemi

- prezentuje novinky ve svém
oboru

zemi
- novinky z oboru
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7.1.4. Némecky jazyk (2. cizi jazyk)

STREDNI SKOLA ODEVNI A SLUZEB VIZOVICE °

i i TyrSova 874, 763 12 Vizovice B
web: www.souviz.cz  e-mail: souviz@souviz.cz

INTERNATIONAL
EDUCATION SOCIETY

LONDON

“Jsme mezinarodné certifikovanou instituci u International Education Society, London “

Ucebni osnova piredmétu Némecky jazyk (2. cizi jazyk)

Kéd a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby
Nazev SVP: Kosmetické sluzby

Forma vzdélavani: denni

Délka studia: ¢tyri roky

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti: 1. 9. 2022, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile predmétu:

Vyuka némeckého jazyka jako druhého ciziho jazyka s ndvaznosti na ptredchozi studium
predpokladd mirné pokrocilou vstupni Groven zdka. Ve vyuce se klade diiraz na motivaci,
z4jem o studium a pfipravu na zivot v multikulturni Evropé. Vyuka sméfuje k propojeni
Skolniho prostfedi s praxi, k navazovani kontaktl se zahrani¢im a k vyuziti internetu a
uplatnéni na trhu prace, dorozumeéni v béznych situacich kazdodenniho zivota, toleranci a
respektovani hodnot jinych narodii. Zak se piipravuje k efektivni Gidasti v pfimé a nepiimé
komunikaci, v€etné piistupu k informacnim zdrojim. Vzdé€lavani v druhém cizim jazyce
smétuje k dosazeni trovné A2 podle Spole¢ného evropského referencniho ramce pro jazyky.

Charakteristika uéiva:

Obsah uciva v némeckém jazyce jako druhém cizim jazyce se strukturuje do ¢ty slozek —
fe¢ové dovednosti, jazykové prostiedky, tematické okruhy a redlie. Re¢ové dovednosti se
rozvijeji komplexné na zakladé osvojovani jazykovych prostredki, feSenim komunikacnich
situaci a uzivanim jazykovych funkci, osvojovanim slovni zasoby v tematickych okruzich
arozSifovanim poznatkli o némecky mluvicich zemich. Redlie se vztahuji k oblastem
osobniho, spolecenského, pracovniho zZivota a oboru kosmetické sluzby.

Pojeti vyuky:

Ucivo je rozdéleno do dvou roénikd, u prvniho ro¢niku s dvouhodinovou dotaci, u druhého
rocniku s jednohodinovou dotaci. Vyuka vede zdka k osvojeni riiznych technik uceni
odpovidajicich jeho schopnostem a zohlediiuje individudlni vzdélavaci potieby zaka,
podporuje mimoskolni aktivity a klade diiraz na motivacni Cinitele a vefejnou prezentaci.
Vyuka navazuje i na odborné pfedméty a pozadavky jejich slovni zasoby. Podle moznosti se
vyuzivaji mezinarodni projekty a mimoskolni aktivity. Vyucujici motivuje zéka a podporuje
jeho zajem o studium némeckého jazyka v rdmci celozivotniho vzdélavani.

Metody vyucovani:

Metody vyucovani vychézeji z kontextu piiméfeného véku a potiebam zaka, stimuluji
a podporuji zdjem zdka o studium druhého ciziho jazyka. Vyvazené rozvijeji slovni
zasobu, mluvnické jevy a dovednosti na nich stavéné. Vychazeji z kontextu a opiraji se
o matetsky jazyk. Uplatiiuji se dialogické slovni metody, vyklad, vysvétleni gramatického
uciva, tymova prace a kooperace, diskuze a panelova diskuze, pisemny projev, vyuzivani
prostiedkil IKT a sebehodnoceni zaka. Do vyuky se zatazuji jazykové dramatické prvky,
didaktické hry, kontrolni prace, spoluprace ve skupinach, rozhovory, besedy, diskuze
asamostatnd vystoupeni zaka. Vyuzivaji se on-line vyukové programy a multimedidlni
vyukové programy Zatrazuje se nacvik prace se slovnikem a nacvik poslechu s porozuménim
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za vyuziti multimedialnich programt z CD-ROM a vyuziti internetu jako zdroje informaci
k pInéni cilt vyuky. U zdkl se specifickymi poruchami uceni se voli vhodné strategie
k dosazeni uspésnych vysledkii uceni.

Hodnoceni vysledki vzdélavani:

Hodnoceni vysledki vychazi ze slovniho a numerického hodnoceni podle vnitiniho
klasifikacniho tadu Skoly, podle dil¢i klasifikace zdka v pribehu pololeti, z Ustniho
zkouseni, pisemnych praci a aktivit ve vyucovani. Pii klasifikaci se hodnoti kvalita a rozsah
ziskanych poznatkil, samostatnost, tvotfivost a schopnost uplatnit jazykové poznatky v praxi.
Kritéria hodnoceni Zaka jsou zahrnuta ve Skolnim fadu Skoly. Zohlediiovéni jsou zaci se
specifickymi poruchami uceni (dyslexie, dysgrafie aj.). Vysledky vzdélavani jsou
kontrolovany pribézné. Po probraném tematickém celku je provéfovano osvojeni uciva,
hodnoti se schopnost zdka feSit komunikacni tlohy a rozsah pouzitych jazykovych
prostiedki.

Pomiicky:

Zakladni pomtckou je uc¢ebnice némeckého jazyka s pracovnim seSitem a jako dopliujici
materidly - CD, DVD, didaktické pomucky, internet, odborné kosmetické ¢asopisy, mapy
némecké gramatiky a reédlii doplnéné pracovnimi listy, ndzorné vyukové materialy.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priifezovych témat:

Vzdélavani v predmétu némecky jazyk sméruje k utvareni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci:

Kompetence k uc¢eni

Zak je veden k pozitivnimu vztahu ke vzdélavani v némeckém jazyce a k vytvoteni
vhodnych studijnich podminek. Uplatnuji se rizné zplsoby prace s némeckym textem,
vyhledavani a zpracovavani informaci, porozuméni poslechu némeckého mluveného
projevu. K uceni v némeckém jazyce vyuziva zak rizné informacni zdroje vcetné svych
zkuSenosti.

Kompetence k FeSeni problémii

Zak je v némeckém jazyce veden k porozuméni pro zadany ukol, k ziskani informaci
pro feSeni problému, navrzeni zplisobu jeho feSeni, zdivodnéni, vyhodnoceni spravnosti
feSeni problému. Pfi feSeni problémi spolupracuje s ostatnimi spoluzdky a podili se
na tymovem feseni.

Komunikativni kompetence

74k je v némeckém jazyce veden k pochopeni vyslechnutého sdéleni a souvislych tisténych
textim. Dokéaze postihnout logickou strukturu sdéleni a vyhledat v ném podstatnou
myslenku. Dovede odhadovat vyznamy nezndmych vyrazi podle kontextu a vyuziva k tomu
cizojazycné slovniky. Hovoii samostatn¢ jednoduchym zptisobem a s ptipravou. Dopliiuje
dotazniky, vytvori jednoduchou zpravu, sd€leni na zadané téma. Rozumi jednoduchym
projeviim s odbornou kosmetickou tematikou.

Personalni a socialni kompetence

74k je veden k tomu, aby se efektivné u¢il némecky jazyk, vyuZival zprostiedkované
znalosti a zkuSenosti ve svém oboru, sebekriticky vyhodnocoval dosazené vysledky, ptijimal
radu a kritiku, stanovoval si cile podle svych osobnich schopnosti a dale se vzdélaval. Zak
pecuje o sviy fyzicky a dusevni rozvoj a je si védom dusledkii nezdravého zivotniho stylu
a zéavislosti. Pfispiva k vytvoteni vstficnych mezilidskych vztahii a pfedchdzi osobnim
konfliktim, nepodléha piredsudkiim a stereotypiim v piistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k se zajima aktivné o politické a spoletenské déni ve svété, zvlasté v némecky mluvicich
zemich a u nas. Uvédomuje si vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednd v duchu
udrzitelného rozvoje spolecnosti. Roz§ituje si rozhled a uplatituje znalosti o vzdjemnych
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vztazich mezi Ceskou republikou a zemémi studovaného jazyka. Respektuje tradice, zvyky
a kulturu némecky mluvicich zemi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

74k ma zodpovédny postoj k profesni budoucnosti v oboru kosmetické sluzby. Uvédomuje
si vyznam celozivotniho vzd€lavani a je pfipraven pfizplsobit se zménénym pracovnim
podminkam. Ma piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace ve svém oboru a zodpoveédné
rozhoduje o své profesni budoucnosti. Mé redlnou piedstavu o pracovnich a platovych
podminkach ve svém oboru, o pozadavcich zaméstnavatelti na pracovniky. V némeckém
jazyce jednoduchou formou komunikuje s potenciondlnim zaméstnavatelem, prezentuje své
odborné znalosti oboru kosmetické sluzby a své odborné cile.

Digitalni kompetence

74k pracuje pii vyuce némeckého jazyka a doméci ptipravé s osobnim pocita¢em a dal§imi
digitadlnimi technologiemi. Je veden ke komunikaci v némeckém jazyce elektronickou
postou a dalSimi prosttedky on-line komunikace. Vyuziva digitalnich technologii pro ziskani
informaci v némeckém jazyce, pracuje s nimi bezpecné, efektivné a ticelné.

V predmétu némecky jazyk jsou realizovana tato priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti

74k je veden k tomu, aby se orientoval v némecky psanych masovych médiich a byl odolny
viigi myslenkové a nazorové manipulaci. Zak jedna s lidmi v némeckém jazyce, diskutuje a
hleda kompromisni feSeni, je ochoten angazovat se ve vlastnim i vefejném zajmu, vazi si
materidlnich i duchovnich hodnot némecky mluviciho prostfedi a chrani je pro budouci
generace, respektuje tradice a spolecenské zvyklosti némecky mluvicich zemi, aktivné
vystupuje proti projeviim nesnasenlivosti a xenofobie.

Prifezové téma je konkrétné realizovano v nasledujicim ucivu: osobni udaje, rodina, dim a
domov, kazdodenni Zivot, volny &as, nakupy, Ceska republika, némecky mluvici zemé.
Clovék a Zivotni prostiedi

74k je veden k tomu, aby poznaval svét, u¢il se mu rozumét, chapal a respektoval nutnost
ekologického chovani na svém pracovisti.

Prifezové téma je konkrétné realizovano v nasledujicim ucivu: bydleni ve mésté¢ a na
vesnice, pocasi, zptisob stravovani, cestovani.

Clovék a svét prace

74k si uvédomuje vyznam celozivotniho vzdélavani v némeckém jazyce pro aktivni
pracovni zivot a uspéSnou kariéru kosmeticky. Nauci se vyhledavat i kriticky posuzovat
informace v némeckém jazyce o profesnich ptilezitostech a moznostech dalSiho vzdélavani
v oboru kosmetické sluzby. Vytvoii si sebeprezentaci v némeckém jazyce, kterou vyuzije
pii jednéni s potencionalnimi zaméstnavateli.

Prifezové téma je konkrétné realizovano v ndsledujicim ucivu: Skola a vzdélavani,
studovany obor, sluzby.

Clovék a digitalni svét

Zak &erpa informace z riiznych zdrojii v digitalnim prostiedi. Tato ziskana data kriticky
hodnoti, posuzuje jejich spolehlivost, hodnovérnost a uplnost. Komunikuje prostfednictvim
digitalnich technologii a pfizptisobuje prostfedky komunikace danému kontextu.

Prifezové téma je konkrétné realizovano v nasledujicim ucivu: zvukova a grafickd podoba
jazyka, feCové dovednosti, Skola a vzdélavani, volny cas, stravovani, ndkupy a sluzby,
cestovani, Ceska republika, némecky mluvici zemé¢, zéakladni slovni zdsoba oboru
kosmetické sluzby.
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NEMECKY JAZYK (2. CIZi JAZYK)

Roc¢nik: prvni Pocet hodin celkem: 66
. AV Ny Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky
dotace
Z4k: Jazykové prostiedky 3
Zvukova a graficka podoba jazyka
- seznami se se zvukovou - fonetické znaky
a grafickou podobou jazyka - zékladni vyslovnostni navyky
- porovna odliSnosti némecké - vztah mezi zvukovou a grafickou
a ¢eské vyslovnosti podobou jazyka
- vyslovuje spravné souhlasky - intonace vét
a samohlasky - pravopis
- se spravnou intonaci ¢te véty
tazaci a oznamovaci
- dodrzuje zékladni pravopisné
normy
Zak: Gramatika 5
Podstatna jména
- urcuje rod podstatnych jmen - rod podstatnych jmen
- pouziva ¢len urcity a neurcity - pouziti ¢lenu urcitého, neurcitého
- aplikuje mnozné Cislo - mnozné Cislo podstatnych jmen
pouzivanych podstatnych jmen - sklonovani podstatnych jmen
- sklonuje podstatna jména
Zak: Pridavna jména 1
- tvofi jednoduché véty s ptidavnym |- piidavna jména v piisudku
jménem v piisudku
Zak: Zijmena 6
- nahrazuje podstatna jména - osobni
spravnym osobnim zajmenem - privlastiiovaci
- rozliSuje osobni, pfivlastiiovaci, - ukazovaci
ukazovaci a tdzaci zajmena - tazaci

- dopliuje do vét jednotliva
zajmena

- sklonovani osobnich zajmen
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- vybere spravné tvary osobnich
z4jmen v jednotlivych padech
- pouzije spravné tvary
pfivlastiiovacich zdjmen
v komunikacnich obratech

7ak:

- pocita do tisice
- urcuje a vyjadiuje ¢as podle hodin

Zak:

Casuje pomocna slovesa a pouziva
je ve vétach
- dopliuje do vét pravidelna
a nepravidelnd slovesa ve
spravném tvaru
- rozezna pravidelna a nepravidelna
slovesa
- pouziva rozkazovaci zpusob
v mluveném i pisemném projevu
- pozada o pomoc, o dovoleni
s vyuzitim modalnich sloves
- uvede divod odmitnuti s pomoci
modalnich sloves

Zak:

- spravné aplikuje piedlozky
u mesicu, dnti a jejich ¢asti

- nazaklad¢ poslechu dopliuje
casové udaje k prubéhu dne

- pouziva ¢asové predlozky

- orientuje se v ndzvech mésicti
a dnd v tydnu

- aplikuje tuto slovni zasobu
do casovych vét

- dopliuje do vét predlozky
se 4. paddem

- spojuje predlozky s podstatnym
jménem, osobnim
a pfivlastiovacim zajmenem

7ak:

- sklonovani piivlastiiovacich
zajmen

Cislovky

- zékladni 1-1 000
- urcovani ¢asu, hodiny

Slovesa

- pomocna slovesa haben, sein
v pfitomném Case

- pravidelna slovesa v pfitomném
Case

- nepravidelna slovesa v pfitomném
Case

- rozkazovaci zpiisob

- zpusobova slovesa, jejich vyznam
a pouziti

Piedlozky v ¢asovych vyrazech

- predlozky spojené s nazvy mésicti
- predlozky u dnii a jejich casti

- predlozky se 4.padem

Zapor v némciné

10
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- vybere nalezity zépor do véty
- na dotaz odpovi zaporné i kladné

Zak:

- osvoji si slovni zadsobu
probiran¢ho konverza¢niho
tématu a pouziva ji
v komunikaénich situacich

- predstavi sebe a spoluzaky

- na zaklad¢ rodinného alba
pojmenuje a predstavi Cleny své
rodiny

- vede rozhovor se spoluzakem
na téma ,,sourozenci

Zak:

- 0svoji si slovni zasobu
probiraného konverza¢niho
tématu a pouziva ji
v komunikac¢nich situacich

- popise skolu, kde studuje

- predstavi svlij obor a zdtivodni
jeho vybér

- pojmenuje Skolni pomucky

- informuje o svém rozvrhu hodin

- pracuje se slovnikem némecko-
¢eskym 1 Cesko-némeckym

7ak:

- osvoji si slovni zadsobu
probiran¢ho konverza¢niho
tématu a pouziva ji
v komunikac¢nich situacich

- podle obrazku popise dim nebo
byt

- vyjmenuje pfedméty pro zatizeni
jednotlivych pokoja

- nakresli a popiSe vlastni pokoj

- diskutuje o vyhodach
anevyhodéch bydleni ve mésté Ci
na venkove

- nein, nicht, nichts
- kein

Konverzaéni témata
Osobni udaje, rodina

slovni zasoba k danému tématu

- jméno, datum, misto narozenti,
bydlisté a rodinny stav

- rodina a rodinné vztahy

- popis ¢lena rodiny

Skola a vzdélavani

- slovni zasoba k danému tématu
- muj obor a Skola, kde studuji

- Skolni pomiicky

- rozvrh hodin

- cizojazycné slovniky

Dum a domov

- slovni zasoba k danému tématu
- popis domu, bytu
- popis jednotlivych pokojt
- vyhody a nevyhody bydleni
ve mésté a na venkove
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7ak:

- osvoji si slovni zadsobu
probiran¢ho konverza¢niho
tématu a pouziva ji
v komunikaénich situacich

- nazaklad¢ Cetby zaznamena
informace o dennim
harmonogramu osob

- diskutuje o svém dennim rezimu
a rezimu svych ptatel

- popise své aktivity o vikendu

Zak:

- aplikuje novou slovni zasobu
v konverzaénich obratech

- vyjmenuje zékladni
volnocasové aktivity

- definuje rozdil pasivniho
a aktivniho traveni volného ¢asu

- popisuje zptisob traveni svého
volného Casu

- vrozhovoru popiSe své
prazdninové aktivity

7ak:

osvoji si slovni zadsobu a pouziva
ji v komunikacnich situacich

- vyjmenuje zékladni potraviny

- uvede sva oblibena jidla

- popiSe, co snida, obédva a vecefi
- sestavi jidelnicek na jeden den

- vybere zjidelni¢ku restaurace
jidlo pro slavnostni menu

s pouzitim slovniku

7ak:

osvoji si slovni zasobu a pouziva
ji v komunikac¢nich situacich

- pojmenuje obchody a provozovny
- vede rozhovor v prodejné

- naplénuje nakup darka

k narozenindm

KazZdodenni Zivot

- slovni zasoba k danému tématu
- Cinnosti v kazdodennim zivoté
- popis denniho rezimu

- popis vikendového rezimu

Volny ¢as

- slovni zasoba k danému tématu

- z4jmy, zaliby

- aktivni a pasivni volnocasové
aktivity

- prazdniny, dovolena

Stravovani

- slovni zasoba k danému tématu
- nazvy potravin

- nazvy jidel

- stravovani béhem dne

- objednavani v restauraci

- prace se slovnikem

Nakupy a sluzby

- slovni zasoba k danému tématu
- nazvy obchodl a provozoven

- nazvy druha zbozi

- rozhovor v prodejné

- planovani nadkupt

- prace se slovnikem
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- pfecte nabidkovy letak nejblizSiho
supermarketu a s pomoci slovniku
ho ptelozi

Zak:

- porozumi kratkému slySenému
textu

- na zéklad¢ poslechu fesi ukoly

- Cte s porozuménim, orientuje se
v textu

- sdéli obsah a hlavni mySlenku
¢teného textu za pouziti slovniku

- vyhleda podstatné informace
v psaném textu

- popise sebe a svou rodinu

- napiSe pozvanku na akci, kterou
potada skola

- vyjadii omluvu, prosbu

Zak:

- aplikuje ucivo prvniho ro¢niku
v ustni 1 pisemné interpretaci

- Casuje slovesa v pfitomném case

- pouziva ve vétach zdjmena osobni,
piivlastiiovaci, ukazovaci a tazaci

- vede rozhovory s pomoci
jednoduchych komunikacénich
obratli

Recové dovednosti

- Cteni s porozuménim

- poslech s porozuménim

- kratky pisemny utvar (popis
osoby, pozvanka)

- prace se slovnikem

Systematizace uciva

- shrnuti uciva 1.ro¢niku

- Casovani sloves

- z4jmena osobni, pfivlastiovaci,
ukazovaci, tazaci

- komunikacéni obraty na probrana
témata
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NEMECKY JAZYK (2. CIZi JAZYK)

Roc¢nik: druhy Pocet hodin celkem: 33
, sz s <1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Zak: Jazykové prostiedky 1
Zvukova a graficka podoba jazyka
- vyslovuje srozumitelné, co - vyslovnost
nejblize piirozené vyslovnosti - Intonace vét
- spravné intonuje némecké véty - pravopis
- dodrzuje zakladni pravopisné
normy
Zak: Mluvnice 2
Podstatna jména
- vyjadiuje vlastnictvi 2. padem
podstatnych jmen - 2. pad vlastnich jmen
- definuje rod sloZzeného - sloZen4 podstatna jména
podstatného jména a pielozi
slovo do cestiny
Zak: Cislovky 2
- vyjmenuje fadové Cislovky - fadové
- napiSe a pfecte datum - datum, letopocet
s pouzitim fadovych ¢islovek
- Cte letopocet
Zak: Slovesa 6

- rozliSuje slovesa s odlucitelnymi
a neodlucitelnymi pfedponami
a pouziva je ve vétach

- dopliuje do vét minulé ¢asy
pomocnych sloves

- pouziva perfektum i préteritum

- ptevadi véty do minulého casu

a neodlucitelnou
- minuly ¢as pomocnych sloves
- préteritum
- perfektum

slovesa s pfedponou odlucitelnou

97



http://www.souviz.cz/
mailto:souviz@zlinedu.cz

7ak:

- vyjmenuje piedlozky, které se poji
pouze se 3.padem

- nazéklad¢ Cetby odpovi na zadané
otazky s pouzitim predlozek se
3.a4. pddem

- pouziva ptredlozky ve spojeni
s podstatnym jménem i zajmenem

w

Zak:

osvoji si slovni zasobu a pouziva

ji v komunikac¢nich situacich

- vyhledd na internetu vyhodnou
nabidku cestovni kancelare na
dovolenou

- popise vyhody a nevyhody
letni a zimni dovolené

- sestavi seznam vybaveni
pro dovolenou

- pouzivé konverzacni obraty
pro popis pocasi

- charakterizuje pocasi

v kazdém ro¢nim obdobi

Zak:

0svoji si slovni zasobu a pouziva

ji v komunikac¢nich situacich

- reprodukuje text o Ceské republice

- popiSe pamatnd mista ve svém
okoli

- vytvoii portfolio hlavniho mésta

7ak:

- 0svoji si slovni zasobu a pouziva
ji v komunikac¢nich situacich

- nazékladé ¢teného textu sestavi
a okomentuje tabulku s tdaji
o Némecku, Rakousku
a Svycarsku

- vybere a predstavi stat, ktery by
chtél navstivit

Predlozky

- predlozky se 3. padem
- predlozky se 3. a 4. paddem

Konverzaéni témata
Cestovani

- slovni zasoba k danému tématu

- prilezitosti k cestovani (studium,
prace, dovolend)

- letni a zimni dovolena

- pripravy na cestu

- pocasi, rocni obdobi

Ceska republika

- slovni zasoba k danému tématu
- préce s textem

- poloha a obyvatelstvo

- pamatky, zvyky a tradice

- vyznamna meésta

Némecky mluvici zemé

- slovni zasoba k danému tématu
- némecky mluvici zemé

- poloha a obyvatelstvo

- vyznamna mésta, pamatky
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- orientuje se na map¢ jednotlivého
statu
- popiSe vyznamna mista

Zak:

osvoji si slovni zdsobu a pouziva
ji v komunikacnich situacich
- vytvofi portfolio zakladnich
kosmetickych piipravki
- s pomoci odborné slovni
zasoby popise kosmeticky
salon a jeho vybaveni
- podle obrazkl popiSe ¢asti a tvary
obliceje
- predvede kratky rozhovor se
zakaznikem

Zak:

- popise sled udalosti ze slySeného
textu

- vyhledd klicova slova pro sdéleni
informace v pisemném projevu

- Cte a piekladéa odborny text
s pomoci slovniku

- napiSe inzerat dle zadani

- napiSe dle zadani soukromy

- dopis

- popiSe osobu, véc, cestu

7ak:

- aplikuje u¢ivo druhého rocniku
v ustnim 1 pisemném projevu

- pouziva minuly Cas sloves ve
vétach

- reprodukuje informace o Ceské
republice a némecky
mluvicich zemich

Zakladni slovni zasoba oboru
kosmetické sluzby

- odborna slovni zasoba pro
vybaveni kosmetického salonu

- nazvy kosmetickych ptipravki

- nazvy Casti a tvart obliceje

- komunikacni obraty pii kontaktu
se zakaznikem

Recové dovednosti

- Cteni s porozuménim

poslech s porozuménim

- prace s odbornym textem

- kratky pisemny utvar (inzerat,
dopis)

prace se slovnikem

Systematizace uciva

- shrnuti uciva 2.ro¢niku

- minulé ¢asy sloves

- opakovani poznatki o Ceské
republice a vS§ech némecky
mluvicich zemich
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Uc¢ebni osnova predmétu Obc¢anska nauka

Kéd a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby
Nazev SVP: Kosmetické sluzby

Forma vzdélavani: Denni

Délka studia: ¢tyri roky

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou
Datum platnosti: 1. 9. 2022, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile predmétu:

Vyucovaci pfedmét obcanska nauka navazuje na vychovu k obcanstvi v zékladnim
oblasti je pfipravit zaka na aktivni a zodpovédny Zivot v demokratické spolec¢nosti. Pfedmét
seznamuje se spolecenskymi, politickymi a kulturnimi aspekty sou¢asného Zivota, etickymi
a pravnimi souvislostmi mezilidskych vztahli. Vede zdka k tomu, aby ziskané znalosti
a dovednosti dokazal vyuzit v praktickém zivoté, jednal uvazlivé a zodpovédné
ve vlastnim zajmu i zajmu celé spoleCnosti a aktivné se vyrovnaval se zménami
v obcanském zivoté. Posiluje zakovu identitu, uci jej kriticky myslet a co nejlépe
porozumét svétu, v némz zije. Studium Zzdka pfipravuje na smysluplny a zodpovédny
osobni, ob¢ansky a pracovni zivot.

Charakteristika uciva:

U¢ivo pfedmétu obcanska nauka je rozdéleno do nékolika spolecenskovédnich disciplin
(psychologie, etika, estetika, sociologie, politologie, statopravni teorie, filozofie).

Predmét obCanskd nauka je Uzce provdzan s predmétem ekonomika, kde jsou studentim
predstaveny ekonomické aspekty zivota, jak v dimenzi rodinného hospodareni, tak
s ohledem na budouci roli zamé&stnance ¢i zamé&stnavatele.

Ucivo je z obsahového hlediska uspofddano do tematickych celkl, které jsou fazeny
na zakladé logické posloupnosti, narocnosti, potiebnosti a mentalni vyspélosti zaka.

V okruhu Osobnost se zdk sezndmi s pojmem osobnost, jejim rozvojem, moznostmi uceni
a celozivotniho vzdélavani, s ochranou zdravi a zdravym zivotnim stylem, v okruhu
Clovék v lidském spolegenstvi si osvoji informace o socializaci, struktufe spole¢nosti, o
za¢lenénim do socialnich skupin. Zak je veden k tomu, aby si uvédomil, Ze na svété neni
sdm a musi byt vybaven zakladnimi socidlnimi navyky a nachézet si ve spolecnosti svou
pozici. Pozornost je vénovana i socidlni nerovnosti, narodnostnim mensinam, nutnosti
solidarity.

V okruhu Clovék jako ob&an se 7ak seznami s demokratickymi principy fungovanim
obCanské spolecnosti, kterd umoziiuje podilet se na ovliviiovani Zivota a dal§itho vyvoje
statu. Tematicky celek Pravni zaklady statu informuje o statu jako takovém, o statni sprave
a samosprave. S dilezitou roli politické scény je Zak sezndmen v tematickém celku Politické
strany a hnuti. Tematicky celek Média a medialni sdéleni zdlraziuje nutnost kritické¢ho
piistupu k informacim.

Tematicky celek Clovék a pravo poskytuje zakladni orientaci v justiénim systému CR, kam
spada 1 moznost pravni ochrany kazdé osoby. Spravné pochopeni problematiky obcanského,
rodinného, trestniho a pracovniho prava zédkovi umozinuje zit plnohodnotnym obcanskym
Zivotem.
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Okruh Soudoby svét je zaméfen na integraci naseho statu do sjednocené Evropy a z toho
plynouci zavazky, ukazuje propojovani svéta pomoci mezinarodnich organizaci, zamysli se
nad globalnimi problémy.

V ramci okruhu Clovék a filozofie a Clovék a etika 4k poznava zakladni filozofické
problémy, uvédomuje si vyznam filozofie pro prakticky zivot, zamysli se nad hlavnimi
etickymi problémy.

Pojeti vyuky:

Ucivo obc¢anské nauky je rozvrzeno do Ctyt ro¢niki s dotaci 1 hodiny tydné.

Vyuka predmétu mé vyrazny vychovny charakter. Diraz je kladen nejen na sumu
teoretickych znalosti, které jsou zejména prostiedkem ke kultivaci historického, politického,
socialniho a pravniho védomi Zaka a k posilovani jeho medialni gramotnosti, ale predev§im
na ptipravu pro prakticky osobni i profesni zivot. Védomosti a zkuSenosti, které zak
prostfednictvim predmétu ziskd, maji predev§im ovlivnit jeho hodnotovou orientaci a
postoje. Vyuka je vedena tak, aby bylo navozeno diskuzni prostiedi, kde se zak miize
svobodné vyjadfit, argumentovat, uci se tolerovat nazory jinych. Ziskané poznatky zak
prezentuje formou pisemnou i mluvenou, kultivované, zdravé sebevédome. Spolecenska,
politickd a kulturni problematika soucasného zivota je pirednaSena v SirSich vyvojovych
souvislostech s diirazem na mezipfedmétové vztahy (zejména déjepis, ekonomika, zaklady
ekologie). V hodinach obcanské nauky se vyuziva i socidlné psychologickych her, které
pomahaji udrzovat a rozvijet ptiznivé tfidni klima. V rdmci vyuky pfedmétu se zak ti€astni
vhodné volenych tematickych exkurzi a prednasek.

Metody vyucovani:

Vyuka pfedmétu obcanskd nauka vyuziva aktivizujici metody prace, klade duraz
na zajimavost a pozitivni motivaci. Vyucujici pouziva frontalni vyuku, skupinovou praci,
kooperativni vyu€ovani, projektovou vyuku, samostatné feSeni ukolll. Zdkladem vyuky je
vyklad, jehoz ucinnost je zvySovana pouzivanim demonstracnich metod a pomucek napf.
vyukovych videoprogramii. Zak pracuje samostatné i ve skupinach, s u¢ebnici a s dalsimi
ucebnimi texty. Uplatnuje se forma fizené diskuze dle charakteru probiranych témat.
Soucasti vyuky jsou prednésky, exkurze, navstévy vystav.

74k je veden k samostatnému uvazovani a vyjadfovani vlastnich nazort v diskuzich tak, aby
kriticky posuzoval skutenost kolem sebe, tvofil si vlastni isudek, oprostil se od predsudkd.

Hodnoceni vysledki vzdélavani:

Ke kontrole védomosti slouzi pisemné a tistni zkouseni. Zak je hodnocen priib&zné po cely
Skolni rok, kritéria hodnoceni vychazeji z vnitiniho fadu Skoly. Soucasti hodnoceni je
1 vypracovani a prezentace referatu nebo seminarni prace na predem zadané téma. Diraz
je kladen na hloubku porozuméni spolecenskym jeviim, na schopnost o nich diskutovat a
pracovat s texty a dal$imi zdroji informaci. Do hodnoceni se zahrnuje i kvalita pisemného
zpracovani uloh, tvirci ptistup ke zpracovanému tématu v referatu, schopnost dodrzet téma,
vyjadiit a obhdjit svlij nazor i celkovy pfistup k plnéni studijnich povinnosti.

Pomiicky:

V hodinach ob¢anské nauky jsou vyuzivany zakovskeé sesity, ucebnice, dataprojektor, denni
tisk, prosttedky IKT, odborné dokumenty, videoprojekce, materidly z ovéfenych
internetovych zdroju.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prirezovych témat:

Vzdélavani v prfedmétu obfanska nauka sméruje k utvareni a rozvijeni téchto
kli¢ovych kompetenci:

Kompetence k uceni
Zak ve vyuce obCanské nauky ziskava spolecenské, politické a kulturni informace z riznych
zdroji. Pod dohledem pedagoga i v ramci samostudia se uci ovladat rtzné techniky
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vzdélavani, vytvari si studijni rezim, pracuje s textem, ucebnicemi, dennim tiskem i
internetem. Zak se vyjadfuje psanou i mluvenou formou kultivované a podle zasad spisovné
normy. Jeho vypovédi jsou konstruovany logicky a obsahové jasn€é. Ve vyuce obcanské
nauky se navozuje svobodné diskuzni prostfedi. V ramci debaty se zak vénuje problematice
uciva, pfijimé nebo vyvraci ndzory oponentii s védomim, Ze ve spolecenské oblasti existuje
pluralita nazord. Samotné vzdélani zak chéape jako jednu z nejvyssich hodnot a uvédomuje
si, ze zajem o vyuku je hlavni pfedpoklad pro uspésné vykondvani budouci profese.
Kompetence k FeSeni problémii

Zak dokéaze uréit jadro problému, aktivng ziskava informace potiebné k jeho feseni, voli
vhodné prostiedky a strategie.

74k vyuziva ziskanych védomosti a dovednosti pii feSeni problémovych situaci
v ob¢anském 1 pracovnim zivoté. Se zdjmem diskutuje o spolecenskych otazkach, piijima
nebo vyvraci ndzory oponentl, vyhledavé potfebné informace a navrhuje n¢kolik zptisobi
feSeni konflikti. V konecné fazi uplatiuje rizné formy mysleni a vytvaii podminky
k tymové spolupraci.

Komunikativni kompetence

Zak je schopen formulovat své myslenky srozumitelnd a souvisle. Spravné pouziva
odbornou terminologii, vlastni nazor podlozi argumenty, které dokaze obhajit. Aktivné
diskutuje s vrstevniky, které vyslechne a respektuje. Zak vystupuje v souladu se zasadami
kultury mluveného i psaného projevu. Pii utvareni vlastniho nazoru na skutecnost zkouma
vérohodnost ziskanych informaci.

Personalni a socialni kompetence

74k predvida nasledky svého jednani a chovéni, adekvatng piijima kritiku i rady. Ve vyuce
obCanské nauky zvazuje ndzory, postoje a jednani druhych lidi a dodrzuje zasady
konstruktivni kritiky. Zdk dokaZe pracovat v tymu, uéi se pispivat k vytvareni mezilidskych
vztaht, spolecné se podilet na realizaci tikolt, feSeni konfliktt.

Uvédomuje si hodnotu lidského Zivota a chrani ho. Zodpovédny vztah ke svému okoli zak
demonstruje aktivni péci o svou fyzickou a dusSevni stranku. Pod odbornym vedenim
pedagoga si uvédomi diisledky nezdravého zivotniho stylu. Svéfené tikoly plni zodpovédné,
¢imz ptispiva k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztaha.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k si utvati svou hodnotovou orientaci. Zak jedna samostatn& a zodpovédné ve vlastnim i
vefejném zajmu. Je si védom svych prav a povinnosti a respektuje prava a osobnost druhych
lidi, jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani. Oprosti se od
nesnasenlivosti (etnické, nabozenské, genderové aj.), xenofobie a diskriminace a je schopen
zaséhnout, kdyz je jejich svédkem. Zak se seznamuje s justinimi normami, pfispiva
k uplatnéni hodnot demokracie a zajima se o déni u nds i ve svété. Vedle uvedenych
kompetenci je zdk motivovan k zajmu o politické a spolecenské déni.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zak mé zodpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a celoZivotnimu vzd&lavani.
Zajima se o adekvatni moznosti uplatnéni na trhu prace. Navic ma realnou piedstavu
o pracovnich i platovych podminkach v daném oboru. Aktivné vyhodnocuje informace
o pracovnich pfilezitostech a vyuziva poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb
v oblasti svéta prace. Vhodné se prezentuje a komunikuje s potencionalnimi zaméstnanci.
Rozumi podstaté a principiim podnikani v trznim hospodafstvi. Zék je rozviji predeviim
v oblasti pravni, tj. pracovniho a obchodniho prava, diraz je kladen pfedevsim na etické
otazky podnikani, spoleCenskou duilezitost Cestného zptsobu zivota. Dopliuje své znalosti a
dovednosti souvisejici s uplatnénim ve svété prace, které by mu mély pomoci pii vstupu
na trh prace.
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Matematicka kompetence

74k zvlada praci se schématy, tabulkami a grafy v nejriizngjsich spole¢enskovédnich
oblastech.

Digitalni kompetence

Zak pracuje s riznymi digitalnimi zatizenimi, softwarem a sitémi a orientuje se v
moznostech jejich vyuziti. Uvédomuje si jejich piinos, ale také omezeni, uinky a rizika.
Ptistupuje k préci s digitalnimi technologiemi zodpovédné, kriticky. Neobava se jich, ale
pracuje s nimi eticky a bezpe¢né.

Vyuziva digitalni technologie k vlastnimu celoZivotnimu u¢eni a osobnimu rozvoji.
Bezpecné a efektivné zachazi s informacemi a obsahem v digitalni podobé a komunikuje
pomoci digitalnich technologii.

Pouziva digitalni technologie k podpotfe svého aktivniho ob¢anstvi a zapojeni do
spolec¢nosti, na podporu spolupréce s ostatnimi, k podpoie kreativity, k dosazeni osobnich,
spolecenskych, pracovnich cilt.

V piredmétu ob¢anska vychova jsou realizovana tato priiezova témata:

Obcéan v demokratické spole¢nosti

Vyuka obcanské nauky podporuje rozvoj zakovy osobnosti a jeho kognitivnich znalosti.
Pfedmét ma za tukol rozsifit jeho celkovy pohled na spole¢nost, podnitit sebereflexi,
kolektivni spolupraci a udrzovat zdravé mezilidské vztahy. Zak je taktéz schopen raciondlng
fesit urcitou situaci, odolavat manipulaci, orientovat se v medidlnich obsazich, kriticky je
hodnotit, formulovat své ndzory, pracovat samostatné i v kolektivu. Je veden k tomu, aby
vyslechl nézory druhych, na které reaguje adekvatné. Orientuje se v pravnim minimu a
vyuziva ho pro potieby soukromého a obcanského zivota. Hlavnim smyslem vyuky je
piipravit zdka na aktivni zivot v demokratické spolecnosti, ktery preferuje hodnoty
svobodného statniho aparatu. Zak si uvédomuje materialni a duchovni hodnoty, které se
snazi chranit a zachovat pro budouci generace.

Prifezové téma je v tomto piipadé realizovano v otazkach dotykajicich se rasismu, viry
a ateismu, rovnopravnosti pohlavi a celkii: Clovék jako obéan, Clovék a pravo a Soudoby
svét. Clovék a Zivotni prostiedi

74k se seznami se souasnymi globalnimi, regionalnimi a lokalnimi problémy rozvoje a
vztahu ¢lovéka k prostredi, respektuje principy udrzitelného rozvoje. Samostatné a aktivné
poznava okolni prostiedi, pochopi vlastni zodpovédnost za své jednani a dokéaze citove
vnimat své okoli a pfirodni prostfedi. Osvoji si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi
zodpovédnosti za své zdravi. PrOfezové téma je realizovano konkrétné v
nasledujicim ucivu: soucasné globalni, regionalni problémy rozvoje a vztahy clovéka k
prostiedi, klimatické zmény ovzdu$i, vody, pltdy z riznych hledisek rozvoje lidské
populace, vliv prostiedi na lidské zdroje.

Clovék a svét prace

74k je veden k aktivnimu vyhledavani informaci o povolanich, o moZnosti dalsiho
profesniho vzdélavani po absolvovani sttedni Skoly véetné rekvalifikaci.

74k dopliiuje své znalosti a dovednosti, které souvisi s uplatnénim ve svété préace.
V uvedeném sméru je nezbytnd pfiprava na pisemnou i verbalni prezentaci své osoby
pied potencionalnim zaméstnavatelem. Z hlediska praktické potfeby se seznamuje
s pravnimi normami, jeZ se zabyvaji pracovnimi vztahy i s podminkami soukromého
podnikani. Znd moznosti poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb v oblasti
problematiky prace i rekvalifikace. Zak je také soustavné upozoriiovan na moznost
celozivotniho vzdélavani. Teoreticky zaklad uceni, ktery zék ziska v tvodnim tematickém
celku Osobnost, mu umozni efektivni osvojeni probirané latky. Kapitoly vénované
spolecnosti a jeji hierarchii, materialnimu zabezpecCeni obyvatelstva a migraci lze taktéz
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zahrnout do tohoto prafezového tématu.

Clovék a digitalni svét

Vyuka vede k ucelnému vyuzivani digitdlnich nastroji potfebnych nebo vhodnych
pro odborné c¢innosti a také k vyhledavani pracovnich pfilezitosti. Hlavnim cilem
prifezového tématu je vybavit zédka digitalnimi kompetencemi, jeZ maji podptrny charakter
ve vztahu ke vSem slozkdm kurikula. Uvédomuje si, Ze znalost modernich informac¢nich
a komunikac¢nich technologii je nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivce i celé
spolecnosti.
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OBCANSKA NAUKA
Roc¢nik: prvni Pocet hodin celkem: 33
Vysledky vzdélavani Tematické celky Hodinova
dotace

Zak: Osobnost 11
- uveédomi si jedinec¢nost a - osobnost, r0zvoj osobnosti

individualitu kazdého ¢loveka - télesna a duSevni stranka
- charakterizuje propojenost osobnosti

télesn¢ho a dusevniho vyvoje - uceni a vzdélavani
- uvede metody efektivniho uceni - efektivni uceni, celozivotni
- vysvétli vyznam celozivotniho vzdelavani

vzdélavani - zdravi a jeho ochrana
- vymezi pfedpoklady zdravého - Zivotni styl

dusevniho vyvoje
- objasni alternativy zptsobu

chovani ovliviiujici Zivotni styl

jednotlivce 1 spoleCnosti
Zak: Clovék v lidském spoledenstvi 11

- vysvétli pojem socializace,

socialni struktura, socialni skupina

- uveédomi si, jaké socialni role
zastava v soucasnosti a jaké by
chtél hrat ve svém budoucim
Zivote

- objasni funkci a vyznam rodiny
pro jednotlivce 1 spole¢nost

- charakterizuje principy, na nichz
stoji vrstevnické skupiny

- zhodnoti jejich vyznam pro n¢j
samotného

- objasni, co se rozumi Sikanou a
posoudi jeji dusledky

- charakterizuje soucasnou ceskou
spolecnost, jeji etnické a socialni
sloZeni

- popiSe socidlni nerovnost a
chudobu ve vyspélych
demokratickych zemich

- socializace

- socialni struktura, socidlni skupiny
a vzajemné vztahy, socidlni role

- rodina a jeji vyznam

- vrstevnické skupiny

- spolecnost, spole¢nost tradi¢ni a
moderni, pozdné moderni
spole¢nost

- soucasnd Ceska spolecnost,
spolecenské vrstvy, elity a jejich
uloha
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- objasni postupy feSeni socidlnich
problémt a uvede ptislusné
socialni instituce

- rozpozna a klasifikuje nebezpeci
socialn¢ patologickych jevii na
jedince 1 spolec¢nost

- objasni vyznam solidarity a
dobrych vztaht v komunité

- debatuje o pozitivech i
problémech multikulturniho
souziti

- objasni pficiny migrace lidi

- uvede na konkrétnich piikladech,
jak vznika napéti a konflikt mezi
majoritou a minoritou

- vysvétli, co se rozumi
rovnopravnosti muzl a zen

- uvede priklady, kdy je
rovnopravnost porusovana

- uveédomi si vliv viry a nabozenstvi
na kulturu spole¢nosti

- rozli$i zékladni svétova
nabozenstvi po strance symboll a
historie

- objasni postaveni cirkvi a véficich
v CR

- uvede znaky nabozenského
fundamentalismu

- vysvétli, ¢im jsou nebezpecné
nabozenské sekty a nabozensky
fundamentalismu

Zak:

- vysvétli podstatu kultury jako
projevu lidské ¢innosti

- posoudi vyznam védy a uméni a
jejich vliv na utvareni civilizace

- uvede piiklady riznosti
jednotlivych kultur

7ak:

- uvede zasady demokracie, popise
jeji funkei i problémy

- socialni nerovnost a chudoba
v soucasné spolecnosti
- socialné patologické jevy

- rasy, etnika, narody a narodnosti

- migrace, migranti, azylanti,
solidarita

- princip solidarity

- majorita a minorita ve spole¢nosti,
multikulturni souZiti

- postaveni muzil a Zzen ve
spolecnosti, genderové problémy

- vira a ateismus, nabozenstvi a
cirkve, nabozenska hnuti a sekty,
nabozensky fundamentalismus

Kultura

- hmotna a duchovni kultura

Clovék jako ob&an

- zékladni hodnoty a principy
demokracie
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rozli$i na ptikladech hlavni
hodnoty a rizika ohrozeni
demokracie

zhodnoti pfednosti a nedostatky
demokracie

objasni vyznam prav a svobod,
jejich zakotveni v zakonech a
moznost obhajoby lidskych prav
vysvétli ¢innost vetejného
vetejné¢ho ochrance lidskych prav
popiSe konkrétni ptiklady prav
déti a organizace zabyvajici se
jejich ochranou

uvede, kam se obratit, kdyz jsou
lidské prava ohrozena

vyhleda na internetu nebo

v publikacich organizace
zabyvajici se ochranou lidskych
prav vcetné prav déti

lidska préva, jejich obhajovani a
mozné zneuzivani

vefejny ochrance lidskych prav
prava déti

mezinarodni organizace na
ochranu lidskych prav
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OBCANSKA NAUKA
Roc¢nik: druhy Pocet hodin celkem: 33
Vysledky vzdélavani Tematické celky Hodinova
dotace

Z4k: Pravni zaklad stitu 5
- uvede ptiklady statnich forem, - stat, staty na poc¢atku 21. stoleti,

popise Cesky stat
- funkce a ¢innost statu
- vysvétli rozdil mezi statnim - statni obéanstvi v CR

obcanstvim a ndrodnosti
- zhodnoti smysl a vyznam naroda |- néarodnosti v CR
- charakterizuje tstavu CR
- objasni tlohu demokratického

statu a popise politicky systém
- vysvétli pivod a vyznam statnich |- Ustava CR, délba statni moci

symboltt CR
- popiSe strukturu vefejné spravya |- vefejnd sprava, obecni a krajska

samospravy samosprava
- posoudi rozdily mezi spravou a

samospravou
Z4k: Politické strany a politicka hnuti” 22

- vysvétli vyznam politiky

- rozlisi jednotlivé politické strany a
jejich politickou orientaci

- rozpozna charakteristiky
zékladnich ideologickych sméri

- posoudi, jaké maji tyto
ideologické proudy negativni jevy
a disledky

- vysvétli projevy politického
radikalismu a extremismu

- formuluje nebezpeci extremismu a
terorismu, jeho podstatu

- uvede nckteré teroristické
organizace

- vysvétli, proc€ je nepfijatelné
uzivat neonacistickou symboliku a
propagovat hnuti omezujici prava
a svobody jinych lidi

- politika, politické ideologie

- zékladni ideologické proudy:
konzervatismus, liberalismus,
socialismus, nacionalismus,
fasismus, nacismus, anarchismus,
feminismus

- politicky radikalismus,
extremismus

- teror, terorismus

- soucasnd Ceska extremisticka
scéna a jeji symbolika

- mladez a extremismus

- politické strany, volebni systémy,
volby

- parlamentni, sendtni a komunalni
volby

- obcanska participace, obCanska
spole¢nost
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- objasni vyznam a funkci
svobodnych voleb

- uvede rozdily mezi volebnimi
systémy

- charakterizuje soucasny Cesky
politicky systém

- rozlisi nejvétsi politické strany
v CR

- analyzuje ob¢anskou spolec¢nost,
obCanské iniciativy a zdjmové
skupiny

- pochopi smysl a principy
demokracie, moznost zapojit se do
politického zivota a ovliviiovat jej

- uvede priklady obcanské aktivity
ve svém regionu

- debatuje o moralnich vlastnostech
obcana demokratického statu

7ak:

- zhodnoti vyznam médii pro
spolecnost a jejich vliv na
jednotlivé druhy uzivatela

- pristupuje kriticky k medialni
sdélenim, uvédomuje si jejich
klady 1 zapory

- posoudi funkci hromadnych
sdélovacich prostredkt

- uvede ptiklady manipulace lidmi,
prostfednictvi médii a moznosti,
jak jim Celit

7ak:

- charakterizuje zivelni pohromy,
zaujima stanovisko k uniku
nebezpecnych latek ve vztahu
k ochrané zivotniho prostredi a
formuluje zpisoby vlastni ochrany
za mimotadnych situaci

- obcanské ctnosti potifebné pro
demokracii a multikulturni souziti

Média a medialni sdéleni

- svobodny pfistup k informacim

- masova média a jejich funkce

- maximalni vyuziti potencialu
médif

- kriticky ptistup k médiim

- tisk, televize, rozhlas, internet

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych
udalosti

- zivelni pohromy
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OBCANSKA NAUKA
Ro¢nik: treti Pocet hodin celkem: 33
, ir r s . . Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Zak: Clovék a pravo 16

- vysvétli pojem pravo, pravni stat,
moc a spravedlnost

- objasni, jakou roli hraje pravo v
zivoté spolecnosti

- popiSe, jak je usporadan pravni fad
CR

- vymezi pojem pravni osobnost

- vysvétli, kdy je ¢lovek zptsobily
k pravnim tkoniim a ma trestni
odpovédnost

- vyjmenuje soustavu soudti CR a
zasady soudniho jednani

- uvede ptiklady pravnich vztahii,
které upravuje obCanské pravo

- objasni zplsoby vzniku, zmén a
zéaniku zavazki

- popise mozné disledky
vyplyvajici z neznalosti podminek
uzavienych ve smlouvé

- vysvétli pojem ochrana
spotiebitele, zplisoby vyfizeni
reklamace

- uvédomi si, v ¢em spociva pravni
vyznam manzelstvi a rodiny

- vysvétli rozdil mezi osvojenim,
porucenstvim a péstounskou péci

- popise prava a povinnosti mezi
rodic¢i a détmi, manzeli

- popise, kde ziské informace a jak
bude postupovat pii feSeni
problémové situace

- diskutuje o etickém chovani v
partnerskych vztazich, vhodnych
partnerech a odpoveédném piistupu
k pohlavnimu Zivotu

- vymezi podminky trestni
zodpovédnosti

pravo a spravedlnost, pravni stat

- pravni fad a pravni ochrana
obcanti
- pravni vztahy, pravni osobnost

- soustava soudu v CR

- obcanské pravo, pojem a obsah

- obcanskopravni vztahy

- vlastnictvi, pravo duSevniho
vlastnictvi

- smlouvy, odpovédnost za Skodu

- rodinné pravo, vznik a zdnik
manzelstvi
- vyznam rodiny

- partnerské vztahy a sexualita
- spravni fizeni
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- rozlisi trestny ¢in a prestupek

- posoudi, zda je urcité jednani
trestné

- vyjmenuje ucastniky trestniho
fizeni

- uvede ptiklady zdvaznych
trestnych ¢inli a moznosti jejich
postihti

- vyjmenuje piiklady ochrannych
opatieni

- na prikladech objasni postupy
vhodného jednani, stane-li se obéti
nebo svédkem nésili, Sikany,
korupce

- vysvétli vhodné podminky pro
socialni a dusevni rozvoj
mladistvych

- popiSe ¢innost notart, advokatu,
soudcil

7ak:

- vysvétli postaveni CR v Evropé a
ve svété jako suverénniho
demokratického statu

- charakterizuje CR
v mezinarodnich vztazich,
kooperaci mezi staty, diplomacii a
jeji ukoly

- objasni podstatu evropské
integrace a posoudi jeji vyhody,
uvede piiklady

- popiSe historii Evropského
spolecenstvi, soudobé cile a
politiku EU

- analyzuje okolnosti vstupu CR do
EU a z toho plynouci dusledky

- objasni pottebu OSN, jeji historii,
funkeci a Cinnost

- popiSe vznik, funkci a Cinnost
NATO

- vysvétli pojem kolektivni
bezpecnost

- uvede piiklady uéasti CR na
mirovych operacich, zachrannych
a humanitarnich akcich

- charakterizuje proces globalizace
a globalni problémy

- trestni pravo, trestni odpovédnost,
tresty a ochranna opatieni, organy
¢inné v trestnim fizeni

- kriminalita pachana na détech a
mladistvych, kriminalita pachana
mladistvymi

- notari, advokati, soudci

Soudoby svét

- Ceska republika a jeji postaveni ve
sveté

- zapojeni CR do mezinarodnich
struktur

- bezpecnost na pocatku 21. stoleti

- Evropska unie

- Organizace spojenych narod

- Severoatlanticka aliance

- konflikty v soudobém svéte

- vymezeni pojmu globalizace

- globalni problémy

- dusledky globalizace

- integrace a dezintegrace

- civiliza¢ni sféry a kultury

- velmoci, vyspélé staty, rozvojové
zem¢ a jejich problémy

- populacni exploze, ohrozena
piiroda a bezpecnost lidi

15
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- uvede priklady projevi
globalizace
disledcich

- uvédomi si globalni problémy a
jejich dopad na zivotni prostiedi

- diskutuje o moznostech sjednoceni
i rozpadu v oblasti hospodaiskeé i
politické

- popise roz¢lenéni soudobého svéta
na civilizaéni sféry

- uvede zavazné konflikty a
problémy svéta v oblasti socidlni,
hospodaiské, politické, moralni

- popise populacni, socialni
problémy rozvojovych zemi

- uvede priklady konfliktii a
problémti soudobého svéta,
navrhne zptisoby jejich feSeni

7ak:

- charakterizuje zivelni pohromy,
zaujima stanovisko k tniku
nebezpecnych latek ve vztahu
k ochrané zivotniho prostredi a
formuluje zpisoby vlastni ochrany
za mimotadnych situaci

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych
udalosti

- zivelni pohromy
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OBCANSKA NAUKA
Roc¢nik: étvrty Pocet hodin celkem: 28
, sz s <1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Zak: Clovék a filozofie 11
- vymezi pojem filozofie jako védy, |- vznik filozofie a jeji vyznam
predfilozofické obdobi a zdkladni v zivoté Cloveka
filozofické problémy - predmét filozofie, hlavni
- popiSe a analyzuje jednotlivé filozofické discipliny
obdobi vyvoje filozofie - vztah filozofie k jinym formam
- charakterizuje filozofické a etické veédéni
mysleni - zékladni filozofické pojmy
- analyzuje zakladni filozofické - pocatek filozofie
pojmy a problémy - promény filozofického mysleni
- rozli$i, jak se proménilo v déjinach: stitedovek, renesance,
filozofické mysleni v déjinach reformace, osvicenstvi, filozofie
a objasni moznosti lidského 19. stoleti, filozofické sméry 20.
poznani a 21. stoleti
- charakterizuje zékladni filozofické |- Ceska filozofie
sméry - smysl filozofie pro feseni
- debatuje o praktickych zivotnich situaci
filozofickych a etickych otazkach
Zak: Clovék a etika 10

- vysvétli smysl etiky pro zivot
¢loveéka a fungovani spolecnosti

- uvede, v ¢em spocivaji zakladni
principy moralky a mravnosti

- zdGvodni, proc jsou lidé za své
nazory a jednani odpovédni jinym
lidem

- nakonkrétnim ptikladu objasni,
¢im je podminéno a jak se
odehrava mravni rozhodovani
cloveka

- vysvétli na prikladech princip
svédomi, hodnotici nase jednani

- uvede argumenty pro zvolené
feSeni mravniho problému
v béZném Zivoté

- etika a jeji pfedmét

- zékladni etické pojmy

- moralka a mravnost, mravni
hodnoty a normy, mravni
rozhodovani, zodpoveédnost

- lidské jednani, pojem vina,
svédomi, spravedlnost

- svobodna viile a svédomi

- zékladni mravni povinnosti
¢lovéka

- mravni problémy lidského Zivota

- zivotni postoje a hodnotova
orientace Clovéka
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- zdivodni, pro¢ jsou lidé za své
nazory a jednani odpovédni jinym
lidem

Zak:

- ve skupiné€ charakterizuje
osobnost, spole¢nost, postaveni
jednotlivce ve spolecnosti

- vyjmenuje zékladni lidské a
obCanska prava a uvede konkrétni
ptiklady jejich naplnéni

- pfiblizi soucasnou politickou
scénu, diskutuje o moznostech
dalsiho vyvoje

- charakterizuje zékladni pravni
odvétvi

- uvede moznosti a zptisoby, kde a
jak se mize domahat svych prav

- popise postaveni CR v soudasném
svete a jeji zavazky

- vypracuje filozofickou uvahu

7ak:

- charakterizuje zivelni pohromy,
zaujima stanovisko k tniku
nebezpecnych latek ve vztahu
k ochrané zivotniho prosttedi a
formuluje zpiisoby vlastni ochrany
za mimotadnych situaci

Systematizace a opakovani uciva

- osobnost

- clovek v lidském spolecenstvi
- kultura

- cClovek jako obcan

- pravni zaklad statu

- politické strany, politicka hnuti
- média a medialni sdéleni

- Clovék a pravo

- soudoby svét

- cClovek a filozofie

- Clovek a etika

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych
udalosti

- zivelni pohromy
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7.1.6 Déjepis

web: www.souviz.cz  e-mail: souviz@souviz.cz —INTERNATIONAL
EDUCATION SOCIETY
LONDON
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“Jsme mezinarodné certifikovanou instituci u International Education Society, London “

Ucebni osnova piredmétu Déjepis

Kéd a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby
Nazev SVP: Kosmetické sluzby

Forma vzdélavani: denni

Délka studia: ¢tyri roky

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti: 1. 9. 2022, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile predmétu:

Obecny cil pfedmétu déjepis je stanoven tak, aby se zak seznamil s vyznamnymi déjinnymi
uddlostmi, historickymi osobnostmi, pochopil minulost vlastniho naroda i narodi jinych.
74k si v predmétu d&jepis kultivuje historické povédomi a védomi politické a socialni, a to
zejména v souvislosti s d¢jinami 20. stoleti. Prohlubuje si znalosti historickych souvislosti,
posiluje spolecenskou, politickou a kulturni pfislusSnost nejen k mistu, narodu, ale také
k evropskym a svétovym déjindm. Vyuka sméfuje k pozitivnimu ovliviilovani hodnotové
orientace zaka s cilem byt obanem soucasného demokratického statu, jenz se vyvinul
z pozitivnich hodnot minulosti.

Charakteristika uéiva:

Obsah uciva je orientovan na postaveni ¢lovéka v dé&jinach od pocatku starovéku pies
stiedovék az po rany novovék. Zak analyzuje velké evropské revoluce 19. stoleti, posuzuje
tehdejsi spolecnost i narody. Seznamuje se s problémy modernizace spolecnosti a vlivy
spolecnosti na jedince. Analyzuje vztahy mezi velmocemi, objasiiuje vyvoj demokracii
a diktatur, objasfiuje vyvoj svéta ve velmocenskych blocich.

Ziskéava informace a poznatky o problémech soudobého svéta v jednotlivych zemich.

Pojeti vyuky:

Ucivo predmétu déjepis je rozvrzeno do jedné vyucovaci hodiny v prvnim a ve druhém
ro¢niku studia.

Pojeti vyuky predmétu déjepis sméfuje k tomu, aby zak pochopil smysl déjinného vyvoje
a riizné zpuisoby jeho interpretace. Zak si osvoji p¥inos starovékych civilizaci pro sou¢asny
svet, objasni smysl zékladnich pfemén zivota spolecnosti od starovéku, raného sttedovéku
aZ po soucasnost.

74k se orientuje na problematiku bojti za oblanskd prava v dob& vzniku obé&anskych
spolecnosti 18. a 19. stoleti.

74k objasni problémy svétovych konflikti 20. stoleti, analyzuje cile val¢icich stran, objasni
problémy rasismu, nacismu v souvislosti se sou¢asnymi problémy evropské a celoevropské
spolecnosti. Orientuje se v povalecném usporadani Evropy, svéta a piredevSim
Ceskoslovenska ve druhé poloving 20. stoleti, analyzuje problémy soucasného svéta, dokaze
se v nich orientovat a diskutovat na vybrana témata.

74k vyuzivé znalosti pfedmétii ob&anska nauka a ¢esky jazyk a literatura.
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Metody vyucovani:

Vyuka predmétu déjepis vyuziva aktivizujici metody prace, klade diiraz na zajimavost a
pozitivni motivaci. Vyucujici pouziva frontadlni vyuku, skupinovou préci, kooperativni
vyucovani, projektovou vyuku, samostatné feseni tkolt. Zakladem vyuky je vyklad, jehoz
ucinnost je zvySovana pouzivanim demonstra¢nich metod a pomticek napi. vyukovych
videoprogramtl. Zak pracuje samostatnd i ve skupinach, s udebnici, pracuje s grafy,
casovymi piimkami, vyhleddva informace na internetu, vypracuje prezentaci. Uplatiiuje se
forma fizené diskuze dle charakteru probiranych témat. Soucasti vyuky jsou prednasky,
exkurze, navstévy vystav.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani:

Zkouseni pojmd, interpretace historickych udalosti, referaty, testy, zpracovani grafii, slepych
map a tabulek, samostatné prace, prezentace projektii. V tstnim a pisemném zkouseni je zZak
hodnocen po strance odborné, ale také v souladu s pravopisnymi normami a se zasadami
spolecenského chovani. V prezentaci je pii hodnoceni kladen diiraz na ptesnost, spravnost a
uplnost, na samostatnou praci zaka, jeho schopnost vyhledavat informace a zpracovat je
pisemnou nebo ustni formou. Pii praci s casovou pfimkou zék zakresluje historickd data,
dopliyje je, hodnoti se presnost stejn¢ jako u prace se slepou mapou. Hodnoceni zaka
vychdzi z kritérii hodnoceni uvedenych ve Skolnim tadu Skoly.

Pomiicky:

V hodinach déjepisu jsou vyuzivany ucebnice, encyklopedie, slovniky, nasténné mapy,
slepé mapy, grafy, Casové piimky, CD, DVD, DUM, program MS Teams, internet a
pracovni listy.

Prinos prredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prufezovych témat:

Vzdélavani v predmétu déjepis sméfuje k utvareni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni

74k ziskava piedpoklady pro pozitivni vztah k historickému povédomi. Ovlada rtizné
techniky pfi ziskavani historickych informaci, ovlada rGzné zplsoby prace s pramennym
historickym materidlem.

Kompetence k FeSeni problému

74k posuzuje a zhodnocuje dany dé&jepisny tkol, voli prostiedky a zptisoby préace tak, aby si
osvojil zadany problém, popiipad€ naplanoval a navrhl postup tymové prace pro jeho feseni.
Komunikativni kompetence

Zak se dokaze pfiméfené vyjadfovat na vefejnosti, vyuziva pii tom odbornych terminti
z oblasti historie a d¢jin, voli spravné prostfedky interpretace vysledki historického badani,
dodrzuje jazykovou a odborné spravnou normu v projevech pisemnych i ustnich.
Personalni a socialni kompetence

74k dokaze zaujmout spravné stanovisko k plnéni zadanych ukold, voli prostiedky zptisoby
prace své nebo tymové, reaguje adekvatné na konkrétni zadani a feSeni tikolli v rdmci
historického badani, je schopen pfijimat zadané ukoly, kriticky pfistupuje k jejich plnéni sam
nebo ve skuping.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zak respektuje prava sva a osobnosti lidi v historickém kontextu, respektuje specifika
vyvoje spole¢nosti v jednotlivych historickych obdobich, vystupuje proti nesnaSenlivosti,
diskriminaci, uvédomuje si, zejména v soucasném pluralitnim svété nutnost multikulturniho
souziti a to nejen v ramci kultury vlastni, narodni, ale také evropské a svétove.

74k se aktivn& zajima o vysledky historického badani, sleduje spoletenské a politické déni
u nas i ve svéte, osvojuje si tradice a hodnoty svého ndroda, chape jeho narodni minulost
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1 soucasnost a to v historickém kontextu evropském a celosvétovém. Podporuje hodnoty
mistni, narodni, ale i evropské a svétové kultury, podporuje kladné historické tradice
a vytvafi si k nim pozitivni vztah.

Kompetence matematické

74k &te, ale zaroven také vytvaii rizné grafy, jiné formy grafickych znazornéni fakti
a vysledkt historického badani, tfidi a hodnoti historické prameny, dokumenty a podili se
dle svych moznosti na jejich rozborech.

Digitalni kompetence

Zak ovlada funkce riiznych digitalnich zafizeni, softwaru a siti a orientuje se v moZnostech
jejich vyuziti, uvédomuje si jejich ptilezitosti, omezeni, u€inky a rizika.

Ptistupuje k praci s digitalnimi technologiemi s rozmyslem, kriticky, ale i se zvédavosti,
pracuji s nimi eticky, bezpecné, zodpoveédné a podle danych pravidel.

Vyuziva digitalni technologie k vlastnimu celoZivotnimu uc¢eni a osobnimu rozvoji.
Bezpecné, efektivné a Gcelné pracuje s informacemi, daty a obsahem v digitalni podobé& a
komunikuje pomoci digitalnich technologii.

Pouziva digitalni technologie k podpofte svého aktivniho ob¢anstvi a zapojeni do spolecnosti,
na podporu spoluprace s ostatnimi, k podpofte kreativity k dosazeni osobnich, spoleCenskych,
pracovnich i podnikatelskych cilt.

V predmétu déjepis jsou realizovana tato prirezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak chape nutnost obhajovat hodnoty, které smé&fuji k upevnéni a zdokonalovani demokracie
v prub¢hu lidskych déjin, uci se angazovat se pro vetfejné zajmy, respektuje ndzory druhych
a pfiméfené na né reaguje, pracuje samostatné i v tymu, analyzuje svét soucasnosti a své
postoje v ném.

Prifezové téma je realizovano konkrétné v nasledujicim ucivu: komunikace, vyjednavani,
feSeni konflikt, spolecnost — jednotlivec a spoleCenské skupiny, kultura, nabozenstvi,
historicky vyvoj (pfedevsim v 19. a 20. stoleti), stat, politicky systém, politika, soudoby svét,
moralka, svoboda, zodpovédnost, tolerance, solidarita.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zak sleduje promény svéta a lidské spolegnosti lidstva v minulosti i soudasnosti, zaujima
konkrétni stanoviska ke slozitostem zivota, vztahim Cclov€éka a zivotniho prostredi
od minulosti az po dnesek.

Priifezové téma je realizovano pribézné v jednotlivych tematickych celcich.

Clovék a digitalni svét

Vyuka vede k efektivnimu vyuzivani digitalnich néstrojii potfebnych nebo vhodnych pro
odborné ¢innosti. U¢i se vyhledévat a tfidit potfebné informace a pracovat s nimi.
Priifezové téma je realizovano konkrétné v nasledujicim uc¢ivu: zpracovani textu, prezentace,
préace s internetem a komunikace.

Hlavnim cilem prifezového tématu je vybavit zdka digitalnimi kompetencemi, ty mayji
podpiirny charakter ve vztahu ke v§em slozkédm kurikula.
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DEJEPIS
Roc¢nik: prvni Pocet hodin celkem: 33
. S e s Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky odinov
dotace
Z4k: Uvod do piFedmétu 1
- objasni smysl poznavani déjin - vyznam a zdroje poznani
- doloZi a zhodnoti historické minulosti
prameny a literaturu - historické prameny a literatura
- pouzije rizné formy periodizace - periodizace d&jinného vyvoje
déjin
Zak: Starovék 3
- charakterizuje pfinos nejstarSich - prvni staroveké civilizace
civilizaci, zhodnoti vlastnimi starovéké Recko a Rim
slovy jejich odkaz pro soucasnost | - hmotna a duchovni kultura
- dolozi hmotny a kulturni pfinos antického svéta
antického svéta - kfestanstvi v antické spolecnosti
- vysvétli a na prikladech
interpretuje pfinos judaismu a
kiestanstvi pro déjiny Evropy a
sveét
Zak: Stredovek 8
- vysvétli vyznam atvaru Velké - Velka Morava
Moravy pro nasi statnost a kulturu |- cesky stat za vlady vybranych
- popise pocatky statnosti eského panovnikli

statu v dobé ran¢ho stfedovéku

- orientuje se v ¢asové piimce

- pracuje s novymi historickymi
pojmy

- uvédomi si a oceni zasluhy Karla
IV. o rozvoj a blaho zemé

- objasni a charakterizuje postaveni
ceského statu v obdobi vrcholného
sttedoveku

- posoudi snahy o napravu
neporadki v cirkvi a celé
spolecnosti

- Jan Hus, husitské nabozenské
valky
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- vysvétli Husovy mySlenky a oceni
pevnost jeho nazora

- seznami se s programem husitl

- nacrtne pribéh nabozenskych
valek, diskutuje o jejich vyznamu

7ak:

- objasni pri¢iny zamotskych
objevi jako vrcholu renesance

- zhodnoti pfinos objevnych plaveb
ijejich negativni disledky

- popise postaveni Ceskych zemi
v Habsburské monarchii, vztahy
mezi Cechy a Némci v 18. st.

- objasni pfi¢iny stavovského
povstani

- popise prabéh tiicetileté valky

- diskutuje o roli Albrechta
Valdstejna ve tiicetileté valce

- dovede charakterizovat pojem
pragmaticka sankce

- dokaze priblizit podstatu reforem
Marie Terezie a Josefa II.

Zak:

- demonstruje a vysvétli na prikladu
vyznamnych obcanskych revoluci
boj za obcCanské a narodni prava

- vyhodnoti situaci ve Francii v
predvecer revoluce, charakterizuje
absolutistickou monarchii

- dokaze ptiblizit pocatek revoluce,
vysvétlit jeji heslo: Volnost,
rovnost, bratrstvi

- stru¢né charakterizuje velikost
osobnosti Napoleona Bonaparta

- prokéze vznik obCanské
spolecnosti a jeji zakladni principy

- objasni vznik novodobého
¢eského naroda, jeho snahy o
emancipaci v ramci Habsburské
monarchie

- popise vztahy mezi Cechy a
Némci

Rany novovék

- zamoiské objevy

- Ceské zemé za vlady vybranych
panovniki z dynastie Habsburka

- tficetileta valka

Novoveék

- vznik USA

- Velka francouzska revoluce,
napoleonska Francie

- proces utvareni novodobého
Ceského naroda, Cesko-némecké
vztahy, postaveni minorit

- prumyslova, technicka a
komunikacni

- revoluce (prvni a druha faze)

- revoluce 1848-49 v Evropé a v
ceskych zemich

- dualismus v Habsburské
monarchii

- socidlni struktura spole¢nosti,
postaveni Zen, socialni
zakonodarstvi, vzdélani

- vznik narodniho statu v Némecku
a v Italii

- urbanizace, demograficky vyvoj

- kolonialismus a rozdéleni svéta
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- interpretuje postaveni
narodnostnich mensin v tehdejsi
spole¢nosti

- vysvétli proces priimyslové
revoluce

- pfiblizi pracovni podminky
délniki

- uvede hlavni protagonisty
jednotlivych technickych
vynalezi, rozvoj v dopravé

- objasni hlavni pficiny revoluci v
Evropé v prvni pol. 19. st.

- uveédomi si zasadni zménu, kterou
piinesla revoluce 1848 Ceskym
zemim

- vysvétli pojem dualismus a jeho
dopad na ceské zemé

- zformuluje sviij vlastni postoj
k zenskym pravim a k postaveni
délnictva

- popiSe proces sjednoceni Italie a
Némecka a jeho vliv na poméry v
Evropé

- popise evropskou kolonidlni
expanzi, vojenskou situaci na
Balkan¢

- charakterizuje jednotlivé evropské
mocnosti a rozdéleni na sféry
jejich vlivu

7ak:

- popise pribéh prvni svétové valky

- pftiblizi utrpeni civilniho
obyvatelstva v letech valky

- dokaze rozlisit hrizny dopad
bojovych akci v této valce od
ptedchozich valecnych stret

- uvédomi si vyznam Masarykova
zahrani¢niho odboje pro vznik
Ceskoslovenska

- objasni politické zmény v Evropé
po valce

- vysvétli rozpad evropskych
monarchii a vznik samostatného
Ceskoslovenska

Novoveék

- prvni svétova valka

- Ceské zemé za svétoveé valky,
prvni odboj (T. G. Masaryk)

- Parizska mirova konference, vznik
nastupnickych statt
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popise situaci po vypuknuti valky,
jeji jednotlivé faze, cile valCicich
stran ve druhé svétové valce
vysvétli jeji totalni charakter
zhodnoti vyznam vytvorené
antifasistické koalice

- vypuknuti valky, zména ve
svétovy konflikt

- faze druhé svétové valky

- protektorat Cechy a Morava,
kolaborace a odboj (atentat na R.
Heydricha)

DEJEPIS
Roc¢nik: druhy Pocet hodin celkem: 33
, sz s <1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Zak: Opakovani uciva 1. ro¢niku 2
objasni pficiny a disledky prvni - prvni svétova valka
svétove valky
- vysvétli struéné prabéeh valky
Zak: Novovék 8
charakterizuje vyvoj prvni - mezinarodni vztahy po prvni
Ceskoslovenské republiky v letech svétoveé valce
1918-1939 - vyvoj vRuskuav SSSR (V. L
popise mezinarodni vztahy v Lenin, J. V. Stalin)
mezivale¢ném obdobi - Ceskoslovensko v mezivale¢ném
vymezi zakladni znaky hlavnich obdobi
totalitnich ideologii a dovede je |- mnichovskakrize, zanik
srovnat se zasadami demokracie, demokracie v CSR
vyjmenuje predstavitele totalitnich | - vznik totalitnich rezimt
rezimi - svétova hospodarska krize
vysvétli vyvoj cesko-némeckych
vztahli
objasni pfi¢iny a podstatu
agresivni politiky totalitnich statt
aneschopnosti potencialnich obéti
jim celit
popise zanik ¢eskoslovenské
demokracie a samostatného statu
vysvétli projevy a disledky
svétoveé hospodarské krize
Zak: Druha svétova valka 10
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- dokaze charakterizovat d&jinnou
zkuSenost ¢eské spolecnosti
s totalitnim protektoratnim
usporadanim

- objasni odbojovou ¢innost a
pochopi jeji protipol — kolaboraci

- vysvétli vyznam atentatu na R.
Heydricha

- dolozi vale¢né zloCiny, likvidaci
narodi, kulturnich hodnot,
holocaust

7ak:

- objasni uspofadani svéta po druhé
sveétove valce a vysvétli jeji dopad
na vyvoj v Ceskoslovensku
(Marshalltv plan)

- popiSe projevy a dusledky studené
valky

- vysvétli zakladni problémy
vnitiniho vyvoje zemi vychodniho
a zapadniho bloku, zejména se
zamé&ii na pochopeni vzajemnych
vztahl supervelmoci USA a
SSSR

- uvede hlavni pfi¢iny nastupu
komunistického rezimu v
Ceskoslovensku

- objasni jeho problémy
v souvislosti se zménami svéta a
Evropy

- vyjmenuje nejzndméjsi politické
procesy a jejich obéti

- popise zivot za socialismu, snahy
o reformy v roce 1968

- porovna a vysvétli zplisob Zivota a
chovani v nedemokratickych
spolecnostech a v demokraciich

- dokumentuje a doloZi ptiklady
rozvoje veédy a techniky

- priblizi udalosti spojené se
sametovou revoluci v
Ceskoslovensku, zdirazni roli
Véclava Havla

- uvede klady a zépory politickych
problémt tfetiho svéta

- protifasistické koalice
- holocaust
- dutsledky valky

Soudobé déjiny druhé poloviny
20. stoleti

- povalecné usporadani v Evropé a
ve svete

- zelezna opona a studena vélka,
rozdé¢leni svéta

- vychodni blok, SSSR jako svétova
velmoc

- USA jako svétova velmoc

- Ceskoslovensko po roce 1945

- politické procesy v 50. letech 20.
stoleti

- prazské jaro, doba normalizace

- véda a technika

- sametova revoluce

- pomery tretiho svéta

- rozpad totalitnich rezimti v Evropé

- rozpad Ceskoslovenska, vznik
Ceské republiky

- Vaclav Havel

13
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reprodukuje vyvoj ve vyspelych
evropskych demokraciich a jejich
snahu o integraci

vysvétli rozpad totalitnich rezimi
a jeho duasledky pro vyvoj

v Evropé

prezentuje rozpad Ceskoslovenska
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Matematika
Kéd a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby
Nazev SVP: Kosmetické sluzby
Forma vzdélavani: denni
Délka studia: ¢tyri roky
Stupei poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti: 1. 9. 2022, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile predmétu:

Pfedmét matematika vede zéka k osvojeni matematickych dovednosti a rozvoji logického
mysleni. Vyuka sméfuje k tomu, aby zak analyzoval text uloh, ur¢il v nich matematicky
problém a nalezl nejjednodussi cestu k jeho vyfeSeni. Déle pak vyuka smétuje k presnému
pouzivani matematického jazyka a matematické symboliky. Dulezitou soucésti je i rozvoj
prostorové predstavivosti. Zak by mél uplatnit ziskané matematické védomosti v odborné
slozce vzdélavani a v praktickém Zzivoté.

Charakteristika uéiva:

Ucivo je v jednotlivych rocnicich rozdéleno do tematickych celkli. V prvnim roéniku je
udivo zaméfeno na upevnéni a rozsifeni u¢iva zakladni $koly. Zak opakuje &iselné obory
(pfirozena Cisla, celd Cdisla, raciondlni cisla, redlna cisla), prohlubuje své znalosti
o mnozinach, algebraickych vyrazech a pocetnich operacich s nimi, fesi slozitéjsi rovnice
a nerovnice. Zak poéita s mocninami a odmocninami a opakuje zakladni funkce.

Ucivo druhého ro¢niku je zameéfeno na feSeni soustavy rovnic a nerovnic, feSeni
kvadratickych rovnic a nerovnic. Zak fesi ulohy tykajici se obsahli a obvodii zékladnich
rovinnych utvard, rozsifuje své znalosti o funkcich, rozliSuje funkce logaritmické
a exponencidlni, fesi exponencialni a logaritmické rovnice.

V tietim roéniku je 74k seznadmen s goniometrii, trigonometrii. Re§i ulohy tykajici se
povrchil a objemi téles, seznamuje se s posloupnostmi a zéklady finan¢ni matematiky.
Ucivo ¢tvrtého rocniku je zaméteno na kombinatoriku, statistiku a analytickou geometrii.

Pojeti vyuky:

Vyuka matematiky probiha ve vSech ro¢nicich studia v celkovém rozsahu jedenacti hodin.
(dotace v 1., 2. a 3. ro¢niku tfi hodiny tydné&, ve 4. rocniku dvé hodiny tydné). Je vedena
ucitelem tak, aby 74k na zéklad¢ ukazkovych a nazornych ptikladt byl schopen fesit priklady
obecnéjsi a své matematické poznatky vyuzil v praktickém Zzivoté v situacich, které
s matematikou souviseji. Osvojené postupy a metody zak také vyuziva pti feSeni piikladt
navazujiciho nebo obdobného uciva v jinych pifedmétech (chemie, fyzika ekonomika,
odborné predmeéty, esteticka a vytvarna vychova). Vyuka predmétu je teoretickd s vyuzitim
diskuse nad feSenim zadané tlohy. Ukolem vyuky je ptredevsim osvojeni zékladnich
pocetnich operaci, rozvijeni logického mysSleni, prostorové piedstavivosti (geometrie)
a orientace pii vyhodnocovéani grafl, diagramii a tabulek, osvojeni zakladi finan¢ni
matematiky.

Metody vyucovani:

V hodindch matematiky ucitel vyuziva predevSim vyklad. Vysvétluje pojmy, postupy
pravidla, kterd zobeciiuje na dalSich ptikladech. Vyklad ucitele je u nékterych témat
rozSifen o demonstratni metody (obrazek, model télesa a rovinnych obrazcii). Dllezitou
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soucasti vyuky je systematizace uciva (formou pisemnou, Ustni, didaktické hry). Soucasti
motivaéni metody je teSeni piikladi z praktického Zivota a ukazky uplatnéni
matematickych znalosti v praxi. Zak pracuje individualné nebo nékteré problémové tlohy
tesi ve skupinach.

Nejlepsi Zaci se zucastiiuji matematickych soutézi. Soucésti vyuky je také samostatna
prace s odbornou literaturou.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani:

74k je hodnocen na zakladé ustniho a pisemného zkouseni. Kromé dil¢ich pisemnych praci
zak piSe pololetni a zdvérecnou pisemnou praci, coz je zdkladnim kritériem pro hodnoceni
zéka za dané pololeti. Pii pisemném zkouSeni je pouzito bodové hodnoceni v kombinaci se
znamkovanim. V rdmci pisemného i ustniho zkouSeni se hodnoti porozuméni ucivu,
matematizace, zvladnuti matematickych postupii, aplikace matematiky do praktickych uloh.
Nedilnou soucasti hodnoceni je také hodnoceni samostatnosti pfi feSeni tloh a aktivity
v prub¢hu vyucovaci hodiny.

Pomiicky:

V hodinach matematiky jsou vyuzivany rysovaci potieby, kalkulacka, matematické sbirky
uloh, pracovni seSity, matematicko-fyzikalni tabulky, audiovizudlni technika, PC, modely
téles.

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priurezovych témat:

Vzdélavani v pfedmétu matematika sméruje k utvareni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni

74k ziskava informace z ucebnic a vykladu uditele. Ziskané informace zpracovava
a vyuziva pfi feSeni matematickych uloh. Matematicky text ¢te s porozuménim a provede
také matematicky zapis pomoci matematickych znacek a symboli. V mluveném projevu
pouziva pfesnou matematickou terminologii. Potfebné informace si zdk dokaze vyhledat
v odborné literatuf'e a na internetu.

Kompetence k FeSeni problému

Zak analyzuje zadanou tlohu, rozpozna podstatu zadani, promysli a zvoli zpiisob feseni.
Dokaze svou volbu odiivodnit a odhadnout vysledek. Pti feSeni problémt uplatiuje logické
mysleni a osvojené matematické postupy.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Své matematické znalosti zak vyuzije také pfi feSeni ekonomickych aspektli soukromého
podnikani. Matematické znalosti spoletné¢ s ekonomickymi znalostmi umoziuji
absolventim vytvofit si redlnou predstavu o platovych, pfijmovych a vydajovych
podminkach v oboru. Na zakladé znalosti funkci a statistiky se dokaze orientovat v grafech
a tabulkach informujicich o pracovnich a vzdélavacich ptilezitostech.

Matematické kompetence

Zak pii vyjadiovani pouzivd matematické pojmy, voli vhodné vzorce a jednotky, pracuje
s tabulkami a kalkulatory, pii feSeni praktickych uloh dokéze provadét realny odhad
vysledkli, nalezne vztahy mezi jednotlivymi matematickymi jevy, uplatiluje znalosti
matematiky v jinych predmétech (ekonomika, chemie, ICT, fyzika, materialy, esteticka a
vytvarnad vychova). Své znalosti o zakladnich geometrickych utvarech, jejich vzdjemné
poloze a pomérech velikosti aplikuje v praktickych slovnich tilohach.

Digitalni kompetence

V hodinach matematiky zak vyuziva PC a jeho ptisluSenstvi (tiskdrnu), a to predevsim pfii
psani matematického textu (editor rovnic), tvorb¢ tabulek a grafii. Na internetu vyhledava
potfebné informace nebo kontrolni testy k procviceni uciva. Sleduje vhodné vyukovy
programy dostupné na internetu. UCi se vyuzivat digitdlni technologii k vlastnimu
celozivotnimu u¢eni a osobnimu rozvoji.
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V piredmétu matematika jsou realizovana tato prifezova témata:

Clovék a svét prace

Toto prufezové téma dopliiuje odborné znalosti a dovednosti o poznatky souvisejici
s uplatnénim zéka ve svéte prace.

V predmétu matematika je konkrétné realizovano ve slovnich ulohach pfi operacich s
realnymi Cisly, pii praci s tabulkami a grafy, procentualnim a rokovém vypoctu, ve finan¢ni
matematice, kombinatorice, pravdépodobnosti, v planimetrii a stereometrii. Zak vyuZivéa
matematické znalosti v praxi pii feSeni ekonomické strdnky podnikéni.
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INTERNATIONAL
EDUCATION SOCIETY

LONDON

MATEMATIKA

Ro¢nik: prvni

Pocet hodin celkem:

99

Vysledky vzdélavani

Tematické celky

Hodinova
dotace

Zak:

- zaradi konkrétni ¢islo do ¢iselného
oboru

- rozlisi prvocislo, ¢islo slozené,
rozd¢li pfirozené ¢islo na
prvocinitele, urci délitele podle
znaku d¢litelnosti

- urci nejvetsi spolecny délitel a
nejmensi nasobek

- provadi aritmetické operace s
pfirozenymi a celymi €isly

- pouziva rizné zapisy realného cisla
a pracuje s nim

- zndzorni ¢islo na ¢iselné ose

- urci absolutni hodnotu a
geometricky vyznam

- ovlada pocetni vykony s druhou
mocninou a odmocninou

- uziva troj¢lenku, rozliSuje pfimou a
nepiimou uméru

- fesi praktické tllohy na procenta,
odhaduje vysledky

- definuje absolutni hodnotu a
vypocitd zakladni ptiklady

- pftifeseni tloh vyuziva digitalni
technologii a zdroje informaci

Zak:

- vytvoti interval, rozlisi typy
intervalil a zapiSe je

- graficky znazoriuje intervaly,
urcuje jejich prianik a sjednoceni

Operace s Cisly

- rozdéleni obort Cisel

- realna Cisla a jejich vlastnosti

- rizné zapisy realného Cisla

- pomeér, troj¢lenka

- procentovy a urokovy pocet

- mocniny

- absolutni hodnota redlného cisla

Intervaly jako ¢iselné mnoZiny

- zapisy a grafické znazornéni
- operace s intervaly

26
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Zak:

- ovlada matematické operace s
mocninami s celociselnym a
raciondlnim exponentem na zakladé
pravidel pro odmocnovani a
umocnovani

- zapiSe Cislo ve tvaru a.10"

- odstrani odmocninu ze jmenovatele
zlomku

- tesi praktické ulohy s mocninami a
racionalnim exponentem a
odmocninami

Zak:

- pouziva pojem clen, koeficient,
stupen ¢lenu, stupent mnohoclenu

- dovede urcit hodnotu vyrazii

- provadi pocetni operace
s mnohocleny (s¢itani, od¢itani,
nasobeni, vytykdni, umociiovani)

- déli vyraz se zbytkem a beze zbytku

- provede zkousku spravnosti a urci
podminky

- rozlozi mnohoclen na soucin uzitim
vzorci a vytykanim

- provadi operace s lomenymi vyrazy
(s¢itani, od¢itani, nasobeni, déleni)

- urci defini¢ni obor vyrazu

Zak:

- pouziva pojmy defini¢ni obor
funkce, obor hodnot, hodnota
funkce v bod¢

- urci zakladni vlastnosti funkce

- rozhodne, zda se jedna o graf
funkce

- dokaze rozpoznat a zapsat linearni a
raciondlni funkci na zaklad¢€ grafu
funkce, sestavi rovnici funkce a
naopak

- urci prasecik grafu funkce s osou x
a osou y, jeji maximum, minimum,
sudost, lichost

- urc¢i monotonnost funkce

Mocniny a odmocniny

- mocniny s pfirozenym a celym
mocnitelem

- pravidla umociiovani

- mocniny s racionalnim mocnitelem

- odmocniny

- pravidla pro pocitani
s odmocninami

- usmérnovani zlomkt

Ciselné a algebraické vyrazy

- Ciselné vyrazy

- algebraické vyrazy

- mnohocleny, lomené vyrazy,
vyrazy s mocninami a
odmocninami

- defini¢ni obor algebraického vyrazu

- slovni ulohy

Funkce

- pojem funkce

- defini¢ni obor, obor hodnot,
vlastnosti funkce

- funk¢ni hodnota v bodé

- prubeh funkce

- graf funkce

- linearni funkce, jeji graf

- racionalni funkce, jeji graf

- teSeni slovnich uloh pomoci grafii
funkce

20

25

20
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aplikuje v tlohé&ch poznatky o
funkcich pfi upravach vyrazi a
rovnic

fesi zadané slovni llohy pomoci
grafu funkce

pfifeseni tloh vyuziva digitalni
technologii a zdroje informaci
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LONDON

MATEMATIKA
Ro¢énik: druhy Pocet hodin celkem: 99
Vysledky vzdélavani Tematické celky Hodinova
dotace

Z4k: Linearni rovnice a nerovnice 12
- tesi linearni rovnice o jedné - linearni rovnice s jednou nezndmou

neznamé - lineérni nerovnice s jednou
- rozliSuje Gpravy rovnic na neznamou

ekvivalentni a neekvivalentni - lineédrni nerovnice s neznamou ve
- vyjadii neznamou ze vzorce jmenovateli
- fesi nerovnice s neznamou ve - rovnice a nerovnice s absolutni

jmenovateli hodnotou
- stanovi defini¢ni obor, provede

zkousku spravnosti u vSech typt

rovnic
- ptfevadi jednoduché realné situace

do matematickych struktur, pracuje

s matematickym modelem a

vysledek vyhodnoti vzhledem k

realité
- feSirovnice a nerovnice s absolutni

hodnotou pomoci nulového bodu
- aplikuje v tlohach poznatky o

funkcich pti apravach rovnic
- pftifeseni tloh vyuziva tcelné

digitalni technologie a zdroje

informaci
Zak: Soustavy linearnich rovnic a 10

- fesi soustavy dvou a tii rovnic
dosazovaci 1 s¢itaci metodou,
provede zkouSku spravnosti

- vyiesi pocetné 1 graficky soustavu
dvou linearnich nerovnic o jedné
neznameé

- vypocita slovni tlohy pomoci
soustavy rovnic

nerovnic

- soustavy dvou linearnich rovnic o
dvou neznamych

- soustavy tfi rovnic o tfech
neznamych

- soustavy dvou linearnich nerovnic
0 jedné neznamé
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Zak:

- urci kvadratickou funkci

- stanovi defini¢ni obor a obor
hodnot

- sestroji graf kvadratické funkce pfti
feseni uloh vyuziva ucelné digitalni
technologie a zdroje informaci

Zak:

- tesi neuplné kvadratické rovnice
pomoci odmocniny nebo vytykanim

- pouziva vzorec pro vypocet uplné
kvadratické rovnice, analyzuje
diskriminant a dokdze odhadnout
vysledek

- k vypoctu kvadratické rovnice
v normovaném tvaru uziva vztahy
mezi kofeny a koeficienty

- fesi slovni ulohy

Zak:

- fesi kvadratické nerovnice pomoci
nulovych bodt a ¢iselné osy

- pfifeSeni vyuziva znalosti o
intervalech

- aplikuje poznatky o funkcich pfi
feSeni kvadratickych nerovnic

- pftifeSeni tloh vyuzivé ucelné
digitalni technologie a zdroje
informaci

- Tesi soustavu linearni a kvadratické
rovnice dosazovaci metodou

- provadi zkousku spravnosti

- pomoci funkci znazorni grafické
reSeni

- fesi slovni ulohy

Kvadratické funkce a jejich graf

- definice kvadratické funkce
- graf, defini¢ni obor, obor hodnot

Kvadratické rovnice
- vypocet tplnych a neuplnych

kvadratickych rovnic
- vztahy mezi kotfeny a koeficienty

Kvadratické nerovnice

- nulovy bod
- postup feSeni

Soustava linearni a kvadratické
rovnice

- dosazovaci metoda
- grafické znazornéni feSeni

15
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Zak:

- uzivéa pojmy bod, pfimka,
poloptimka, rovina, polorovina,
usecka, uhly

- pojmenuje rovinné Utvary, popise je
a dokaze uzitim vzorcu fesit ulohy
pocetni geometrie

- rozpozna polohové a metrické
vztahy mezi geometrickymi Gtvary
v roving

- popise trojuhelnik, jeho zakladni
prvky a vztahy

- vyuziva poznatky o podobnosti a
shodnosti trojahelnikil

- aplikuje znalosti o trojuhelniku
(obvod, obsah, vysky, téznice,
stfedni pticka, opsana a vepsana
kruznice, Pythagorova véta)

v tlohach pocetni geometrie

- uziva jednotky délky a obsahu,
provadi prevody jednotek délky a
obsahu

- fesi ulohy s uzitim goniometrickych
funkci v pravouhlém trojuhelniku

- vysvétli Euklidovu vétu a vypocita
ptiklady vztahujici se k jednotlivym
vétdm o odvésné a o vysce

- provadi rozbor, popis konstrukce a
konstrukci trojahelnik

- graficky tesi slovni tllohy na
mnozinu bodl dané vlastnosti

- fesi ulohy na polohové a metrické
vlastnosti rovinnych utvart
zejména ve vztahu k danému oboru
vzdelani

- pfifteSeni tloh vyuziva ucelné
digitalni technologie a zdroje
informact

Zak:

- popisSe a ur¢i shodna zobrazeni
(sttedova a osova soumernost,
posunuti, otoc¢ent)

Planimetrie

- planimetrické pojmy

- polohov¢ vztahy rovinnych utvart

- metrické vlastnosti rovinnych
utvart

- shrnuti u¢iva o trojuhelniku

- podobnost a shodnost trojuhelniku

- Euklidova a Pythagorova véta

- konstrukce trojuhelniku

- mnoziny bodi dané vlastnosti

- rovinné Utvary: ¢tyfuhelnik,
kruznice, kruh a jejich ¢asti,
mnohouhelniky, slozené utvary,
konvexni a nekonvexni Utvary

Geometricka zobrazeni

- shodna zobrazeni

23
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ze zapisu rozpozna funkce linearni,
linearni lomené a kvadratické
urci defini¢ni obor a obor hodnot,
graf funkce a funk¢ni hodnotu
popise exponencialni funkci,
stanovi defini¢ni obor a obor
hodnot

sestroji graf exponencialni funkce,
vysveétli vyznam zakladu funkce
fesi jednoduché exponencialni
rovnice, provede zkousku
spravnosti

Exponencialni funkce,
exponencialni rovnice

- opakovani zékladnich poznatkii o
funkcich

- opakovéni linearni, lomené a
kvadratické funkce

- funkce exponencialni

- exponencialni rovnice

18
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INTERNATIONAL
EDUCATION SOCIETY

LONDON

MATEMATIKA

Ro¢énik: tireti Pocet hodin celkem: 99

, Ay <1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Zak: Logaritmické funkce, logaritmus 20

a logaritmické rovnice

- urci logaritmickou funkei, jeji - definice logaritmické funkce

defini¢ni obor a obor hodnot - definice logaritmu
- sestroji graf funkce - véty o logaritmech
- vypocita logaritmus na zdkladé vét |- zplsoby feseni logaritmickych

o logaritmech, logaritmuje a funkci

odlogaritmuje vyrazy
- fesijednoduché logaritmické

rovnice a provede zkousku

spravnosti
7ak: Goniometrie a trigonometrie 30

- uziva pojmu uhel, stupiiova a
obloukova mira

- zakresli a popiSe jednotkovou
kruznici

- definuje goniometrické funkce ve
vSech intervalech a znazorni je
v oboru realnych Cisel

- sestroji a popise jejich grafy

- urci defini¢ni obory a obory hodnot

- tesi jednoduché goniometrické
rovnice v jednotlivych kvadrantech

- definuje goniometrické funkce
v pravothlém trojuhelniku a
vypocitd vSechny prvky
pravouhlého trojuhelniku

- fesi priklady na vypocet prvka
obecného trojuhelniku pomoci
kosinové a sinové véty

- aplikuje sinovou a kosinovou vétu
ve slovnich tlohach

- pfifeSeni uloh vyuziva digitalni
technologii a zdroje informaci

- orientovany uhel

- obloukova a stupfiova mira

- jednotkova kruznice

- goniometrické funkce

- goniometrické rovnice

- feseni pravouhlého trojihelniku
- sinova a kosinova véta

- teSeni obecného trojihelniku
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Zak:

- charakterizuje a rozliSuje jednotliva
télesa: hranol, valec, komoly jehlan
a kuzel, koule a jeji Casti

- narysuje razné typy téles i jejich
sité

- uziva vzorce pro objem a povrch
jednotlivych téles

- urci vzajemnou polohu, bodl a
piimek, dvou ptfimek, pfimky a
roviny, dvou rovin

- vypocita pomoci goniometrickych
funkci odchylky ptimek, odchylky
rovin a pfimky od roviny

- urcuje vzdalenost bodt, ptimek a
rovin

- uzivé a pfevadi jednotky objemu

- pouziva vlastnosti a vztahti
goniometrickych funkci k feSeni
vztahl v rovinnych i1 prostorovych
utvarech

- vyiesi slovni tlohy na objem a
povrch téles

- pftifeseni tloh vyuziva digitalni
technologii a zdroje informaci

Zak:

- definuje a zapiSe posloupnost
vzorcem pro n-ty ¢len

- vysvétli posloupnost jako zvlastni
ptipad funkce

- graficky a vy¢tem prvka rozlisi
geometrickou a aritmetickou
posloupnost

- urci diferenci a kvocient

- vyuziva vzorce pro geometrickou i
aritmetickou posloupnost

- vyuziva poznatki o posloupnostech
pii feseni problémovych tloh z
oblasti finan¢ni matematiky

- provadi vypocty jednoduchych
finan¢nich zaleZzitosti a orientuje se
v zadkladnich pojmech financni
matematiky

- zmény cen zboZi, sména penéz,
danéni, urok, tro¢eni, jednoduché

Stereometrie

polohové a metrické vlastnosti
pfimek a roviny

povrchy a objemy hranolt
povrchy a objemy jehlanti, kuzele,
koule

povrchy a objemy komolych téles

Posloupnosti

- kladni vlastnosti posloupnosti

- aritmetickd posloupnost

- geometricka posloupnost

- vyuziti geometrické posloupnosti
ve finan¢ni matematice

20

29
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urokovani, spofeni, uvéry, splatky
uvéri

- piifeseni uloh vyuziva digitalni
technologii a zdroje informaci
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INTERNATIONAL
EDUCATION SOCIETY
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MATEMATIKA
Ro¢énik: ctvrty Pocet hodin celkem: 56
Vysledky vzdélavani Tematické celky Hodinova
dotace

Z4k: Kombinatorika 20
- tesi jednoduché kombinatorické - faktorial

ulohy uvahou - kombinacni ¢islo
- pouziva faktorial - variace, permutace, kombinace bez
- vyfesi vyrazy arovnice opakovani

s faktorialem - variace s opakovanim
- definuje kombinacni Cislo
- rozpozna variace, permutace,

kombinace bez opakovani, variace s

opakovanim
- pouziva potiebné vzorce
- Ttesi praktické slovni tlohy
- pftifeseni tloh vyuziva digitalni

technologii a zdroje
7ak: Pravdépodobnost a statistika 14

- uziva pojmy: nahodny pokus,
vysledek nédhodného pokusu,
nezavislost jevi

- definuje jisty a nemozny jev,
opacny jev

- uziva definici pravdépodobnosti pii
vypoctu pravdépodobnosti
nahodnych jeva

- uci pravdépodobnost nahodného
jevu kombinatorickym postupem

- vysvétli pojmy statistika, statisticky
soubor, znak souboru, rozsah
souboru

- urci absolutni ¢etnost a relativni
cetnost

- sestavi tabulku Cetnosti, graficky
znazorni rozde€leni Cetnosti

- urci aritmeticky priimér, median,
modus, percentil, rozptyl,
smérodatnd odchylka

zéakladni pojmy pravdépodobnosti
klasické definice pravdépodobnosti
vypocet zékladnich piikladi
zéklady statistiky
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- vyhleda a vyhodnoti data v grafech,
diagramech a tabulkach

- pfifeSeni uloh vyuziva digitalni
technologii a zdroje

Zak:

- urci vzdalenost dvou bodt a
soutadnice stfedu usecky

- definuje a uziva pojmu vektor,
soufadnice vektoru

- provadi operace s vektory (soucet
vektorl, nasobeni vektorli redlnym
¢islem, rozdil vektort, skalarni
soucin vektorl)

- uzije grafickou interpretaci operaci
s vektory

- vypocita odchylku dvou vektori

- uzije vlastnosti kolmych a
kolinearnich vektort

- uziva riiznd analyticka vyjadieni
piimky v parametrickém, obecném
smérnicovém a usekovém tvaru

- na zéklad¢ zapisu graficky urci
odchylku dvou ptimek, vzdalenost
bodu od pfimky

- urcuje vzajemnou polohu dvou
ptimek

- vyuziva vzorce analytické
geometrie k feSeni priklada pro
vypocet zakladnich prvka
trojuhelniku

- pfifeSeni uloh vyuziva digitalni
technologii a zdroje

Zak:

- provadi zakladni matematické
operace

- orientuje se ve sttedoskolském
ucivu

- urci zpisob feseni piiklada

- uziva potiebné vzorce a vztahy

- ptifadi grafy a nazvy funkci

orientuje se v planimetrii a

stereometrii /rovinné utvary, télesa,

vzorce/

Analytické geometrie

- soufadnice bodu

- soufadnice vektoru

- vzdalenost dvou bodil v roviné

- stied usecky

- operace s vektor

- pfimka v roviné

- polohové vztahy bodu a piimek v
rovingé

- metrické vlastnosti bodi a pfimek v
roving

Systematizace uciva

- zékladni matematické operace
v oboru R
- FeSeni rovnic, nerovnic
- vyrazy a mocniny
- funkce
- posloupnosti a finan¢ni matematika
- kombinatorika a statistika
- planimetrie
- stereometrie

19
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Uc¢ebni osnova predmétu Chemie

Kéd a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby
Nazev SVP: Kosmetické sluzby

Forma vzdélavani: denni

Délka studia: ¢tyri roky

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti: 1. 9. 2022, poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile predmétu:

Vyuka chemie je zaméfena na vyuzivani chemickych poznatkli pfi vykonu profese,
na pisobeni chemickych latek nejen na zdravi celého organismu, ale i jednotlivych organti,
predevsim kiize. Cilem obecné a anorganické chemie je piispét ke komplexnimu pochopeni
prirodnich déja a zakont a k formovani vztahti k pfirodnimu prostiedi. Znalosti z organické
chemie a biochemie jsou vyuzivany piedevsim v dané profesi kosmetickych sluzeb, slouzi
k pochopeni déjti, které probihaji v pfirod€¢ 1 v lidském organismu, zejména ve vztahu
ke spravné vyzive a spravnému Zivotnimu stylu.

Charakteristika uciva:

Ucivo prvniho ro¢niku je zaméfeno na obecné zakonitosti chemie latek — jde o klasifikaci
latek, slozeni atomu, chemickou vazbu, chemické vypocty, chemickou symboliku prvka
a nazvoslovi sloucenin, chemické reakce. Jeho soucasti je sezndmeni s vlastnostmi a
vyuzitim dilezitych chemickych latek. V posledni tieting je zafazen tivod do organické
chemie. Ve druhém rocniku je kladen diiraz na charakteristiku organickych sloucenin a
chemické slozeni Zivych organismu, na objasnéni biochemickych procesti probihajicich
v ptirod¢ a v lidském téle. Vyuka chemie probihé podle varianty A, ucivo je rozdéleno do
tematickych celkd.

Pojeti vyuky:

Ptedmét chemie je zafazen do vyuky v 1. ro¢niku s dotaci dvou vyu€ovacich hodin tydné,
ve 2. roéniku s dotaci jedné hodiny tydné. Zak je v hodinach veden k logickému
a analytickému mysleni, k samostatnosti pfi feSeni tkoli z oblasti chemie. Znalosti ziskané
v chemii budou Zakovi napomahat pti feSeni zadanych tlloh na pracovisti i v bézném zivote,
napiiklad vyznam pH ptipravka aplikovanych na kizi, likvidace chemického materiélu,
poskytnuti prvni pomoci pii poleptani chemickymi latkami, pochopeni biochemickych
procesti v ptirod¢ a lidském organismu, védomi dualezitosti ochrany Zivotniho prostiedi,
vyznam péce o zdravi Cloveka. Pti vyuce chemie jsou vyuzivany mezipredmétové vztahy
s predméty zdravovéda, ekologie, kosmetika, materidly a odborny vycvik.

Metody vyucovani:

Zakladni metodou vyuky je vyklad latky spojeny s vysvétlovanim, ukézka vybranych
chemikalii a jevl, vyuziti vyukovych videi, samostatnd a skupinova prace. Teoretické
poznatky lze rozsifit exkurzi do provozl, kde prakticky probihaji vybrané technologie,
napf. vyroba lihu, ¢isténi odpadnich vod, vyroba skla. Zak pracuje s informacemi
ziskanymi v odborné literatuie nebo z internetového zdroje.
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Hodnoceni vysledku vzdélavani:

Hodnoceni zdka probihd b&hem celého klasifikaéniho obdobi v souladu s kritérii
hodnoceni. Mira znalosti je ovéfovana pisemnou a ustni formou. Soucasti hodnoceni je
1 aktivita zdka ve vyuce a hodnoceni samostatné prace na zadané téma vztahujici se
k probiranému ucivu.

Pomiicky:

Ve vyuce jsou vyuzivany ucebnice, tabulka periodické soustavy prvki, skolni vyukoveé
materidly a pracovni listy, prezentace, dataprojektor.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prirezovych témat:

Vzdélavani v predmétu chemie sméfuje k utvareni a rozvijeni téchto kli¢ovych
kompetenci:

Kompetence k uceni

74k si vytvaii pozitivni vztah k predmétu a tim zvySuje zdjem o ziskani informaci
o predmétu z riznych zdroji. Je motivovan soustavnym sledovanim vysledkd a pokroku
pii uCeni. Ke zvySeni z4ymu o predmét zpracovava vybrana témata formou referati,
prezentaci, pfipadné projektl, kdy pracuje samostatné s textem a informacemi z riznych
zdroj.

Kompetence k FeSeni problémii

74k zadanym ukoltim porozumi, analyzuje je, vy&leni informace a rozhodne se pro feseni.
Spravnost vysledku si ovéfi. Pti feSeni uplatiiuje rizné metody mysleni a pouziva vhodné
pomucky a nabyté védomosti a znalosti. Soucasné je zak pii feSeni problému ¢i zadanych
ukoll veden k tymovému feSeni.

Komunikativni kompetence

74k rozviji schopnost jasné a srozumitelné formulovat své myslenky. Vyjadiuje se Gstné
1 pisemné, jeho projev je souvisly s dodrzovanim zasad kultivovaného projevu a
spole¢enského chovani a vystupovani. Zak je podnécovan k aktivni ucasti na diskusi se
schopnosti tolerance odlisnych nazort.

Matematické kompetence

7k pti feSeni zadanych ukolti spravné pouzivé a pievadi jednotky, aplikuje matematické
postupy pii feSeni chemickych rovnic a vypocti koncentrace roztokii.

Digitalni kompetence

74k se uéi efektivné a udelnd vyhledavat informace a data v digitalni podob& a udi se
s nimi pracovat. Takto zpracované informace prezentuje a sdili pomoci digitalnich
technologii.

V predmétu chemie jsou realizovana tato priifezova témata:

Clovék a Zivotni prostiedi

74k si vytvaii kladny vztah k p¥irodg, chape procesy probihajici v piirodé a v lidském téle
a souvislosti mezi nimi. Ziskava informace o zplisobech ochrany zivotného prostiedi a je
veden ke zodpovédnosti za své zdravi a k feSeni enviromentalnich problému. Samostatné
a aktivné ziskava informace z riznych informacnich zdroju.

Clovék a svét prace

74k je veden k zodpovédné a samostatné praci. Vyuziva odbornych znalosti, védomosti
a zkuSenosti ziskanych v predmétu chemie ke svému profesnimu ristu. Je motivovan
k aktivnimu pracovnimu zivotu a vlastnimu rozvoji v oboru kosmetickych sluzeb.

Clovék a digitalni svét

74k je veden k vyuzivani digitalnich technologii k vyhledavani odbornych informaci.
Ziskané dovednosti a zkuSenosti je schopen vyuzivat k vlastnimu celozivotnimu
vzdélavani v oblasti kosmetickych ptipravkd, ekologie Zivotniho prostfedi a upevilovani
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vlastniho zdravi. Vedou zdka ke zvySovani kvalifikace v oboru a k vétsi
konkurenceschopnosti.
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CHEMIE
Roc¢nik: prvni Pocet hodin celkem: 66
, sz s <1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
OBECNA CHEMIE
Zak: Chemicka latka 6
- vysvetli dalezitost prirodnich - chemické vyroba
surovin a chemické vyroby - fyzikalni a chemické vlastnosti
pro spolecnost latek
- definuje pojem téleso a chemicka |- klasifikace latek
latka - casticové sloZeni latek — atom,
- formuluje fyzikélni a chemické molekula, ion, nuklid, izotop
vlastnosti latek
- rozd¢li latky na zakladé jejich
sloZeni
- popise strukturu atomu (slozeni
atomového jadra a obalu, rozliSuje
pojmy proton, elektron, neutron
a nukleony)
- zdivodni vlastnosti atomu v
zavislosti na jeho struktufe
- vysvétli rozdil mezi izotopem
a nuklidem
Z4k: 4

- vysvétli zakonitosti platné
v periodické soustavé prvkil

- charakterizuje umisténi prvkl v
PSP (kovy, nekovy)

- urci z PSP relativni atomovou
hmotnost, elektronegativitu,
protonové ¢islo

- vyuziva symboliku chemickych
prvka

Periodicka soustava prvki,
chemicka symbolika prvku

- zakonitosti v PSP

- rozdéleni prvka v PSP

- zékladni veli¢iny v PSP — relativni
atomova hmotnost,
elektronegativita, protonové Cislo
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7ak:

- vytvari vzorce molekul prvki a
vzorce vybranych anorganickych
sloucenin

- stanovi oxidacni Cisla atomt prvkl

ve slouCeninéch a slouc¢eniny
pojmenuje

Zak:

- definuje vznik chemické vazby

- urci typ chemické vazby

- zdGvodni vliv chemické vazby na
chemické vlastnosti latek

Zak:

- charakterizuje zakladni druhy
smesi

- vyjmenuje a popise zakladni
metody odd€lovani slozek ze
smési

- uvede druhy roztokli podle
riznych hledisek hodnoceni a
jejich vlastnosti, rozdéli je podle
pH

7ak:

- vyjadii slozeni roztokl pomoci
koncentrace

- umi pfipravit roztok pozadované
koncentrace

- stanovi latkové mnozstvi

- provede vypocet z chemického
vzorce

Zak:

- vysvetli podstatu chemickych
reakci

- rozlisi typy chemickych reakci,
zapisSe chemickou reakci
chemickou rovnici

Chemické nazvoslovi

- nazvoslovi halogenidt, oxidu,
sulfidd, hydroxidu
- nazvoslovi kyselin a jejich soli

Chemicka vazba

- vznik chemické vazby
- druhy chemickych vazeb

Smési latek

- druhy smési

- metody oddélovani slozek smési

- roztoky —rozdéleni, kyselost a
zasaditost roztokl

Vypocty koncentrace roztoki,
vypo¢ty z chemickych vzorci

- koncentrace roztoku
- latkové mnozstvi
- vypocty z chemického vzorce

Chemicky déj

- chemicka reakce

- rozdéleni chemickych reakci
- chemické rovnice

- vypocty z chemické rovnice
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- provede vypocet z chemické
rovnice

- charakterizuje vybrané nekovové
prvky a jejich slouceniny

- popise jejich vyuziti v odborné
praxi a bézném zivoté

- charakterizuje vybrané kovové
prvky a jejich slouCeniny

- popise jejich vyuziti v odborné
praxi a bézném Zivoté

- vysvétli jejich vliv na zdravi a
zivotni prostiedi

- popiSe slozeni organickych
slouc¢enin

- objasni vyznam atomu uhliku
v organické chemii

- podle druhu vazby ur¢i vlastnosti
organické slouceniny

7ak:

- podle zastoupeni prvkl a
chemickych vazeb

- klasifikuje organické slouceniny

- klasifikuje druhy derivati
uhlovodiki podle zastoupeni
heteroatomu

- popise typy vzorcii organickych
slouc¢enin

- vysvétli a charakterizuje konstituci
a izomerii

- pouziva zakladni principy
nazvoslovi organickych sloucenin
ke tvorbé vzorcili a ndzvi sloucenin

ANORGANICKA CHEMIE

Chemie vybranych nekovovych
prvkii a jejich slou¢enin

- vlastnosti a vyuziti

Chemie vybranych kovovych prvku
a jejich sloucenin
- vlastnosti a vyuZiti

()RGANICKA CHEMIE
Uvod do organické chemie

- charakteristika, slozeni a vlastnosti
organickych sloucenin

- vlastnosti atomu uhliku a jeho
vyznam v organické chemii

- chemické vazby v organickych
slouceninach

Klasifikace a nazvoslovi
organickych sloucenin

- rozde¢leni organickych sloucenin
- typy vzorci
- nazvoslovi organickych sloucenin

10
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- dokaze vysvétlit podstatu reakci
organickych sloucenin (adice,
substituce, eliminace a presmyk)

- charakterizuje rozdilnost
chemickych reakci u organickych
a anorganickych sloucenin

Chemické reakce organickych
sloucenin

- typy organickych reakci
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CHEMIE
Roc¢nik: druhy Pocet hodin celkem: 33
, sz s <1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
ORGANICKA CHEMIE
Zak: Uhlovodiky 6
- popise jednotlivé skupiny - alkany
uhlovodiki, vyjmenuje vyznamné |- alkeny, alkadieny
zastupce - alkyny
- definuje jejich vlastnosti a vyuziti |- areny
v odborné praxi i v bézném zivoté
Zak: Derivaty uhlovodiki 10
- charakterizuje jednotlivé skupiny |- halogenderivaty
derivati uhlovodika, uvede - dusikaté derivaty
vlastnosti a vyuziti vybranych - kyslikaté derivaty
zastupcl skupin
- objasni negativni plisobeni
nekterych latek na zivotni
prostiedi i lidsky organismus
BIOCHEMIE
Zak: Chemické sloZeni Zivych organismu 1
- definuje biogenni prvky - biogenni prvky
- uvede piiklady sloucenin v zivém |- slouceniny v zivych organismech
organismu
Zak: Bilkoviny 3
- objasni slozeni bilkovin, vznik a |- slozeni

vyznam bilkovin v lidském téle

- popiSe vlastnosti bilkovin dokaze
vyjmenovat bilkoviny v lidském
téle

- vyznam v lidském téle
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7ak:

- popiSe rozdéleni sacharidii

- charakterizuje vlastnosti a vyznam
vybranych sacharida s ohledem na
diilezitost ve stravé cloveka

- zhodnoti vyznam sacharidl pti
ziskavani energie

Zak:

- objasni rozdéleni tukd, jejich
sloZeni, vlastnosti

- charakterizuje omega kyseliny a
jejich a vyznam pro lidsky
organismus

- vysvetli podstatu ztuzovani tukti i
jejich zluknuti

Zak:

- formuluje slozeni nukleovych
kyselin, typy kyselin, jejich
strukturu a vyskyt

- objasni dileZzitost nukleovych
kyselin pii dédi¢nosti znaka
lidského organismu

- uvede vyznam DNA ve
spolecnosti (1ékarstvi,
kriminalistika)

7ak:

- definuje jednotlivé skupiny
biokatalyzatorti a vysvétli jejich
vyznam pro ¢loveka

- popise dilezitost nékterych latek
zastoupenych v lidském organismu
ve stopovém mnozstvi pro jeho
spravnou ¢innost

W

Zak:

- objasni podstatu biochemickych
deja

Sacharidy

- rozdéleni
- vyznam ve stravé Cloveka

Lipidy
- rozdéleni

- omega-3 a omega-6 kyseliny
- ztuzovani a Zluknuti tukii

Nukleové kyseliny

- slozeni nukleovych kyselin
- DNA, RNA

Biokatalyzatory
- vyznam katalyzator

- druhy biokatalyzatori v lidském
téle

Biochemické déje

- podstata dychani a fotosyntézy
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- zdGvodni vyznam dychéni a
fotosyntézy pro zivé organismy

148




7.1.9 Fyzika

web: www.souviz.cz  e-mail: souviz@souviz.cz TINTERNATIONAL

EDUCATION SOCIETY
LONDON

STREDNI SKOLA ODEVNI A SLUZEB VIZOVICE o
ss s TyrSova 874, 763 12 Vizovice 6

“Jsme mezinarodné certifikovanou instituci u International Education Society, London “

Ucebni osnova piredmétu Fyzika

Kéd a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby
Nazev SVP: Kosmetické sluzby

Forma vzdélavani: denni

Délka studia: ¢tyri roky

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti: 1. 9. 2022, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile predmétu:

Cilem pfedmétu je predevsim dikladné osvojeni fyzikalnich poznatkti a dovednosti, které
7ak uplatni v praktickém Zivoté. Zak je veden k tomu, aby dokazal vysvétlit fyzikalni jevy,
zakony, formuloval vzajemné vztahy a souvislosti, navrhoval feSeni a vytvarel modelové
situace. DalSim cilem piredmétu je spravné pouzivani odborné terminologie, fyzikalnich
jednotek a veli¢in. Do vyucovani se promité i rozvoj védy a techniky, kdy zak sleduje nové
trendy techniky tykajici se fyziky a svych obort. Soucasti vyuky je 1 sezndmeni zaka
s hygienou a bezpecnosti prace (prace s elektrickym proudem, hlu¢nost pracovniho
prostredi).

Charakteristika uciva:

U¢ivo je vybrano v jednodus$si varianté¢ C jako samostatny predmét a je rozdeleno
do tematickych celki. Zahrnuje mechaniku, termiku, elektfinu a magnetismus, vinéni,
optiku, vesmir, coz umoziuje zdku vytvoreni ucelené¢ho obrazu o okolnim svété. Ucivo
prispiva k vSestrannému rozvoji osobnosti zéka a k jeho ptipravé na budouci povolani.

Pojeti vyuky:

Vyuka probiha v 1. ro¢niku jednu vyuc€ovaci hodinu tydné. Vyuka je teoreticka
s praktickymi ukazkami fyzikalnich jevi a aplikaci fyzikalnich zakont. Ukolem vyuky je
pochopeni fyzikélnich zadkonl a principli, jejich souvislosti a vyuziti téchto znalosti
v praktickém Zivoté. Uivo navazuje na fyziku ZS. Ugivo se jednak opakuje, ale také
roz$ifuje. V ramci mezipfedmétovych vztahi se nektera témata prolinaji s jinymi predméty.
Naptiklad atomové slozeni latek je ucivo, které zak probird v chemii nebo pievody jednotek
zak fesi v hodinach matematiky. Pfi piiprave referati zak vyuziva védomosti z ICT, pravidla
bezpecnosti pii praci s elektrickym proudem dodrzuje v ptredmétu odborny vycvik.

Metody vyucovani:

Ve vyuce jsou pouzivany tyto metody: vyklad, demonstracni pokusy, popis, vysvétleni
a diskuze. Vyklad uditele je doplnén vyuzivanim audiovizualni techniky. Zak je schopen
samostatné vyhledat a zpracovat potfebné informace na internetu nebo v odborné literatute.
Zaci se zagastni exkurze ve $kolnim fotoateliéru a navstivi Hvézdarnu ve Zling.

Hodnoceni vysledki vzdélavani:

Zak je hodnocen na zakladé slovniho i Gistniho projevu. Pii ustnim zkoudeni je kromé
odbornych znalosti hodnocen také ustni projev, pouzivani odborné terminologie a chapani
souvislosti mezi jednotlivymi fyzikalnimi jevy. Pfi pisemné formé zkouSeni jsou hodnoceny
odborné znalosti z dil¢ich tematickych celkli. Hodnoceny jsou také samostatné prace
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ve formé referatu. Pti vysledné klasifikaci se vychazi z kritérii hodnoceni, ktera jsou soucasti
Skolniho tadu.

Pomiicky:

Zak pracuje s u¢ebnimi texty. K vysvétleni fyzikalnich jevi zék i ugitel vyuziva vyukova
DVD, prezentace a demonstraéni pomucky. Pfi feSeni pocetnich piikladi pouziva také
kalkulatory, pro vyhleddvani novych informaci pracuje s PC, s materidly z ovéfenych
internetovych zdrojti a odbornou literaturou.

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prufrezovych témat:

Vzdélavani v predmétu fyzika sméruje k utvareni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni:

74k ziskava informace z vykladu ugitele, z u¢ebnice, odbornych Gasopisii a internetu.
Spravné pouziva fyzikalni pojmy, vzorce vztahujici se k tématu. Dokédze vytvofit vytah
potebnych informaci z odborného textu. Vyuziva znalosti matematiky k feSeni pocetnich
fyzikalnich ptiklada.

Kompetence k FeSeni problému

74k porozumi zadanému tikolu, analyzuje ho, voli vhodny zptisob feseni (varianty, postupy)
a je schopen své rozhodnuti obh4jit. Pfi demonstra¢nich pokusech vhodné zvoli pomtcky a
metody, na zéklad¢, kterych vysvétli dany fyzikalni jev ¢i zdkon. Je schopen o vhodném
zpusobu feSeni diskutovat se spoluzaky i s ucitelem.

Komunikativni kompetence

74k srozumitelné a jasné vysvétli fyzikalnich jevy, zdkony s pouZitim odborné terminologie,
formuluje své nazory k tématu a aktivné se zucastni diskuzi. Pti skupinové praci uplatiiuje
principy tolerance a respektuje nazory druhych. Zak je schopen pracovat s tabulkami, grafem
a schématy souvisejicimi s fyzikou.

Matematické kompetence

V ramci mezipfedmétovych vztahli zdk vyuzivd matematické znalosti — matematické
operace, feseni rovnic, vyjadfovani neznamé ze vzorce, konstrukce grafii, schémat a tabulek,
prabéh funkece.

Digitalni kompetence

74k si uvédomuje nutnost medialni gramotnosti a vyuzivani digitalnich technologii. Je
schopen nejen prace s osobnim pocitacem, ale i s ostatnimi digitdlnimi ptistroji. Nové
ziskané informace vyuziva k rozsifeni svych znalosti v oblasti fyziky a k ziskavani novinek
v oblasti vesmiru. Nov¢ ziskané znalosti vyuziva k tvorbé pisemnych praci, referati a
projekta.

V predmétu fyzika jsou realizovana tato prurezova témata:

Clovék a Zivotni prostiedi

V ptedmétu fyzika se zak zamysli nad vztahem ¢lovéka k Zivotnimu prostfedi a nad vlivem
prostiedi na jeho zdravi a zivot v souvislosti s rozvojem techniky. Toto prufezové téma je
konkrétné realizovéano v souvislosti s u¢ivem: vyuziti netradi¢nich zdrojl energie, elektrarny
a jejich dopad na Zivotni prostiedi, slunecni soustava, magnetismus a jednoduché¢ stroje.
Clovék a svét prace

Toto prifezové téma dopliiuje znalosti a dovednosti zédka ziskané v odborné slozce
vzdélavani o nejdilezitjsi poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve svéte
prace. V predmétu fyzika si zak v ramci uciva o elektrickém poli osvoji zdsady bezpecnosti
préce pfi praci s elektrickym proudem vcéetné prvni pomoci pti zasahu elektrickym proudem
a v ramci uciva o akustice a svételném zaieni si osvoji pojem hygiena prace.

150




Clovék a digitalni svét

74k pracuje s informacemi v digitalni podobé&, umi je vyhledavat, zpracovat, sdilet a dokaze
komunikovat prostfednictvim nejriznéjSich digitalnich technologii. Tim je schopen si
roz§ifit osobni obzor a svou kvalifikaci. Dokdze v digitdlnim svété rozpoznat nastrahy a
hrozby. Ziskané informace aplikuje pii feSeni nejruznéjSich problémi. Cilem je ziskani
dovednosti a informaci, se kterymi je schopen seznamit své spoluzéky a pozd¢ji 1 uplatnit
v budoucim pracovnim i osobnim Zivoté.
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FYZIKA

Roc¢nik: prvni Pocet hodin celkem: 33

, sz s <1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Zak: Mechanika 8
- rozdéli jednotlivé druhy pohybu - zékladni veli¢iny pohybu
- vyjadfi pisemné i graficky - druhy pohybu

zavislost drahy, asu a rychlosti - vypocet piikladl na rychlost
- vypocita v jednoduchych - sila

ptikladech zékladni veli¢iny - Newtonovy zédkony

pohybu - gravitacni pole
- ur¢i sily, které ptisobi na t¢lesa a - mechanicka prace, vykon, energie

jaky druh pohybu tyto sily - tlakové sily a mechanika tekutin

vyvolaly
- popise tii Newtonovy zdkony
- tesiulohy na vypocet prace,

vykonu, a energie téles
- definuje pojem tekutina, tlakova

sila, Pascaliiv zakon a Archiméduv

zakon
- rozlisi, zda téleso z dané latky

bude v kapalin€ plovat, vznaset se

nebo klesat
Zak: Termika 5

- definuje teplo a teplotu, mérné
teplo potiebné ke zméné
skupenstvi

- vysvétli vyznam teplotni
roztaznosti latek

- vysvétli pfechody skupenstvi
pomoci fazového Diagramu

- vysvétli pojem a zplisoby zmén
vnitini energie

- zm¢fi teplotu v Celsiove stupnici a
vyjadii ji jako termodynamickou

vvvvvv

tepelnych motort

- teplo a prace, pifemény vnitini
- energie

- teplota

- tepelné dégje,

- skupenstvi latek

- vnitini pfemény energie télesa
- tepelné motory
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7ak:

- specifikuje jednotlivé druhy
kmitani a vinéni

- rozlisi pojmy zvuk, ton, objasni
vlastnosti zvuku: vysku, barvu,
intenzitu

- diskutuje o pracovni hygiené

- objasni negativni vliv hluku a
ochranu pied hlukem

- charakterizuje svétlo pomoci
vlnové délky a rychlosti

- tesitlohy na odraz a lom svétla

- tesitlohy na zobrazeni zrcadly a
coCkami

- vysvétli funkcei oka a korekcei jeho
vad

- popiSe vyznam riiznych druhti
elektromagnetického zateni

- navstivi Skolni fotoateliér

Zak:

- formuluje pojem elektrické a
magnetické pole

- ur¢i podrobnosti a rozdilnosti,
definuje a analyzuje Coulombtiv a
Ohmiv zdkon

- nakresli jednoduché elektrické
obvody

- popiSe pouzité znacky a zapojeni

- rozlisi na konkrétnich latkach
vodice, polovodice a nevodice

- vysvétli princip vodivosti
polovodicta

- ur¢i magnetickou silu v
magnetickém poli vodice s
proudem

- popiSe princip generovani
stiidavych proudi v elektrarnach

- charakterizuje elektrické
spotfebiCe uzivané ve své praxi

Zak:

- popisSe slune¢ni soustavu
- jmenuje planety a sefadi planety
dle velikosti

VInéni a optika

- pojem kmiténi a vInéni,

- zakladni vlastnosti zvukového
vInéni

- svétlo a jeho Sifeni

- zrcadla a ¢ocky, oko

- druhy elektromagnetického zareni,
rentgenove zareni

Elektfina a magnetismus

- elektrické pole, sila

- Coulombiiv zakon

- elektricky proud, naboj

- Ohmiv zakon

- jednoduché obvody

- vodice, polovodice, nevodice

- kapacita vodicCe

- magnetické pole

- magnetické pole el. proudu

- vznik stfidavého proudu

- prenos elektrické energie
stiidavym proudem

Vesmir

- slunecni soustava
- hvézdy, galaxie
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- charakterizuje Slunce a Mésic

Zak:

- charakterizuje zdkladni nukleony
- vysvétli podstatu radioaktivity

- objasni zplsob ochrany pied
jadernym zarenim
- popiSe princip jaderné elektrarny

Fyzika atomu

- nukleony, radioaktivita, jaderné
zéreni

- jaderna energie a jeji vyuziti

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych
udalosti

- radiacni havarie jadernych
energetickych zatizeni
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Ucebni osnova predmétu Ziaklady ekologie

Kéd a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby
Nazev SVP: Kosmetické sluzby

Forma vzdélavani: denni

Délka studia: ¢tyri roky

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti: 1. 9. 2022, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile predmétu:

Cilem pfedmétu je seznamit zdka se zdkladnimi ekologickymi pojmy, vzajemnymi vztahy
mezi Clovékem a Zivotnim prostiedim a dopady cinnosti kazdého Clovéka na zivotni
prostiedi. Tyto znalosti pak u zédka rozvinou ekologické mysleni a vztah k pfirod¢. Cilem
ekologické vychovy je snaha o pochopeni toho, Ze ochrana ptirody je véci kazdého Clovéka.
Ziskané informace zdk muze vyuzit ve své budouci profesi kosmeti¢ky i ve svém osobnim
Zivote.

Charakteristika uéiva:

Ucivo je rozdéleno do tematickych celkd, poskytuje zdku zdkladni informace o kolob&hu
latek v ptirod¢€, ptirodnich zdrojich energie a surovin, globalnich problémech a zasadach
udrzitelného rozvoje spole¢nosti. Zak se seznami se vzajemnymi vztahy mezi ¢lovékem
a zivotnim prostiedim. Pozna dopady ¢innosti clovéka na Zivotni prostiedi. Napli predmétu
je vytvorena na zaklad¢ redlnych potfeb praktického zivota kazdého jedince a mé ovlivnit
vztah zaka k piirod¢. Snahou pfedmétu je podpofit zajem zédka o celozivotni vzdélavani
v oblasti ekologie.

Pojeti vyuky:

Predmét zaklady ekologie je v u¢ebnim planu zatazovan v 1. rocniku studia v rozsahu jedné
hodiny tydné. Vyuka je teoretickd s praktickymi ukédzkami a dle moZnosti jsou Zaku nabizeny
ekologické programy, které realizuji ekologicka centra. Vyuka smétuje k tomu, aby se zak
orientoval v souvislostech mezi probiranymi informacemi a konkrétnimi situacemi ve svém
oboru kosmetické sluzby. Dulezité je vyuzivani zakovych teoretickych znalosti v kosmetické
praxi, napiiklad pti zachdzeni s nebezpeénym odpadem, pfi likvidaci biologického odpadu a
znalost Skodlivosti freonti. Velmi uzce vyuka navazuje na predméty chemie, fyzika,
zdravovéda a odborny vycvik.

Metody vyucovani:

Vyklad, popis, diskuse, prezentace, prace s odbornou literaturou. Skupinova vyuka
a samostatna prace vede zdka k vyhleddvani informaci na internetu, v odborném tisku
a umozni mu prezentaci ziskanych poznatki. Vyukové programy nabizené ekologickymi
centry seznami zaka s problematikou Zivotniho prostfedi, zejména v nejbliz§im okoli skoly.
Utitel fidi, vede a organizuje praci zaka, objasfiuje chyby, hodnoti zadané ukoly. Zak
prezentuje ziskané znalosti a zpétnou vazbou hodnoti své schopnosti pfi plnéni zadanych
ukoli. Ucitel se individudlné vénuje slabSim zakam, ale také podnécuje k aktivit€¢ nadané,
snazivé zaky.
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Hodnoceni vysledki vzdélavani:

74k je hodnocen v priib&hu a na zavér kazdého tematického celku. Priib&Zn& probiha ustni
1 pisemné ovéfovani ziskanych znalosti a kontrola plnéni zadanych tukoli. Pisemné
opakovani je provadéno formou testl, dopliiovanim do pracovnich listl, kiizovek,
osmismérek a popisovanim ndakresti. Ucitel klade diiraz na schopnost aplikovat ziskané
poznatky v kosmetické praxi. Hodnocena je aktivita zdka a schopnost prezentace znalosti
formou referatti. Ucitel pribézné kontroluje, sleduje, podnécuje a pomaha zdkovi v praci. Pii
hodnoceni je diilezité dodrzovat kritéria hodnoceni, se kterymi jsou vSichni Zaci sezndmeni
na zadatku $kolniho roku a jsou soué¢asti SR. Kazdy tematicky celek je klasifikovan a souc¢ésti

vysledného hodnoceni je zndmka z prezentace zadaného ukolu.

Pomiicky:

Sesity, ekologické materidly, ekologické modely, ekologicka schémata, obrazové materidly,
odborna literatura a Casopisy, video, DVD nahravky a dataprojektor.

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prufrezovych témat:

Vzdélavani v predmétu zaklady ekologie sméruje k utvareni a rozvijeni téchto
kli¢ovych kompetenci:

Kompetence k uceni

Népln pfedmétu vede k tomu, aby zak umé¢l efektivné vyhledavat a zpracovavat informace
z oblasti ekologie a ptibuznych oborti. Dokazal s porozuménim poslouchat mluvni projevy
(odborné prednasky, ekologické seminafe), naucil se délat pozndmky a seznamil se
s moznostmi dalSiho vzdélavani ve svém oboru. Vyuka umoziuje zaku prezentovat vysledky
své prace.

Kompetence k FeSeni problémii

Vyucovaci metody smétuji k tomu, aby zak byl v budoucnu schopen efektivné pristupovat
k feSeni problému. Dokazal porozumét zadanému ukolu, navrhnout feSeni a snazil se ovéfit
spravnost zvoleného postupu. Kompetence k feSeni problémt je dulezitd nejen pro problémy
v rovin¢ teoretické, ale hlavné pro budouci praxi v oboru kosmetickych sluzeb. Diilezité jsou
zejména tematické celky vztahujici se k odpadim, Setfeni energie, uspoie vody
a ekonomickym problémim v rodin€¢ i zaméstnani. Dulezitou roli hraje i vzajemna
spolupréce pii feSeni problémul.

Komunikativni kompetence

Vyuka sméfuje k tomu, aby zak rozvijel komunikaéni schopnosti, protoze komunikace
a kultivovanost jeho projevu, hraje v povolani kosmeticky dilezitou roli. Rozvoj
komunika¢nich schopnosti umozni zaku srozumitelné¢ a vystizné formulovat myslenky
a vyuzivat odbornou terminologii. Napli piedmétu mu umozni aktivné se zicastnit diskusi,
formulovat a obhajovat své nazory. Komunikacni schopnosti umozni vystupovat v souladu
se zasadami kultury projevu a chovani.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vyuka smétfuje k tomu, aby zak ziskal informace o aktudlni situaci dopadi ¢innosti lidstva
na planeté. Seznami se s environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi pfistupy k ochrané
zivotniho prosttedi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

Rozvoj pracovnich kompetenci vede k tomu, aby si zak uvédomil vyznam celozivotniho
ekologického vzdelavani. Odborné znalosti, které mu poskytne predmét zaklady ekologie,
jsou piedpokladem pro jeho uspéSné uplatnéni ve svété prace, pomohou mu pii budovani
a rozvoji jeho profesni kariéry.
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V predmétu zaklady ekologie jsou realizovana tato priifezova témata:

Clovék a Zivotni prostiedi

Vyuka je zaméfena na pozndvani ptrirody a pochopeni vyznamu zivotniho prostredi
pro &lovéka. Zak objasni zavislost &lovéka na piirodnich surovinach, spravném hospodateni
s vyrobky a odpady. Vysvétli nutnost ekologického chovani v souvislosti se zdravim jedince,
seznami se soucasnymi globalnimi, regiondlnimi a lokalnimi problémy. Pochopi vlastni
zodpovédnost za své jedndni a snazi se aktivné podilet na feSeni environmentalnich
problémii. Vyuka vede zdka k osvojeni principu Setrného a zodpovédného pristupu
k zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim jednani. Prifezové téma pomuze zaku pochopit
souvislosti mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu
k udrzitelnému rozvoji spolecnosti.
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ZAKLADY EKOLOGIE
Roc¢nik: prvni Pocet hodin celkem: 33
, sz s <1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Zak: Zaklady biologie 8
- charakterizuje nazory na vznik a - vznik a vyvoj Zivota na Zemi
Vyvoj Zivota na Zemi
- vyjadti vlastnimi slovy zakladni - vlastnosti Zivych soustav
vlastnosti zivych soustav
- popise buiiku jako zakladni - typy bunek
stavebni a funk¢ni jednotku Zivota
- vysvétluje rozdil mezi autotrofni a
heterotrofni buiikou
- pojmenuje zakladni skupiny - rozmanitost organismu a jejich
organisma charakteristika
Zak: Ekologie 8
- deﬁnuje zakladni ekologické - z3kladni eko]ogické pojmy
pojmy
- Obj asni abiotické (sluneéni zafeni, |- ekologické faktory prostf‘edi
atmosféra, pedosféra, hydrosféra)
a biotické faktory prostiedi
(populace, spolecenstva,
ekosystémy)
- srovna zakladni vztahy mezi
organismy ve spoleCenstvu - jedinec, druh, populace, vztahy
- uvede ptiklad potravniho fetézce mezi organismy
- popiSe podstatu kolob¢hu latek - potravni fetézce, potravni vztahy
v ptirodé z hlediska latkového a kolobéh latek v pfirodé a tok
energetického energie
- charakterizuje riizn€ typy krajinya |- typy krajiny spoledenstva a
jeji vyuzivani Clovékem ekosystémy’ biomy
Zak: Atmosféra, hydrosféra, pedosféra 8

- popiSe stavbu a funkce atmosféry
- vysvétluje podstatu sklenikového
efektu, vyznamu ozonoveé vrstvy
a nebezpeci znecisténi pro ¢loveka

- atmosféra
- slozeni a funkce atmosféry
- sklenikovy efekt, ozonova vrstva,
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vysvétli podstatu kolobéhu vody
v pfirodé

zdtvodni vlastnosti a vyznam
vody

objasni podstatu ¢iSténi odpadnich
vod

ma piehled o zdravotnich
problémech zplisobenych
znecisténou vodou

uvede vyznam ochrany vody
objasni podstatu vzniku pidy
rozli$i riizné druhy pid a vysvétli
vyznam pudy

objasni podstatu poSkozovani a
ochrany pudy

7ak:

srovna historii vzajemného
ovliviiovani ¢lovéka a ptirody
charakterizuje vliv riznych
¢innosti ¢loveka na jednotlivé
slozky Zivotniho prostfedi
pojmenuje pusobeni Zivotniho
prostiedi na ¢loveka a jeho zdravi
popise ptirodni zdroje surovin a
energie z hlediska jejich
obnovitelnosti, posoudi vliv jejich
vyuzivani na prostiedi

definuje podstatu obnovitelnych
aneobnovitelnych zdrojl energie
vymezi zpusoby nakladani

s odpady, vysvétli podstatu
recyklace

pojmenuje globalni problémy na
Zemi

vyjmenuje zakladni znecistujici
latky v ovzdusi, ve vodé a v ptidg,
vyhledéava informace o aktualni
situaci

definuje piiklady chranénych
tizemi v CR

posoudi zékladni ekonomicke,
pravni a informacni néstroje
spolec¢nosti na ochranu ptirody a
prostiedi

vymezi udrzitelny rozvoj jako
integraci environmentalnich,

znecistovani ovzdusi, zdravotni
rizik

hydrosféra

kolobéh vody v piirodé
vlastnosti a vyznam vody
spotfeba a znecisténi vody
odpadni vody a jejich ¢isténi
zdravotni rizika ze znecisténé
vody

pedosféra

vznik, slozeni a vyznam pudy
druhy ptud

poskozovani a ochrana ptdy
puda a produkce potravin

Clovék a Zivotni prostredi

vzajemné vztahy mezi clovékem a
zivotnim prostiedim

dopady cloveka na zivotni
prostredi

prirodni zdroje energie a surovin
obnovitelné a neobnovitelné
zdroje energie

odpady a recyklace

globalni problémy

ochrana pfirody a krajiny

nastroje spole¢nosti na ochranu
zivotniho prostiedi
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ekonomickych, technologickych a
socialnich ptistupti k ochrané
zivotniho prostredi

- objasni odpovédnost kazdého
jedince za ochranu pfirody,
krajiny a Zivotniho prostiedi

- navrhuje na konkrétnim ptikladu
z obcanského zivota a odborné
praxe feseni vybrané¢ho
environmentalniho problému

- vyjadii podstatu ekologického
chovani

- analyzuje vyznam domaci
ekologie

Zak:

- charakterizuje Zivelné pohromy

- zaujima stanovisko k uniku
nebezpecnych latek ve vztahu
k ochrané zivotniho prosttedi

- formuluje zptisoby vlastni
ochrany za mimotadnych situaci

- zésady udrzitelného rozvoje
- odpovédnost jedince za ochranu
prirody a zivotniho prostiedi

- desatero domaci ekologie

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych
udalosti

- zivelni pohromy
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Uc¢ebni osnova predmétu Télesna vychova

Kéd a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby
Nazev SVP: Kosmetické sluzby

Forma vzdélavani: denni

Délka studia: ¢tyri roky

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti: 1. 9. 2022, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile predmétu:

Cilem telesné vychovy je pfispéni ke vSeobecnému rozvoji pohybovych aktivit,
pozitivnich vlastnosti a osobnosti zdka. Naucit zédka vazit si zdravi jako jedné z prvoradych
hodnot a cilevédomé je chranit. Pomoci ptfiméfenych pohybovych aktivit je usilovano
o osvojeni novych pohybovych dovednosti zaka, jeho kultivovany pohybovy projev
a spravné drzeni téla. To vSe s ohledem na jeho zplsob Zzivota a charakter aktualni
i perspektivni pracovni zatéze. Zak je veden k tomu, aby chéapal pohyb jako prostiedek
dusevni hygieny a vyuzival jej k vytvaieni hodnotnych vzajemnych vztaht, aby ducha fair
play pienasel 1 do osobniho Zivota.

Naznacené cile by mély na vystupu ze stiedni Skoly wvyustit k pozitivnimu vztahu
k pravidelnym pohybovym aktivitdim jako k pfirozené a nezbytné soucésti zdravého
zivotniho stylu moderniho ¢lovéka.

Charakteristika uéiva:

Zakladni ucivo tvofi teoretické poznatky, prapravnd, kondi¢ni, relaxacni a jina cviceni,
gymnastika, tpoly, atletika, pohybové a sportovni hry, brusleni, lyZovani, turistika a sporty
v prirod¢. Soucasti je 1 testovani télesné zdatnosti zaka. Zakladni ucivo je zavazné
pro vSechny neoslabené zdky. Vybérovym ucivem se pak zakladni ucivo prohlubuje a
rozSifuje s ohledem na zdjem zdka a podminky Skoly. Kazdoro¢né Skola porada tadu
soutézi, napf. vanocni turnaj tfid ve volejbale, volejbalovy turnaj stfednich Skol, soutéz
v béhu, Mirova mile. Nejlepsi Zaci se pak zapojuji do sportovnich soutézi regionu.

Pojeti vyuky:

Télesna vychova je v u¢ebnim plédnu zatazovéana v rozsahu dvou vyucovacich hodin tydné
v kazdém ro¢niku. Obsah je koncipovan v ndvaznosti na obsah vyuky télesné vychovy
na ZS do tematickych okruhi, v jejich ramci je pak uéivo &lenéno na teoretické poznatky
a pohybové dovednosti. Obsah uciva je prostiedkem pro dosazeni cili jednotlivych etap
vzdélani. Ucitel je vybird v souladu s celkovou koncepci predmétu, s konkrétnimi
podminkami kol (prostorovymi, materidlnimi aj.), konkrétni urovni zédka (nebo skupin),
jeho pfevazujicimi pohybovymi zajmy i vzhledem ke svému piipadnému specidlnimu
pohybovému zaméteni. Ucitel nabizi k osvojeni vSem zaktim zakladni ucivo, které vychazi
ze standardu vzdélavani. Konkrétni Groven osvojeni pak zavisi predev§im na individudlnich
predpokladech zdka. Pro uspokojeni zajmu i pohybového nadédni jednotlivei, skupin,
pfipadné celé tfidy muze ucitel zatfadit nezdvazné rozsitfujici u€ivo. V ramci rozcviceni
v vodu hodin jsou zafazovany i prvky zdravotni télesné vychovy. Je vyuzivano vhodnych
vyrovnavacich cvi¢eni pro jednotlivé druhy zdravotniho oslabeni v névaznosti
na jednostrannou zaté¢Zz v budoucim povolani. V ramci mezipfedmétovych vztahii je
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vyuzivano poznatkll pfedmétti zdravoveéda (vliv télesnych cviceni na lidsky organismus)
a fyzika (aplikace fyzikalnich zakont pii atletice, gymnastice apod.).

V prvnim ro¢niku je nad rdmec vyuky zatazen lyzatrsky kurz, ktery je dobrovolny. Je
zaméien na vyuku lyZovani zacate¢nikli a pokrocilych. V piipad¢ zajmu je mozno vytvorit
druzstvo jiz pokrocilych snowbordistli. Ve druhém ro¢niku je soucasti télesné vychovy
sportovnébranny kurz, ktery je povinny. Z tohoto kurzu jsou omluveni Zaci, kteii piedlozi
1ékaiské potvrzeni, a Zaci, ktefi jsou osvobozeni z télesné vychovy. Zaci maji moznost
vybéru sportovnébranného kurzu zaméteného na turistiku, nebo na cyklistiku. Naplni obou
kurzl bude také topografie, prvni pomoc, stielba.

Metody vyucovani:

S ohledem na moZzné okolnosti vyuziva ucitel télesné vychovy fadu metod. Zakladnim
prioritnim faktorem, ktery ovlivituje uceni ve vSech fazich, je motivace zéka. Ta rozhoduje
o efektivité uceni ve vSech fazich. Souvisi s potiebami a zdjmy zdka (potieba pohybu,
potieba seberealizace a atraktivita pohybu), vyuzivd se ji pfi organizovani sportovnich
soutézi jednotlivct i kolektivli. Dalsi skupinou metod jsou metody expozicni (popis,
vysvétleni, ukazka), dale metody samostatné percepcni Cinnosti zaka. Podstatou fixacnich
metod je procviCovani, upeviiovani a zdokonalovani jiz nacviceného uciva.
Z diagnostickych metod se pouziva kontrola a hodnoceni dosazenych vysledkl pfevedenim
tabulkovych kritérii do klasifika¢ni stupnice. U vychovnych metod (odména, ptiklad,
pochvala, povzbuzeni) se uplatiiuje skupinova vychova — prace v druzstvech.

Hodnoceni vysledki vzdélavani:

Hodnoceni vychazi z diagnostiky Zaka, z poznani jeho ptfedpokladii, aktualnich moZznosti,
zdravotniho stavu a pohybovych zajmi. Proto rozhodujici pro hodnoceni jsou nejen
konkrétni vysledky méfeni vykonnosti zdka, ale 1 jeho pfistup k predmétu, aktivita
pii jednotlivych ¢innostech a individualni zmény dovednosti, vykonové a postojové.
Pti vysledné klasifikaci se vychdzi z kritérii hodnoceni, kterd jsou soucdasti Skolniho fadu.

Pomiicky:

Pomtckou jsou odbornd literatura, pravidla rtiznych sportii, DVD a CD nahravky. Rozli¢né
sportovni a télovychovné nacini a nafadi pro jednotlivé aktivity. Nacini je podle moznosti
Skoly prabézné dokupovéano a obméinovano.

Piinos prredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priafezovych témat:

Vzdélavani v predmétu télesna vychova sméfuje k utvareni a rozvijeni téchto
klicovych kompetenci:

Komunikativni kompetence

74k je schopen vyjadfovat se piiméfenou odbornou terminologii a vyjadfovat se a
vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani pii pohybovych aktivitach.
Personalni a socialni kompetence

74k je schopen realné posuzovat a hodnotit své fyzické a duevni dispozice, peGovat o sviij
télesny rozvoj, odhadovat vysledky svého jednani a chovani v rznych situacich. Pfijima
hodnoceni svych vysledkli a zplisobu svého jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné na né
reaguje, piijima radu i kritiku.

74k uznava autoritu nadfizenych, je schopen prace v tymu, zodpovédné plni svéfené tkoly
a prispiva k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahii. Reaguje na ménici se Zivotni
a pracovni podminky.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

74k je schopen porozumét zadani ikolu nebo uréit jadro problému, navrhnout zpiisob feseni
a zdavodnit jej. Dale volit prostiedky a zpiisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit,
vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive.
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Digitalni kompetence

74k dokaze posoudit dasledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim
obsahtim kriticky odstup. Umi se orientovat v souc¢asnych informac¢nich a komunikac¢nich
technologiich a umi je vyuzivat pro své zdravi, pohybové cinnosti a dovednosti
a pro ziskavani novych informaci a poznatkli z oblasti té€lesné kultury, sportu a zdravého
zpusobu Zivota.

V predmétu télesna vychova jsou realizovana tato prirezova témata:

Obcéan v demokratické spolecnosti

Predmét télesna vychova rozviji znalosti a dovednosti zdka, které jsou potiebné
pro zodpovédny piistup k vlastnimu t&lu a zdravi. Zak je veden k tomu, aby se pohybovym
¢innostem vénoval i ve svém volném case, aby je chépal i jako prostiedek relaxace
a napravy negativnich diisledkli pracovniho zatizeni.

Clovék a Zivotni prostiedi

Vyuka je zaméfena predevsim na péci o zdravi a bezpecnost pii jakékoliv pohybové Cinnosti
zaka.

74k chape, jak vlivy Zivotniho prostiedi piisobi na zdravi ¢lovéka. Osvojuje si zasady
bezpe¢ného pobytu v riznych pfirodnich prostiedich, a to bez jakychkoli zasaha
do ekologické rovnovahy téchto prostiedi.

Clovék a svét prace

74k preferuje takovy zptisob Zivota, aby byly zdravi ohroZujici navyky, ¢innosti a situace
co nejvice eliminovany. Kontroluje a ovlada své jednani, chova se zodpovédné v zatizenich
télesné vychovy a sportu a pii pohybovych ¢innostech viibec. Preferuje pravidelné provadéni
pohybovych aktivit v dennim rezimu jako kompenzaci jednostranného zatizeni
v zaméstnani.
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TELESNA VYCHOVA
Roc¢nik: prvni Pocet hodin celkem: 66
Vysledky vzdélavani Tematické celky Hodinova
dotace
Zak: Péce o zdravi 4
- posoudi ve svém jednani zakladni |- é%nitelé ovliviwjici zdravi
znalosti o stavbé a funkci lidského |- Zivotni styl o
organismu jako celku - pohybove aktivity
- vymezi vyznam zdravého - vyZiva a stravovaci navyky
zivotniho stylu - prvni pomoc
- objasni u€inky pohybovych - duSevni zdravi a rozvoj osobnosti
&innosti - rizikové faktory poSkozujici zdravi
- vysvétli zasady zdravé vyzivy a - zabezpe€eni v nemoci
orientuje se v jejich alternativnich |- Ppravaa povinnosti v pfipadé
smérech nemoci, nebo Urazu
- vysvetli dasledky rizikového
chovani na zivot jednotlivce
- prokaze dovednosti poskytnuti
prvni pomoci sob¢ a jinym
- dovede posoudit vliv pracovnich
podminek a povolani na své zdravi
v dlouhodobé perspektive
- vi, jak kompenzovat nezadouci
disledky
- popise ulohu statu a mistni
samospravy\ pfi ochrané zdravi a
zivotl obyvatel
74k: Ochrana obyvatelstva 2
- charakterizuje Zivelni pohromy - ochrana ¢lovcéka za mimofadnych
- zaujima stanovisko k tniku udalosti
nebezpecnych latek ve vztahu - bgzpeénéjednéni v krizovych
k ochrané zivotniho prostredi situacich
- formuluje zpisoby vlastni ochrany
za mimofadnych situaci
- charakterizuje mimotéadné situace
a bezpe¢né chovani v krizovych
situacich
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7ak:

- vybere vhodna cviceni ke korekci
svého zdravotniho oslabeni

- dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem
k poruse svého zdravi

- je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti

- je schopen sladit pohyb s hudbou

- umi sestavit pohybové vazby

- posoudi prospésné moznosti
kultivace a estetizace svého
vzhledu

Zak:

- se chova tak, aby neohrozil zdravi
své ani svych spoluzakt

- dodrzuje zakladni hygienické a
bezpecnostni normy

- urci sportovni vybaveni
odpovidajici ptislusné Cinnosti a
okolnim podminkam

- zvlada techniku a taktiku
pohybovych dovednosti

- charakterizuje zésady sportovniho
tréninku

- popiSe vhodné obleceni pfi cviceni

- ovladé zachranu a dopomoc pfii
riznych druzich cviceni

- navrhne regenerac¢ni, kompenzacni
a relaxacni program

7ak:

- zaujme postaveni v daném tvaru
- pouzivé zékladni povely a spravné
na n¢ reaguje

Zdravotni télesna vychova

- specialni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni

- kontraindikované pohybové
aktivity

- cviceni s hudebnim a rytmickym
doprovodem

Teoretické poznatky

- organizace a bezpecnost
v hodinéch télesné vychovy

- zéasady hygieny

- vyznam pohybu pro zdravi

- prostiedky ke zvySovanti sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a
pohyblivosti

- technika a taktika

- zésady sportovniho tréninku
hygiena a bezpecnost

- vhodné obleceni, cvi¢ebni ubor a
obuti

- zachrana a dopomoc

- zéasady chovani a jednani v rizném
prostredi

- regenerace, kompenzace, relaxace

Pohybové dovednosti
Télesna cviceni
Poradova cviceni

- nastupové tvary

- pochodové tvary

- otaceni na misté a za pochodu
- povelova technika

Atletika - podzim

- nizké a stfedné vysoké starty
- behy — rychly, vytrvaly
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voli sportovni vyzbroj a vystroj
odpovidajici ptislusné Cinnosti a
klimatickym podminkam

zvlada spravnou techniku béhu a
startu

provede hod granatem

vyuziva spojeni rozb¢hu s odrazem
a technicky spravné, provede skok
do vysky a do dalky

Zak:

rozlisi spravné a vadné drzeni t€la
ovlivni drzeni vlastniho téla
provede technicky spravné kotoul
vpred 1 vzad

aplikuje tyto dovednosti na kotoul
letmo

provede stoj na rukou s dopomoci
zvlada zaklady piremetu stranou a
vahu predklonmo

prokéze zvladnuti preskoku pies
zvysSena naradi

provede jednotlivé preskoky pies
Svihadlo

uplatni smysl pro rytmus
zvladnutim tane¢nich krokt (polky
a valc¢iku)

provede zékladni polohy na nafadi
a jejich zmény

Splha na ty¢i nebo lané

7ak:

ptedvede padovou techniku
nezneuziva svych silovych
dispozic

respektuje soupeie

rozli$i nutnou sebeobranu

Zak:

zvlada vSeobecné rozcvicenti
prokaze uplatnéni zakladni
techniky béhtl, skokii a hoda
dodrzuje pravidla atletickych
disciplin

- skok do dalky
- hod granatem na vykon
- skok vysoky

Gymnastika

- prostna

- kotoul vpied, vzad, letmo
- stoj na rukou

- vaha predklonmo

- premet stranou

- preskok, roznozka, skrcka
- cviceni se Svihadlem

- jednotlivé preskoky

- polkovy a val¢ikovy krok
- sestava se Svihadlem

- cviceni na naradi, hrazda
- naskok do vzporu

- podpor

- kotoul

- vymyk

- podmet

- seskok

- $plh na ty¢i, na lan¢

Upoly
- pady, pfetahy, ptetlaky zabavnou

formou
- zakladni sebeobrana

Atletika - jaro

zdokonaleni nizkého startu a
techniky béhu

- béhna 60 m, 100 m, 800 m
- skoky daleky a vysoky

- hod granatem na vykon
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ma predstavu o svych bézeckych,
skokanskych a vrhac¢skych
limitech

zlepsuje své vykony

Zak:

uplatiiuje pravidla vybranych her a
zna zakladni taktické pozadavky
her

zvlada utocné i obranné prvky
vyuziva své schopnosti ve
prospéch kolektivu

rozliSuje jednani fair play
rozumi pokyniim vyucujiciho pfi
hie

prokaze zlepSeni v zakladnich
hernich ¢innostech jednotlivce
ovlada dribling

stfili z mista i z vyskoku
piihrava obouruc i jednou rukou
zvlada tto¢né i obranné prvky
kosikové

ovlada zékladni pohybové
dovednosti vybranych pohybovych
aktivit

respektuje soupete

ovlada pravidla vybranych her

7ak:

dodrzuje zasady bezpecného
chovani a zasady prvni pomoci
zvladne zékladni lyzatské
dovednosti nebo si je zdokonali
seznami se s technikou béhu na
lyzich

Zak:

uvédomuje si vyznam
pravidelného pohybu na zvySovani
svych pohybovych dovednosti
zhodnoti svoji zdatnost

zvladne testy pohybové vykonnosti
v pozadovanych limitech

Sportovni hry

Odbijena

- zakladni postoj

- odbijeni vrchem
- odbijeni spodem
- odbijeni riznymi sméry
- nacvik podani

- pfijem

- hra

Kosikova

- dribling

- stielba

- prihravka

- hra

Ostatni

- r1ingo

florbal

stolni tenis
badminton

liny tenis

LyZovani - LVK

- zéklady lyZovani (sjezdového 1
bézeckého)

- pohyb a chovani v horském
prostredi

Testovani pohybové vykonnosti

- test sed-leh / 1 min.
- hod medicinbalem
- skok z mista

- obratnost

- Clunkovy béh

pribézné
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- provede sedy, lehy, hody i skoky
podle zadani testa

7ak:

- ovlada zékladni pohybové
dovednosti vybranych pohybovych
aktivit

- respektuje soupete

- ovlada pravidla vybranych her
vyuziva své schopnosti ve
prospéch kolektivu

Vybérové ucivo

Dle vybéru ucitele, zajmu zakt a
podminek:

- brusleni

- plavani

- ringo

- liny tenis

- badminton

- stolni tenis
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TELESNA VYCHOVA

Roc¢nik: druhy Pocet hodin celkem: 66

, sz s <1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Zak: Péce o zdravi 4
- dokaZe posoudit socidlni u¢inky |- socidlni dovedn(isti

pohybovych ¢innosti - hygiena a bezpecnost
- chova se tak, aby neohrozil zdravi |- PIvil pomoc

sv¢ ani svych spoluzaki
- dodrzuje zékladni hygienické a

bezpecnostni normy
- prokaze dovednost poskytnout

neodkladné prvni pomoci sob¢ 1

Jjinym
7.4k: Ochrana obyvatelstva 2
- charakterizuje Zivelni pohromy, - ochrana ¢lovéka za mimotfadnych

zaujima stanovisko k tniku udalosvtl o o

nebezpecnych latek ve vztahu : b.ezpe’cnejednam v krizovych

k ochrané Zivotniho prosttedi situacich
- formuluje zplsoby vlastni ochrany

za mimotadnych situaci
- charakterizuje mimotadné situace

a bezpecné chovani obcana v

krizovych situacich
Zak:

Zdravotni télesna vychova 4

- ;hodnoti své p(?hybové moiflostl _ pohybové aktivity, zejména
- Je’schopen dqsahnout osobnrlho gymnasticka cvideni, pohybové

vykonu z nabidky pohybovych hry, plavéni, turistika a pobyt v

aktivit piirodé
Zak: Teoretické poznatky 4

- ovlada odbornou terminologii
- prokéze schopnost komunikovat
pfi pohybovych ¢innostech

- odborné nazvoslovi, komunikace
- Vystroj, vyzbroj, udrzba
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- zvlada smluvené signaly

Zak:

- uplatiiyje a zlepSuje techniku
vybranych atletickych disciplin

- zvlada spravnou techniku vrhu
kouli a hodu granatem

- zlepSuje techniku provedeni skoku
do vysky a do dalky

- uveédomuje si prospésnost pohybu

- dosahuje lepsich vysledki

Zak:

- zlepsi koordinaci svych pohybt

- upeviluje zasady dopomoci a
zachrany

- zlepSuje prostorovou orientaci

- zlepsi rytmické a hudebni vniméni

- ovlada spravné drzeni téla

- provadi technicky spravné
zékladni prvky akrobatické fady

- ovlada zakladni typy pteskoku

- predvede sestavu s micem

- rozlisi zékladni rovnovazna
cviceni a pouziva je pii cviceni na
kladiné

- seznamuje se S prostorovou
orientaci pfi cviceni na kruzich

- zvlada doskoky pfi cviceni ve visu

- $plha na ty¢i nebo lan¢

- zacvici jednoduchou sestavu
aerobiku

7ak:

- ptedvede padovou techniku

- nezneuziva svych silovych
dispozic

- respektuje soupete

Pohybové dovednosti
Atletika - podzim a jaro

- specialni bézecka cviceni
- behy: 60 m ,100 m,800 m
- vrh 3 kg kouli

- skok do dalky

- hod granatem na vykon

- skok vysoky

Gymnastika

- prostna

- kotouly

- premet stranou

- preskok

- roznozka

- skrcka

- zdokonaleni

- cviceni s micem
- jednotlivé prvky
- skoky

- kroky

- obraty

- sestava s micem
- rovnovazna naradi
- lavicka

- piiprava na kladinu
- kruhy

- komihani ve visu
- houpani

- seskok

- $plh

- ty¢, lano

- aerobic

Upoly

- pady, ptetahy, pretlaky
- zakladni sebeobrana

14

12
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- rozliSi nutnou sebeobranu

Zak:

- zlepsi se v zékladnich hernich
¢innostech jednotlivce proti 1.
ro¢niku

- vyuziva své schopnosti ve
prospéch kolektivu

vvvvvv

vvvvvv

- prokaze znalost fidit utkani a
chape signalizaci rozhod¢iho

- zlepSuje herni projev

- ovladé pravidla sportovnich her

- rozumi pokyniim vyucujiciho pfi
hie

- akceptuje jednani fair play

- chyté a odhazuje ringo krouzek
v souladu s pravidly

- utodi, brani, strili a ovlada
techniku florbalové hole

Zak:

- uvédomuje si vyznam
pravidelného pohybu zvySovani
svych pohybovych dovednosti

- porovnd svoji vykonnost
s predeslym ro¢nikem

- provede sedy, lehy, hody i skoky
podle zadéni testl

Zak:

- ovladé zékladni pohybové
dovednosti vybranych pohybovych
aktivit

- respektuje soupete

- ovlada pravidla vybranych her

- vyuziva své schopnosti ve
prospéech kolektivu

Sportovni hry

Odbijena

- opakovani odbijeni
- vrchni podani

- nahravka na sme¢

- nacvik bloku

- nacvik hernich systémi
- hra: 6:6

KoSikova

- opakovani strelby
- prihravky

- rozskok

- uvolnovani

- hra

Ostatni

- ringo

- florbal

Testovani pohybové vykonnosti

- testsed-leh/ 1 min.
- hod medicinbalem

- skok z mista

- obratnost

Vybérové ucivo

- dle vybéru ucitele, zajmu zakl a
podminek:

- Dbrusleni

- plavani

- r1ingo

- liny tenis

- badminton

- stolni tenis

<
N<

prib
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<
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7ak:

- seznami se zéklady bezpecného
pohybu v piirodé

Sportovné turisticky kurz

- topografie

- stielba ze vzduchové pistole
- turistika

- prvni pomoc
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TELESNA VYCHOVA
Roénik: tireti Pocet hodin celkem: 66
Vysledky vzdélavani Tematické celky Hodinova
dotace

Zak: Péce o zdravi 4
- uplatiiuje zasady odpovédnostiza |- odpovédnost za zdravi své 1

zdravi své i druhych druhych
- objasni tlohu statu a mistni - péce o vefejné zdravi v CR

samospravy pii ochrané zdravi a - prvni pomoc

zivotl obyvatel
- prokéaze dovednosti poskytnuti

prvni pomoci sob¢ a jinym
Zak: Ochrana obyvatelstva 2
- charakterizuje zivelni pohromy, - ochrana ¢lovéka za mimotradnych

zaujima stanovisko k tniku udalosti

nebezpecnych latek ve vztahu - bezpecné jednani v krizovych

k ochrané zivotniho prosttedi situacich
- formuluje zplisoby vlastni ochrany

za mimoradnych situaci
- charakterizuje mimotadné situace

a bezpecné chovani v krizovych

situacich
Zak: Teoretické poznatky 4

- dokaze se zapojit do organizace
turnajl a soutézi

- zvladne zpracovat jednoduchou
dokumentaci

- dokaze zapisovat a sledovat
vykony jednotlivct i druzstev

- dokéze rozhodovat

- chape vyznam vyrazu fair play,
uplatiiuje tento postoj jak pfi
samotné pohybové ¢innosti, tak pii
sportovnim divactvi

- pravidla her, zdvodi a soutézi
- jednani fair play
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7ak:

- uplatiiuje zasady sportovniho
tréninku s cilem vylepsit své
vykony z ptedchozich ro¢niki
(béhy, skoky, hody, vrhy)

- uplatiuje spravnou techniku
nizkého 1 vysokého startu véetné
Stafetové predavky

- ptizpiisobuje béh podminkam
daného terénu a voli spravnou
vystroj pro rtizné klimatické
podminky

- dodrzuje spravnou techniku vrhu
kouli a hodu granatem

- pouziva spravné techniky
pii skoku vysokém i dalekém

Zak:

- uplatiluje zasady pfipravy
organismu pied pohybovou
¢innosti

- vyuziva vhodné posilovaci cviky

pro zvySovani své télesné zdatnosti

- neopomiji zasady péce o tél
(relaxace, hygiena) po skon¢eni
pohyb. ¢innosti

- spoji akrobatické cviky
do akrobatickych fad

- prokéze spravnou techniku cviki
na nafadi (kladina, hrazda, kruhy)

- vyuzivé cvi€eni k rozvoji
estetického citéni

- zvlada rovnovazna cviceni na
klading

- pouziva spravnou techniku Splhu
na tyci/lané

Zak:

- ptedvede padovou techniku

- nezneuziva svych silovych
dispozic

- respektuje soupete

- rozlis$i nutnou sebeobranu

Pohybové dovednosti
Atletika - podzim a jaro

- behy rychlé z nizkého startu a
vytrvalostni z vysokého startu

- Stafetovy beh — nacvik predavky

- vrh 3 kg kouli

- skok do dalky

- hod granatem na vykon

- skok vysoky

Gymnastika

- protahovaci, posilovaci a relaxacni

cviceni
- akrobatické prvky
- akrobatické fady
- cviceni na hrazdé
- cviceni na kruzich
- preskok pres zvysené naradi
- Splh (ty¢, lano)
- cviceni na klading
- chiize
- obraty
- poskoky
- rytmicka cviceni
- polkovy a val¢ikovy krok

Upoly

- pady, pretahy, pretlaky soutézni
formou
- zakladni sebeobrana

12

12
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7ak:

vyuziva ziskanych védomosti a
dovednosti pfi hie

snazi se odstraiiovat své
nedostatky

dodrzuje zésady fair — play
vhodné pouziva odbornou
terminologii

zapojuje se do organizace turnajii a
soutézi

ovlada pravidla hry, rozhoduje
utkani

ovlada zékladni pohybové
dovednosti vybranych pohybovych
aktivit a dodrzuje jejich pravidla
zvlada zakladni taktické
pozadavky téchto dopliikovych
sportil

7ak:

prokdze uroven své télesné
zdatnosti

porovna své vysledky

s tabulkovymi hodnotami,

s vysledky jinych zaki a se svymi
vysledky z pfedchazejicich obdobi
Skolniho roku

provede sedy, lehy, hody i skoky
podle zadéni testl

zvladne testy pohybové vykonnosti
v pozadovanych limitech

Zak:

ovlada zakladni pohybové
dovednosti vybranych pohybovych
aktivit

respektuje soupete

ovlada pravidla vybranych her
vyuziva své schopnosti ve
prospech kolektivu

Sportovni hry

Odbijena

- hra

- rozhodovani
- organizace turnaje
- blok

- smeC

- hra: 6:6

- pravidla
Ostatni

- r1ingo

- florbal
badminton
liny tenis
stolni tenis

Testovani pohybové vykonnosti

- test sed-leh / 1 min.
- hod medicinbalem
- skok z mista

- obratnost

Vybérové ucivo

- dle vybéru ucitele, zajmu zakt a
podminek:

- brusleni

- plavani

- 1ingo

- liny tenis

- badminton

- stolni tenis

12
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TELESNA VYCHOVA
Roc¢nik: étvrty Pocet hodin celkem: 56
. AV Ny Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky
dotace
Zik: Péce o zdravi 6
- uplatfiuje ve svém jednani zasady |- prevence Grazii a nemoci
prevence Urazi a Sifeni nemoci - prvni pomoc
- prokéaze dovednosti poskytnuti
prvni pomoci sob¢ a jinym
Zak: 2
Ochrana obyvatelstva
i cha.r?kt,erlzuje Z,Welm thromy - ochrana ¢lovéka za mimotadnych
- zaujima stanovisko k tiniku udélosti
nebezp ecvn}/F:h la‘Eek ve szah}l - bezpecné jednani v krizovych
k ochrané zivotniho prostiedi situacich
- formuluje zpisoby vlastni ochrany
za mimofadnych situaci
- charakterizuje mimotadné situace
a bezpecné chovani v krizovych
situacich
6
Zak: Teoretické poznatky
- dokaze sestavit soubor specialné | . rozhodovani, zasady sestavovéni a
zamefenych cviceni vedeni sestav v§eobecné
- zvladne navrhnout kondi¢ni rozvijejicich nebo cilend
program zaméfenych cviceni
. Pohybové dovednosti
Zak: Atletika - podzim a jaro 8

- zvlada vSeobecné rozcviceni
uplatiuje zésady sportovniho
tréninku

- snazi se dosahnout lepSich vykont

- prokaze uplatnéni techniky
vybranych atletickych disciplin

béhy 100 m, 800 m
skoky do dalky, do vysky
- hody granatem, ostépem
vrh kouli
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ovlada pravidla atletickych
disciplin

uvédomuje si prospesnost pohybu
a pobytu v piirod¢

ma predstavu o svych bézeckych,
skokanskych a ve vrhac¢skych
limitech

Zak:

A

dodrzuje zasady piipravy
organismu pired pohybovou
¢innosti a zésady uklidnéni
organismu po skonceni

pohybové Cinnosti

vyuziva vhodné protahovaci cviky
pro zvySovani své télesné zdatnosti
a kompenzaci nevhodnych
pohybovych navykl a nevhodné
pracovni zatéze

vylepsuje své vykony pfi cviceni
vSeho druhu (akrobacie, naradi,
pieskok, Splh)

7ak:

piedvede padovou techniku
nezneuziva svych silovych
dispozic

respektuje soupeie

rozli$i nutnou sebeobranu

7ak:

dodrzuje pravidla provadéni
jakeékoli herni ¢innosti v rdmci
osvojené hry

uplatiiuje techniku a zaklady
taktiky dané hry, participuje na
tymovych hernich ¢innostech
uvédomuje si vyznam kolektivnich
sportl, jejich pozitivni pisobeni
na psychiku ¢lovéka

ptihrava jednoru¢, obouruc
dribluje a stiili z mista i z vyskoku
uvoliiuje se s micem i bez mice
zvlada rozskok

Gymnastika

protahovaci, posilovaci a relaxa¢ni
koordina¢ni a kompenzacni
cviceni

akrobatické prvky

cviceni na hrazdé

cviceni na kruzich

preskok ptes zvysené naradi

Splh (ty¢, lano)

cviceni na kladiné

Upoly

pady, ptetahy, pretlaky
zakladni sebeobrana

Sportovni hry

Odbijena

zdokonalovani vSech hernich
dovednosti

hra: 6:6

pravidla

rozhodovani

organizace turnaje

KoSikova

ptihravky jednoruc, obouruc
pohyb s mi¢em

dribling

stfelba na kos

uvolnovani se s micem
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- dodrzuje pravidla hry

- Utoci a brani podle herni situace

- prokaze zlepSeni v zékladnich
¢innostech

- vyuziva své schopnosti ve
prospéch kolektivu

- rozliSuje jednani fair play

Zak:

- ovladé pravidla hry, rozhoduje
utkani

- ovladé zékladni pohybové
dovednosti vybranych pohybovych
aktivit a dodrzuje jejich pravidla

- zvlada zakladni taktické
pozadavky téchto dopliikovych
sportil

7ak:

- prokaze troven své télesné
zdatnosti

- porovna své vysledky
s tabulkovymi hodnotami,
s vysledky jinych zaki a se svymi
vysledky z pfedchazejicich obdobi
Skolniho roku

Zak:

- ovlada zékladni pohybové
dovednosti vybranych pohybovych
aktivit

- respektuje soupere

- ovlada pravidla vybranych her

- vyuziva své schopnosti ve
prospéch kolektivu

- rozskok
- pravidla
- nacvik utoku a obrany
- hra: 5:5

Netradi¢ni sportovni hry

- r1ingo

- florbal

- badminton
- liny tenis

Testovani pohybové vykonnosti

- vystupni motorické testy
- test sed-leh / 1 min.

- hod medicinbalem

- skok z mista

- obratnost

Vybérové ucivo

- dle vybéru ucitele, zajmu zakl a
podminek:

- brusleni

- plavani

- 1ingo

- liny tenis

- badminton

- stolni tenis

pribézné

178




7.1.12 Informacni a komunika¢ni technologie

web: www.souviz.cz  e-mail; souviz@souviz.cz TINTERNATIONAL _

EDUCATION CIETY

A STREDNI SKOLA ODEVNI A SLUZEB VIZOVICE e
ss s TyrSova 874, 763 12 Vizovice E

“Jsme mezinarodné certifikovanou instituci u International Education Society, London “

Uc¢ebni osnova predmétu Informacni a komunika¢ni technologie
Kéd a nazev oboru vzdélani: 69—41-L/01 Kosmetické sluzby

Nazev SVP: Kosmetické sluzby

Forma vzdélavani: denni

Délka studia: étyri roky

Stuperii poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti: 1. 9. 2022, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile predmétu:

Cilem vzdé¢lavani predmétu informacni a komunikacni technologie je zdokonalit zaky
v pouzivani osobniho pocitace a jeho zakladnich aplikaci, seznamit zaky s novymi
aplikacemi, vést je k vyuziti informaci, které¢ ziskdvaji z otevienych zdroju celosvétové sité
internet. Duraz je kladen na rozvijeni zdkova informatického mysleni, schopnosti vyuzivat
nové¢ aplikace jak v profesnim, tak osobnim Zivoté.

Charakteristika uciva:

Predmét informacni a komunikaéni technologie pfipravuje zdka k tomu, aby byl schopen
pracovat s informac¢nimi a komunikacnimi prostfedky a efektivné je vyuzival i v jinych
predmétech, v dalSim studiu, v soukromém a obcanském zivoté. Aby zék byl schopen
posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdrojt.

Pojeti vyuky:

Vyuka predmétu je zafazena do vSech rocnikl s dotaci jedné vyucovaci hodiny tydné.
Stézejni formou vyuky je individudlni prace zaka s rtiznymi typy digitalnich zafizeni,
ukoli. Ve vyuce je kladen diiraz na samostatnou praci a feSeni komplexnich uloh. Vyuka je
vedena ucitelem tak, aby zak na zdkladé ndzornych ptikladi vyuzival metody feSeni
v praktickém zivoté, které s predmétem souvisi.

Metody vyucovani:

Skupinova, hromadnd i individualni vyuka vyuZzivajici modernich didaktickych metod
poskytovanych programem Vision.

Hodnoceni vysledku vzdélavani:

Zakladem pro hodnoceni zaka je pribézna klasifikace individudlné zadavanych tukoli. Diraz
je kladen ptfedev§im na praktické dovednosti. Kazdy tematicky celek je zakoncen
provéfovaci praci. Provéfovaci okruhy z téchto tematickych celkl jsou zpracovavany
skupinové a individualng, obsahuji nové probranou latku a zaroven i vazby na souvisejici
problémové okruhy. Hodnocené individudlné zpracovavané okruhy tvoii podklady
pro celkové hodnoceni zadka. Znalosti z okruhli s popisnym tématem jsou ovéfovany
ustnim pfezkousSenim s diirazem na souvislost a plynulost projevu vcetné jeho obsahové
spravnosti.

Pomiicky:

HW: Pracovni stanice, skener, tiskarna, tablet, dataprojektor, audio a videotechnika.
SW: MS Office a textové editory, freewarovy software, aplikace Vision apod.
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Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat:

Vzdélavani v pfedmétu informacni a komunikacni technologie sméruje k utvareni
a rozvijeni téchto klicovych kompetenci:

Kompetence k uéeni

7k je motivovan k zodpovédné, samostatné a tviiréi praci na poéitaci. Je u n&j podporovan
zajem pro zdokonalovani provadénych tkolt.

Kompetence k FeSeni problémii

74k porozumi zadani ukolu nebo uréi jadro problému, ziska informace potiebné k feseni
problému, navrhuje zptlisob fesSeni, popt. varianty feseni, a zdiivodni je, vyhodnoti a ovéfi
spravnost zvolené¢ho postupu a dosazené vysledky. Uplatituje pii feSeni problému rizné
metody mysleni, pfedevSim logické. Voli prosttedky a zplsoby (pomucky, studijni
literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti
a védomosti nabytych drive.

Komunikativni kompetence

74k jet schopen se vyjadiovat piiméfené Gidelu jednani a komunikaéni situaci, v projevech
mluvenych i psanych se vhodné prezentovat, formulovat své mySlenky srozumitelné
a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné. Aktivné se ucastnit diskuzi,
formulovat a obhajovat své ndzory a postoje, respektovat nazory druhych. Zpracovavat
jednoduché texty na bézna i odbornd témata a rizné pracovni materialy, dodrzovat jazykové
a stylistické normy i odbornou terminologii. Pisemné zaznamenavat podstatné myslenky
audaje z textl a projevi jinych lidi (pfednasek, diskuzi, porad apod.), vyjadfovat se
a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence

74k je ptipraven realné posuzovat své dusevni moznosti, odhadovat vysledky svého jednani
a chovani. Efektivné se ucit a pracovat, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok. Vyuzivat
ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi, ucit se 1 na zéklad¢ zprosttedkovanych zkuSenosti.
Ptijimat hodnoceni svych vysledkli a zplsobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné
na n¢ reagovat, ptijimat radu i kritiku a dale se vzd¢lavat.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zdk dbal na dodrzovani zédkonii a pravidel chovani,
respektoval prdva a osobnost jinych lidi, vystupoval proti nesnaSenlivosti, xenofobii
a diskriminaci, jednal v souladu s moralnimi principy a pfispival k uplatiovani
demokratickych hodnot. Uvédomoval si v ramci plurality a multikulturniho souziti vlastni
kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupoval s aktivni toleranci k identité jinych lidi.
Chapal vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednal v duchu udrzZitelného rozvoje
spolecnosti. Byl hrdy na tradice a hodnoty svého naroda, chépal jeho minulost i souc¢asnost
v evropském 1 svétovém kontextu. Ctil Zivot jako nejvy$si hodnotu, uvédomoval si
zodpovédnost za vlastni zivot a byl pfipraven fesit své osobni a socialni problémy, kriticky
zkoumal vérohodnost informaci, nenechaval se manipulovat, tvofil si vlastni tsudek a byl
schopen o ném diskutovat s jinymi lidmi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

74k je schopen adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky, pracovat v tymu
apodilet se na realizaci spole¢nych pracovnich Cinnosti, pfijimat a zodpovédné plnit
sveétené ukoly, podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni ukolq,
nezaujaté¢ zvazovat navrhy druhych. Ma piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace
v daném oboru a povolani, redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach
v oboru a moznostech profesni kariéry, reaguje na pozadavky zaméstnavatell
na pracovniky a je schopen srovndvat je se svymi vlastnimi ptfedpoklady. Je piipraven
pfizplsobit se zménénym pracovnim podminkdm, ziskdvd a vyhodnocuje informace

180




o pracovnich nabidkéach, vyuziva poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb. Vhodné
komunikuje s potencidlnimi zaméstnavateli, osvojuje si zdkladni védomosti a dovednosti
potiebné pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit.

Matematické kompetence

74k zvoli pro feseni ukolu odpovidajici matematické postupy a techniky, pouziva vhodné
algoritmy, vyuziva a vytvari rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, diagramy,
schémata), spravné pouziva a prevadi jednotky, provadi realny odhad vysledku feSeni
praktického ukolu.

Digitalni kompetence

74k ovlada funkce riiznych digitalnich zafizeni, softwaru a siti a orientuje se v moznostech
jejich vyuziti, uvédomuje si jejich pfilezitosti, omezeni, U€inky a rizika. Pfistupuje k préci
s digitalnimi technologiemi s rozmyslem, kriticky, ale 1 se zvédavosti, pracuji s nimi
eticky, bezpecné, zodpovédné a podle danych pravidel, vyuziva digitdlni technologie
k vlastnimu celozivotnimu uceni a osobnimu rozvoji k fteSeni problémil aplikuje
algoritmické postupy. Bezpecné, efektivné a ucelné pracuje s informacemi, daty a obsahem
v digitalni podobé a komunikuje pomoci digitalnich technologii. Pouziva digitalni
technologie k podpofe svého aktivniho obcanstvi a zapojeni do spolecnosti, na podporu
spoluprace s ostatnimi, k podpotfe kreativity k dosazeni osobnich, spolecenskych,
pracovnich i podnikatelskych cilti. Zak pracuje s osobnim poéitadem a s dal§imi prostfedky
informacnich a komunikacnich technologii, u¢i se pouZzivat novy aplikacni software,
pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim, ziskava informace
z otevienych zdroji, zejména pak z celosvétové sité internet, pracuje s informacemi,
komunikuje soucasnymi komunikacnimi online technologiemi, vyuZziva elektronickou
postu a orientuje se v komunikacich prostiednictvim datovych schranek.

V predmétu informacni a komunikacni technologie jsou realizovana tato prirezova
témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti

Vyuka je vedena tak, aby zak byl schopen se zapojovat do spolecnosti prostiednictvim online
aktivit, odolavat myslenkové manipulaci, aby se dovedl orientovat v masovych médiich,
dokézal je vyuzivat a kriticky hodnotit. Zak vyhledava a posuzuje informace o profesnich
prilezitostech, rozviji ziskané poznatky, piijiméd zodpovédnost za vlastni rozhodovani
a jednani.

Clovék a svét prace

Vyuka vede zdka k tomu, aby si uvédomil vyznam vzdélani pro cely Zivot, motivovala
ho k aktivnimu pracovnimu Zivotu, vedla k poznavani svéta. Zak je veden k zodpovédnosti
za vlastni zivot, k tomu, aby si vazil materidlnich i duchovnich hodnot. U Zéka je rozvijena
schopnost prezentovat své predstavy a priority prostfednictvim tvorby digitalniho obsahu,
sdilenim informaci a komunikaci v digitalnim svéte.

Clovék a digitalni svét

Vyuka vede k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastrojii potfebnych nebo vhodnych
pro odborné Cinnosti. Hlavnim cilem prifezového tématu je vybavit zaka digitdlnimi
kompetencemi, ty maji podptirny charakter ve vztahu ke viem slozkam kurikula. Zak se
nauci se pouzivat pocitac a vytvaret spravu soubort. U zaka se rozviji védomosti v oblasti
nebezpecénosti a skodlivosti virt. Zak voli metody a moznosti spravné udrzby vypodetni
techniky. Je veden ke komplexnimu ovladani kancelaiského programového baliku MS
Office, zpracovava text, seznamuje se se zaklady typografie, uc¢i se efektivné pouzivat
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tabulkovy procesor, databazi, pouZivat prezentaci. Zak je schopen samostatné tvofit grafické
a reklamni navrhy, pracovat s daty, informacnimi systémy, je veden k pravni zodpovédnosti
ve vztahu k autorskému zdkonu a nakladani s informacemi. Orientuje se v sitovém prostiedi.
Samostatné€ pracuje s elektronickou postou, v online reZimu. Dokéaze vytvorit www stranky,
zpracovat informace z www zdrojl, rozliSuje irelevantnost www prezentaci, vyuziva
internet pro dal$i studium, internetové obchody, internetové bankovnictvi a komunikaéni
online telefonii véetné videokonferenci. Zak se orientuje v praci s multimédii.
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STREDNi SKOLA ODEVNI A SLUZEB VIZOVICE
TyrSova 874, 763 12 Vizovice

e-mail: souviz@souviz.cz

“Jsme mezinarodné certifikovanou instituci u International Education Society, London “

INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Roénik: prvni Pocet hodin celkem: 33
Vysledky vzdélavani Tematické celky Hodinova
dotace
Zak: Price s potitadem, operaéni systém,
soubory, adresarova struktura,
souhrnné cile, typografie, uvod do
MS Word
- popise pocitac a jeho periferie - hardware, software, osobni 3
- detekuje chyby pocitac, principy fungovani, ¢asti,
- vymeéiuje spotiebni material periferie
perifernich zafizeni - zdkladni a aplika¢ni programové
- vyuziva fungovani softwaru vybaveni
natolik, aby jej mohl efektivné a - operacni systém
bezpecné pouZzivat a snadno se
naucil pouzivat novou verzi i nové
aplikace
- se orientuje v obsluze aplikaci
operac¢niho systému
- posoudi moznosti, vyhody, ale i - data, soubor, slozka, souborovy 6

rizika zabezpeceni dat pred
zneuzitim, ochranu dat pred
zni¢enim, porusovani autorskych
prav a omezeni spojenych s
pouzivanim techniky

- aplikuje prostiedky zabezpeceni
dat pted zneuzitim a ochranu dat
pted znicenim

= na zaklad¢ znalosti fungovani
pocitace vysveétli funkcei a vyznam
operacniho systému a ukaze
rozdily v ovladani aktualné
nejpouzivanéjsich systémi,

- orientuje se v nastaveni
uzivatelského prosttedi operacniho
systému

- chape strukturu dat a moznosti
jejich uloZeni, orientuje se v
systému adresari, ovlada zakladni
prace se soubory (vyhledavani,
kopirovani, pfesun, mazani)

manazer

- komprese dat

- prostfedky zabezpeceni dat pred
zneuzitim a ochrany dat pied
zni¢enim

- ochrana autorskych prav
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- odliSuje a rozpoznava zakladni
typy soubort a pracuje s nimi

- demonstruje princip algoritmizace
uloh a sestavuje algoritmy pii
teSeni konkrétnich uloh
(dekompozice ulohy na jednotlivé
pfiméfené miry abstrakce)

- vyuziva riizné zpisoby zapisu
pracovnich procest (napf.
piirozeny jazyk, diagram), vyuziva
napoveédy a manualu pro praci se
zékladnim a aplikacnim
programovym vybavenim i
béznym hardwarem

- objasni predpoklady

- pouzivat nové aplikace, zejména
za pomoci manualu a ndpovédy

- uvédomuje si analogie ve funkcich
a ve zpusobu ovladani riznych
aplikaci

- aplikuje a popise vhodné
programové vybaveni pro feseni
béznych konkrétnich ukolt

Zak:

- vyuziva doporu¢enych pravidel pti
psani elektronického textu

7ak:

- zvoli vyznam nastaveni
parametrit dokumentu

- aplikuje zakladni typograficka
pravidla

- zvoli tvorbu nového dokumentu,
jeho ulozeni, ovladani, editaci,
formatovani

- zpracovava, upravuje
strukturované textové dokumenty

- algoritmizace

- napovéda, manual

Typografie, zasady tvorby
elektronického textu

- typograficka pravidla

Uvod do MS Word

- nastaveni dokumentu

- vyuziti typografickych pravidel
- zpusoby ulozeni dokumentu

- editace a uprava dokumentu

- opakovani a prohlubovani znalosti
tematického celku MS Office
tvorba dokumentu

12
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INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Roc¢nik: druhy Pocet hodin celkem: 33

, sz s <1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Zak: Prace se standardnim aplika¢nim

programovym vybavenim

- aplikuje vloZeni obrazku a klipartu |- textovy procesor 12
do textu - styly

- vytvaii a upravuje tabulky - tabulky

- zvoli nastaveni styl - vicestrankovy dokument

- generuje obsah
- vytvari vicestrankové dokumenty
- aplikuje Gpravy zéhlavi a zépati

dokumentu

- nastavi strankovani dokumentu

- vytvofi pisemnosti vécné, - vyhotovovani obchodnich 4
jazykové a formalné pisemnosti

- spravné a v souladu s normovanou |- normované pisemnosti

upravou pisemnosti

- popise podstatu tabulkového
procesoru, dokaze vyjmenovat
oblasti jeho pouziti

- popise zakladni orientaci - tabulkovy procesor 17
v prostiedi tabulkového procesoru, |- tvorba a uprava tabulek
pouziva jej - vypocty, vzorce
- aplikuje tvorbu tabulky a provede |- filtry
formatovani dle pozadavkl - kontingen¢ni tabulky
normalizované Upravy - grafy

- zvoli vytvareni vzorct, aplikuje
funkce min, max., primér, suma,
kdyz a dalsi

- aplikuje grafickou prezentaci dat
z tabulek v grafech typu
sloupcového, spojnicového
a vysecového

- zvoli problematiku

- vyuzivani béznych funkci (vybrané
datové, finanCni, textové,
vyhledévaci, statistické a
matematické)

- aplikuje tvorbu a editaci sloZzené
funkce (vnorovani funkci)
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zvoli funkeci sefadit a vytfidit udaje
v tabulce dle kritérii

aplikuje dodate¢né tipravy
existujicich grafi (dil¢i vysece,
vedlejsi osy)

zvoli vyznam tvorby burzovnich,
bublinkovych grafa

aplikuje zobrazeni pomoci
kontingencni tabulky

vytvoii ndhled tiskového vystupu
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INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Ro¢nik: treti

Pocet hodin celkem:

33

Vysledky vzdélavani

Tematické celky

Hodinova
dotace

7ak:

- zvoli vyuzitelnost databaze,
definuje oblasti jejich pouziti

- zvoli principy tvorby jednoduché
databéze

- aplikuje tabulky databaze a nastavi
vlastnosti poli

- zvoli funkci sefadit a vyttidit
udaje dle kritérii

- aplikuje tabulky na vybérové a
aktualizacni dotazy

- vytvofi ndhled tiskovych sestav

Zak:

- demonstruje dil¢i kroky postupu
¢innosti v béZném programovém
vybaveni

7ak:

- popiSe vhodnost pouziti rastrové a
vektorové grafiky

- objasni funkci nastaveni
zakladnich parametrt grafického
dokumentu

- navrhne pfevody mezi riznymi
formaty

- objasni nastaveni parametr
grafického objektu

- vytvofii jednoduchy rastrovy
obrazek

- vytvofi jednoduchy vektorovy
obrazek

Databaze

- vlastnosti databaze
- objekty databaze

Zakladni tvorba maker

- definice makra

Pocitacova grafika

vlastnosti grafického dokumentu
rastrova a vektorova grafika
pouzivané formaty

zaklady prace v SW nastrojich

4
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- aplikuje pfevody mezi riznymi
formaty

- specifikuje zékladni typy soubort
a pracuje s nimi

Zak:

- vysvétli, co je to prezentace, k
c¢emu slouzi

- vklada do prezentace tabulky,
obrazky, grafy

- nastavi u jednotlivych snimki
animaci objekta

- upravuje v prezentaci obrazky

- se orientuje v online aplikacich
typu Prezi apod.

Zak:

- pouzije dalsi aplikace v profesni
oblasti

Zak:

- zaujima stanovisko k tniku
nebezpecnych latek ve vztahu
k ochrané Zivotniho prostfedi a
formuluje zpiisoby vlastni ochrany
za mimofadnych situaci

Spoluprace ¢asti baliku
kancelarského softwaru

- sdileni a vyména dat, jejich import
a export

MS PowerPoint — program pro
prezentaci dat

- tvorba skokové prezentace

- animace snimkl
- druhy online prezentaci

DalSi aplika¢ni programové
vybaveni

- online aplikace profesni praxe
Ochrana ¢lovéka za mimoradnych
udalosti

- radia¢ni havarie jadernych
energetickych zafizeni

10
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INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Roc¢nik: étvrty Pocet hodin celkem: 28
Vysledky vzdélavani Tematické celky Hodinova
dotace
Z4k: Prace v lokalni siti, elektronicka 8
komunikace, komunikacni a
prenosové moznosti internetu
- popiSe specifika prace v siti, - pocitacova sit’, server, pracovni
vcetné rizik stanice
- analyzuje rizika sdileni dat - pripojeni k siti
- vyuziva moZznosti sit€ apracujes |- specifika prace v siti, sdileni
jejimi prostredky dokumenti a prostredk, digitalni
- pracuje samostatné s elektronickou stopa
postou, ovlada i zaslani ptilohy, ¢i |- e-mail, organizace ¢asu a
naopak jeji ptijeti a nasledné planovani, chat, messenger,
otevieni videokonference, telefonie
- objasni dalsi funkce poStovniho - datové schranky
klienta (organizovani, - FTP
planovani...) - cloudové aplikace, principy
- orientuje se v elektronické fungovani
komunikaci prostfednictvim
datovych schranek
- charakterizuje dal$i bézné
prostiedky online a offline
komunikace a vymény dat
- navrhuje bezpecné cloudové
aplikace pro praci s daty
Zak: Informacni zdroje, celosvétova 9

- popise vhodné informacni zdroje k
vyhledavani pozadovanych
informaci a odpovidajici techniky,
metody a zpusoby jejich ziskavani

- zhodnoti a vyuzivé informace z
otevienych zdrojli, zejména pak z
celosvétové sité internet, ovlada
jejich vyhledavani

- orientuje se v ziskanych
informacich, tfidi je, analyzuje,

pocitacova sit’ — internet

- informace, prace s informacemi,
informacni zdroje, medialni
manipulace, fake news, deep fake
internet
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A

vyhodnocuje, provadi jejich vybér
a dale je zpracovava

tfidi a uchovava textové, grafické i
numerické informace zptisobem
umoziujicim jejich rychlé
vyhledéni a vyuziti

orientuje se v posouzeni validity
informacnich zdrojl a pouziti
informaci relevantnich pro potieby
feSeni konkrétniho problému
objasni druhy medialni manipulace
spravn¢ interpretuje ziskané
informace a vysledky jejich
zpracovani nasledné prezentuje
vhodnym zptisobem s ohledem na
jejich dalsi uzivatele

rozliSuje bézné i odborné graficky
ztvarnéné informace (schémata,
grafy apod.)

7ak:

aplikuje zakladni typograficka
pravidla

zvoli tvorbu nového dokumentu,
jeho ulozeni, formatovani,
nastaveni styld

aplikuje vlozeni obrazku do textu

Zak:

zaujima stanovisko k tniku
nebezpecnych latek ve vztahu k
ochran¢ Zivotniho prostfedi a
formuluje zpiisoby vlastni ochrany
za mimotadnych situaci

vypracuje prezentaci s vyuzitim
relevantnich informacnich zdroji

Systematizace uciva v MS Office

- nastaveni vzhledu dokumentu

- tvorba vicestrankového dokumentu
- prace s objekty a jejich zaclenéni

- generovani obsahu, strankovani

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych
udalosti

- radiacni havarie jadernych
energetickych zatizeni

10
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7.1.13 Ekonomika

STREDNI SKOLA ODEVNI A SLUZEB VIZOVICE

S@ TyrSova 874, 763 12 Vizovice

web: www.souviz.cz  e-mail: souviz@souviz.cz

“Jsme mezinarodné certifikovanou instituci u International Education Society, London “

Ucebni osnova predmétu Ekonomika

Kéd a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby
Nazev SVP: Kosmetické sluzby

Forma vzdélavani: denni

Délka studia: ¢tyri roky

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti: 1. 9. 2022, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile predmétu:

Predmét ekonomika vede Zzéka k rozvijeni schopnosti ekonomicky myslet, pfi posuzovani
podnikovych ¢innosti uplatiiovat kritérium efektivnosti, jednat hospodarné a v souladu
s etikou podnikani. Zak ziskava predpoklady pro rozvijeni vlastnich ekonomickych aktivit
a orientuje se v pravni Gpravé podnikani. Zak je veden k tomu, aby se orientoval
v ekonomickém systému CR a také k tomu, aby ziskaval a kriticky vyhodnocoval
ekonomické informace a prakticky vyuzival osvojené poznatky ve svém oboru.

Charakteristika uciva:

Ucivo je v jednotlivych ro¢nicich rozdéleno do tematickych celkl, které se navzajem
doplnuji a prolinaji.

V 1. ro¢niku si zak osvoji zakladni ekonomické pojmy a zéklady trzni ekonomiky jako celku.
Seznami se s fungovanim podnikatelskych subjektil a s pravni Gpravou podnikani v CR.
Zaver 1. roéniku je zaméfen na pracovné-pravni vztahy, mzdové vypocty a socialni
a zdravotni pojisténi.

Ucivo 2. ro¢niku poskytuje zakladni informace o financnim trhu, bankéch, Gvérovych
produktech a pojisténi. Dale pak prohlubuje financni gramotnost zakl prostfednictvim
tematického celku Dané, kde se zdk sezndmi s vedenim danové evidence, vyhotovi
jednoduchy danovy doklad a vyplni danové ptiznani. Ucivo 2. ro¢niku je zakonceno
marketingem a managementem podniku, kde student provede jednoduchy prizkum trhu,
popise zakladni zdsady fizeni a zhodnoti vyuziti motivacnich nastrojti v oboru.

Pojeti vyuky:

Vyuka ekonomiky probiha v prvnich dvou rocnicich, s dotaci 1 hodina tydné v ro¢niku
prvnim a 2 hodiny tydné v ro¢niku druhém. Vyuka pfedmétu je teoreticka s praktickymi
ukazkami typovych vypocta a feSeni (cena, kalkulace, vysledek hospodateni, mzdy, dané¢,
pojisténi, trok, uvér atd.). V teoretické vyuce se kromé vykladu pouziva skupinova préce,
zejména pii praci s legislativou. Ukolem vyuky je umoznit teoreticky a prakticky poznat
zakladni ekonomické Cinnosti souvisejici s provozem podniku a s jeho hospodafenim,
osvojit si zakladni ekonomické pojmy a vztahy v trznim hospodaistvi. Pfedmét ekonomika
je uzce provazan s predmétem obcanska nauka, s cilem pfipravit zaka na zodpovédny Zivot
v demokratické spoleCnosti a predstavit mu ekonomické aspekty zivota, jak v roviné
rodinného hospodarteni, tak pti ptipravé na budouci roli zaméstnance ¢i zaméstnavatele.

Vyuka je propojena i s odbornymi ptedméty oboru Kosmetické sluzby, a to v oblasti
pisemné 1 verbalni prezentace pfi vstupu na trh prace, sestavovani zadosti o zamé&stnani
aodpovédi na inzeraty, psani motivacniho dopisu ¢i Zivotopisu. Diiraz se klade
na schopnost zéka pldnovat svou budoucnost a kariéru v oboru kosmetickych sluzeb
a prehledné znat zékladni informace o povinnostech zaméstnance 1 zaméstnavatele, chapat
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pravidla bezpecnosti prace na provozovng.

Metody vyucdovani:

V hodindch ekonomiky jsou vyuzivany nasledujici metody: zakladem je vyklad, popis,
vysvétleni. Zak je schopen samostatné vyhledat, zpracovat, interpretovat informace
areagovat na zmény v piedpisech. Informace je schopen vyhledavat na internetu,
v odborném tisku, v pravnich predpisech, a to formou samostatné prace nebo prace
ve skupindch. Pii skupinové vyuce se zak uci komunikovat s ostatnimi spoluzéiky,
respektovat jejich ndzor, prosazovat a zdiivodnovat vlastni nazor.

Pti feSeni problémtl a problémovych situaci je zdku ponechan prostor pro diskusi (diskuse
s ucitelem, skupinova diskuse).

74k samostatnd vyhledava aktualni informace, pracuje s aktualnimi formulafi — k tomu
bézn¢ pouziva prostredky vypocetni techniky.

Dle moznosti jsou organizovany piednasky strategickych partnert, jako jsou banky,
zdravotni pojiStovny, sprava socialniho zabezpeceni a ufad prace.

Materialy z pfednasek jsou vyuzivany pro samostatnou praci zaka, jako je napft. vypliovani
autentickych formulafi a zpracovani referati.

Pomiicky:

Ve vyuce ekonomiky jsou vyuzivany ucebnice, prostiedky IKT, dataprojektor, platné
pravni normy, odborné publikace, napt. Danovy poradce, Ekonom.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priiFezovych témat:

Vzdélavani v predmétu ekonomika sméruje k utvareni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni

74k ziskava ekonomické informace z uéebnic, odbornych &asopist, internetu. Informace
kriticky posuzuje a vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti. Spravné, jasné¢ a
logicky pouziva ekonomické pojmy. Za jednu z zivotnich priorit povazuje proces
celozivotniho uceni a vzdelavani.

Kompetence k FeSeni problémii

74k vnima problémové situace vznikajici v trzni ekonomice, rozpozna a pochopi problém.
Ptemysli o nesrovnalostech a jeho piic¢inach. Promysli a naplanuje zpiisob feseni problému
a vyuzije k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti. Pti feSeni problému uplatiuje rtizné
metody, pfedevsim logické a matematické.

Ve vyuce jsou vytvareny modelové situace, se kterymi se zak mulze setkat v redlném
zivote, zak vyjadiuje své ndzory, postoje, argumentuje.

Komunikativni kompetence

74k vhodné prezentuje své nazory, své myslenky formuluje srozumitelné a souvisle.
V pisemné podobé¢ se vyjadiuje prehledné¢ a jazykové spravné, dodrzuje spravnou
terminologii. Aktivné se ucastni diskuzi, respektuje nazory druhych, obhajuje své nazory.
74k se presné a kultivované vyjadiuje jak verbalng, tak pisemng. Zak se vhodné& prezentuje
pii jednanich na ufadech, se zaméstnavatelem, spravné vypliuje zadosti, formulare tykajici
se pracovnépravnich vztahi a podnikani. Efektivné komunikuje se spolupracovniky
1 nadfizenymi. Pfi tymové préci uplatnuje principy tolerance a solidarity.

Personalni a socialni kompetence

74k je schopen pracovat samostatné i v tymu a podili se na realizaci spole¢nych &innosti,
pfijima a zodpovédné plni své tkoly. Pfijiméd hodnoceni svych vysledki, adekvatné reaguje
na pfipominky, rady a kritiku od svych spoluzakii a vyucujicich. Ptispiva k vytvoreni
pfiznivé pracovni atmosféry, vstiicnych mezilidskych vztaht a predchazi vzniku osobnich
konflikt. Nepodléha piredsudkiim a stereotyptim v piistupu k druhym. Je schopen adaptovat
se na ménici se Zivotni a pracovni podminky.
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zak ma zijem o spoletenské a politické déni u nds i ve svété, uéi se jednat v souladu
s moralnimi principy, uplatiiuje demokraticky pfistup. Seznamuje se s pravnimi
normami a jedna v souladu s nimi, respektuje prava jinych lidi, chdpe vyznam ochrany
zivotniho prosttedi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

74k ma piehled o moznosti uplatnéni na trhu prace v daném oboru, ve svém regionu, ma
realnou pfedstavu o pracovnich, platovych jinych podminkéach v oboru, zna prava

a povinnosti zaméstnancli a zaméstnavatell,, dokdze ziskdvat a vyhodnocovat informace
o nabidkach pracovnich mist, dokdze vyhotovit vSechny pisemnosti potifebné k piijeti
do zaméstnani. Ziska zakladni znalosti a dovednosti potiebné pro vlastni podnikatelské
aktivity. Dokaze vyhledavat a posuzovat podnikatelské pfilezitosti v souladu s realitou
trzniho prostiedi a svymi predpoklady.

Matematické kompetence

74k pii feSeni ekonomickych problémi dokéaZe zvolit spravny matematicky postup, vyuziva
rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, grafy) a dokaze je interpretovat.

Digitalni kompetence

Pii ziskavani a zpracovani ekonomickych informaci pracuje zak s osobnim pocitacem
as dalSimi prostfedky informac¢nich a komunikacnich technologii, pfi praci vyuziva
zéakladni a aplikacni programové vybaveni. Komunikuje elektronickou poStou, ziskava
informace z internetu. Zak k praci s digitalnimi technologiemi pfistupuje s rozmyslem,
kriticky, ale 1 se zvédavosti.

Odborné kompetence

Zak usiluje o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb. Uvédomuje si, Ze kvalita jeho
prace je vyznamnym nastrojem konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku. Je si
védom vyznamu, Ucelu a uziteCnosti vykondvané prace, efektivné hospodaii s financnimi
prostiedky. Pfi planovani a posuzovéani svych cinnosti zvazuje naklady, vynosy, zisk.
Soucasné bere v uvahu vliv svych ¢innosti na Zivotni prostiedi a také socialni dopady. Jedna
v souladu se strategii udrzitelné¢ho rozvoje.

V piredmétu ekonomika jsou realizovana tato priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti

Vyuka pfedmétu ekonomika pomaha rozvoji socidlnich a osobnostnich kompetenci zaka.
74k chape ekonomické fungovani spolecnosti, dokaZe je z ekonomického hlediska
analyzovat. Dilezitym cilem vyuky ekonomiky je naucit zdka socialni spravedlnosti,
politické moralce a tomu, aby sledoval nejen osobni, ale i vefejné zajmy. Zak se uéi jednat
s lidmi, hledd odpovédi na citlivé nebo kontroverzni otazky a podili se aktivné na vytvoteni
demokratického prostiedi ve tfidé (uci se komunikaci, vyjednavani a feSeni konfliktd).
Prifezové téma je realizovano v tematickém celku podstata a fungovani trzni ekonomiky,
podnikani a pracovnépravnich vztahy.

Clovék a svét prace

74k si osvojuje kompetence aktivné rozhodovat o vlastni profesni kariéfe, orientuje se na
trhu prace, dokaze se pfizpusobit jeho zménam, seznamuje se s charakteristickymi znaky
prace (pracovni ¢innost, pracovni prostiedky, mzda, pracovni doba, moznosti kariéry). Zak
je motivovan k tomu, aby si uvédomil zodpoveédnost za vlastni zivot a vyznam vzdélani. Je
veden k tomu, aby dokazal realn¢ posoudit své schopnosti a moznosti pracovniho uplatnéni
a aby ziskal ptfehled o alternativnich mozZnostech pracovniho uplatnéni. Orientuje se
v zakoniku prace, osvojuje si zakladni aspekty pracovniho poméru, prav a povinnosti
zaméstnancl a zaméstnavateld a zdkladni aspekty soukromého podnikani.

74k ziskava informace jako kritéria rozhodovani o dal§i profesni a vzdélavaci draze,
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vyhledava a posuzuje informace o povolanich, o vzdélavaci nabidce, o nabidce zamé&stnani,
o trhu prace.

Zvlastni pozornost je vénovana také oblasti soukromého podnikani. Zak se seznamuje
s podstatou a formou podnikani, rozpozna rozdily mezi podnikdnim a zaméstnaneckym
pomérem. Uvédomuje si vyhody a rizika podnikani, charakterizuje nejCastéjsi formy
podnikani a seznamuje se s ¢innostmi, s nimiZ je tfeba pii podnikani pocitat. Orientuje se
v zivnostenském zakon¢ a v zdkoné o obchodnich korporacich.

V ramci tematického celku pracovné-pravni vztahy je zdk sezndmen s podporou stitu
ve sféfe zaméstnanosti, ziskdva informace o poradenskych a zprostiedkovatelskych
sluzbach v oblasti volby povolani a hleddni zaméstnani a rekvalifikace. Pii vyhledavani
pracovnich piileZitosti pracuje s informa¢nimi médii. Zak vyuZiva praktické dovednosti
a informace pro planovani jeho budouci kariéry a odpovédné je pouzivé pii rozhodovani
0 svém osobnim rozvoji.

Clovék a digitalni svét

Vyuka vede k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastrojii potfebnych nebo vhodnych
pro odborné cinnosti. Hlavnim cilem prifezového tématu je vybavit zdka digitdlnimi
kompetencemi, ty maji podptrny charakter ve vztahu ke viem slozkam kurikula. Zak je
veden k ziskavani dat, informaci a obsahu z riznych zdrojii v digitalnim prostiedi. Zak
porovnava ziskana data a uci se je kriticky hodnotit a posuzovat jejich spolehlivost,
hodnovérnost a tplnost. Zak je smé&fovan k vyuzivani digitalnich technologii pro doméci
samostudium.

Zak zdokonaluje své schopnosti efektivné pouzivat prostfedkil digitalnich technologii
v bézném kazdodennim zivoté, je pfipraven vyuzivat prostiedky pro potfeby svého oboru a
k vykonu povolani. Ve vyuce ekonomiky jsou prostfedky digitalnich technologii vyuzivany
piedevsim v u¢ivu podnikani, mzdy, zakonné odvody a danova soustava.
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EKONOMIKA

Roc¢nik: prvni

Pocet hodin celkem:

33

Vysledky vzdélavani

Tematické celky

Hodinova
dotace

Zak:

- vysvétli zékladni ekonomické
pojmy

- popise fungovani trzniho
mechanismu

- aplikuje zakladni ekonomické
pojmy na ptikladech z bézného
Zivota

- uvadi piiklady uspokojovani
potieb pomoci statkli a sluzeb

- vysvétli pojmy nabidka, poptavka,
rovnovazna cena

- posoudi vliv ceny na nabidku a
poptavku

- vyjadii formou grafu uréeni
rovnovazné ceny

- stanovi cenu jako soucet nakladi,
zisku a DPH a vysvétli, jak se cena
1181 podle zakaznikl, mista a
obdobi

- fes$ijednoduché kalkulace ceny

- rozlisi jednotlivé druhy nakladt a
vynosu

- vypocitd vysledek hospodaieni

Zak:

- vymezi cile, podstatu a rizika
podnikéni

- orientuje se v pravnich forméch
podnikéni

- vytvoii jednoduchy podnikatelsky
zamgér a zakladatelsky rozpocet

- na piikladu vysvétli zakladni
povinnosti podnikatele viici statu

- posoudi vhodné formy podnikani
pro obor

Trzni ekonomika

ekonomie, ekonomika

- potieby, statky, sluzby

- trh, trzni subjekty

- nabidka, poptavka, zbozi, cena
- naklady, vynosy, zisk/ztrata

Podnikani

- podnikéni, pravni formy podnikéani

- podnikatelsky zamér

- zakladatelsky rozpocet

- povinnosti podnikatele

- podnikani podle zivnostenského
zékona

- rozd¢leni Zivnosti

- podminky provozovani zivnosti

- podnikani podle zdkona o
obchodnich korporacich

10
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- diskutuje o kladech a zaporech
podnikéni

- rozlisi podnikani fyzickych a
pravnickych osob a vysvétli jejich
hlavni znaky

- ma piehled o podminkach
provozovani zivnosti

- vysvétli zasady danové evidence

Zak:

- se orientuje v zakoniku prace

- objasni pojmy: pracovni pomeér na
dobu urcitou a neurcitou, pracovni
smlouva, mzda, pracovni doba,
prace ptescas, dovolend, zkuSebni
doba, vypovédni doba

- uvede moznosti ukonceni
pracovniho poméru

- charakterizuje prava a povinnosti
zaméstnance a zaméstnavatele

- rozliSuje jednotlivé druhy a slozky
mzdy

- provadi vypocty hrubé a Cisté
mzdy, zakonné odvody

druhy obchodnich spole¢nosti
zéasady danové evidence

Pracovné-pravni vztahy, mzdy

mzdova soustava, slozky mzdy
mzda Casova a tkolova

vypocet mzdy, socidlni a zdravotni
pojisténi, dan z piijmu

12

196




STREDNi SKOLA ODEVNI A SLUZEB VIZOVICE

TyrSova 874, 763 12 Vizovice
web: www.souviz.cz

e-mail: souviz@souviz.cz

i

“Jsme mezinarodné certifikovanou instituci u International Education Society, London “

EKONOMIKA
Roc¢nik: druhy Pocet hodin celkem: 66
, sz s <1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Zak: Finanéni vzdélavani 21

- vysvétli funkci penéz v trzni
ekonomice

- urc¢i formu penéz

- ukdaze na ptikladu ochranné prvky
bankovek

- vysvétli, co jsou kreditni a debetni
karty a jejich klady a zapory

- orientuje se v platebnim styku a
sméni penize podle kurzovniho
listku

- charakterizuje finan¢ni trh a jeho
jednotlivé subjekty

- vysvétli vyznam Ceské narodni
banky v bankovnim systému a
ulohu obchodnich bank

- vyjmenuje bankovni sluzby

- se orientuje v platebnim styku

- rozliSuje hotovostni a
bezhotovostni platebni styk

- vysvétli pojmy: trok, urokova
sazba a RPSN

- objasni zpiisoby stanoveni
urokovych sazeb a rozdil mezi
urokovou sazbou a RPSN a
vyhleda vysi urokovych sazeb na
trhu

- charakterizuje jednotlivé druhy
uveérl a jejich zajisténi

- orientuje se v typech tvérovych
produktii

- vyjasni podminky poskytovani
uveéra

- diskutuje rizika tvérové politiky a
zhodnoti mozné dopady nesplaceni
pujcky na financni situaci klienta

- uvede penézni Gstavy, které
poskytuji ptijcky a uvéry

- penize, forma penéz

- centralni banka a ostatni obchodni
banky

- hotovostni a bezhotovostni
platebni styk

- urokova mira, RPSN

- spotiebitelsky a hypotecni uver,
uverové produkty

- majetek a jeho nabyvani,
rozhodovéani o finan¢nich
zalezitostech jedince a rodiny,
hospodarsky zivot rodiny, rozpocet
domaécnosti, zodpovédné
hospodareni

- teSeni krizovych finan¢nich
situaci, exekuce a osobni bankrot

- socialni zajisténi obanli, moznosti
pojisténi, pojistné produkty,
pojisténi majetku a osob, zajisténi
na stafi

- inflace
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posoudi realné moznosti
investovani a rizika s tim spojena
debatuje o uspokojovani potieb
prostiednictvim majetku
rozliSuje pravidelné a nepravidelné
piijmy rodiny

vysvétli princip spravné
sestaveného rodinného rozpoctu a
jeho dodrzovani

provede rozbor pfijmové a
vydajové stranky rodinné¢ho
rozpoctu a objektivné posoudi
svoji finan¢ni situaci,

uveédomi si rizika predluzeni
navrhne moznosti fesenti
schodkového rozpoctu

uvede piiklady vyuziti
piebytkového rozpoctu
charakterizuje strukturu
socialniho zabezpeceni obcanti v
CR

jmenuje poskytovatele socidlni
pomoci

se orientuje v zakladnich
produktech pojistovaciho trhu,
vybere nejvyhodnéjsi pojistny
produkt s ohledem na své potieby
navrhne mozna feseni, jak si
zajistit dlstojnou zivotni uroven i
ve stari

specifikuje pojmy exekuce a
osobni bankrot

vysvétli podstatu inflace a jeji
dasledky na finan¢ni situaci
obyvatel a na piikladu ukéze, jak
se branit jejim nepiiznivym
disledkiim

7ak:

vysvétli tlohu statniho rozpoctu
v narodnim hospodaistvi
charakterizuje jednotlivé dan¢ a
vysvétli jejich vyznam pro stat,
orientuje se v soustavé dani
rozli$i princip pfimych a
neptimych dani

specifikuje pojmy platce a
poplatnik dané

Dané

- statni rozpocet

- dan¢ a daflova soustava
- vypocet dani

- priznani k dani

- zdravotni pojiSténi

- socialni pojisténi

- danové a ucetni doklady

20
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- provede jednoduchy vypocet dani

- vyhotovi dafové ptiznani k dani
z ptijmu fyzickych osob

- provede jednoduchy vypocet
zdravotniho a socialniho pojisténi

- vyhotovi a zkontroluje dafiovy
doklad

Zak:

- vysvétli, co je marketingova
strategie

- zpracuje jednoduchy prizkum
trhu, provede rozbor trhu pomoci
silnych a slabych stranek, hrozeb a
prilezitosti

- naptikladu ukaze pouZiti nastroju
marketingu v oboru

Zak:

- vysvétli trovné managementu

- popise zékladni zasady fizeni

- zhodnoti vyuziti motivacnich
nastroji v oboru

- charakterizuje ¢asti procesu fizeni
firmy

Zak:

- stanovi cenu jako soucet nakladi,
zisku a DPH

- vyhotovi dafové ptiznani k dani z
ptijmu fyzickych osob

- provede jednoduchy vypocet
mzdy, zdravotniho a socidlniho
pojisténi

- se orientuje v zakoniku prace

Marketing

- podstata marketingu

- pruzkum trhu, SWOT analyza

- nastroje marketingu, marketingovy
mix — produkt a jeho Zivotni
cyklus, cena, distribuce, propagace

Management

- déleni managementu

- funkce managementu — planovani,
organizovani, motivace a vedeni,
kontrolovani

Systematizace uciva, prohloubeni
uciva a opakovani

- obtizné ekonomickeé jevy
pfedevsim z oblasti finan¢ni
gramotnosti — vypocet a kalkulace
ceny, danova evidence, vypocet
mzdy, odvody socidlniho a
zdravotniho pojisténi, pracovné-
pravni nalezitosti

10

10

199




7.1.14 Spolecenska vychova

web: www.souviz.cz  e-mail: souviz@souviz.cz TINTERNATIONAL

EDUCATION SOCIETY
LONDON

STREDNI SKOLA ODEVNI A SLUZEB VIZOVICE o
ss s TyrSova 874, 763 12 Vizovice 6

“Jsme mezinarodné certifikovanou instituci u International Education Society, London “

Uc¢ebni osnova predmétu Spolecenska vychova

Kéd a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby
Nazev SVP: Kosmetické sluzby

Forma vzdélavani: denni

Délka studia: ¢tyri roky

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti: 1. 9. 2022, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile predmétu:

Spolecenské vychova v ndvaznosti na dalsi spole¢enskovédni pfedméty kultivuje chovani
zéka, upeviiuje etické principy, rozviji vztah k jinym lidem. Vede zdka k tomu, aby se
dokézal vhodné prezentovat, aby zakladni poznatky o spole¢enském chovani a komunikaci
aplikoval nejen v bézném zivoté, ale také na podminky svého oboru, aby si osvojil zasady
profesni etiky. Cilem je ovliviiovat hodnotovou orientaci zéka tak, aby jednal odpovédné
vuci sob€ 1 druhym. VSechny tyto znalosti, dovednosti i postoje jsou nezbytnym
pfedpokladem uspésnosti v jeho oboru.

Charakteristika uciva:

Obsah uciva je orientovan na obecné zasady spoleCenského chovani, na kulturu projevu,
typy zdkaznikd a feSeni naro¢nych situaci. Obecné znalosti jsou postupné rozvijeny a jsou
aplikovany na obor kosmetické sluzby. Zak se seznamuje s vyznamem a zpUsoby
komunikace ve spole¢enském, rodinném 1 pracovnim Zzivoté, s typy zakaznikii, zplsoby
jednani s nimi i s moznostmi, jak zvladat konfliktni situace.

Pojeti vyuky:

Ucivo spolecenské vychovy je zatazeno do 1. ro¢niku s dotaci jedné vyucovaci hodiny
tydné. Spolecenska vychova ma ptipravit zaka na aktivni a odpovédny zivot v demokratické
spolecnosti, ma jej pozitivné motivovat. Vyuka je zaméfena tak, aby zprostfedkovala nejen
nové poznatky, ale také se podilela na utvareni moralniho i profesniho profilu zaka. Vede
zdka k tomu, aby ve své praxi uplatiioval pravidla etikety, prohlubuje komunikaéni
dovednosti zédka. Ve vyuce se navozuje svobodné diskusni prostiedi, kde mohou Zaci
vyjadrit své nazory a postoje. Poznatky a dovednosti smétuji k vyuziti v praktickém zivoté
zékl. Pfedmét Gizce souvisi s predméty obCanska nauka, psychologie, poznatky zéaci vyuziji
také v odborném vycviku. .

Metody vyucovani:

V hodinach pfedmétu spoleCenska vychova jsou vyuzivany metody expozicni, dialogické,
diskuzni, simulacni, fixacni. Pouzivaji se také hry, soutéze, vefejné prezentace zéka.
V priib¢hu vyuky teorie je pouzivano vhodnych pifirovnani a praktickych ptikladii z bézného
i profesniho zivota, nebo situaci, se kterymi se zék mtize setkat. Dosazeni vysledkt vzdélani
vyzaduje poskytnout zéku dostate¢ny prostor pro diskuzi, individualni 1 skupinovou préci,
vyuziti aktivizacnich metod.

Hodnoceni vysledki vzdélavani:

Vysledky vzdélavani jsou kontrolovany pribézné a vychézeji z kritérii hodnoceni Zéka, jez
jsou stanovena pro tento predmét a s nimiz je zdk sezndmen na zacatku klasifika¢niho
obdobi. Zék je hodnocen na zaklad¢ tstniho i pisemného zkouseni. V hodnoceni se vénuje
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pozornost aktivit¢ zaka, prezentaci jeho samostatnych praci, kultivovanému vyjadfovani
pfi aktivitach.

Pomiicky:

Nejcastéji vyuzivanymi pomiickami jsou odborna literatura, CD a DVD nahravky, pracovni
listy, prezentace.

Piinos prredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prufezovych témat:

Vzdélavani v predmétu spolecenska vychova sméruje k utvareni a rozvijeni téchto
klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

Zak efektivné vyhledava a zpracovava informace, uéi se porozumét mluvenym i psanym
projeviim. Ziskdva schopnost pfijimat hodnoceni svych mluvenych i pisemnych projevii
ze strany jinych lidi. Zak se seznamuje s moZnostmi svého dal§iho vzdélavani, zejména
v oboru a povolani.

Kompetence k FeSeni problému

74k je veden k tomu, aby rozpoznal problémové situace, se kterymi se setkdva ve svém
osobnim 1 profesnim zivoté. Ve vyuce jsou zafazeny metody, které zaku pomahaji vytvaret
predpoklady k feSeni problému, navrzeni a zdlivodnéni zplsobu feSeni. Na feSeni problému
se zak uci spolupracovat i s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence

74k je veden k tomu, aby vystupoval v souladu se zasadami kultury projevu a chovéni. Tyto
dovednosti nacviCuje v simulovanych situacich. Vyuka sméfuje k tomu, aby se zak
vyjadioval vhodné, spravné, srozumitelné, cilené vyuzival prostiedky verbalni i neverbalni
komunikace, prezentoval své ndzory pied jinymi, pokusil se odhalit nedostatky ve své
komunikaci a minimalizoval je. Zak se u¢i naslouchat nizorim jinych, zaujimat k nim
stanovisko. VSechny tyto dovednosti pfenasi i do své profese; vystupuje kultivované vici
zakazniklim i spolupracovnikiim, vhodné navazuje kontakt se zékazniky.

Personalni a socialni kompetence

Zak pracuje samostatné i skupinové pii fedeni problémi. Piijima a zodpovédng plni své
ukoly. Reaguje adekvatné na hodnoceni svych jazykovych projevi, piijima rady ¢i kritiku.
Svym chovanim i jazykovymi projevy pfispiva k vytvateni vstticnych mezilidskych vztaht,
piedchazi vzniku osobnich konfliktd. Nepodléhd predsudkim a stereotypim v piistupu
k druhym. Pfispiva k vytvoteni zdravé pracovni atmosféry.

74k je veden k tomu, aby dokézal zhodnotit vlastni vysledky a odhadnout vlastni nedostatky.
Je veden k zodpovédnému plnéni studijnich a pracovnich povinnosti, ovétuje si ziskané
poznatky, je zodpovédny ke svému zdravi, adaptuje se na ménici se zivotni podminky,
reaguje adekvatné na pozadované ukoly, analyzuje své schopnosti a moznosti v socidlni
skuping.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

74k je veden k zodpovédnému vztahu k vlastni profesi. Vyuka sméfuje k tomu, aby zak byl
schopen optimalné vyuzivat svych osobnostnich a odbornych piedpokladi pro tspésné
uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici
potiebu celozivotniho vzdélani. To znamend, ze zdk by mél vhodné komunikovat
s potencidlnimi zameéstnavateli, zdkazniky i spolupracovniky, prezentovat sviij profesni
potencial na odpovidajici urovni.

Digitalni kompetence

74k se orientuje se v moznostech vyuziti riznych technologickych zatizeni.

K praci s digitdlnimi technologiemi pfistupuje zodpovédné, kriticky, dodrzuje eticka
pravidla. Dokéaze zpracovat informace ziskané z riznych zdroji, posuzuje jejich
vérohodnost.
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V predmétu spolecenska vychova jsou realizovana tato prirezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti 5

Vyuka predmétu rozviji socidlni kompetence zaka. Zak je smérovan k tomu, aby zvladl
zasady komunikace, asertivniho jedndni. Vyuka vede zaka ke schopnosti feseni problému,
vyjednavani, zvladani konfliktt. Zak se uéi jednat s lidmi, byt tolerantni, asertivni.

Clovék a svét prace

74k je veden k tomu, aby si uvédomil vyznam celoZivotniho vzd&lavani jako piedpokladu
pro uplatnéni na trhu prace. U¢i se pfiméfené, vhodné a kultivované vystupovat
a vyjadfovat se v pracovnich vztazich, prezentovat se na trhu préce, jednat se zdkazniky.
Ve vyuce jsou simulovany konkrétni interpersonalni situace.
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SPOLECENSKA VYCHOVA
Roénik: prvni Pocet hodin celkem: 33
Vysledky vzdélavani Tematické celky Hodinova
dotace
Zak: Zasady spolecenského chovani 12
- vysvétli vyznam a dilezitost - spolecenské prostiedi jako projev
respektovani spolecenského adaptace ¢lovéka na prostiedi
chovani - vSeobecné zasady spolecenského
- popise vhodné chovani v dané chovani
situaci - takt, ohleduplnost a tcta k lidem
- uplatiiuje pravidla spoleCenského |- spolecenské poradi
chovani v béznych Zivotnich - pozdrav — piedstavovani - podani
situacich ruky
- pouziva pravidla spole¢enského - péce o zevnéjsek — oblékani,
chovani v pracovnim prosttedi (se hygiena
spolupracovniky, zdkazniky, - spolecenské vztahy: muz-zena
zaméstnavateli) - chovani na vefejnosti
- nasimulované situaci predvede - chovani v restauraci
spravny zptisob jednani - navstévy - pozvani, druhy navstév
- vyhleda v riznych zdrojich zasady |- 1loha hosta a hostitele
spolecenského chovani - chovani pfi vyznamnych
spolecenskych piilezitostech
Zak: 6

- charakterizuje podstatu
komunikace, pfiblizi jeji formy

- dodrzuje zasady spravné verbalni
komunikace

- vyjadiuje se jednoznacné,
obsahov¢ spravné, v souladu
s normou

- rozpozna chyby v feci, kterych se
dopousti, snazi se o jejich napravu

- efektivné komunikuje s jinymi
lidmi

- vymezi a rozpozna formy
neverbalni komunikace

- vysvétli vyznam neverbalni
komunikace

Kultura projevu

- komunikace, formy komunikace

- zékladni principy kultury slovniho

projevu

- zvukova stranka slovniho projevu

- neverbalni projev
- formy neverbalni komunikace
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- uplatnuje prosttedky neverbalni
komunikace
- vhodné se prezentuje

Z7ak: Vystupovani a chovani pracovnika

charakterizuje vlastnosti dlezité
pro vykon povolani

v kosmetickych sluzbach,
diskutuje o téchto vlastnostech
s ostatnimi zaky

sestavi profil pracovnika sluzeb

Zak:

popise typy zékaznikii a zplisob
jednani s nimi

rozpozna jednotlivé typy
zakaznikd

voli vhodny typ komunikace

s jednotlivymi typy zékazniki
reaguje na rizné zptisoby chovani
zakaznikd

uplatiiuje profesni etiku a
bezptedsedsudkovy ptistup

k zakazniktm

navrhne zpusoby propagace svych
sluzeb a motivace zédkaznika

k navstéveé provozovny

vytvoii reklamni letak, propagacni
material

Zak:

popise druhy a pribéh konflikti
vysvétli, navrhne rizné zptisoby
zvladani konflikth

identifikuje verbalni i neverbalni
signaly k rozpoznani konfliktu
aplikuje v simulovanych situacich
ve svém jednani snahu o optimalni
vyteseni konfliktu

v oblasti sluzeb

- specifika prace v oblasti
kosmetickych sluzeb

- profil pracovnika

- identifikace s profesi

Osobnost zakaznika

- typologie zakaznikt

- chovani k zdkaznikovi

- jednani se spolupracovniky

- individudlni pfistup k osobnosti
zakaznika

- motivace zédkaznika k navstéve

- ovlivilovani zakaznika pfi vybéru
sluzeb

ReSeni psychicky naroénych situaci
Z praxe

- konflikt, typy konflikta
- feSeni konfliktii
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Uc¢ebni osnova predmétu Psychologie

Kéd a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby
Nazev SVP: Kosmetické sluzby

Forma vzdélavani: denni

Délka studia: ¢tyri roky

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti: 1. 9. 2022, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile predmétu:

Cilem pfedmétu psychologie je, aby si zdk uvédomil a pochopil vyznam psychologie,
psychologického ptistupu ke klientim pro usp€sné piisobeni ve svém oboru a dokazal tak
vhodné korigovat své jednani a chovani. Pfedmét ma tzkou vazbu piedev§im na odborny
vycvik, kde zak vyuziva téchto ziskanych védomosti a dovednosti pii profesionalnim
jednani, kultivovaném vystupovani a individudlnimu pfistupu ke klientlim,
spolupracovnikim a pozd¢ji 1 obchodnim partnertim.

Charakteristika uéiva:

74k si osvoji b&hem studia nejprve zakladni znalosti z oblasti obecné psychologie, které mu
pomohou ke spravné orientaci v predmétu, dale poznatky z psychologie osobnosti, vyvojové
psychologie, socialni psychologie a psychologie prodeje. Velky diiraz je kladen zejména
na praktické informace o zptsobech a formach komunikace, zasadach profesionalniho
jednani a kultivovaného vystupovani, vyznamu socidlni percepce, rizicich stresu,
piepracovanosti a z toho plynouci nutnosti ochrany dusevniho zdravi. Zak navrhuje fe$eni
problémovych situaci vzniklych v kontaktu s klienty, provadi sebepoznani a také pracuje
na svém osobnim rozvoji.

Pojeti vyuky:

Ptedmét psychologie je zarazen ve 4. ro¢niku s hodinovou dotaci dvé vyucovaci hodiny
tydné. Vyuka sméfuje k tomu, aby se zak orientoval v podstatnych souvislostech mezi
probiranymi psychologickymi jevy a praktickymi situacemi. Diraz je kladen na pfipravu
pro profesni zivot a uplatiiovani ziskanych poznatkii pii styku s klienty. Dulezitou soucasti
vyuky je také vyuzivani ziskanych osobnich a pracovnich zkusSenosti zdka a simulace feSeni
konkrétnich situaci. Velmi tizce vyuka navazuje nejen na odborny vycvik, ale 1 na predméty
obcanské nauka a spolec¢enské vychova.

Metody vyucovani:

Vyklad, vysvétleni, diskuse, skupinova vyuka, simula¢ni hry, prace s psychologickymi
tikoly a testy. Zak samostatné vyhledavé, zpracovava a prezentuje nové informace. P¥i praci
ve skupinach se zak u¢i komunikovat se spoluzéky, interpretovat sviij nazor a respektovat
1 nadzory ostatnich. Pfi feSeni problémovych situaci je zdku ponechan prostor pro ptfipravu
1 diskusi. Ucitel vede, tidi a organizuje praci zéka, opravuje chyby, hodnoti tkoly, zak si
ovetuje své znalosti také sebekontrolou zadanych ukoli.

Hodnoceni vysledki vzdélavani:

Zak je hodnocen v priib&hu a na zavér kazdého tematického celku, probiha verbélni
a pisemné ovérovani ziskanych znalosti, kontrola plnéni zadanych tkoli. Hodnocena je
uroven dosazenych znalosti a dovednosti, diiraz je také kladen na schopnost aplikovat
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ziskané poznatky v praktickém zivoté, naptiklad pii feSeni konkrétnich problémi.
Hodnocena je také aktivita pii vyuce. UcCitel prubézné sleduje, kontroluje a poméha zaku
v préaci. Hodnoceni vysledkli vzdélavani je specifikovéno v kritériich hodnoceni.

Pomiicky:

Vyuzivaji se odborné casopisy a literatura, pracovni listy, materialy z ovéfenych
internetovych zdrojt, dataprojektor a PC.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priifezovych témat:

Vzdélavani v predmétu psychologie sméruje k utvareni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni

Obsah pfedmétu a vyukové metody smeétuji k tomu, aby se zak byl schopen efektivné ucit,
ovladal rtizné techniky uceni, dokazal si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky. Cilem
je, aby ziskal dobré zéklady pro celozivotni uceni a vzdelavani.

Kompetence k FeSeni problému

74k vnima problémové situace ve svém osobnim i profesnim Zivots, premysli o jejich
pfi¢inach a dusledcich a promysli zpisob feSeni problému. Ve vyucovacich hodinach
1 v ramci individudlni ptipravy do vyuky zak fesi také fadu psychologickych ukola, diiraz je
kladen na porozuméni zadanému tkolu, dovednost ziskat informace potfebné k feSeni
problému, schopnost navrhnout zplisob nebo zplisoby feSeni a ovéfeni si spravnosti
zvoleného postupu a dosazenych vysledk.

Komunikativni kompetence

Vyuka sméfuje k tomu, aby se zdk umél vhodné vyjadiovat, dokédzal srozumitelné
a souvisle formulovat své myslenky, obhajovat nazory a postoje a vyuzival i odbornou
terminologii. Zak chape vyznam verbalni a neverbalni komunikace pro své povolani,
vhodnég, efektivné a kultivované se prezentuje a aktivné se zaméfuje i na verbalni
a neverbalni komunikaci svych klientli, spolupracovniki, potencionalnich zaméstnavateli
a obchodnich partnerti. Snahou je motivovat zéka k dal§imu rozvoji jeho komunikacnich
schopnosti a efektivni sebeprezentaci.

Personalni a socialni kompetence

Zejména poznatky z oblasti psychologie osobnosti zdku umozni poznani a rozvoj své
osobnosti, zejména pak dusevnich schopnosti, které mu usnadni odhadovat a korigovat své
jednani a chovani v pracovnich i mimopracovnich situacich. Vyuka vede zéka k rozvoji jeho
dusevnich schopnosti, k zodpovédnému piistupu k vlastnimu dusevnimu zdravi, poznani
rizik stresu a piepracovanosti i metod a zpusobl, jak o své duSevni zdravi pecovat.
Na zékladé poznatkli z oblasti socidlni psychologie se zak nauci orientovat v souvislostech
mezi probiranymi psychologickymi poznatky a praktickymi jevy v oblasti socidlnich skupin,
konformismu, socidlni percepce a omyli ve vnimani. Tyto poznatky pak vyuzije pfi
navazovani kontaktu s klienty, vytvoreni pratelské atmosféry, predchazeni konfliktim.
Vyuka pfispiva k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahli v osobnim i pracovnim Zivotg,
ke schopnosti pracovat v tymu, podileni se na spolecnych pracovnich ¢innostech a odolnosti
vici predsudkiim a stereotyptim.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vyuka sméfuje k tomu, aby zdk byl schopen vyuzivat svych osobnostnich piedpokladi
pro Uspé$né uplatnéni ve svété prace a pro rozvoj své profesni kariéry. Dilezity je jeho
zodpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a uvédoméni si vyznamu celozivotniho
vzdelavani a soustavného zvySovani odborné trovné. K lepSimu pracovnimu uplatnéni jisté
prisp€je 1 schopnost vhodné¢ komunikovat a prezentovat se v kontaktu s potencionalnimi
zaméstnavateli, projevit svilj odborny i osobnostni potencial.
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V predmétu psychologie jsou realizovana tato prurezova témata:

Obcéan v demokratické spolecnosti

74k je veden k tomu, aby poznal svoji osobnost, mél pfiméfenou miru sebevédomi, dokézal
jednat s lidmi a projevoval zodpovédnost vici svym klientim pii poskytovani kosmetické
péce. Prifezové téma je realizovano v nasledujicim ucivu: psychologie osobnosti a socidlni
psychologie.

Clovék a svét prace

Cilem predmétu je vybavit zaka praktickymi dovednostmi a informacemi, které jsou diilezité
pro jeho budouci pracovni a osobni Zivot. Zak je motivovan také k celoZivotnimu vzdélavani
pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace pfi budovani své profesni kariéry.
K aktivnimu osobnimu a profesnimu rozvoji, zlepSovani komunika¢nich dovednosti a
efektivni sebeprezentaci je zak veden v nasledujicimu ucivu: psychologie osobnosti,
socialni psychologie, zéklady psychologie prodeje.
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PSYCHOLOGIE
Roc¢nik: étvrty Pocet hodin celkem: 56
Vysledky vzdélavani Tematické celky Hodinova
dotace

Zak: Uvod do psychologie 3
- objasni pojem psychologie a - pojem psychologie a

popise ¢lenéni oboru s dirazem na psychologické discipliny

vyuziti ziskanych informaci - vyznam psychologie pro praci

v budoucim Zivoté v oboru
- vysvétli vyznam psychologického

piistupu k zakazniklim pro uspésné

pusobeni ve svém oboru
Zak: Zasady obecné psychologie - 11

psychické procesy a stavy

- objasni rozdil mezi psychickym - vnimani — pocitek, vjem, poruchy

procesem a stavem, uvédomi si vnimani

jejich vyznam pfi poznavani - pamét’ auceni: faze pamétového

vngjsiho svéta a vlastniho procesu, zapominani, efektivni

prozivéani uceni
- orientuje se v poznavacich - piedstavy — typy predstav

procesech: vnimani, pfedstavy, - fantazie - typy fantazie

fantazie, mySleni, pozornost - mysleni — postup pfi feSeni
- ziskané informace aplikuje ve problem, rady pii feSeni

svém osobnim i profesnim Zivoté problemovych situaci
- popise faze pamétového procesu, |- City —projevy a typy citil

rozpoznd typ své paméti a ziskané |- pozornost — druhy pozornosti

informace vyuZziva pfi vlastnim - vile — prib¢h volniho jednani,

uceni cviceni vile

- zdGvodni vyznam ovladani
emocionalnich projevil ve svém
oboru

- charakterizuje prabéh volniho
jednani a vyznamu vile pro
dosazeni svych cilt a pfekonavani
prekazek
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7ak:

- charakterizuje dileZitost poznani
své osobnosti 1 osobnosti
zékaznika pro spé$ny vykon své
profese

- hodnoti chovani své i druhych
z hlediska charakterovych
vlastnosti

- zaradi se ke konkrétnimu typu
temperamentu

- vyuziva znalost typt
temperamentu v jednani s klienty

- popiSe vyznam motivacnich
vlastnosti osobnosti v chovéni a
jednani ¢loveéka

- zhodnoti své vlohy, schopnosti,
védomosti, dovednosti a navrhne,
jak je rozvijet

- posoudi na zéklad¢ znalosti
psychologie osobnosti osobnost
svou, klientli, obchodnich partnert
a voli vhodny zptisob jednani

- popise a zdivodni nutné
osobnostni kvality kosmeticky,
rozpozna své klady a zapory pro
vykon tohoto povolani, navrhne
dal$i moZznosti rozvoje své
osobnosti rozpozna jednotlivé typy
zakaznikl podle jejich chovani a
vystupovani

- navrhne vhodny zptisob
navazovani kontaktu a jednani
$ nimi

- navrhne vhodny zptsob feseni
nezvyklych a problémovych
situaci, které mohou vzniknout v
kontaktu se zakazniky

Zak:

- popise fyzické, psychické a
socialni zmény jednotlivych
vyvojovych obdobi jedince

- charakterizuje vyvojova obdobi
¢lovéka ve vztahu k poskytovani
kosmetickych sluzeb

Zaklady psychologie osobnosti

- pojem a struktura osobnosti

- charakter: struktura charakteru

- temperament: sangvinik, cholerik,
melancholik, flegmatik, introvert,
extrovert

- motivacni vlastnosti osobnosti:
pudy, potieby, zajmy, cile, postoje,
hodnotové orientace

- vlohy, schopnosti, védomosti,
dovednosti

- profil osobnosti kosmeticky

- osobnost zékaznika jako uzivatele
sluzeb

Ziklady vyvojové psychologie

- periodizace a charakteristika
vyvojovych obdobi ¢lovéka

12
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7ak:

- siuvédomuje dilezitost

- péce o své dusevni zdravi

- popiSe ptiznaky a projevy
nejcastejSich dusevnich

- onemocnéni

- popise vliv psychické zatéze na
lidsky organismus

- se orientuje v nabidce relaxacnich
cviceni, které mu pomohou
vyrovnat se se stresovymi
situacemi

- rozpozna naro¢né zivotni situace,
charakterizuje vyznam obrannych
mechanismu

- uplatiiuje nau¢ené modelové
situace pfi feSeni stresovych
udalosti

7ak:

- charakterizuje vyznam socialni
psychologie ve svém oboru

- objasni prub¢h a vyznam
socializace, uvadi konkrétni
piiklady a své zkuSenosti

- popiSe prvky verbalni a neverbalni
komunikace, ziskané znalosti a
dovednosti aplikuje ve svém
osobnim

- zivoté 1 pti kontaktu se zakazniky
a spolupracovniky

- dodrzuje zasady verbalni a
neverbalni komunikace, snazi se o
napravu vlastnich chyb, kontroluje
své neverbalni projevy

- vysvétli vyznam Clenstvi
v socialnich skupinach pro rozvoj
osobnosti ¢loveéka

- vyjmenuje a charakterizuje typy
socialnich skupin

- popise své Clenstvi v konkrétnich
socialnich skupinach, uvédomuje
si  pfiznivy i neptiznivy vliv
skupiny na jednotlivce

- popisSe typy konformity

- vysvétli vyznam socidlni percepce
ve svém oboru

DusSevni hygiena

- duSevni zdravi, jeho zdroje,
ohroZeni

- poruchy dusevniho zdravi

- psychohygiena

- naroc¢né zivotni situace, stres:
priznaky, faze, obranné
mechanismy, typy stresovych
situaci

Zaklady socialni psychologie

- pojem socidlni psychologie

- socializace osobnosti — podstata,
socializa¢ni Cinitelé, poruchy
socializace

- socialni komunikace: verbalni a
neverbalni, zasady spravné
komunikace

- socialni skupiny: znaky,
klasifikace, strategie skupinového
chovani

- socidlni percepce — chyby socialni
percepce

12
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- uvédomuje si nebezpeci chyb
socialni percepce

7ak:

- objasni etapy prodejniho procesu a
uvadi konkrétni piiklady ve svém
oboru

- aplikuje vhodné reklamni
prostiedky pfi nabidce
kosmetického zbozi a sluzeb

- popise zasady vhodného umisténi
kosmetické provozovny a jejiho
vnitiniho usporadani

- objasni povinnosti prodavajiciho
pri

- obchodnim jednani

- objasni vyznam profesni etiky ve
svém povolani a v simulovanych
situacich vyuziva jeji zasady pii
jednani se zakazniky

7ak:

- charakterizuje rizika pii uniku
nebezpecnych latek a objasni
zpusoby vlastni ochrany za
mimotadnych situaci

Ziklady psychologie prodeje

- nakupni motivace zakaznika,
nabidka zboZi a sluzeb, vliv
reklamy

- estetika prodejniho prostiedi

- osobni image a povinnosti
prodavajiciho

- profesni etika

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych
situaci

- havérie s inikem nebezpecnych
latek
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Uc¢ebni osnova predmétu Esteticka a vytvarna vychova

Kéd a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby
Nazev SVP: Kosmetické sluzby

Forma vzdélavani: denni

Délka studia: ¢tyri roky

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti: 1. 9. 2022, poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile predmétu:

Vyucovaci predmét estetickd a vytvarna vychova je soucasti odborné ptipravy zaka. Jejim
cilem je utvaret kladny vztah zdka k duchovnim a materialnim hodnotam, k jejich pochopeni
1 ochrané. Na zaklad¢€ znalosti, ale 1 ziskdnim potiebnych dovednosti je zdk schopen sam
vytvaret nové hodnoty.

74k je veden k zakladni orientaci nejen v d&jinach uméni, ale ziské i piehled o postupném
vyvoji péce o vzhled. Ziskané poznatky o vyvoji vytvarného a uzitého uméni, jehoz soucasti
je studovany obor, zdk hodnoti nejen ve vztahu k danému historickému obdobi, ale je
schopen pochopit i jejich vzajemnou souvislost se soucasnosti.

Prakticka cast estetické a vytvarné vychovy rozviji komplexné vytvarné vnimani a fantazii.
Zak se naudi ovladat vytvarné vyjadfovaci techniky, formovat estetické citéni a mysleni.
Zvladne zachytit vidénou skuteCnost, stylizovat ji, abstrahovat a pietvaret ji ve vlastnich
navrzich. Estetické hodnoty i1 kulturni chovani zak uplatni nejen ve své odborné ¢innosti
kosmeticky, ale 1 v bézném zivoté, v péci o svij vzhled, kulturu bydleni a pracovniho
prostiedi, 1 ve snaze o ochranu kulturnich hodnot.

Charakteristika uciva:

Uc¢ivo predmétu estetickd a vytvarnd vychova poskytne zdku znalosti o jednotlivych
historickych uméleckych epochach v souvislosti s vyvojovymi etapami d&jin lidstva. Zak si
osvoji zakladni umélecko-historické pojmy, je schopen rozlisit a zhodnotit na zdkladé¢
historickych znalosti nejdulezitéjsi pamatky, charakterizovat typické znaky daného obdobi
vcetné dobovych nazori na modni vzhled, srovnavat vytvarné projevy v minulosti se
soucasnym vytvarnym i kulturnim dénim.

Nedilnou soucasti uciva je vypéstovani dovednosti ke kresbé, citu pro barvy a tvar, potiebné
pro ndzorné vyjadiovani i pro odbornou ¢innost v oboru kosmetické sluzby.

Zavrsenim odbornych znalosti je osvojeni si zékladii tvarové typologie obliceji, teorie
barevného miseni, typologie Ctyt zékladnich barvovych typt i1 riznych druht li¢eni, které
zéak aplikuje e své odborné ¢innosti.

Pojeti vyuky:

Vyuka pfedmétu je zaclenéna do 1. a 2. ro¢niku s dotaci jedné vyucovaci hodiny tydné
v kazdém roc¢niku a je po celou dobu kombinaci teoretické vyuky s praktickou 1 tvirc¢i ¢asti
vyuky.

V teoretické Casti je slovni vyklad vzdy doplnén vizudlnimi ukdzkami jednotlivych
vytvarnych dél nebo jinych uméleckych pocinti. Zakladem je nejen znalost vSeobecného
piehledu d¢jin umeéni a nejvyznamnéjsich vytvarnych d¢€l jednotlivych epoch, ale i znalost
vyvoje studovaného oboru.
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V praktické casti je kladen diiraz na ziskani vytvarné zkuSenosti a praktické zvladnuti
jednotlivych vytvarnych technik, osvojeni si zdkladnich vyjadfovacich prostiedki, tedy
prace s linii, plochou, svétlem, stinem, tvarem, barvou a jejim ptisobenim.

Kreslené studie dle skutecnosti probihaji dle pedagogickych zasad ndzornosti, pfiméfenosti
kompozice.

Vysledkem ma byt schopnost vlastni navrhové tvorby denniho, vecerniho, fantazijniho
a divadelniho li¢eni na dand konkrétni nebo fantazijni témata, kterd jsou vychodiskem
pro vlastni, femesIné zvladnuté provedeni v odborné praxi.

Metody vyucovani:

Ve vyuce estetické a vytvarné vychovy je zékladem vyklad, doplnény nazornymi
expozi¢nimi a motivacnimi ukdzkami vytvarnych dél nebo praci vytvarnikl, ceskych
i zahrani¢nich vizazistd. Zak je schopen si potiebné informace siam vyhledavat
na internetu. Vlastni tvorba (kresba, malba, navrhovd tvorba) je =zalozena
na individualnim pfistupu k zdku, jeho schopnostem a podpoie jeho tviirciho, osobitého
projevu. Naopak u nékterych zadani je zaddana skupinova prace, aby byli spoluzéci
schopni vzdjemné komunikace pfi prosazovani vlastnich nazori.

Podnétné je doplnit vyuku spoleCnymi navs§tévami vystav nebo uméleckych pocint
a néslednou diskuzi.

Hodnoceni vysledku vzdélavani:

Hodnoceni zéka dle Skolnich kritérii probihd na zéklad¢ vytvarného, pisemného nebo
ustniho projevu.

Pti respektovani individuality vytvarnych projevl zakovskych praci je nutno hodnotit nejen
vlastni pfinos a napaditost pfi feSeni tkolu, ale i kvalitu a zpracovani vytvarnych praci,
zékladni zvladnuti tvarti, pomért, vzajemnych proporci a danych pravidel. Znamkovani je
doplnéno slovnim hodnocenim a spole¢nou diskusi nad pracovnimi vysledky zaka.

V teoretické Casti je vhodna forma pisemného testu z kratStho Casového useku, ustni
zkousSeni dle klasifikacni stupnice, ale i ocenéni vlastni iniciativy zéka.

Pomiicky:

Odborna literatura, projektor, prostfedky digitalnich technologii, internet, tuzky, pastelky,
uhel, papiry, nizky, lepidlo, Stétce a barvy, papiry.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat:

Vzdélavani v predmétu esteticka a vytvarna vychova sméruje k utvareni a rozvijeni
téchto klicovych kompetenci:

Kompetence k iFeSeni problémi

74k je veden k sebehodnoceni, k piiméfenému sebevédomi a schopnosti vlastniho nazoru
i vytvarného projevu. Zak je schopen koncentrace na uréité téma, problém a jeho
komplexni feSeni.

74k porozumi zadani, ziskava informace, uspofada je nebo navrhne vice variant fesent,
vybere sdim nejvhodnéjsi feSeni a svym osobitym zplsobem ho postupné realizuje. Svij
zpusob feSeni zvladne obhajit ve vécné diskusi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Na zaklad€ znalosti historického vyvoje kulturnich a estetickych norem rozviji zak své
estetické citéni, které uplatiiuje nejen ve vytvarnych navrzich, ale i v kosmetickych sluzbach,
v kazdodennim zivoté.

Dulezita je vychova k respektu prav jinych lidi, k ochrané kulturnich pamatek 1 tvofivosti
nejen vlastniho naroda, ale i ostatnich narodu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vyucovaci predmét esteticka a vytvarnd vychova je soucasti odborné ptipravy zaka a je
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zaméefen na vypeéstovani vytvarného a estetického citu pro obor kosmetické sluzby.
Na zakladé ziskanych védomosti z oblasti d¢jin uméni a mody, véetné liceni, sméfuje vyuka
1 k rozvijeni vlastni vytvarné ¢innosti, k osvojeni si zédkladnich vytvarnych vyjadfovacich
prostiedki i k vytvofeni osobitého vyrazového stylu. Osobity individualni vytvarny styl
ve spojeni s dokonale zvlddnutym femeslem je pro zdka vyhodou pii uplatnéni
na pracovnim trhu.

Digitalni kompetence

74k je schopen samostatné vyuzivat prostfedky digitalnich technologii (DT), analyzovat
zadani, vyhledat na internetu potfebné informace a zpracovat je. Prosttedky DT mu mohou
slouzit nejen jako inspiracni zdroje pro odbornd zadani, ale i1 jako nastroj nejriznéjsSich
moznosti vytvarného zpracovani v odpovidajicich grafickych programech. Zak ziskava
piehled o odborném i kulturnim déni nejen ve své zemi, ale 1 v zahranici.

V predmétu esteticka a vytvarna vychova jsou realizovana tato prufezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti

Vyuka estetické a vytvarné vychovy seznami zaka s vyvojem studovaného oboru a kultury
vlastniho naroda v evropském i svétovém kontextu. Zak se nauéi vyjadfovat individualnim
vytvarnym stylem, ziska ptehled o soucasném déni v kultufe, vytvari si vlastni vkus, ale
1 toleranci k estetickému citéni a projevu druhych lidi. Timto estetickd a vytvarna vychova
prispiva k utvareni takové hodnotové orientace zéka, kterd je potiebnd pro zdokonalovani
a fungovani demokratické spole¢nosti.

Prifezové téma je realizovano v ndsledujicim ucivu: osobnost a jeji rozvoj, spolecnost
ijednotlivec a jejich historicky, kulturni i umélecky vyvoj, svoboda a zodpovédnost,
moralka a tolerance, komunikace vzajemna i medialni.

Clovék a digitalni svét

Pti postupném seznamovani se s oborem je zak veden k tomu, aby umél vyuzivat digitalni
technologie k vlastnimu vzdélavani, k ziskavani odbornych védomosti 1 vytvarnych
moznosti, které mohou byt inspirativni a rozsiii jeho vlastni predstavivost Zak je schopen
vhodného vybéru informaci tak, aby odpovidala také jeho vytvarnym dovednostem, které
sam uplatni pfi vykondvani kosmetické praxe, pii péci o esteticky vzhled sviij 1 svého okoli.
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ESTETICKA A VYTVARNA VYCHOVA

Roc¢nik: prvni Pocet hodin celkem: 33
Vysledky vzdélavani Tematické celky Hodinova
dotace
Zak: Linearni kresba 4
- pracuje s linii, tvarem, plochou, - zékladni linedrni cviky
prostorem - jednoducha groteskova abeceda
- zobrazi pohyb pomoci ¢ar, barev, |- rytmus, pohyb
tvaru - kontrast, protiklady
- objasni zakladni terminologii - rovnovaha, asymetrie
- uplatni zakladni dovednost psani
- umi vyjadiit kontrast, protiklad,
rovnovahu, asymetrii
- pouzivé zékladni kresebné
prostiedky
Zak: Perspektiva a stinovani 5
- aplikuje poznatky o perspektivéa |- zaklady perspektivniho
osvétleni pfi zobrazeni predméta zobrazovani hranatych téles
- nakresli jednoduché kubické tvary pomoci ub&znikl k jednomu nebo
do prostoru dvéma ubéznym bodim
- vyuzije perspektivni zobrazovani |- zasady a druhy stinovani
ve své dalsi navrhové tvorbé - stinovani objemu: zakladni
- vytvofii rizné druhy stinovani geometricka télesa: koule, vélec,
tuzkou, uhlem krychle
- zhotovi stinovanim plasticky - stinovand kresba mékkého modelu
objem zékladnich geometrickych jednoduchych tvari: stuha,
téles a me¢kkého modelu draperie
Zak: Kresba hlavy 5

- nakresli hlavu dle proporci
- prokresli stinovan¢ jednotlivé ¢asti
obliceje dle konkrétni piedlohy

- kresba obliceje a studie jeho
jednotlivych ¢asti z riznych
pohleda
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7ak:

- objasni zakladni terminologii

- popise vyvoj vytvarnych slohii

- vysvétli spojitost zivota a uméni

- rozumi vzniku uméni a jeho vazbé
k ptirod¢ a zivotu

- zné kulturni instituce v CR i ve
svém regionu

- zjisti a zdokumentuje udrzovani
tradic ve svém okoli

- definuje sviij vztah k dilim
predkti a svou odpoveédnost
za jejich zachovani

- pii kresbé figurdlni studie dle
piedlohy z obdobi pravéku se
sezndmi se stylizaci postavy

- charakterizuje historické,
geografické a ideové podminky
vzniku jednotlivych kultur

- vysvétli a popise slohové znaky a
dalezité¢ pamatky architektury,
socharstvi, malifstvi a uzitého
umeéni

- pozna a zatfadi dulezité pamatky

- dokaze rozlisit a spravné urcit
jednotlivé pamatky

- nakresli studie dobové mody i
upravy hlavy

- uplatni zdklady abstrakce pfi
zakomponovani ornamentalnich
prvka do svych navrhi

- nakresli motiv a ptevede jej do
plosného vzoru

7ak:

- se orientuje v zékladni
terminologii

- vytvofii barevny kruh

- vyuzije ve své tvorb¢ znalost
psychologickych uc¢inki barev

- vysvétli zdsady barevné typologie
a jeji vyuziti v odborné praxi

- pouziva pii modelaci tvary,
svételné jevy a michani barev

Déjiny uméni

- cil uméni, zadkladni odborna
terminologie, periodizace déjin
umeéni v souvislosti se
spoleCenskymi  podminkami

- druhy vytvarného umeéni:
architektura, socharstvi, malifstvi,
uzité umeni

- kultura, uméni a jejich vztah
k Zivotu

- kulturni instituce v CR a regionu

- ochrana kulturnich pamatek a péce
oné

- propojeni uzitého uméni se
soucasnou modni tvorbou véetné
ukazek

- lidové uméni a uzita tvorba v mém
kraji a péce o jejich zachovani

Pravéké umeéni

Umeéni staroveéku

- egyptské uméni a femesla nejstarsi
zminky o studovaném oboru

- Mezopotamie

- fecké uméni

- fimské uméni

- ktestanské antika

Stfedovéké uméni

- romansky sloh

- studie staroveékého linedrniho
ornamentu, inicialy nebo
pismového znaku a jejich
mozna aplikace pfi tetovani

- umeéni a moda gotiky

Barva

- zakladni dé€leni barev a jejich
michani, komplementéarni barvy,
teplé a studené

- harmonie barev a jejich
psychologické ptsobeni ve
vizazistice i v naSem okoli

- zéklady barevné typologie: jarni,
letni, podzimni, zimni typy

- barevné navrhy:

12
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barevny navrh liceni denni a
vecerni

barevny vjem - pocitova abstrakce
na dané téma pastelkami, barvami
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ESTETICKA A VYTVARNA VYCHOVA

Roc¢nik: druhy Pocet hodin celkem: 33
Vysledky vzdélavani Tematické celky Hodinova
dotace
Zak: Typologie obli¢ejti 5
- rozezna jednotlivé typy obliceji, |- prehled a charakteristika
jejich charakteristiky zéakladnich typii obliceji
- nakresli zakladni typy oblicejii - 1idedlni typ
a jejich vhodné i nevhodné ipravy |- tpravy jednotlivych typi
- dokaze ziskané poznatky aplikovat | - typy o¢i, rtil, nosu a jejich korekce
u svych zakaznic v praxi
Zak: Uméni novovéku 7
- charakterizuje historickeé, - vznik a vyvoj renesan¢niho uméni
geografické a ideové podminky v Evropé
jednotlivych kultur - baroko
- objasni rozdilné slohové znaky - rokoko
architektury, sochatstvi, malifstvi |- klasicismus
auzitého umeéni, jehoz soucasti je |- romantismus
studovany obor - realismus
- poznd a zafadi dillezitd uméleckd |- imprese
dila - vyznamné pamatky architektury,
- popiSe a nakresli studie dobové sochafstvi, malif'stvi a uzitého
mody: odévu i upravy hlavy umeéni véetné mody a vizazistiky
Zak: Figuralni kresleni 3

- zak pouziva zékonitosti proporci
lidské figury

- nakresli figuru

- vyuziva zékladnich znalosti
stylizace

- nakresli jednoduchou figuralni
kompozici

- aplikuje figurélni lidské nebo
zvifeci motivy ve svém oboru
kosmetické sluzby

- proporéni kdnon lidské figury

- studie figury z anfasu, profilu

- medialni obraz krasy lidského téla

- komer¢ni reklama, kulturni
odli$nosti na naSem uzemi
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zhodnoti dulezitost kulturnich a
estetickych pravidel v zivoté
soucasného ¢loveka

kriticky zhodnoti negativni dopad
komer¢ni reklamy na lidskou krasu

7ak:

charakterizuje historické a ideové
podminky vzniku jednotlivych
uméleckych sméra

vysvétli zékladni rozdily mezi
jednotlivymi sméry

orientuje se v tvorbé vyznamnych
svétovych a ceskych vytvarnych
umélci 20. stoleti

popise a nakresli studie dobové
mody veetné Gipravy hlavy
zhodnoti jejich pfinos pro vlastni
tvorbu

zhodnoti dulezitost kultury i uméni
v zivote soucasného Cloveka

Zak:

zobrazi n&crt prirodniho detailu
ptetvari vidénou konkrétni
skute¢nost do formy vhodné

pro kosmetické liceni

na zaklad¢ ziskani poznatkl
vytvoii na dané téma mddni
barevnou studii véetné liceni
zvoli si a tvoti vytvarnou
technikou, ktera nejlépe odpovida
jeho predstavé a technickym
moznostem i schopnostem
uplatni a pouzije prostiedky
reklamy a jednoduchych
grafickych prvki k danému tcelu
formuluje vlastni nazory a postoje
na probirand témata

vytvoii navrh vlastniho
kosmetického salonu

Umélecké sméry 20. stoleti

secese
umélecké sméry 1. poloviny 20.
stol.

umélecké sméry 2. poloviny 20.
stol.

pop-art, op-art, land-art, body-art,
action painting, happening,
performace

hlavni pfedstavitelé, dila ¢eského
a svétového uméni

architektura 20. stoleti

kultura bydleni i pracovniho
prostredi

vyvoj soucasné mody a vizazistiky
na zéklad¢€ ukdzek nebo navstév
vystav €i vytvarnych poc¢int

Navrhova tvorba

fantazijni li¢eni: vyuziti pfirodnich
nebo konkrétnich motivi

li¢eni abstraktni, pocitova forma
barevna studie denniho a
vecerniho liceni na dané téma
navrhy Gprav oboci, tvaie dle
zadéani

navrh na tetovani

reklamni tvorba a jeji funkce:
aplikace jednoduchych grafickych
prvki ve vlastni propagacni tvorbé
navrh vlastniho idealniho
kosmetického salénu

12
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Ucebni osnova predmétu Materialy

Kéd a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby
Nazev SVP: Kosmetické sluzby

Forma vzdélavani: denni

Délka studia: étyri roky

Stupei poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou
Datum platnosti: 1. 9. 2022, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile predmétu:

Cilem pfedmétu je seznamit zéka se zakladnimi i méné¢ béZnymi surovinami, které jsou
pouzivany v kosmetickém pramyslu, informovat ho o jejich pivodu, vlivu na lidskou ktzi
a vyuziti v kosmetickych piipravcich. Zak se seznami se zasadami bezpe¢nosti a ochrany
zdravi pfi praci s témito pfipravky, jejich spravném davkovani, bezpecnym uskladnénim
a zpusoby bezpecné likvidace po skonceni exspirace. Ziska tak nezbytné informace dilezité
pro provadéni ucinného a bezpecného kosmetického osetieni.

Charakteristika uciva:

Ve tfetim ro¢niku se zak seznami se zakladnimi chemickymi a fyzikalnimi pojmy, které se
vztahuji ke kosmetické chemii a dale pozna hlavni kosmetické suroviny, zejména bioaktivni
latky. Ve ¢tvrtém ro¢niku tyto znalosti vyuZzije pfi seznameni se zdkladnimi druhy, slozenim
a vyuzitim kosmetickych pfipravkl, zejména desinfekcnich, Ccisticich, oSetfujicich,
opalovacich, bélicich, masaznich, depilacnich a epilacnich. Zafazeny jsou také piipravky
k pé¢i o vlasy a tstni hygiend. Zak tak ziska komplexni piehled o kosmetickych surovinach,
piipravcich a vhodnosti nebo nevhodnosti jejich vyuziti pii konkrétnim kosmetickém
oSetfeni.

Pojeti vyuky:

Vyuka predmétu probihd ve 3. a 4. ro¢niku studia s celkovou dotaci 2,5 hodiny. Vyuka
smétuje k tomu, aby doslo k ziskani a upevnéni teoretickych znalosti v oboru kosmetické
chemie a jejich vyuziti pii praktickém provadéni kosmetického oSetieni. Vyuka je tizce
propojena s predméty chemie, kosmetika, zdravovéda a prakticky zak uplatni své znalosti
v odborném vycviku. Vyuka smétuje také k tomu, aby si zak uvédomil nutnost celozivotniho
vzdelavani v tomto oboru a i v budoucnu aktivné vyhledaval informace z oblasti kosmetické
chemie.

Metody vyucovani:

Vyklad, vysvétleni, diskuse, samostatnd prace, skupinova prace, prace s odbornou
literaturou a informacemi. Vyuka je dopliiovana také odbornymi piednasky, seminafi,
exkurzemi, nav§tévami kosmetickych veletrhti a odbornych soutézi. Zak je schopen
samostatné vyhledavat, zpracovavat a prezentovat nové informace. Pfi praci ve skupinach
se zak uci komunikovat se spoluzaky, interpretovat svllj ndzor a respektovat i nazory
ostatnich. Pfi feSeni problémovych situaci je zaku ponechan prostor pro ptipravu i diskuzi.
Ucitel vede, fidi a organizuje praci zéka, opravuje chyby, hodnoti tikoly, zak si ovétuje své
znalosti také sebekontrolou zadanych ukold.
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Hodnoceni vysledki vzdélavani:

Zak je hodnocen v priib&hu a na zavér kazdého tematického celku, probiha verbélni
a pisemné ovétovani ziskanych znalosti, kontrola plnéni zadanych ukolt, diiraz je kladen
na schopnost aplikovat ziskané poznatky v kosmetické praci. Hodnocena je také aktivita
ve vyuce. Hodnoceni vysledkii vzdélavani je specifikovano v kritériich hodnoceni.

Pomiicky:

Ucebnice, odborna literatura a ¢asopisy, pracovni listy, produktové katalogy kosmetickych
firem, kosmetické ptipravky, vzorky kosmetickych surovin, dataprojektor, PC, materialy
z ovetenych internetovych zdroja.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priifezovych témat:

Vzdélavani v predmétu materialy sméruje k utvareni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni

Vyucovaci metody sméfuji k tomu, aby zak umél efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace z oblasti kosmetické chemie a piibuznych oborl, dokézal s porozuménim
poslouchat mluvni projevy s touto problematikou (odborné prednasky a seminate), dokazal
vyuzit ke svému uceni rizné informacni zdroje a seznamil se s moznosti dal§iho vzdélavani
ve svém oboru.

Kompetence k FeSeni problému

Vyuka smétuje k tomu, aby zak dokézal efektivné pfistupovat k feSeni problému a ukold,
dokazal porozumét zadani, urcit jadro problému, ziskat potfebné informace k jeho feseni,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a vysledkl. Tato kompetence je dilezita
nejen pro problémy v roviné teoretické, ale zejména pak pro prakticka zadani, kdy zak
v souladu se znalostmi kosmetiky, kosmetické chemie a dermatologie musi posoudit
vhodnost poskytnuti kosmetické péce z hlediska aktualniho stavu pleti a vyskytujicich se
koznich chorob, volit vhodné piipravky a zptisob kosmetického oSetieni tohoto zdkaznika.
Na zéklad¢ svych znalosti je pak schopen poradit pii vybéru kosmetickych ptipravki
pro domaci pouZiti.

Komunikativni kompetence

Rozvoj komunikacnich schopnosti a celkova kultivovanost hraje v tomto povolani dilezitou
roli, zejména pak ustni forma, ktera je v profesni komunikaci se zdkazniky, spolupracovniky
a obchodnimi partnery velmi diilezitad. Vyuka sméfuje k tomu, aby zZak dokézal své mySlenky
formulovat srozumitelné, vyuzival odbornou terminologii a byl schopen zaznamenavat
podstatné myslenky z odbornych texti a prednasek.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Népln pfedmétu vede k tomu, aby zék ziskal odborné znalosti, které¢ budou piedpokladem
pro jeho Uspésné uplatnéni ve svété prace, které mu pomohou pii budovani a rozvoji jeho
profesni kariéry a polozi zdklady jeho celoZivotnimu vzdélavani. Snahou je, aby si zadk
uvédomil dulezitost celozivotniho uceni a nutnost intenzivniho zdjmu o novinky, nové
trendy ve svém oboru a jejich propagaci, které¢ zvysi moznost jeho uplatnéni na trhu préce.
Kontakt s realnym pracovnim prostiedim a podminkami je zajistovan odbornymi seminéii,
pfednaSkami, exkurzemi, navStévami odbornych veletrhli a souvislou odbornou praxi
ve druhém a tfetim ro¢niku studia.

Digitalni kompetence

Vyuka sméfuje k tomu, aby zadk byl schopen vyuZzivat digitalni technologie k vlastnimu
celozivotnimu vzdélavani v oblasti kosmetické chemie, aby bezpecné, kriticky a efektivné
uplatnéni v oblasti kosmetické péce prispéje zejména prohloubeni znalosti o kosmetickych
piipravcich, surovinach a jejich tc¢incich na lidskou kuazi.
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V predmétu materialy je realizovano toto priifezové téma:

Clovék a svét prace

Diivodem k zatazeni vSech tematickych celkii je motivovat zdka k dalSimu vzdélavani
v oblasti kosmetické chemie pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu préce, seberealizaci
ve svych profesnich zamérech, aktivnimu a tvotfivému pfistupu pii budovani své profesni
kariéry. V rdmci odborné praxe, diky odbornym seminafiim, pfednaskdm, navstévam
kosmetickych firem a odbornych veletrhiit mize sledovat vyvoj ve svém oboru i1 v redlném
prostiedi a ziskat zodpovédny piistup vici svym klientim pii poskytovani kosmetické péce.
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MATERIALY
Ro¢nik: tieti Pocet hodin celkem: 49,5
, sz s <1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Zak: Uvod 1
- vysvétli a zdiivodni vyznam - vyznam a specificnost kosmetické
kosmetické chemie ve svém oboru chemie
Zak: Chemické a fyzikalni pojmy 13,5
- objasni a pouziva zakladni - pH ajeho vyznam pro obor
chemické a fyzikalni pojmy - povrchové napéti
- vysvétli vyznam a pouziti tenzidd, |- lipofilni a hydrofilni latky
roztokd, gell, suspenzi, aerosolu |- faze a fazové rozhrani
v kosmetické chemii a aplikuje - tenzidy
tyto poznatky na kosmetické - roztoky
piipravky - gely
- charakterizuje typy emulzi, druhy |- suspenze
emulgatort a jejich praktické - aerosol, mlhy, péna
vyuziti v kosmetice - emulze
- objasni pojmy tekuté krystaly a - tekuté krystaly a lipozomy
lipozomy, popise jejich vyznam a
praktické pouziti v kosmetickém
pramyslu
Zak: 23

- charakterizuje zakladni kosmetické
suroviny uvede déleni latek tukové

povahy, jejich slozeni, zptisob
ziskavani, ucinky a vyuziti
v kosmetickych ptipravcich

- popise dé¢leni alkoholl, vyznam a
vyuziti v kosmetickém primyslu

- charakterizuje samostatné uc¢inné
latky, jejich pivod, Gcinky,
vyznam a vyuziti v kosmetickych
ptipravcich

- charakterizuje komplexné¢ G€inné
latky, jejich ptivod, ucinky,

Kosmetické suroviny

Latky tukové povahy

- rostlinné oleje, zivocisné tuky

- vosky: rostlinné, zivocisné,
syntetické

- mineralni oleje a vosky

Alkoholy

- etanol, propylglykol, glycerol,
sorbitol, butanol

Bioaktivni latky

- samostatné u¢inné latky —
aminokyseliny, proteiny, peptidy,
enzymy, hormony, koenzym Q10,
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vyznam a vyuziti kosmetickych
piipravcich

- ziskava informace o novinkach
v kosmetické chemii

Zak:

- zdlGvodni nutnost pouziti
antioxidac¢nich a konzervacénich
latek

- v kosmetickych ptipravcich

- uvede nejcasteji vyuzivané
antioxidac¢ni a konzervacni latky

7ak:

- vysvétli nutnost pouziti barviv
v kosmetickych vyrobcich,
orientuje se v typech barviv
prirodniho i syntetického ptivodu

Zak:

- rozdéli vonné latky podle piivodu a
metod ziskavani

- rozlisi jednotlivé druhy vonnych
pripravki podle slozeni a pouziti

- ovlada spravny postup nabidky a
prodeje piipravka s obsahem
vonnych latek

vitaminy, AHA kyseliny, sira,
alantoin, azulen, bisabolol, urea

- komplexné Gc¢inné latky -
ceramidy, zen-Sen, aloe vera,
cajovnikovy olej, kolagen,
placentarni extrakt, lecitin, vCeli
matefi kasicka, vCeli med,
propolis, kyselina hyaluronova,
fasy

Antioxida¢ni a konzervaéni latky

- vyznam antioxidantl a
konzervanta v kosmetickych
ptipravcich

- pfirodni a syntetické antioxidanty

- typy konzervacnich latek

Barviva
- pfirodniho pGivodu
- syntetického ptivodu

Vonné latky

- historie vonavkarstvi metody
ziskavani vonnych latek pfirodni a
syntetické vonné latky deodoranty,
antiperspiranty, kolinské, toaletni a
parfémové vody, parfémy

- poradenskd sluzba pii vybéru
pripravkl s obsahem vonnych
latek
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MATERIALY
Roc¢nik: étvrty Pocet hodin celkem: 28
Vysledky vzdélavani Tematické celky Hdog;:::a
Zak: Kosmetické pripravky 17

- popise typy chemickych
dezinfek¢nich pripravkl
v kosmetické provozovné,
charakterizuje jejich slozeni a
ucinky

- rozliSuje jednotlivé typy Cisticich
pripravka, orientuje se v jejich
sloZeni a urc¢uje vhodnost pouziti

- uvede vyznam, sloZeni a pouziti
ptipravki dekorativni kosmetiky

- rozliSuje typy krémt a masek
podle slozeni, pouziti a ucinnych
latek, urci jejich vhodnost pro
jednotlivé typy pleti uvede
vyznam, sloZeni a pouziti
piipravki na a po opalovani,
orientuje se v jejich nabidce a
doporuc¢i vhodny typ ochrany proti
UV zafeni vzhledem k fototypu
zakaznika

- uvede vyznam, slozeni a pouZiti
pripravki k béleni pleti, doporuci
vhodny ptipravek a postup osetfeni

- vzhledem k typu hyperpigmentace
zakaznice

- voli vhodny ptipravek v souladu
s jednotlivymi fazemi
technologického postupu

- ovlada spravné davkovani
dezinfek¢nich, Cisticich a
oSetiujicich ptipravkl a dba na

Dezinfekéni pripravky

- typy a sloZeni dezinfek¢ni
pripravkl

- piipravky k dezinfekci rukou,
nastroju, poranéni a plosné
dezinfekci

Cistici p¥ipravky

- povrchové Cisténi pleti — ptipravky
na vodném, tukovém a emulznim
zaklad¢

- ptipravky pro intimni hygienu

Pripravky dekorativni kosmetiky

- korektory, pudry, make-upy,
ptipravky k liceni o¢i, obo¢i a rt,
tvarenky

Osetrujici pripravky

- piipravky na vyhlazeni pleti

- pletové krémy, masky

- masazni ptipravky, peeling

- pfipravky na a po opalovani

- prtipravky k béleni pleti
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jejich hospodarné a ekologické
vyuziti, dodrzuje expiraci a
zpusoby bezpecné likvidace
pripravku po jejim skoncenti, fidi
se pravidly pro jejich uskladnéni

- doporuci vhodné kosmetické
ptipravky pro domaci pouziti
vzhledem k typu pleti

- sleduje nabidku novych
kosmetickych ptipravki

7ak:

- charakterizuje ptipravky pro
ocistnou a odméaceci koupel,
masazni a specialni ptipravky
k péci o nohy

- vyjmenuje zékladni u¢inné latky

- poskytuje poradenstvi v péci o
nohy

A

7ak:

- charakterizuje piipravky urcené
k péci o ruce

- vyjmenuje zakladni u¢inné latky

- poskytuje poradenstvi v péci o
ruce

Zak:

- se orientuje v nabidce a slozeni
pripravka k péci o zuby a ustni
hygiené

- vyjmenuje zékladni u¢inné latky

W

Zak:

- charakterizuje ptipravky
pouzivané k depilaci, epilaci,
objasni slozeni a zpisob jejich
ucinku

- doporuci vhodny typ depilace a
epilace pro konkrétni zdkaznici

- navrhne vhodné oSetfeni pleti po
depilaci a epilaci

Pripravky k péci o nohy

- typy pfipravkii uréenych pro
pediktaru

- poradenstvi pii prodeji téchto
pripravkl

Pripravky k péci o ruce
- typy piipravkl ur¢enych pro
manikiru

- poradenstvi pii prodeji téchto
piipravkl

Pripravky k ¢iSténi zubii
- zubni pasty

- Ustni vody
- ptipravky k béleni zuba

Specialni pripravky

- depilacni a epilacni
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Zak:

- se orientuje v nabidce a slozeni
pripravki k péci, uprave a pésténi
vlasii

- vyjmenuje zékladni biologicky
ucinné latky ve vlasové kosmetice

7ak:

- se orientuje v predpisech
tykajicich se vyroby kosmetickych
pripravkl véetné pozadavkil
legislativy Evropské unie

7ak:

- provede komplexni systematizaci a
rekapitulaci ziskanych védomosti
jako ptipravu k profilové ¢asti
maturitni zkousky z pfedmétu
kosmetika

Pripravky v péci o vlasy

- Sampony a regeneracni piipravky
- fixacni ptipravky

Normy a predpisy pro vyrobu
kosmetickych pripravki

Systematizace uciva 3. - 4. ro¢niku

kosmetické suroviny
antioxidacni a konzervaéni latky
- barviva

- vonné latky

- dezinfekéni ptipravky

- (istici ptipravky

- ptipravky dekorativni kosmetiky
- oSetiyjici ptipravky
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Uc¢ebni osnova predmétu Kosmetika

Kéd a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby
Nazev SVP: Kosmetické sluzby

Forma vzdélavani: denni

Délka studia: ¢tyri roky

Stupei poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti: 1. 9. 2022, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile predmétu:

Cilem predmétu kosmetika je predat zdku poznatky, které vyuzije pifi provadéni
kosmetického oSetfeni pleti, manikufe a pedikafe. Predmét vede zdka ke spravné volbé
technologickych postupti v souladu s individudlnimi pozadavky a potiebami klientd,
modnimi trendy, bezpe¢nostnimi a hygienickymi ptedpisy, novinkami v oboru a pravidly
GDPR. V ramci pfedmétu kosmetika ziska zak také zékladni informace o ptivodu koZznich
chorob, jejich projevech, prevenci a 1é€bé. To mu poskytne pocit jistoty, zda miize provést
pozadované kosmetické ukony a v jakém rozsahu nebo nikoliv. Cilem je vést zaka
k bezpecnému a kvalitnimu poskytovani kosmetického oSetteni a také v€asnému doporuceni
navstévy lékare, pokud pii své praci objevi nékterou kozni odchylku od normy.

Charakteristika uciva:

Vyucovaci pfedmét poskytuje zaku informace o anatomii a fyziologii kiize, moznostech
kosmetického oSetieni jednotlivych ¢asti t€la, vhodnych ptipravcich, pticinach, projevech
a 1é¢bé koznich onemocnéni. Zak pozna jejich nejéastdjsi lokalizace, infekénost, indikace
a kontraindikace kosmetického oSetieni, tak, aby bylo dosazeno Zzadoucich vysledkl v péci
o plet’ a ptedeslo se ohrozeni vzhledu nebo 1 zdravi klienta. Napln pfedmétu je vytvorena na
zaklad¢ realnych potfeb praxe a ma podpofit také zdjem zaka o celozivotni vzdélavani
v oboru kosmetické péce a dermatologie.

Pojeti vyuky:

Predm¢ét kosmetika je zatazen s dotaci jedné vyucovaci hodiny tydné v 1. - 2. ro¢niku, ve 3.
- 4. ro¢niku je dotace dvé hodiny tydné. Vyuka sméfuje k tomu, aby doslo k propojeni a
upevnéni teoretickych znalosti a praktickych dovednosti, které zak ziska v rdmci odborného
vycviku. Diiraz je kladen na ptipravu pro profesionalni zivot a simulaci feSeni konkrétnich
situaci. Dilezité je také vyuzivani dosavadnich osobnich a pracovnich zkuSenosti zéka s péci
o plet. Velmi uzce vyuka navazuje nejen na odborny vycvik, ale i na predméty zdravovéda a
materialy.

Metody vyucovani:

Vyklad, vysvétleni, diskuse, samostatna prace, skupinova prace, prace s odbornou literaturou
a informacemi. Vyuka je dopliiovana také odbornymi prednaSkami, seminafi, exkurzemi,
navitévami kosmetickych veletrhit a odbornych soutézi. Zak je schopen samostatné
vyhledédvat, zpracovavat a prezentovat nové informace. Pfi praci ve skupindch se zak uci
komunikovat se spoluzéky, interpretovat svllj ndzor a respektovat i ndzory ostatnich. Pfi
feseni problémovych situaci je zaku ponechan prostor pro piripravu i diskusi. Ucitel vede, fidi
a organizuje praci zaka, opravuje chyby, hodnoti tikoly, zak si ovéfuje své znalosti také
sebekontrolou zadanych ukoli.
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Hodnoceni vysledki vzdélavani:

73k je hodnocen v priib&hu a na zavér kazdého tematického celku, probihd verbélni
a pisemné ovérovani ziskanych znalosti, kontrola plnéni zadanych ukolt, diraz je kladen
na schopnost aplikovat ziskané poznatky v kosmetické praci. Hodnocena je také aktivita
zéka ve vyuce. Hodnoceni vysledkii vzdélavani je specifikovano v kritériich hodnoceni pro
tento pfedmet.

Pomiicky:

Ucebnice, odborna literatura a casopisy, pracovni listy, prezentace, dermatologické atlasy,
produktové katalogy kosmetickych firem, anatomicky model lidské ktze, nahravky
z ovetenych internetovych zdroji, dataprojektor, PC.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priifezovych témat:

Vzdélavani v predmétu kosmetika sméfuje k utvareni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni

Vyucovaci metody sméfuji k tomu, aby zak umél efektivné vyhleddvat a zpracovavat
informace z oblasti kosmetiky, dermatologie a piibuznych oborti, dokézal s porozuménim
poslouchat mluvni projevy s touto problematikou (odborné predndsky a seminare), dokazal
vyuzit ke svému uceni rtizné informacni zdroje a seznamil se s moznosti dalSiho vzdelavani
ve svém oboru.

Kompetence k FeSeni problémii

Vyuka sméfuje k tomu, aby zdk dokdzal efektivné pfistupovat k feSeni problému a tkold
ve svém oboru, dokazal porozumét zadani, urcit jadro problému, ziskat potiebné informace
k jeho feSeni, vyhodnotit a ovétit spravnost zvoleného postupu a vysledkd. Tato kompetence
je dualezita nejen pro problémy v roving teoretické, ale zejména pak pro prakticka zadéani, kdy
zak v souladu se znalostmi kosmetiky a dermatologie musi posoudit vhodnost poskytnuti
kosmetické péce z hlediska aktualniho stavu pleti a vyskytujicich se koznich chorob, volit
vhodny zptisob kosmetického oSetfeni tohoto zdkaznika. Pti feSeni uvedenych situaci se musi
naucit vyuzivat diive dosazené¢ védomosti a zkuSenosti a dulezitym faktorem je také
vzéajemna spoluprace pii feSeni problémi.

Komunikativni kompetence

Rozvoj komunikacnich schopnosti a celkova kultivovanost hraje v tomto povolani dilezitou
roli, zejména pak ustni forma komunikace, kterd je v profesni komunikaci velmi diilezita.
Vyuka sméfuje k tomu, aby zdk dokézal své myslenky formulovat srozumitelné, znal
a vyuzival odbornou terminologii a byl schopen zaznamenavat podstatné myslenky
z odbornych textii a pfednasek.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Napli pfedmétu vede k tomu, aby zak ziskal odborné znalosti, které¢ budou piedpokladem
pro jeho uspeésné uplatnéni ve svété prace, které mu pomohou pii budovani a rozvoji jeho
profesni kariéry a polozi zaklady jeho celozivotnimu vzdé€lavani. Snahou je, aby si zak
uvédomil diilezitost celozivotniho uceni a nutnost intenzivniho z4jmu o novinky, nové trendy
ve svém oboru a jejich propagaci, které zvysi jeho moznost uplatnéni na trhu prace. Zak ziska
také redlnou predstavu o pracovnich, platovych a dalSich podminkéch ve svém oboru. Nauci
se vyhledavat informace o pracovnich a vzdélavacich moznostech ve zvoleném oboru.
Kontakt s redlnym pracovnim prostiedim a podminkami je zajiStovan odbornymi seminaii,
prednaskami, exkurzemi, navstévami odbornych veletrhi.

Digitalni kompetence

Vyuka sméfuje k tomu, aby zak byl schopen vyuzivat digitalni technologie k vlastnimu
celozivotnimu vzdélavani v oblasti kosmetické péce a dermatologie, aby bezpecné, kriticky
a efektivné pracoval s informacemi a daty pii budovani své profesni kariéry. K jeho
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uspésnéjSimu uplatnéni piispéje také sezndmeni s pocitaCovymi programy vytvoienymi
pro oblast kosmetickych sluzeb.

V predmétu kosmetika je realizovano toto priifezové téma:

Clovék a svét prace

Diivodem k zafazeni vSech tematickych celki je motivovat zaka k dalSimu vzdélavani
v oblasti kosmetické péce a dermatologie pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace,
seberealizaci ve svych profesnich zamérech, aktivnimu a tvofivému piistupu pii budovani
své profesni kariéry. Zak je veden k tomu, aby uvazlivé posuzoval informace o profesnich
piilezitostech a moznostech dalSiho vzdé€lavani po absolvovani stfedni Skoly. V réamci
odborné praxe, diky odbornym seminaiiim, pfednaskam, navstévam kosmetickych firem a
odbornych veletrhit mtze sledovat vyvoj ve svém oboru i v redlném prostiedi.
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7ak:

podrobné charakterizuje funkce
lidské kiize uvede, jak pecovat o
plet’ se snahou prevence vzniku
jejich vad a chorob

objasni souvislosti mezi fyziologii
ktze a poskytovanim kosmetické
péce

Fyziologie kuze

- funkce ochrannd, termoregulacni,

smyslova, sekre¢ni, depotni,
resorpcni

KOSMETIKA
Roc¢nik: prvni Pocet hodin celkem: 33
Vysledky vzdélavani Tematické celky Hodinova
dotace
Zak: Déjiny a vyvoj kosmetiky 3
popise historicky vyvoj v oblasti historicky ptehled a soucasnost
hygieny a kosmetiky poslani a rozsah kosmetické péce
uvede vyznamné mezniky a rozdil mezi kosmetikou a
osobnosti studovaného oboru, kosmetologii
vysvétli jeho ptinos pro zivot lidi
objasni soucasny stav a
perspektivy tohoto oboru
dovede posoudit vliv pracovnich
podminek a povolani na své zdravi
v dlouhodobé perspektive a uvede
moznosti, jak by bylo mozné
kompenzovat jeho nezadouci
disledky
charakterizuje rozdil mezi
kosmetikou a kosmetologii
Z4k: Anatomie kuZe 6
podrobné charakterizuje stavbu pokozka, Skara, podkozni vazivo
lidské ktize a koznich adnex kozni adnex: vlasy, nehty, mazové
objasni souvislosti mezi a potni zlazy
anatomickou stavbou kozni krevni zasobeni a inervace
soustavy a poskytovanim
kosmetické péce
3
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7ak:

popise vzhled kozniho povrchu
charakterizuje proces starnuti kize
a koznich adnex, orientuje se

v moznostech anti-aging péce

Zak:

posoudi vhodnost osetfeni rukou a
doporuci spravny zptisob péce o
ruce a nehty

voli vhodné pomucky a
technologicky postup pfi
provadéni manikary

ovlada zasady pii provadeéni
lakovani nehtl, masaze rukou,
peelingu a zabalii rukou

orientuje se v novych trendech

pfi Uprave nehtt

vyhledéva novinky v péci o ruce
uvede, jak peCovat o ruce se
snahou prevence vzniku jejich vad
a chorob

rozpozna, zvoli a doporuci vhodny
zpusob oSetieni u zaklad. vad a
chorob nehtt

7ak:

urci aktudlni typ a stav pleti,
navrhne vhodny zptisob
kosmetického oSetieni a zaklade
provedené kosmetické diagnozy
rozpozna zékladni odchylky pleti,
zvoli a doporuc¢i vhodny zplisob
jejich oSetieni

zalozi si vlastni kartotéku
zékazniki, pti vedeni zdznamu
respektuje natizeni EU o ochrané
osobnich udajt

Vzhled kuze

kozni povrch, zabarveni kiize,
kozni ryhy a vrasky
charakteristika zdravé a starnouci
ktze, prevence starnuti

Péce o ruce

zékladni pravidla péce o ruce
technologicky postup manikury za
mokra i za sucha

typy a vlastnosti lakt, lakovani
nehtd, francouzska manikuara

faze masaze rukou, peeling rukou,
masky a parafinovy zabal rukou
novinky v péci o ruce: modelace a
zdobeni nehtll, metoda P-shine
vady a choroby nehtii

Kosmeticka diagnoza

vyznam a kritéria posouzeni pleti
charakteristika promasténi, tonu a
turgoru, barvy kiize, ryh a vrasek,
odchylek od normy, tvaru obliceje,
fotoreaktivity a genotypu

vedeni kartotéky zakazniki

10
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KOSMETIKA

Roc¢nik: druhy Pocet hodin celkem: 33

, sz s <1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Zak: Systematizace uciva 1. ro¢niku 2
- podrobné charakterizuje stavbua |- anatomie a fyziologie kiize

funkeci lidské ktize a koznich adnex |- péce o ruce
- popiSe zasady péce o ruce, - kosmeticka diagnoza

orientuje se v novych trendech

oSetfeni rukou
- charakterizuje zédkladni choroby

nehtl a rukou
- popiSe kritéria kosmetické

diagno6zy a na zakladé urceni

aktualniho typu a stavu pleti
- navrhne vhodny zpisob

kosmetického oSetteni
Zak: OSetreni pleti 7

- charakterizuje vyznam
povrchového ¢isténi, uvede slozeni
doporucenych ptipravki, u¢inné
latky a zptisoby provedeni

- charakterizuje vyznam hlubokého
¢isténi, doporuci vhodny zpisob
naparky pro konkrétni typ pleti a
svou volbu zdlvodni

- popiSe zasady a postup pfi
provadeéni hlubokého ¢isténi

- rozliSuje jednotlivé typy peelingu

- uvede jejich slozeni, t€inné latky,
kosmetické ucinky, zptisob
aplikace, rizika spojena s jeho
pouzitim

- pecuje o plet’ tak, aby se predeslo
vzniku jejich vad a chorob

Povrchové ¢isténi pleti

- vyznam, ptipravky, technologicky
postup

Hluboké ¢isténi pleti

- vyznam, druhy naparek,
technologicky postup

Peeling

- mechanicky, chemicky,
enzymaticky, vitaminovy —
vyznam, zpusob aplikace, ucinky,
rizika pfi provadéni
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7ak:

- rozd¢li masky podle jejich t€inku
a konzistence

- analyzuje ucinky jednotlivych
masek na plet’ a ur¢i jejich
vhodnost pro konkrétni typy pleti

7ak:

- se orientuje v aktualni nabidce
kosmetickych piistroji

- charakterizuje zékladni pfistrojové
vybaveni kosmetické provozovny,
jeho pouziti, dodrzuje
bezpecnostni opatieni vyhledava
novinky v oblasti pfistrojové
techniky

7ak:

- charakterizuje pojmy depilace a
epilace

- uvede metody depilace a epilace,
popise jejich provedeni, vyhody a
nevyhody

- definuje rizika jednotlivych metod,
doporuci nejvhodnéjsi zplisob
depilace, epilace

- poskytuje poradenskou sluzbu

W

Zak:

- definuje zésady estetické upravy
obliceje

- uvede charakteristiku a vyuziti
jednotlivych typt liceni

- popisSe technologicky postup liceni
jednotlivych ¢asti obliceje

- charakterizuje ptipravky
dekorativni kosmetiky a jejich
pouziti

- uvede zasady fantazijniho a
divadelniho li¢eni

Kosmetické masky

- rozdé¢leni podle G¢inku a
konzistence

Pristroje pouzivané v kosmetickych
provozovnach

- standardni a nadstandardni
vybaveni
- novinky v oboru

Depilace a epilace

- metody depilace a epilace, zptisob
provedeni, rizika spojend s
odstraniovanim chloupkd,
poradenska sluzba

Uprava obli¢eje — make-up

- vyznam, estetické a hygienické
zasady pii liceni

- typy liceni, technologicky postup
liceni jednotlivych ¢asti obliceje

- typy pripravki dekorativni
kosmetiky: korektory, make-upy,
pudry, o¢ni stiny, linky, fasenky,
tvarenky, konturovaci tuzky,
rténky

- zésady fantazijniho a divadelniho
liceni

- permanentni make-up

10
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- popise vyuziti, postup prace a
rizika tvorby permanentniho
make-upu
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KOSMETIKA

Ro¢nik: treti

Pocet hodin celkem:

66

Vysledky vzdélavani

Tematické celky

Hodinova
dotace

Zak:

- objasni vyznam povrchového a
hlubokého cisténi pleti,
charakterizuje technologicky
postup a doporuci vhodné
piipravky

- charakterizuje typy pletovych
masek, jejich slozeni a pouziti

- popiSe zakladni ptistrojové
vybaveni kosmetické provozovny,
jeho pouziti a bezpec¢nosti pravidla

- charakterizuje jednotlivé metody
depilace a epilace, popise jejich
vyhody a nevyhody

- popiSe technologicky postup liceni
jednotlivych ¢asti obliceje a
charakterizuje ptipravky
dekorativni kosmetiky

Zak:

- objasni historii i soucasnost
pedikury a zdGivodni nutnost
pravidelné péce o nohy

- charakterizuje dolni koncetinu po
strance anatomie a fyziologie

- uvede a rozpozna nejcastéjsi
vrozené a ziskané vady nohou a
prsti, u ziskanych vad popise
preventivni opatieni, moznosti
lécby

- objasni souvislosti mezi celkovymi
onemocnénimi a jejich vlivem na
zdravi nohou

- popiSe a rozpozna zakladni kozni
onemocnéni nohou, posoudi
vhodnost ¢i nevhodnost oSetfeni

Systematizace uciva 2. ro¢niku

- oSetfeni pleti

- kosmetické masky

- kosmetické pfistroje
- depilace a epilace

- tvorba make-upu

Péce o nohy

- vyznam péce o nohy

- anatomie dolni koncetiny: kosti,
klouby, cévy, nervy, klenba nohy

- vrozen¢ vady nohou a prsti

- ziskané vady nohou a prsti

- celkova onemocnéni ovlivitujici
funkci lidské nohy

- kozni onemocnéni nohou

- obuv ze zdravotniho hlediska

- ortopedické pomucky

- pedikérské nastroje

- pracovni postup pii provadéni
klasické pedikury

- podstata medicinalni pedikuary

- pedikura Footlogix

- novinky v péci o nohy

3
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- uvede pozadavky na zdravotné
nezavadnou obuv, orientuje se
v nabidce ortopedickych pomicek,

- poskytuje poradenskou sluzbu

- voli vhodné pedikérské nastroje a
dodrzuje technologicky postup pfi
osetfeni nohou

- charakterizuje podstatu
medicindlni pedikuary a oSetfeni
pripravky Footlogix

- vyhledava novinky v péc¢i o nohy

Zak:

- vysvétli vyznam dermatologickych
poznatkt pfi poskytovani odborné
kosmetické péce

Zak:

- rozpozna a ur¢i zakladni pfiiny
vzniku koZnich chorob

- charakterizuje vztah mezi
alergiemi a koZnimi zménami

Zak:

- rozpozna a charakterizuje zékladni

projevy koznich chorob
- popiSe jejich lokalizace

7ak:

charakterizuje moznosti a vyuziti
jednotlivych typt 1é€by koznich
chorob
- popiSe zakladni druhy estetickych
operaci, objasni zplisob jejich
provedeni, vyhody, rizika,
pooperacni péci
- poskytuje poradenskou sluzbu
v oblasti estetické chirurgie a
korektivni dermatologie
- kriticky hodnoti medialni obraz
krasy lidského téla a komeréni
reklamu, dovede posoudit

Dermatologie

- vznik a vyvoj
- vztah mezi dermatologii a
kosmetikou

Pric¢iny koZnich chorob
- zevni, vnitini, komplexni a

neznameé
- reaktivita kize a typy alergii

Projevy koznich chorob

- subjektivni a objektivni projevy
- primarni a sekundarni eflorescence
- plosné zmény a vysledné stavy

Lécba koznich chorob
- farmakologicka, dietou, laznémi,

mistni, fyzikélni, chirurgicka
- novinky v estetické chirurgii

16
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prospesné moznosti kultivace a
estetizace svého vzhledu

Zak:

kozni choroby, se kterymi se
nejcastéji setkava pii poskytovani
kosmetické péce, jde o
onemocnéni parazitarni,
bakterialni, virova a o choroby
vyvolané patogennimi houbami

- vysvetli zptsob vzniku chorob,
projevy, lokalizace

- se orientuje se v moznostech 1éCby
a v preventivnich opatfenich

- posoudi vhodnost nebo
nevhodnost kosmetického oSetieni
pii uvedenych koznich zménach

Parazitarni kozni choroby

- svrab, v§i, klisté
- projevy, lokalizace, 1écba,
prevence

Bakterialni koZni choroby —

pyodermie

- impetigo, folliculitis, furunculus,
carbunkulus, erysipelas, flegmona,
TBC kiize

- projevy, lokalizace, 1écba,
prevence

Virové kozni choroby

- opar prosty, pasovy, bradavice
obycejné, bradavice mladistvych,
condylomy

- projevy, lokalizace, 1écba,
prevence

Kozni choroby vyvolané houbami

- plisiiové kozni choroby — tinea
pedum, corporis, barbae, capitis,
pityriasis, onychomykoza

- kandidozy - soor, vulvovaginalni a
intertriginozni kandidoza

- projevy, lokalizace, 1écba,
prevence
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KOSMETIKA
Roc¢nik: étvrty Pocet hodin celkem: 56
Vysledky vzdélavani Tematické celky L
dotace

Zak: Systematizace u¢iva 3. roéniku 5
- uvede nejcastéjsi vrozené a - péce o nohy

ziskané vady nohou a prstil se - 1écba koznich chorob

zaméfenim na prevenci a moznosti | - parazitarni, bakterialni a virové

lecby kozni choroby
- popiSe technologicky postup pfi |- kozni choroby vyvolané houbami

provadéni klasické pedikary,

doporuci vhodné pedikérské

nastroje
- charakterizuje moznosti a vyuziti

jednotlivych zpiisobt 1éCby

koznich chorob
- popise nejCastéjsi parazitarni,

bakterialni, virova a plisiiové

kozni onemocnéni, zaméfi se na

jejich projevy, lokalizace, 1éCbu a

moznosti prevence
Zak: Onemocnéni koZnich adnex 12
- popiSe a rozpozna nejdulezitéjsi - nemoci mazovych 7laz: akné¢,

kozni choroby, se kterymi se rosacea, perioralni dermatitida

nejcastéji setkava pii poskytovani |- nemoci potnich zlaz: hypohidroza,

kosmetické péce, jde o hyperhidrdza, potnicky

onemocnéni koznich adnex, - nemoci vlasti: nadmérny rist a

alergické kozni choroby, lupenku, vypadavani vlasti, zmény barvy

kozni névy, cysty a nadory, - projevy, lokalizace, 1écba,

poruchy pigmentace a pohlavni prevence

choroby 5
- vysvétli zptisob jejich vzniku, Alergické kozni choroby

projevy, lokalizace, orientuje se ve |- ekzémy, lékovy exantém

zpiisobech 1é¢by a piipadnych - projevy, lokalizace, 1écba,

preventivnich opatienich prevence
- posoudi vhodnost nebo 5

nevhodnost kosmetického osetfeni | Lupénka

pti uvedenych koznich zménach a |- projevy, lokalizace, 1éCba,

defektech prevence
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7ak:

objasni vyznam vzijemné
spoluprace kosmeticky a
dermatologa v péci o plet’

7ak:

provede komplexni systematizaci a
rekapitulaci ziskanych védomosti
jako ptipravu k profilové ¢asti
maturitni zkouSky z pfedmétu
kosmetika

Névy cévni a pigmentové

Cysty

Nadory benigni a maligni

- projevy, lokalizace, 1écba,
prevence

Poruchy pigmentace

- hyperpigmentace, depigmentace

- projevy, lokalizace, 1écba,
prevence

Pohlavni choroby a jejich projevy

na kazi

- syfilis, kapavka, AIDS

- projevy, lokalizace, 1écba,
prevence

Vyznam spoluprace kosmeticky
a dermatologa v prevenci a 1é¢bé
koZnich chorob

Systematizace uciva 1. — 4. ro¢niku

- anatomie a fyziologie klize

- péce o ruce

- kosmeticka diagnoza

- povrchové a hluboké ¢isténi pleti

- kosmetické piistroje

- TUprava obliceje — make-up

- péce 0 nohy

- parazitarni, bakteridlni, virové a
plisiiové kozni choroby

- onemocnéni koznich adnex,
alergické kozni choroby, lupenka,
névy, cysty, nadory, poruchy
pigmentace

11
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Jsme mezinarodné certifikovanou instituci u International Education Society, London *

Uc¢ebni osnova predmétu Zdravovéda

Kéd a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby
Nazev SVP: Kosmetické sluzby

Forma vzdélavani: denni

Délka studia: ¢tyri roky

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti: 1. 9. 2022, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile predmétu:

Cilem pfedmétu zdravovéda je umoznit Zaku proniknout do d&jt, které probihaji v lidském
organismu, seznamit ho s vlivem zivotospravy a vyzivy na kvalitu pleti a nehtd, na kazi
rukou a nohou. Zakiim jsou pfedany znalosti dilezité k poskytovani prvni pomoci. Poznatky
z anatomie a fyziologie organovych soustav lidského téla jsou doplnény o zékladni
onemocnéni organtl, jejich 1é¢bu a prevenci vzniku. Zaci ziskaji také znalosti z ptibuznych
Iékarskych oborti. Snahou je naucit zédka vyuzivat ziskané poznatky ve svém profesnim
1 osobnim Zivoté, v péci o své zdravi, zdravi své rodiny a klientt.

Charakteristika uciva:

Vyuka pfedmétu zdravovéda poskytne zaku informace nezbytné k poskytovani bezpecného
kosmetického oSetfeni. V prvnim rocniku se zak sezndmi se zaklady cytologie, genetiky, se
zasadami spravné zZivotospravy, které ovlivituji kvalitu pleti, vlasti, nehtii a zdravi clovéka.
Nezbytné pro praci v oboru jsou také informace o zasadach pfi poskytovani prvni pomoci
u nahlych zdravotnich stavii. Ucivo druhého a tfetiho ro¢niku je zaméfeno na vyuku
somatologie, protoze znalosti anatomie a fyziologie organd a orgdnovych soustav jsou
nezbytné pro kvalitni poskytovani kosmetické péce. Ucivo je dale prohloubeno o zakladni
onemocnéni jednotlivych organovych soustav a zpisoby jejich 1é¢by. Ve ¢tvrtém rocniku
jsou znalosti anatomie a fyziologie lidského téla dale doplnény o informace z oboru
patologie, mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a zasady alternativni mediciny. Napli
predmétu je vytvorena na zaklade realnych potieb praktického zivota zaka a ma ovlivnit jeho
vztah ke zdravému Zivotnimu stylu, vést jej ke zodpovédnosti za své zdravi i zdravi svych
klientt, tak, aby bylo dosazeno Zadoucich vysledka v péc¢i o plet’ obli¢eje i celého téla
a piedeslo se ohroZeni vzhledu nebo i zdravi zdkaznika.

Pojeti vyuky:

Pfedmét zdravovéda je v uCebnim planu zafazen ve vSech roc¢nicich studia.
V 1. a4. ro¢niku v rozsahu dvou vyucovacich hodin tydné, ve 2. a 3. s hodinovou dotaci 1,5
vyucovaci hodiny. Vyuka sméfuje k tomu, aby doslo k ziskani a upevnéni teoretickych
znalosti a jejich vyuziti pii praktickém provadéni kosmetického oSetieni. Vyuka tzce
navazuje na piedméty chemie, zéklady ekologie, kosmetika a odborny vycvik. Cilem je
vzbudit zajem zéka o celozivotni vzdélavani v této oblasti a vést jej k aktivnimu vyhledavani
novych informaci z oblasti zdravi a zdravého Zivotniho stylu i v budoucnu.

Metody vyucovani:

Vyklad spojeny s vysvétlovanim, diskuse, samostatna prace, skupinova prace, projekty,
prace s odbornou literaturou a internetem. Zak je schopen samostatné vyhledavat,
zpracovavat a prezentovat nové informace. Odborné prednasky a exkurze rozsituji zékladni
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ucivo a vedou zaka k zamySleni nad principy fungovani lidského organismu. Ucitel vede,
organizuje a fidi praci zaka, objasnuje chyby a hodnoti zadané ukoly. U¢itel motivuje svym
individudlnim pfistupem slabsi, ale i nadané zaky.

Hodnoceni vysledki vzdélavani:

74k je hodnocen v pribéhu a na zavér kazdého tematického celku, probiha verbalni
a pisemné ovéfovani ziskanych znalosti, kontrola plnéni zadanych ukold, diraz je kladen
na schopnost aplikovat ziskané poznatky v kosmetické praci. Ucitel prubézné kontroluje
zaka a pomdh4d mu v praci. Hodnocena je také aktivita zdka ve vyuce a pii zpracovani
zadanych projektt. Hodnoceni vysledki vzdélavani je specifikovano v kritériich hodnoceni.

Pomiicky:

Ucebnice, odbornd literatura, Skolni vzdéldvaci materidly, pracovni listy, schémata
a prezentace, trojrozmérné modely, vyukova videa, nasténné obrazy, dataprojektor.

Piinos prredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prufezovych témat:

Vzdélavani v predmétu zdravovéda sméruje k utvareni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni

Vyucovaci metody sméfuji k tomu, aby zak umél efektivné vyhleddvat a zpracovavat
informace z oblasti zdravovédy a piibuznych oboril, dokézal s porozuménim naslouchat
mluvenému projevu s touto problematikou (odborné ptednasky, semindie a exkurze),
dokazal vyuzit ke svému uceni rizné informacni zdroje a nové informace aplikoval
pii poskytovani kosmetickych sluzeb.

Kompetence k FeSeni problému

Vyuka sméfuje k tomu, aby zak dokazal efektivné pfistupovat k feSeni problémt a ukoli, se
kterymi se setkd ve svém profesnim zivoté. Jde naptiklad o to, aby v souladu se znalostmi
zdravovédy a dermatologie posoudil vhodnost poskytnuti kosmetické péce z hlediska
vyskytujicich se koznich i jinych chorob nebo fesil problémy v oblasti zdravého zivotniho
stylu. Pii feSeni uvedenych situaci vyuziva diive dosazené védomosti a zkuSenosti
a dilezitym faktorem je také vzajemna spoluprace Zaka ve skupinach pfi feSeni problémi.
Komunikativni kompetence

Rozvoj komunikacnich schopnosti a celkovéa kultivovanost hraje v povolani kosmeticky
dalezitou roli, zejména pak ustni forma projevu, kterd je v profesni komunikaci velmi
dilezita. Vyuka smétuje k tomu, aby zak dokdzal své mySlenky formulovat srozumitelné,
vyuzival odbornou terminologii a byl schopen zaznamenavat podstatné myslenky
z odbornych textii a prednasek.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Népln predmétu vede k tomu, aby zak ziskal odborné znalosti z oblasti zdravovédy, které
budou piedpokladem pro jeho Uspésné uplatnéni ve svété prace a které mu pomohou
pfi budovani a rozvoji jeho profesni kariéry a polozi zéklady jeho celozivotnimu vzdélavani.
Snahou je, aby si zak uvédomil diilezitost celozivotniho uceni a nutnost intenzivniho zajmu
o novinky, které zvysi jeho moznosti uplatnéni na trhu préce.

Digitalni kompetence

Vyuka vede k efektivnimu vyuziti digitdlnich ndstrojii potfebnych pro praci v oboru
kosmetickych sluzeb. Cilem je vybavit zaka digitdlnimi kompetencemi, které zlepsi jeho
informovanost v oboru, zejména v oblasti péce o vlastni zdravi a zdravi klientd, coz je
dualezité pro provozovani kosmetickych sluzeb.

V predmétu zdravovéda je realizovana tato prarezova témata:

Clovék a svét prace
Cilem pfedmétu je, aby zak prostfednictvim vSech probiranych tematickych celkli ziskal
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urcity odborny profil, ktery mu umozni Gspé$né se prosadit na trhu prace pfi budovani své
profesni kariéry a ziskal zodpovédny ptistup vici svym klientim pii poskytovani kosmetické
pé&e. Zak je motivovan k tomu, aby si uvédomil vyznam celoZivotniho vzdélavani v oboru
zdravovédy a zdravého zivotniho stylu pro svlij profesni zivot a naucil se prezentovat svij
odborny i osobnosti potencial pii jednani s budoucimi zaméstnavateli.

Clovék a digitalni svét

74k je veden k vyhledavani, zpracovani a porovnani ziskanych informaci v oblasti péce
o zdravi. Je veden k samostatnému vypracovani projektu na zadané téma a jeho prezentaci
pred spoluzaky. Tyto dovednosti zvysuji jeho konkurenceschopnost v oboru a kvalitu prace.
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ZDRAVOVEDA

Roc¢nik: prvni Pocet hodin celkem: 66

, sz s <1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Zak: Uvod do biologie 12
- vyjmenuje zakladni vlastnosti - predmét biologie Cloveka

zivych soustav - zékladni vlastnosti zivych
- vysvétli rozdil mezi organismu

prokaryotickou a eukaryotickou - typy bun¢k v zivych organismech

bunikou
- popiSe bunku jako zakladni - bunécéna stavba organismul

stavebni a funk¢ni jednotku Zivota
- popise funkci tkani, organti a - tkan, organ, organova soustava,

organismu a vztahy mezi nimi organismus
- charakterizuje druhy déleni bunék |- d¢leni bunck

a rozdily mezi nimi
Zak: Dédi¢nost a proménlivost 5
- objasni vyznam genetiky a - genetika buiikky — DNA, gen,

zékladni genetické pojmy chromozdémy, karyotyp

- chromozomové mutace a

- uvede ptiklady geneticky geneticky podminéna

podminénych onemocnéni onemocnéni
Zak: Kosterni soustava 15

- objasni funkce kosterni soustavy

- charakterizuje vznik, vyvoj a
stavbu kosti

- popise druhy kosti a moznosti
jejich spojeni

- provede podrobny popis lidské
kostry

- objasni pfi€iny a projevy chorob
kosti a kloubti hornich a dolnich
koncetin, orientuje se
v moznostech 1écby a prevence

zékladni funkce kosterni soustavy
vznik, vyvoj a stavba kosti

- druhy kosti, spojeni kosti
- kostra hlavy, trupu a koncetin

- chorobné stavy hornich a dolnich
koncetin
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7ak:

- charakterizuje vyznam svalové
soustavy

- popise typy svaloviny

- vysvétli podstatu ¢innosti svalu

- charakterizuje jednotlivé svalové
skupiny

- objasni pfi€iny a projevy poranéni
a poskozeni svalu, orientuje se
v moznostech 1écby

7ak:

- popise vyznam zdravého zivotniho
stylu

- charakterizuje jednotlivé faktory
zdravého zivotniho stylu, popise
jejich vliv na lidské zdravi a stav
pleti, nehtli rukou a nohou

- zna negativni piisobeni rizikovych
faktorii na kvalitu zdravi a Zivota

7ak:

- definuje pojem prvni pomoc,
popise typy prvni pomoci

- dodrzuje hlavni zasady pfi
poskytovani prvni pomoci

- charakterizuje stavy ohrozujici
Zivot

- prokaze dovednost poskytnuti
prvni pomoci pfi stavech
bezprosttedné ohrozujicich zivot,
urazech a nahlych zdravotnich
ptihodéach

- zaméfuje se na prevenci Urazl a
nemoci u sebe i ve svém okoli

- sestavi obsah lékarnicky pro
kosmetickou provozovnu

- popise ulohu statu a mistni
samospravy pti ochrané zdravi a
zivotl obyvatel

Svalova soustava
- funkce svalové soustavy

- typy svaloviny, jejich stavba a
¢innost

- rozdé¢leni svalovych skupin — svaly
hlavy, krku, hrudniku, bficha, zad
a koncetin

- onemocnéni a poranéni svall

Spravna Zivotosprava

- vyznam zdravého zivotniho stylu

- zdravéa vyziva

- pitny rezim

- pohyb

- odpocinek a spanek

- sniZeni stresu

- vyvarovani se alkoholu, koufeni a
drogové zavislosti

- hygiena sexualniho Zivota

- vyuzivani lékarské péce

- domaci zazemi

- osobni hygiena

Poskytovani prvni pomoci

- vyznam a typy prvni pomoci

- zéasady poskytovani prvni pomoci

- odpovédnost za zdravi

- stavy bezprostfedn¢ ohrozujici
zivot

- ukony zachranujici zivot
- prevence urazli a nemoci

- lékarnicka

- poranéni pti hromadném zasazeni
obyvatel

- zakladni ukony ochrany
obyvatelstva (varovani, evakuace)

13

13
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- rozpozna hrozici nebezpeci a vi,
jak se na né€ reagovat
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ZDRAVOVEDA
Roc¢nik: druhy Pocet hodin celkem: 49,5
, sz s <1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Z4k: Télesna teplota a termoregulace 5
- objasni dulezitost stalé télesné - vyznam stalé télesné teploty
teploty
- zdGvodni zplisoby tvorby a ztraty |- tvorba a ztrata télesného tepla
télesného tepla
- popiSe zpiisoby fizeni télesné - termoregula¢ni mechanismy
teploty
- vyjmenuje druhy teplomérii - méfeni télesné teploty
k méfeni télesné teploty
- charakterizuje stavy zvySené - zvySena teplota, horecka
teploty a horeCky a navrhne
moznosti 1écby
- vysvétli vyuziti hypotermie - hypotermie
- popise prvni pomoc pfi poruchach |- prvni pomoc pii upalu, Gzehu,
termoregulace popéleninach a omrzlinach
Zak: Cévni soustava 15

charakterizuje slozeni a funkci

jednotlivych ¢asti krve

- objasni pficiny a projevy krevnich
chorob

- objasni systém krevnich skupin a
vyznam Rh-faktoru

- popise stavbu a funkei tepen, zil a
vlasecnic

- charakterizuje stavbu a funkci
srdce

- popiSe vyznam a prub¢h plicniho a
télniho obehu

- popiSe 1écbu a prevenci hypotenze

a hypertenze

sloZeni, funkce a onemocnéni
jednotlivych ¢asti krve

- krevni skupiny, Rh-faktor

- cévy, jejich stavba, funkce,
onemocnéni cév

- srdce, stavba a ¢innost,
onemocnéni srdce

- krevni ob¢éhy

- krevni tlak
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7ak:

- objasni stavbu a vyznam mizni
soustavy

- popiSe vyznam mizni soustavy pfi
poskytovani kosmetické péce

Zak:

- charakterizuje anatomii a
fyziologii dychaciho systému

- popiSe pfi€iny, projevy a moznosti
1é¢by jednotlivych dychacich
onemocnéni

Zak:

- popise stavbu jednotlivych casti
travici soustavy

- vysvétli podstatu fungovani
jednotlivych organt

- charakterizuje stavbu a funkci
slinivky bfisni, jater a Zlu€niku

- objasni chemické pfemény
zékladnich zivin v lidském téle

- charakterizuje pfiCiny, projevy a
moznosti 1écby zakladnich
onemocnéni traviciho systému

Zak:

- vyjmenuje organy vylucovaci
soustavy

- vysvétli vyznam vylucovaci
soustavy pro udrZeni stalého
vnitiniho prostiedi

- objasni stavbu a funkci ledvin

- vysvétli tvorbu primarni a
sekundéarni mo¢i v ledviné

- objasni stavbu a vyznam
vyvodnych cest mocovych

- charakterizuje pfiCiny, projevy a
moznosti 1é¢by chorob vylu¢ovaci
soustavy

Lymfaticka soustava

- stavba a funkce mizni soustavy

Dychaci soustava

- vyznam dychaci soustavy horni a
dolni cesty dychaci

- dychaci pohyby

- onemocnéni dychaciho ustroji a
jejich 1écba

Travici soustava

- stavba travici soustavy

- funkce orgéant travici soustavy

- velké Zlazy traviciho Ustroji

- metabolismus bilkovin, cukrt a
tukd v lidském tcle

- onemocnéni travici soustavy a
jejich 1écba

Vyluéovaci soustava

stavba a vyznam vylucovaci
soustavy

- stavba a funkce ledvin

- vyvodné mocCové cesty

- onemocnéni vylucovaci soustavy a

jejich 1écba

10

11
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7ak:

- vysvétli zékladni pojmy tykajici se
anatomie a fyziologie vybranych
organovych soustav

Systematizace uciva 2. ro¢niku

- pojmy z cévni, dychaci,
lymfatické, travici a vylucovaci
soustavy

2,5
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ZDRAVOVEDA
Roc¢nik:  treti Pocet hodin celkem: 49,5
Vysledky vzdélavani Tematické celky Hodinova
dotace

Zak: Endokrinni soustava 15
- objasni vyznam hormont pii - vyznam endokrinni soustavy

fizeni Cinnosti organismu
- charakterizuje stavbu a funkci - stavbaa ¢innost jednotlivych Zlaz

jednotlivych 714z s vnitini sekreci s vnitini sekreci
- posoudi vliv hormonil na - choroby zpuisobené nedostatkem

zdravotni stav jednotlivce nebo nadbytkem hormont
- objasni souvislost mezi

fungovanim zlaz s vnitini sekreci

a kvalitou kiiZze a koznich adnex
Zak: Pohlavni soustavy 10
- popiSe stavbu a funkci muzského |- stavba a funkce muzského

pohlavniho ustroji pohlavniho ustroji
- charakterizuje nejcastéjsi - onemocnéni muzské pohlavni

onemocnéni muzské pohlavni soustavy

soustavy
- vyjmenuje organy Zenské - stavba a funkce zenského

pohlavni soustavy a vysvétli pohlavniho ustroji

jejich vyznam
Zak: Lidsk4 sexualita 10
- charakterizuje podstatu a pribéh |- oplozeni, t€hotenstvi, porod

oplozeni, vyvoje embrya a plodu,

popise tfi doby porodni
- charakterizuje vyhody a - antikoncepce, planovane

nevyhody jednotlivych druhi rodiCovstvi

antikoncepce
. 11

Zak:

- popiSe stavbu a vyznam nervoveé
soustavy

Nervova soustava

- stavba a funkce nervové soustavy
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- charakterizuje neuron, vedeni
vzruchu, typy reflexti a pribeh
reflexniho oblouku

- popise stavbu a funkci centrlni a
periferni nervové soustavy

- charakterizuje mozkové obaly,
objasni tvorbu a vyznam
mozkomis$niho moku

- charakterizuje pfi€iny, projevy a
moznosti 1écby onemocnéni
nervove soustavy

7ak:

- charakterizuje rizika pfi uniku
nebezpecnych latek ve vztahu
k ochran¢ Zivotniho prostiedi a
lidskému zdravi a formuluje
zpusoby vlastni ochrany béhem
havarie s inikem nebezpecnych
latek

- popise ulohu statu a mistni
samospravy pti ochrané zdravi a
zivotl obyvatel

Zak:
- vysvétli zékladni pojmy tykajici

se anatomie a fyziologie
vybranych orgdnovych soustav

- neuron, vzruch a reflex

- centralni a periferni nervstvo

- obaly CNS, mozkomis$ni mok

- onemocnéni nervove soustavy

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych
udalosti

- havérie s inikem nebezpecnych
latek

Systematizace uciva 3. ro¢niku

- pojmy z endokrinni, muzské a

zenské pohlavni soustavy, nervové

soustavy

2,5
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ZDRAVOVEDA
Roc¢nik: étvrty Pocet hodin celkem: 56
Vysledky vzdélavani Tematické celky L
dotace
Zak: Smyslovi soustava 15
- vyjmenuje jednotlivé druhy - druhy receptort
smyslovych bunék
- popise stavbu a funkci zrakového |- 1stroji zrakové - stavba, funkce,
ustroji onemocnéni oka
- charakterizuje onemocnéni oka a
jejich lécbu
- vysvétli stavbu a vyznam - Ustroji sluchové a rovnovazné -
sluchové-rovnovazného ustroji stavba a funkce, onemocnéni
sluchové - rovnovazného ustroji
- popise stavbu a vyznam - Ustroji chutové, €ichové, hmatové
chutového, ¢ichového a - stavba, funkce a jejich
hmatového ustroji onemocnéni
- charakterizuje projevy a lécbu
onemocnéni ¢ichu, chuti a hmatu
Zak: Patologie 10
- charakterizuje pfedmét patologiea |- pifedmét a vyznam patologie,
vysvétli jednotlivé patologické zdravi a nemoc, zakladni pojmy
pojmy z oboru patologie
- popise zmény probihajici pti - zanik organismu - smrt
zaniku organismu
- objasni zevni a vnitini pficiny - pficiny chorobnych zmén
chorobnych zmén organismu
- charakterizuje regresivni - regresivni a progresivni zmény v
a progresivni zmény v lidském téle organismu
Zak: Epidemiologie 7

- charakterizuje pfedmét a vyznam
epidemiologie

- rozliSuje mezi infek¢nim a
neinfekénim onemocnénim

- popise formy vyskytu infekénich
onemocnéni

- predmét a vyznam epidemiologie
- infek¢ni a neinfekéni onemocnéni

- vyskyt infekénich onemocnéni
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- vysveétli podstatu Sifeni infekéni
nakazy a moznosti prenosu infekce

- charakterizuje zakladni
protiepidemicka opatteni,
zaméiuje se zejména na ty, ktera
jsou nezbytna v kosmetické praxi

Zak:

- charakterizuje pfedmét
mikrobiologie

- popiSe morfologické znaky
bakterii, vira, prvok, plisni a
kvasinek

- uvede ptiklady bakterialnich,
virovych a houbovych onemocnéni
a moznosti prevence jejich vzniku

- rozliSuje zakladni typy
mikrobiologické diagnostiky

- zhodnoti mikrobidlni osidleni
lidského téla

- vysvétli podstatu pasobeni
antibiotik a chemoterapeutik,
dodrzuje zasady jejich podavani

- vyuzivé znalosti mikrobiologie pfi
kosmetické péci

7ak:

- vysvétli vyznam oboru imunologie

- objasni pojem imunita

- popiSe typy imunity

- vysvétli mechanismy imunitnich
reakci

- charakterizuje moznosti tlumeni a
povzbuzeni imunitniho systému

- zdlvodni vyznam o€kovani pro
posileni zdravi lidské populace

- charakterizuje ockovaci kalendar

Zak:

- vyjmenuje zakladni alternativni
lécebné terapie, objasni jejich
vyznam a podstatu

- proces Sifeni nakazy - zptsoby
pienosu infekce

- protiepidemicka opatteni

Mikrobiologie
- predmét a vyznam mikrobiologie
- morfologie mikroorganismu a

ptiklady mikrobialnich
onemocnéni

- mikrobiologicka diagnostika

- mikrobidlni osidleni lidského téla

- UcCinky antibiotik a
chemoterapeutik, adaptace a
rezistence mikrobti

- mikrobiologické aspekty
v kosmetické praxi

Imunologie

- predmét a vyznam imunologie
- pojem imunita, typy imunity

- mechanismy imunitnich reakci

- ovliviiovani imunitniho systému

- imunizace

- ockovaci kalendar

Alternativni medicina, péce o
zdravi

- alternativni medicina - fytoterapie,

akupresura, aromaterapie,
homeopatie, masaze

10
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- vyuzije znalosti alternativnich
postupt k obohaceni a doplnéni
kosmetické péce

Zak:

- vysvétli vybrané pojmy z obort
patologie, mikrobiologie,
imunologie a epidemiologie

- popise stavbu a vyznam
smyslovych organt

- orientuje se v zasadach zdravého
zivotniho stylu

- charakterizuje negativni disledky
rizikového chovani na zdravi
clovéka

- objasni stavbu a vyznam
vybranych organii lidského téla

Systematizace uciva 1. - 4. ro¢niku

pojmy z patologie, mikrobiologie,
imunologie a epidemiologie

organy smyslové soustavy

zasady zdravého Zivotniho stylu

stavba a vyznam organi lidského
téla
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Uc¢ebni osnova predmétu Odborny vycvik

Kéd a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby
Nizev SVP: Kosmetické sluzby

Forma vzdélavani: denni

Délka studia: étyri roky

Stupei poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti: 1. 9. 2022, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile predmétu:

Odborny vycvik pfipravuje zdka na kvalifikovanou préaci v kosmetickych, pedikérskych
a manikérskych sluzbach v pozici zaméstnance i zivnostnika. Vytvaii navyky vedouci
k pracovnimu i osobnostnimu rozvoji, k praktickym dovednostem a produktivni ¢innosti,
k ziskdvani védomosti zéka a utvaieni jeho hodnotové orientace. Vede ke spravnému voleni
technologickych postupit v souladu s individudlnimi pozadavky zakaznikl, estetickymi
hledisky, moddnimi trendy, bezpecnostnimi a aktudlnimi hygienickymi ptedpisy
a veédeckymi poznatky. Dbd na vSestranny harmonicky rozvoj osobnosti clovéka.
Vzdélavani v odborném vycviku smétuje k tomu, aby zék uplatnil své znalosti, védomosti,
dovednosti a poznatky ve svém povolani kosmeticky, kvalifikované provadél oSetteni pleti
obliceje i téla, manikuru, pedikaru, Gipravu oboci a fas, epilaci, li¢eni a vizazistické prace
a poradenstvi. Zak obsluhuje kosmetické pfistroje a zajima se o moznosti dal$iho odborného
vzdelavani, dokdze se prizptisobit podminkdm podnikani. Kultivované komunikuje
s klienty, jedna s obchodnimi partnery a kontrolnimi organy.

Charakteristika uciva:

Ptiprava v odborném vycviku umoziiuje ziskat praktické dovednosti pro kosmetickou péci
o zakaznika. Zak se u¢i pouzivat technické vybaveni provozovny, znat a aplikovat
kosmetické piipravky, dodrzovat technologické postupy, zasady bezpecnosti, hygieny

a ochrany zdravi pii praci, pozarni prevenci a pozitivné puisobit na Zivotni prostfedi. Soucasti
ptipravy v odborném vycviku je rozpoznani koznich chorob a chorobnych stavii, pii kterych
nelze provadét kosmetickou péci, aby nedoslo k poSkozeni zdravi zakaznika.

74k se v 1. roéniku seznami s hygienickymi a organiza¢nimi piedpisy, s pé&i o ruce, fasy
a oboc¢i z praktického i teoretického hlediska, zorientuje se v zakladech povrchového ¢isténi
a diagnostiky pleti, navrhuje pouziti pfistroji. Ve 2. rocniku se zaméfi na teoretické
zvladnuti pravidel pro oSetieni pleti a nasledné praktické provadéni a procvicovani
povrchového ¢isténi, peelingu, naparky, hlubokého ¢isténi, masazi a aplikaci masek. Ve 3.
roc¢niku zék navstévuje Skolni provozovnu pediktry, aby si osvojil zasady a postupy zakladni
péce o nohy, dale se u¢i modelaci nehtt, zpracovava zakovsky projekt, pak procvicuje denni,
vecerni a fantazijni liceni podle stanovenych kritérii a ptipravuje se k prezentaci liceni na
soutézich. Ve 4. ro¢niku prohlubuje své znalosti o novinky v oboru a dopliiuje dosazené
teoretické védomosti a praktické dovednosti. Roz$ifuje kosmetické oSetfeni o nové pracovni
metody, razné typy masazi a ptistrojové techniky. Zvlada zcela samostatné oSetfeni klient
a doporucuje klientiim naslednou domaci péci s nabidkou a prodejem ptipravki. Ucivo
vSech ro¢nikt je prolozeno uc¢ivem piredmétu materialy, aby zak pochopil skladbu a ucinky
kosmetickych ptipravkli. Odborny vycvik je propojen s piedméty kosmetika, materialy,
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zdravovéda, psychologie, spolecenska vychova, ekonomika, esteticka a vytvarna vychova,
chemie a jiné tak, aby teoreticka pfiprava piindsela praktické¢ vyuziti v odborné Cinnosti.
Zaci jsou vedeni k bezpe¢né manipulaci s p¥ipravky, dodrzovani osobni i provozni hygieny
a poznani nutnosti celozivotniho vzdélavani a komunikace.

Pojeti vyuky:

Vyuka odborného vycviku je zatazena do vSech ro¢nikt studia. V 1. a 4. rocniku zak
absolvuje 6 hodin odborného vycviku tydné, to je 1 ucebni den, ve 2. a 3. rocniku 12 hodin
tydné (2 dny). Vyuka v odbornych Skolnich provozovnach probiha na pracovistich
vyhrazenych pro zaky a je organizovana tak, aby na sebe navazovaly teoretické znalosti
z odbornych predméti a praktické dovednosti. Schéma vyuky zahrnuje hromadné,
skupinové vyudovani a samostatnou praci pii oSetfovani zakaznikd. Zaci jednotlivych
ro¢nikili jsou rozdéleni do nékolika skupin na Skolni provozovny, kde probiha vyuka

a praktickéd odborna ptiprava pod vedenim ucitelti odborného vycviku tak, ze Zaci nejdiive
nacvicuji tkony na sobé€, pak pracuji se zakazniky. Soucasti povinné vyuky ve 2. a 3.
ro¢niku je odbornd praxe zaki v profesionalnich kosmetickych salonech po dobu trvani dvou
tydnl.

Metody vyucovani:

Vyuka probihd interaktivné, zapojuje se zak 1 ucitel. Pti volbé metod vyuky se berou v tvahu
pozadavky na ufebni moznosti zdka, Urovenn jeho pfipravenosti, ptfedpoklady vékové,
fyzické 1 psychické a predchozi dosazené vzdélani. Ucitel pouziva predevsim slovni metody
vysvétlovani pii vykladu uciva, ukazky, rozhovoru, prace s ucebnici, pracovnimi listy, PC,
diskuze a navozeni konkrétni nebo modelové situace. Nasleduje instruktaz, postupné
praktické nacvi¢ovani a provadeéni pracovnich ukoni dle pesnych technologickych postupti
na klientech. Pfi vlastni pracovni ¢innosti zédka je kladen diiraz na metody praktické
a neustalym opakovanim a procvicovanim uciva dochdzi k upeviiovani teoretickych
védomosti. Individudlni pfistup je vénovan zvlasté¢ zakiim se specidlnimi potfebami uceni.
Doplnénim vyuky jsou vhodné volené exkurze, besedy a konzultace s riiznymi odborniky
a zastupci firem, navstévy kosmetickych veletrhli, vystav a odbornych seminaiti i online
prednasek a instruktazi.

Hodnoceni vysledki vzdélavani:

Pti vzdélavani zaka dochazi k osvojeni dovednosti, novych védomosti a poznatki, které
vedou k pozitivnim zméndm postoji zdka k préci. Cely proces uceni zaka v odborném
vycviku kontroluje a hodnoti ucitel odborného vycviku, ktery zaroven podporuje pribch
osvojeni u¢iva a pracovni ¢innosti. Na konci tohoto procesu je zak pfipraven na profesi
kosmeticky, spravné voli a provadi kosmetické oSetfeni a orientuje se v pouzivanych
piipravcich a postupech. Kontrola kazdé ¢innosti je spojena s pribéznym hodnocenim zaka
a zavereCnou klasifikaci. Hodnoti se kvalita a rychlost odvedené prace, uplatnéni
teoretickych védomosti v praxi, dodrzovani technologickych postupii a hygieny,
hospodafeni s materidlem, chovani k zakaznikiim a zajem o obor. Ustni i pisemné
hodnoceni v odborném vycviku probiha kazdy ucebni den. Hodnoceni vysledkii prace
vychdzi z kritérii hodnoceni pfedmétu OV, ktera stanovila predmétova komise a jsou
zahrnuty ve $kolnim #adu. Zaci jsou seznameni s t&mito kritérii na zacatku $kolniho roku.

Pomiicky:

Ve vyukovych prostordich provozoven se pouzivaji kromé kosmetického vybaveni
a modernich pfistroji také odborné ucebnice, odborné kosmetické Casopisy, obrazové
materidly, publikace, katalogy a manudly kosmetickych firem, cviéné hlavy, cviéné ruce
a makety na nacvik tikont, zaznamy z internetu a PC.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prirezovych témat:

Vzdélavani v predmétu odborny vycvik sméfuje Kk utvaieni a rozvijeni téchto
klicovych kompetenci:
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Kompetence k uceni

74k neustale vyhledava informace o novych technologickych postupech a moznostech
dalSiho vzdélavani v oboru kosmetické sluzby, které pak uplatiuje v praxi a dopliuje si
védomosti ziskané pracovni zkuSenosti.

Digitalni kompetence

Zak pouziva poéita¢ k ziskavani poznatkil z oboru, sleduje videa z internetu, Gerpa tak nové
zkuSenosti, které muze prevadét do praktickych Cinnosti, podili se na tvorbé internich
instruktdznich materidlti a komunikuje elektronickou poStou. Vytvati na PC sva portfolia,
poradenskou sluzbu klientiim, objednavky zbozi, osvojuje si pravidla a hranice komunikace
pies socialni sité, ¢imz reaguje na soucasné pozadavky. Pii distancni online vyuce je PC
nedilnou soucasti vyucovani.

Kompetence k FeSeni problémii

Zak analyzuje problém a navrhuje zptisob feSeni vedouci ke zkvalitiovani sluZeb,
ke spolupraci mezi lidmi a vytvari vhodné a klidné prostredi pro praci s klienty. Samostatné
fesi bézné provozni zélezitosti, u¢i se zaujmout stanovisko pii nezvyklé problémové situaci
a praktikovat osobni psychohygienu.

Komunikativni kompetence

V odborném vycviku zék rozviji verbalni i neverbalni komunikaci se zékazniky v souladu
s pravidly etiky a podnikatelského usili. Uplatiuje znalost ciziho jazyka pti komunikaci se
zahrani¢nim zékaznikem, pfiméfené¢ reaguje na stresové situace, pouziva odbornou
terminologii a je schopen ji srozumiteln¢, souvisle a jazykove spravné objasnit zdkazniktim,
aby vysvétlil technologické postupy a nabidl kosmetikou péci. Pisemné zapisuje
a zpracovava podstatné informace, myslenky a idaje z prednasek, seminari, porad, diskuzi,
Skoleni a pouziva je v praxi. Vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kulturniho
projevu a chovani, ve vztahu ke klientim dodrzuje GDPR a zafazuje informacni technologie
do své komunikace.

Personalni a socialni kompetence

Zak prispiva k vytvateni vstiicnych mezilidskych vztahti na pracoviiti i v osobnim Zivotg,
predchazi konfliktim a uci se nepodléhat predsudkiim pfi jednani s druhymi, individualné
pfistupuje k zadkazniklim. Pracuje v tymu a pfedklada navrhy na zlepSeni a realizaci pracovni
¢innosti, dba na estetickou stranku kosmetické provozovny. Pfijima radu i1 konstruktivni
kritiku od ostatnich, ale také si ovéfuje poznatky a nezaujaté zvazuje nazory druhych lidi
a jejich jednani. Vytvéii si zodpoveédny vztah ke svému zdravi, pecuje o svij dusevni
1 fyzicky rozvoj a v tomto sméru inspiruje i své klienty. Uvédomuje si disledky nezdravého
zivotniho stylu a zavislosti 1 dulezitost sebehodnoceni v prabéhu zivota. Pracuje
na vytvareni zdravého sebevédomi, aby se aktivné a plnohodnotné realizoval v oboru.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zak jedna samostatné, zodpovédné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu v oblasti
podnikani, ale i ve prospéch celé spoleCnosti, napi. poradd kosmetické prednasky
pro vetejnost, provadi poradenstvi v oblasti péfe o plet a zdravého zivotniho stylu,
propaguje nové postupy apod. Obhajuje vyznam Zzivotniho prostfedi a jednd v souladu se
zakony, spravné likviduje odpad a chrani pfirodu. Zaujima stanovisko k bezpec¢nosti prace.
Je motivovan, aby jednal v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského
chovani, ptispiva k uplatiiovani hodnot demokracie.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

74k ma piehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace ve svém oboru, v kosmetickych
salonech, pedikérskych provozovnach, nehtovych a vizdzistickych studiich. Uvédomuje si
potfebu celozivotniho vzdélavani, doplhovani informaci a zkuSenosti formou kurzi,
pfednaSek a seminaftt z oboru. Podle svych moZnosti rozumi podstaté podnikani, ma
povédomi o administrativnich, pravnich, ekonomickych, osobnich i etickych aspektech
soukromého podnikéni. Reaguje na pozadavky klientely.
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Matematické kompetence

74k vypliiuje pokladni blok, uétuje tikony, které byly provedeny pii kosmetickém ogetieni.
Pfijimé a vraci hotovost. U¢i se pocitat spotiebu materidlu, mési¢ni uzavérky, denni trzby,
prubézné rekapitulace, vydej a piijem finan¢nich prostiedkti a zpracovava je na pocitaci.
Odborné kompetence

V ramci praktické odborné ptipravy, kterd je soucasti odborného vycviku, zak dba
na bezpecnost prace, ochranu zdravi a dodrzovani ptedpisi. Usiluje o kvalitu prace a dobré
jméno organizace pii poskytovani kosmetickych sluzeb. Jednd ekonomicky, uzite¢né
naplnuje tcel prace, hospodafi s financemi, energiemi, vodou s ohledem na zivotni prostiedi
a pozadavky klienta. Zak samostatné organizuje svou praci pii oSetfeni pleti, manikufe,
pedikufe, liceni, poradenské sluzbé a praci s pfistroji s ohledem na aktudlni stav pleti.
Uplatiiuje zdravotni a estetické pozadavky, zasady hygieny pii poskytovani péce, volbé
ptipravkl a technologickych postupti. Propaguje novinky, jedné se zakazniky, obchodnimi
partnery, vykonavd obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach, ftesi
nezvyklé situace a pouziva digitalni technologie.

V odborném vycviku se prolina vyuka se vSemi ostatnimi pfedméty tak, aby zak uzitecné
uplatnil soubor odbornych védomosti, dovednosti, navyku, postojit a hodnot pro zptisobilost
pii vykonu povolani.

V predmétu odborny vycvik jsou realizovana tato priifezova témata:

Clovék a svét prace

Odborny vycvik pfispiva svou naplni k efektivnimu uceni, je zdrojem novych poznatkd,
informaci a rozviji praktické dovednosti. Pomaha zaku pfti feSeni profesnich

1 mimopracovnich problémt diky ziskanym znalostem, péstovanim lidského pfistupu,
profesni komunikaci a vytvarenim moralnich hodnot. Vytvati zodpoveédny postoj pro fizeni
budouci kariéry a zivota zdka. Vede k cilenému plénovéani, odpovédnému rozhodovani
0 osobnim rozvoji a seberealizaci v profesnich zamérech. Zdtvodnuje moznosti a vyhody
celozivotniho vzdélavani zaka a jeho uplatnéni na trhu prace, pfipravuje zZaka i na moznost
piijeti zmény pracovniho zaméfeni. Prifezové téma je realizovano konkrétné v nasledujicim
ucivu: zafizeni a vybaveni kosmetické, pedikérské nebo manikérské provozovny a jejich
prostorové Clenéni, péCe o ruce, Uprava oboCi a fas, kosmetickd diagndza — praktické
provadéni posouzeni pleti, povrchové €isténi pleti, kosmetickd masaz obliceje a dekoltu
a dal$i varianty masaze, poradenstvi a volba zpiasobli oSetfeni pleti, napafovani
a zmékcovani pleti, kosmetické masky a zabaly, hluboké Cisténi pleti, modelace nehtt, péce
o nohy, epilace, depilace, uprava obliceje, make-up, fantazijni liceni, samostatné provadeéni
komplexnich kosmetickych ukonli, novinky v oboru, seznamovani se s novymi
technologickymi postupy, masaz krku, ramen a $ije, aplikace a ndcvik aktualnich pracovnich
postupti pii péci o vzhled ¢loveka.

Clovék a Zivotni prostiedi

74k se u¢i Setfit Zivotni prostfedi napiiklad tim, 7e v kosmetickych a pedikérskych
provozovnach neplytva materialem, Gcelné jej vyuziva, tfidi a spravné uchovava nebezpecny
odpad, jako jsou pouzité jednorazové jehly na odstraiiovani milii a ¢epelky na odstraiiovani
zrohovatélé kize na chodidlech. Zak pecuje o sviij vzhled a dodrzuje osobni i provozni
hygienu, bezpetné¢ manipuluje s pfipravky, voli vhodné podminky a zplsoby jejich
uskladnéni a zplisoby likvidace po skonceni jejich Zivotnosti. Seznamuje se
s bezpecnostnimi a hygienickymi ptedpisy, ze kterych vyplyvaji povinnosti pro pracovniky
sluzeb. Priifezové téma je realizovano konkrétné v nasledujicim ucivu: bezpecnost a ochrana
zdravi pii préci, hygiena prace, pozarni prevence, poradenstvi, nabidka kosmetickych
ptipravki a jejich prode;.
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ODBORNY VYCVIK
Roc¢nik: prvni Pocet hodin celkem: 198
, sz s <1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Zak: Bezpecnost a ochrana zdravi pri 6

- vysvétli zakladni ukoly
a povinnosti organizace pii
zajiStovani BOZ

- zdivodni ulohu statniho
odborného dozoru nad bezpecnosti
prace

- dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci a pozarni prevence

- respektuje zékladni bezpecnostni
pozadavky pfi praci s pristrojovym
a technickym vybavenim
provozovny a kosmetickymi
pripravky a dba na jejich
dodrzovani

- pftiobsluze, bézné drzbe a Cisténi
pristroju a zatizeni postupuje
v souladu s ptedpisy a pracovnimi
postupy

- uvede priklady bezpecnostnich
rizik a prevence Urazil

- poskytne prvni pomoc pii Grazu na
pracovisti

- uvede povinnosti pracovnika
1 zaméstnavatele v piipadé
pracovniho urazu

- pecuje o svlij zevnéjSek a dba na
osobni hygienu, pfi praci pouziva
vhodny pracovni odév a obuv

- klade daraz na sebekézei, dobry
vztah a pfistup k zdkazniklim

- vhodné¢ uplatnuje prostiedky
verbalni i neverbalni komunikace

praci, hygiena prace, pozarni
prevence

- seznameni s pracovnim prostiedim

a jeho zafizenim
- Tizeni bezpecnosti prace na
pracovisti

- pracovnépravni problematika BOZ

(provozni tad a hygienické
minimum, dezinfekce nastroju,
ploch, rukou, poranéni, prvni
pomoc)

- bezpecnost a udrzba technickych
zafizeni, protipozarni opatfeni

- osobni hygiena pracovnika (Cistota

ustni dutiny, hygiena rukou,
uprava vlast)

- pracovni odév a obuv

- péce o zevnéjSek kosmeticky

- vyuziti technik v komunikaci
verbalni a neverbalni
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- pouzivéa telekomunikacni
prostiedky v souladu se
spolecenskymi zdsadami

Zak:

- obsluhuje ptistrojové a technické
vybaveni provozovny a pii
manipulaci s nim dodrzuje
bezpecnostni predpisy

- uvede moznosti pouziti
naparovacich, masaznich
a jinych pfistroji

- provadi béznou udrzbu a ¢isténi
pouzivaného vybaveni a zatizeni
provozovny

- pojmenuje prostorové clenéni
provozovny a funkci jednotlivych
casti

- ur¢i kosmetické pfipravky na plet
a vlasy, zdlvodni jejich pouziti,
ekonomické vyuziti a dopady na
ekologii

- dodrzuje bezpecnostni piedpisy pii

uskladnéni vyrobka

- podle hygienickych zasad
manipuluje s pradlem

- bezpecné likviduje odpad

Zak:

- pftipravi pracovisté, voli néstroje,
pomucky a ptipravky v souladu se
zvolenym technologickym
postupem

- posoudi vhodnost ¢i nevhodnost
osetfeni rukou

- posoudi typ nehtii podle
stanovenych kritérii

- poradi zptisoby péce o nehty
a pouzije spravny postup

- charakterizuje a vysvétli pisobeni
piipravka v prubéhu aplikace

- voli vhodny ptipravek s ohledem
na uzitné a ekonomické vlastnosti

Zarizeni a vybaveni kosmetické,
pedikérské nebo manikérské
provozovny a jejich prostorové
¢lenéni

- pracovni box, pfipravna materialu,

¢ekarna, Satna, WC a ostatni
prostory
- pfistrojové a technické vybaveni

(napafovaci, masazni piistroje, UV

zérice, kosmetické lasery,

ultrazvuk, mikrodermabraze,

epila¢ni a diagnostické piistroje)
- pracovni pomucky, nastroje

- materidl a pfipravky (voda — tepla,

studena, jeji ucinky, ptipravky
k ¢isténi pleti — emulze, pletové
vody, oleje, gely, pény, peeling,
mydla a saponaty)

- rozd¢leni, pouziti a funkce
kosmetickych ptipravki

- pfipravky na vlasy

- pradlo a jeho udrzba

- uprava pracovniho prostredi,
vhodné podminky

Péce o ruce

- manikudra, masaz rukou, masky
a zabaly na ruce, peeling rukou,
lakovéani a jina kone¢na Giprava
nehtd, P.Shine

- podstata technologického postupu
a jeho pracovni faze

- pracovni ¢innosti spojené
s technologickymi postupy,
spravné drzeni nastroju

- kontrola pritbé¢hu technologického
postupu a kvality jeho vystupii

- ptipravky na ruce (ochranné
a regeneracni krémy, zmékcujici

pripravky, laky, zpevitovace apod.)

18

60

260




kontroluje pribéh technologického
postupu

osetfi nehty mokrou cestou
oSetii nehty suchou cestou

bez namaceni rukou za pouziti
specialnich pfipravki na nehty
provadi masaz rukou

provadi peeling rukou

aplikuje masky a parafinové
zéabaly na ruce

provede nehtovy design
nabidne ptipravky k domaci
péc€i o nehty

Zak:

ptipravi klienta, posoudi vhodnou
upravu, chrani odév zdkaznika
a dodrzuje dezinfekci nastrojti
posoudi, zda je vhodné provést
barveni oboci a fas

spravn¢ postupuje pii praci
pouziva vhodné pomucky
dodrzuje hygienu, Setii material
barvi fasy a obo¢i podle
estetickych zasad

formuje oboci

nalepi umélé fasy

seznamuje se s vypliiovanim
pokladniho bloku

dokéze klientiim doporucit

dal$i mozné zplisoby upravovani
fas a oboci trvalou na fasy nebo
permanentnim make-upem

7ak:

postupné rozcvicuje prsty na
rukou, provadi gymnastiku prstt
za ucelem vytvareni spravnych
tahli pii roztirani ptipravki
ptipravi zakaznika pro kosmetické
oSetteni podle hygienickych
predpisii

- poradenstvi v oblasti péce o ruce,

poceni rukou

Uprava oboc¢i a fas

vybaveni pracovniho stolku, druhy
barev, pomtcky, nastroje
pouziti ptipravki

piiprava zakaznika (ochrana
odévu, odlic¢eni o¢i, posouzeni
vhodné upravy)

postup pii barveni fas

postup pfi barveni oboci
formovani oboc¢i

hygienické zasady

ptipady, kdy neni dovoleno tyto
ukony provadét

zvladnuti nacviku

a technologického postupu
lepeni umélych fas

Setfeni materialem, seznameni
s cenikem a uc¢tovanim tkont
v pokladnim bloku

nabidka dalSich moznych Gprav
oboci a fas (permanentni make-up,
trvala na fasy, lifting fas

a laminace oboci)

Zaklady povrchového ¢isténi

gymnastika rukou

priprava klienta k oSetieni pleti
hygienické zasady podle platnych
predpisii

pracovni postup a jeho zdivodnéni
vhodnost zvolenych ptipravki

s ohledem na stav pleti

60

24
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pfipravi pracovisté a ptipravky dle
vhodnosti pouziti

spravnym postupem odstrani
nali¢eni pleti, provede povrchové
¢isténi pleti, obliceje, krku

a dekoltu

charakterizuje a vysvétli ptisobeni
piipravka v prubéhu aplikace

voli vhodny ptipravek s ohledem
na uzitné a ekonomické vlastnosti
kontroluje priibéh technologického
postupu

7ak:

urci aktudlni typ a stav pleti
posoudi vhodnost ¢i

nevhodnost kosmetického oSetieni
pojmenuje anomalie pleti
vyhotovuje kartotécni zaznam
jednotlivého zékaznika

poradi ptipravky k ochrané

pleti

Kosmeticka diagnoza — praktické
provadéni posouzeni pleti

- kosmeticka diagn6za

- diagnostické karty zédkaznika

- kritéria pro posouzeni pleti,
zpusoby a vysledky testovani

- promasténi, tonus a turgor, barva
pleti, vrasky, odchylky od normy
a tvar obliceje

30
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ODBORNY VYCVIK
Roc¢nik: druhy Pocet hodin celkem: 396
, sz s <1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Zak: Povrchové ¢isténi pleti a peeling 24
- odlici a provede povrchové ¢isténi | - nacvik pouzivanych taht pti
pleti, obliceje, krku a dekoltu povrchovém cisténi
- podle typu pleti provadi peeling, - peeling, druhy, zplisoby pouziti
voli druhy pfipravkl podle u¢inkit | - technologicky postup, aplikace
- dodrzuje ptedpisy osobni pripravkl
1 provozni hygieny - manipulace s pfipravky,
- bezpecné manipuluje s ptipravky, uskladnéni a likvidace po skonceni
dbé na jejich spravné uskladnéni Zivotnosti
a zpusoby bezpecné likvidace po |- upeviovani a prohlubovani
skoncenti jejich Zivotnosti praktickych dovednosti pii
- vhodné¢ uplatiuje prostredky postupech, systematizace uciva
verbalni i neverbalni - vyuziti technik v komunikaci
komunikace, radi klientiim verbalni a neverbalni, vhodnost
- charakterizuje a vysvétli pisobeni psychohygieny
piipravka v prubéhu aplikace
- voli vhodny ptipravek s ohledem
na uzitné a ekonomické vlastnosti
- kontroluje pribéh technologického
postupu
Zak: Kosmeticka masaZ obli¢eje 120

- provadi kosmetickou
masaz obliceje, krku, dekoltu
a horni casti poprsi

- zdlGvodni riazné techniky
a jednotlivé faze masaze,
pouzité ptipravky

- vymezi, v jakych piipadech se
masaz nesmi provadet

- provadi mikromasaz a oSetieni
o¢niho okoli

- charakterizuje a vysvétli pisobeni
ptipravki v prabéhu aplikace

a dekoltu a dalsi varianty masaze

- uvolnéni, rozcviceni rukou

- masazni piipravky (vlastnosti,
funkce)

- technika masaze

- vyznam, U¢inky a cil kosmetické
masaze

- faze masaze obliceje, dekoltu
a mikromasaze, postup prace

- rozdéleni a funkce jednotlivych
fazi

- hygienické zasady

- piipady, kdy se nesmi provadét
masaz
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- voli vhodny ptipravek s ohledem
na uzitné a ekonomické vlastnosti

- kontroluje pritb¢h technologického
postupu

- provadi kosmetickou masaz
pfistrojem

7ak:

- obhdji a pouzije pracovni postup,
aby nedoslo k poskozeni pleti
chybnymi tkony a ptipravky

- poradi a voli vhodné piipravky pro
doméci pouziti na rozdilné
typy pleti a doporuci nédkup
pripravkl

- provadi trvalou na fasy, lifting fas

- rozdéli ptipravky do riznych
kategorii

- vyjmenuje uinné latky
v kosmetice a spravné je aplikuje

- vytvaii si navyk pravidelného
sledovani kosmetickych ptipravki
na trhu

- zhotovi kartotécni zdznam

- vhodné uplatiiuje prostiedky
verbalni i neverbalni

- vhodné komunikuje se zakazniky,
odborné se vyjadiuje a pouziva PC
k ziskavani informaci
a k vlastnimu poradenstvi

7ak:

- provadi pied hlubokym
¢isténim pleti napairku a zmékceni
pleti

- voli ptipravky na zmékceni pleti

- varianty maséaze (vyrovnavaci,
klidnici, Jacquetova, ukazka
lymfatické masaze aj.)

- nacvik a procvicovani technik

- masazni piistroje

Poradenstvi a volba zpiisobt
oSetieni pleti

- nabidka a prodej kosmetickych
piipravki podle typu a stavu pleti

- vyhotoveni kartoténiho zdznamu

- volba zpiisobu osetieni podle typu
pleti

- poskozeni pleti chybnymi
kosmetickymi ikony a nevhodnym
vybérem piipravkl

- vzhled a oSetfeni pleti normalni,
suché, mastné, smiSené, starnouci,
citlivé, aknozni, pleti s kuperézou
apod.

- hydratace pleti

- oSetfeni okoli o¢i a rtl

- trvald na fasy

- ptipravky ochranné, regeneracni,
tonizacni, zkliditujici, pletové
krémy, bylinné obklady, ptipravky
k béleni pleti

- bioaktivni latky (aminokyseliny,
proteiny, enzymy, hormony,
koenzym Q10, vitaminy, AHA
kyseliny, alantoin, azulen,
bisabolol, aescin, urea, ceramidy,
zen-Sen, aloe vera, kolagen,
placentarni extrakt, mumio, lecitin,
vCeli matefi kasSicka, véeli med,
propolis, kyselina hyaluronova,
motské fasy atd.)

- vyuziti technik v komunikaci
verbalni a neverbalni

Naparovani a zmékcovani pleti
- pracovni pomucky a pfistroje

- vyznam a ucinky napaiky
- bezpecnost pii napafovani pleti
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aplikuje rizné typy naparky

a dodrzuje jejich zésady
charakterizuje a vysvétli plisobeni
ptipravki v prabéhu aplikace

dba na bezpecnost prace

a predchazi nebezpeci popalenin
kontroluje pribéh technologického
postupu

7ak:

provadi hluboké ¢isténi pleti
vcetné odstranéni milii

tonizuje, hydratuje a dezinfikuje
plet’ s ohledem na typ pleti
pouziva k ¢isténi pleti ultrazvuk
kontroluje pritb¢h technologického
postupu

Zak:

pfipravuje a aplikuje pletové
masky na oblicej, krk, dekolt
analyzuje U¢inky masky na plet
aurci jeji vhodnost pro jednotlivy
typ pleti

rozdeluje masky a zébaly podle
konzistence a fyziologického
ucinku

uvede obsah latek v maskach
charakterizuje a vysvétli plisobeni
ptipravki v prabéhu aplikace
voli vhodny piipravek s ohledem
na uzitné a ekonomické vlastnosti
kontroluje pribéh technologického
postupu

aplikuje masky a zébaly na t¢lo,
ruce a nohy

vypliuje pokladni blok

zjist'uje cenu spotiebovaného
materialu

vyhledava vhodné ptipravky na
trhu, pouziva PC a navrhuje feseni
vybéru

napaika kompresemi, zdbalem,
piistrojem,

zmekcovani pleti zmékcovadly,
druhy zmékcovadel

pripady, kdy se naparka
nedoporucuje

pracovni postup a nacvik

Hluboké ¢isténi pleti

vyznam hlubokého ¢isténi
pracovni pomticky

hygienické zasady pii praci
pracovni postup a jeho zdiivodnéni
odstranéni milii, nacvik

pouziti ultrazvukového pftistroje

Kosmetické masky a zabaly

aplikace masek podle typu pleti,
slozeni masek, aktivni latky
postup prace pii nanaSeni riznych
typt masek, specifika alginatovych
masek

zasady hygieny pfi praci

spravné uctovani ukonu na zékladé
odpovidajici spotifeby materialu
orientace v ptipravcich na trhu,
nabidka firem

aplikace pletovych masek a zabali
na oblicej a urc€ité partie téla jako
krk, dekolt, ruce a nohy

54
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pripravi pracovisté, voli a pfipravi
nastroje, pomicky a kosmetické
pripravky v souladu se zvolenym
technologickym postupem
posoudi vhodnost ¢i

nevhodnost oSetfeni nohou
popise onemocnéni nohou

a doporuci spravnou péci cetné
ortopedickych pomtcek

pripravi zakaznika k oSetieni
nohou

odstrani ztvrdlou kiizi, mozoly

a kufi oka

oSetii nehty

provadi masaz nohou

provadi peeling nohou a ptipadné
aplikuje zabal na nohy

uvede rozdily mokré a suché
pedikury

disledné udrzuje nastroje

a pracovni prostiedi v Cistoté

hygiena a bezpecnostni zasady
podstata technologického postupu
a jeho pracovni faze pii mokré
pedikuie

pracovni ¢innosti spojené

s technologickymi postupy
(ptfiprava pracovisté a zdkaznika,
drzeni nastrojt, uklid pracovniho
mista apod.)

kontrola pribéhu technologického
postupu a kvality jeho vystupii
udrzba nastroji a pomicek
osetfeni mozolii a zrohovatelé
pokozky

druhy kuftich ok a jejich oSetfeni
oSetfeni a Uprava nehtll na nohou
peeling a zébaly nohou (Footlogix)
oSetfeni potivych nohou, prevence
plisni

pripady, kdy se oSetfeni nohou
neprovadi

gymnastika nohou, vyznam péce

ODBORNY VYCVIK
Roénik: tireti Pocet hodin celkem: 396
, sz s <1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Zak: Modelace nehti 72
provadi modelaci neht acrylgel
pouziva uréené pomucky gel
zdobi nehty nail art
sleduje nové trendy a metody aplikace piipravka
v této oblasti technologické postupy metod
charakterizuje a vysvétli plisobeni
ptipravki v prabéhu aplikace
voli vhodny ptipravek s ohledem
na uzitné a ekonomické vlastnosti
kontroluje pribéh technologického
postupu
Zak: Péce o nohy 126
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- charakterizuje a vysvétli pisobeni
piipravka v prubéhu aplikace

- voli vhodny ptipravek s ohledem
na uzitné a ekonomické vlastnosti

- kontroluje pritb¢h technologického
postupu

- vhodné¢ uplatnuje prostiedky
verbalni i neverbalni komunikace
v pedikuie

Zak:

- rozlisi pojmy epilace, depilace

- uvede zpisoby, rizné techniky
a ptipravky k odstranéni chloupkii

- provadi epilaci v obliceji

- ovladé epilaci a depilaci riiznych
casti téla

- popise rizika pii odstraiiovani
chloupkt

- uci se pocitat spotfebu materialu
a denni trzbu

- charakterizuje a vysvétli plisobeni
ptipravki v prabéhu aplikace

- voli vhodny ptipravek s ohledem
na uzitné a ekonomické vlastnosti

- kontroluje pritbéh technologického
postupu

7ak:

- definuje zasady estetické upravy
obliceje a zevnéjsku

- provadi odborné denni a vecCerni
liceni, vCetné korektivniho li¢eni

- vystihuje piednosti a potlacuje
vzhledové vady pfi liceni obliceje

- provadi vizazistické prace
a poradenstvi v oblasti li¢eni

- zvlada liceni pro rizné
prilezitosti, tyto specifikuje
a komunikuje s klienty o vhodnosti
aplikace liceni

o nohy

- masaz nohy a bérce

- ochranné, zmekcujici
a regeneracni krémy na nohy,
pripravky na kuii oka, koupelové
soli, balzdmy, ptfipravky proti
poceni nohou, atp.

- novinky v péci o nohy

- metoda suché pediktiry, moznost
pouziti brusky

- nabidka a prodej ptipravkl

- vyuziti technik v komunikaci
verbalni a neverbalni, pravidla
komunikace ve sluzbach

Epilace, depilace

- rozliSeni pojmu

- piipravky: epilacni, depilacni

- ruzné techniky k odstranovani
chloupkt

- ptipady, kdy se tikon nedovoluje
provadét

- postup odstranovani chloupkt
teplym voskem na koncetinach
a obliceji

- nacvik a provadéni

- nasledné oSetieni kiize
a poradenstvi zadkaznikiim

Uprava obli¢eje, make-up

- pouzivana li¢idla a pomucky
(pudry, riiz na tvar, rténky, ocni
stiny, linky, fasenky, konturovani
tuzky, make-upy, korektory aj.,
Stétce, houbicky apod.)

- hygienické a estetické zasady pfti
liceni

- denni li¢eni

- vecerni liceni

- pracovni postup, technologie

- pfiprava a provadéni liceni
s korekci (tvary obliceje

42
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- dba na Cistotu pomtcek a nastroji

- Uctuje provedené ukony

- vypliluje pokladni blok

- charakterizuje a vysvétli pisobeni
piipravka v prubéhu aplikace

- voli vhodny ptipravek s ohledem
na uzitné a ekonomické vlastnosti

- kontroluje pribéh technologického
postupu

- pfijimé a vraci finan¢ni hotovost

- respektuje cenu spotiebovaného
materidlu

7ak:

- se fidi pravidly fantazijniho liceni

- rozviji své tviir¢i schopnosti

- provadi fantazijni liceni

- vyhledava inspirace, napady na
li¢eni, tvoii vlastni kresby, pouziva
PC k ziskavani novinek, zaujima
k nim stanovisko, uc¢astni se
soutézi

Zak:

- spravné popisuje technologickeé
postupy za pouzivani odborné
terminologie

- Ustni formou prezentuje vysledky
své prace

- vyjadiuje se srozumitelne

- vystihuje podstatu dané
problematiky

a individualni upravy)
- ukézky a nacvik
- poradenstvi a vizazistika na
zéaklad¢ poznatkl z barvové
typologie
- nabidka a prodej dekorativnich
pripravki, komunikace s klienty
- liceni pro riizné piilezitosti
- spotieba materialu a jeho cena
- prace s pokladnim blokem
a finan¢ni hotovosti

Fantazijni li¢eni

- pravidla fantazijniho liceni

- pouziti specialnich li¢idel, ozdoby,
kaminky, flitry, umélé tasy,
doplnky apod.

- ptiprava zakl na soutéze fantazijni
tvorby

- sledovani trendt v liceni

Zakovsky projekt

- projekt na zvolené téma
- prezentace projektu
- uplatnéni profesni komunikace

48
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ODBORNY VYCVIK
Roc¢nik: étvrty Pocet hodin celkem: 168
, sz s <1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Zak: Samostatné provadéni komplexnich 60

- provadi samostatné oSetieni pleti
klientt

- uvédomuje si rizika pti kosmetické
péci

- zdokonaluje své praktické
dovednosti a navyky Castym
procvi¢ovanim uciva a prohlubuje
vztah ke své profesi

- pracuje s kosmetickymi pfistroji

- samostatné doporucuje klientim
ptipravky k prodeji, dba na
profesni komunikaci

- samostatné a odborn¢ komunikuje
se zékazniky

- vypliuje pokladni blok

- pfijima a vydava hotovost

- navrhuje vytvofeni objednavky
zbozi a odhaduje spotiebu
materialu

- kalkuluje spottebu a prodejni
cenu nabizenych piipravka
a kosmetickych sluzeb, pouziva
PC

- organizuje provoz dle
bezpecnostnich pokyni

- charakterizuje a vysvétli pisobeni
piipravka v prubéhu aplikace

- voli vhodny ptipravek s ohledem
na uzitné a ekonomické vlastnosti

- kontroluje pritbéh technologického
postupu

- udrzuje pracovisté podle
hygienickych a estetickych
pozadavkl

- utvafi vztah k sobé& i ostatnim
lidem a k Zivotnimu prostiedi

kosmetickych ukonu

- pfiijeti a pfiprava zakaznika,
zjisténi ptani, spravna komunikace

- provadéni celkového osetieni pleti
podle prani, potieby a stavu pleti

- prohlubovani védomosti
a dovednosti pfi praci (Cisténi
pleti, rizné typy masazi, aplikace
masek podle typu a stavu pleti,
epilace, péCe o ruce aj.)

- zdokonalovani dovednosti pfi
barveni fas a obo¢i, liceni

- vychova ke zdravému zivotnimu
stylu

- obsluha pfistroji

- samostatné vyplnéni pokladniho
bloku

- pfijem a vydej hotovosti

- objednéavka zbozi a spotieba
materidlu (ukazka), moznost
vyuziti PC technik

- cenik nabizenych kosmetickych
sluzeb

- Uprava a uklid pracoviste,
dodrZovani bezpecnosti prace
a psychohygieny
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- praktikuje psychohygienu

Zak:

- rozsifuje své védomosti v oboru

- zajima se o nové postupy,
latky a ptipravky pouzivané
v kosmetice

- seznamuje se s riznymi
technikami masézi a pracovnich
postupti pii péci o télo

- provadi napf. zpeviujici
a anticelulitni kary

- sleduje vyvoj ptistrojové techniky
v kosmetice

- pracuje s piistroji

- ucastni se Skoleni, seminaii
a prezentaci kosmetickych firem

- charakterizuje a vysvétli pisobeni
pripravka v prubéhu aplikace

- voli vhodny pfipravek s ohledem
na uzitné a ekonomické vlastnosti

- kontroluje pritb¢h technologického
postupu

7ak:

- rozviji samostatny projev
v poradenské sluzbé pro zakazniky
1 vefejnost
- respektuje zasady mezilidské
komunikace a zaklady psychologie
- poradi a nabidne vhodné
pripravky k prodeji

7ak:

- zvlada rizné techniky pii masazi
krku, ramen a Sije

- pojmenuje svalstvo krku a zadni
¢asti hlavy

- voli vhodné masazni ptipravky

Novinky v oboru, seznamovani se
s novymi technologickymi postupy

prace s piistrojem Skin Scrubber
(4cinky, aplikace piipravka,
nacvik)

rejuvenace, anti-aging, retinol,
kolagen, botulotoxin, ¢okoladové
zabaly (informativné)
lymfodrenazni techniky

péce o celulitidu

novinky v plastické chirurgii,
lasery, IPL, plazma a;.

Poradenstvi, nabidka kosmetickych
pripravkii a jejich prodej

samostatna odborna piiprava
pozadavky kladené na
poradenskou sluzbu (slovni projev,
fec téla, uprava zevnéjsku)
psychologické zasady pii
poradenstvi a prodeji ptipravkl
nacvik modelovych situaci

a vlastni nabidka piipravka
zakaznikiim

Masaz krku, ramen a Sije

svaly horni ¢asti zad a krku
faze a technika masaze

postup préce, ptipravky
pripady, kdy se nesmi provadét
nacvik
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s ohledem na uzitné a ekonomické
vlastnosti

charakterizuje a vysvétli ptisobeni
piipravka v prubéhu aplikace
kontroluje pritb¢h technologického
postupu

objasiiuje omezeni tohoto tikonu

7ak:

sleduje nové se vyvijejici metody
a pracovni postupy v kosmetice,
aplikuje je v praxi a vysvétluje
klientim

zajima se o odbornou literaturu

a publikace

hleda vlastni pracovni pfilezitosti
ma prehled o moédnich trendech
charakterizuje a vysvétli plisobeni
ptipravki v prabéhu aplikace
voli vhodny ptipravek s ohledem
na uzitné a ekonomické vlastnosti
kontroluje pribéh technologického
postupu

samostatné se piipravuje a tvofi
SOP na zadané téma, zdokonaluje
se vICT

pouziva techniky verbalni

i neverbalni komunikace ve
prospéch ziskavani klientt

Aplikace a nacvik aktualnich
pracovnich postupi pri péci
o vzhled ¢lovéka

informace a novinky z veletrha,
vystav a prednasek, vhodné
aplikace do praxe

odborné kosmetické Casopisy,
katalogy a manudly firem
pfistrojova technika

profesni komunikace

piiprava samostatné odborné prace
(liceni) na zadané téma-soucast
maturitni zkousky
systematizace uciva, upeviiovani
védomosti

aktudlni pracovni postupy
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7.2 Volitelné predméty

7.2.1 Cviceni z matematiky
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TyrSova 874, 763 12 Vizovice
web: www.souviz.cz  e-mail: souviz@souviz.cz

“Jsme mezinarodné certifikovanou instituci u International Education Society, London “

LONDON

Ucebni osnova predmétu Cviceni z matematiky

Kéd a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby

Nazev SVP: Kosmetické sluzby

Forma vzdélavani: denni

Délka studia: étyri roky

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti: 1. 9. 2022, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile predmétu:

Hlavnim cilem pifedmétu cviceni z matematiky je upevnéni a doplnéni zakladnich znalosti
udiva matematiky, piiprava k maturitni zkousce, popf. k piijimacim zkouskam na VS.
Zamérem seminafe je prohlubovat matematickou gramotnost, naucit zdka samostatné
zvladat feSeni matematickych uloh vSech tematickych celkii, umét ulohy analyzovat a zvolit
spravny zpusob fedeni. Zaci si osvoji zakladni matematické postupy a pravidla a vyuziji je
pii feSeni matematickych uloh spojenych s praktickym Zivotem. Zaci, jejiz cilem je
maturitni zkouska z matematiky, se sezndmi s maturitnimi testy a vyzkousi si jejich feseni.

Charakteristika uciva:

Ucivo je rozdéleno do tematickych celkli: ¢iselné obory a operace s nimi, mnoziny,
intervaly, algebraické vyrazy, lomené vyrazy rovnice, nerovnice feSeni slovnich uloh
pomoci rovnic a nerovnic, soustavy rovnic o dvou a vice neznamych, funkce lineéarni,
lomena, kvadratickd, mocninna, logaritmickd, exponencialni, geometrie v roviné
ageometrie v prostoru, analytickd  geometrie, = kombinatorika  doplnéna
o pravdépodobnost, statistiku a zdklady finan¢ni matematiky.

Pojeti vyuky:

Cviceni z matematiky je volitelny predmét, ktery probiha ve 3. ro¢niku 1 hodinu tydné
ave4. ro¢niku studia 2 hodiny tydné. Ve 3.rocniku je vyuka zaméfena predevSim
na upevnéni a prohloubeni uciva. Vyuka je vedena ulitelem tak, aby zak dokazal Cist
s porozuménim text, analyzoval ho a vyuzil matematické operace a postupy k ziskani
spravného feSeni. Ve 4. ro¢niku je vyuka zaméfena predevSim na piipravu k maturitni
zkoudce. Zak si upevni uéivo uréené k maturitni zkousce a vyzkousi si samostatné fesit
didaktické testy. Vyuka je vedena ucitelem tak, aby zak dokdzal samostatné analyzovat
ulohu, urcil spravny postup feSeni a vyhodnotil vysledek. Osvojené metody feSeni zak
vyuzije také v jinych predmétech (ekonomika, matematika).

Metody vyucovani:

Nejcastéji uzivanymi metodami je vyklad ucitele, vyvozeni uciva na zéklad¢ predchozich
znalosti, dialog ucitele a Zaka, diskuse mezi zaky, opakovani uciva a prace s pracovnimi
listy.

Hodnoceni vysledku vzdélavani:

Zak je hodnocen na zdklad¢ ustniho a pisemného zkouSeni. Pfi pisemném zkouSeni je
pouzito bodové hodnoceni v kombinaci se znamkovanim. V ramci pisemného i Gstniho
zkouseni se hodnoti porozuméni uéivu, matematizace, zvladnuti matematickych postupt,
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aplikace matematiky do praktickych uloh a teoretick¢é znalosti potfebné k vyfeSeni
jednotlivych piikladi. Nedilnou soucasti hodnoceni je také hodnoceni samostatnosti
pfi feSeni uloh a aktivity v pribéhu vyucovaci hodiny.

Pomiicky:

Sbirky uloh z matematiky, pracovni listy, matematicko-fyzikalni tabulky, kalkulator,
rysovaci potieby a digitalni technologie.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prufezovych témat:

Vzdélavani v pfedmétu cviceni z matematiky sméfuje k utvareni a rozvijeni téchto
klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

Zak osvojené informace systematizuje, zpracovava a vyuZziva pii feSeni matematickych
uloh, ¢te textovy materidl s porozuménim a provede matematicky zdpis pomoci
matematickych znacek a symbolil. V mluveném projevu vyuziva piesnou matematickou
terminologii. Na zdkladé¢ dosazenych vysledkti v kontrolnich pracich dokaze zhodnotit
vysledky svého uceni.

Kompetence k FeSeni problému

Zak analyzuje zadanou ulohu, odhadne vysledek, voli zpiisob feseni, dovede svou volbu
odiivodnit a ovétit spravnost zvoleného postupu. Uplatiiuje rizné metody mysleni (logické,
mechanické, matematické) a voli prostiedky, zplisoby a odbornou literaturu pro spravné
splnéni jednotlivych ukold.

Komunikativni kompetence

74k je schopen vyjadiovat se pfiméfené v psaném i mluveném projevu, formulovat své
myslenky srozumitelng a souvisle. Zak se vyjadiuje a vystupuje v souladu se zisadami
kultury osobniho projevu a spole¢enského chovani.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

74k je schopen odhadnout své schopnosti a dovednosti pro volbu svého daliho studia nebo
zatazeni do pracovniho procesu.

Matematické kompetence

Zak pii vyjadfovani pouziva matematickou terminologii a symboliku, voli vhodné vzorce
a jednotky, pracuje s kalkulatory a tabulkami. Pfi feSeni praktickych uloh provadi realny
odhad vysledkt a nalezne vztahy mezi jednotlivymi matematickymi jevy.

Digitalni kompetence

Zak vyuziva k ziskavani potiebnych informaci digitalni technologie. Pouziva specialni
matematické programy k vyjadieni matematického zapisu, grafi a funkci V téchto
programech se orientuje a vyuziva jejich moznosti. Ziskané informace z otevienych zdroj
zpracovava a prezentuje ve vyucovani.

V predmeétu cviceni z matematiky jsou realizovana tato prurezova témata:

Clovék a svét prace

Ucitel pomahd zaku vytvaret si redlnou piedstavu nejen o jeho schopnostech, ale
1 o uplatnéni v oborech, kde je matematika jejich neodd¢litelnou soucasti. Své znalosti
z matematiky uplatni také pti feSeni ekonomické stranky svych pracovnich aktivit.

Clovék a digitalni svét

74k miize vyuzivat digitalni technologie pii psani matematického textu, pii tvorbé tabulek,
grafii, funkci a kontrolnich testil. Potfebné informace ziskava z riznych zdroji v digitalnim
prostiedi. Tyto informace zéci kriticky vyhodnocuji a posuzuji jejich spolehlivost.

273




STREDNI SKOLA ODEVNI A SLUZEB VIZOVICE

e-mail: souviz@souviz.cz

i i TyrSova 874, 763 12 Vizovice
web: www.souviz.cz

“Jsme mezinarodné certifikovanou instituci u International Education Society, London “

CVICENi Z MATEMATIKY
Ro¢énik: tireti Pocet hodin celkem: 33
Vysledky vzdglavant Tematické celky Hodinova
dotace

Z4k: Operace s Cisly 3
- zaradi konkrétni Cislo do ¢iselného |- rozdéleni obori Cisel
- oboru - operace v jednotlivych Ciselnych
- provadi aritmetické operace ve oborech

vSech ¢iselnych oborech - absolutni hodnota redlného ¢isla
- znazorni ¢islo na ¢iselnou osu, uré¢i |- zakladni rovnice s absolutni

absolutni hodnotu a geometricky hodnotou

vyznam absolutni hodnoty
- vypocita zakladni rovnice s

absolutni hodnotou pomoci

nulovych boda
Z4k: Mocniny a odmocniny 4
- ovlada matematické operace - mocniny s pfirozenym a celym

s mocninami s celo¢iselnym a mocnitelem

racionalnim exponentem na zaklad¢ |- mocniny s racionalnim

pravidel pro odmoctovani a mocnitelem

umociovani - odmocniny
- zapise &islo ve tvaru a.10° - usmemovani zlomki
- Castecn€ odmocni danou odmocninu
- odstrani odmocninu ze jmenovatele

zlomku
V Ciselné a algebraické vyrazy 5

Zak:

- pouziva pojem Clen, koeficient,
stupen Clenu,

- rozliSuje ¢iselné a algebraické
vyrazy

- ur¢i hodnotu vyrazii

- vypocita nulovy bod vyrazi

- provadi pocCetni operace
s mnohocleny a vyrazy
s odmocninami a mocninami

- Ciselné vyrazy

- algebraické vyrazy

- pocitani s mnohocleny a vyrazy
s mocninami a odmocninami

- rozklad pomoci vzorcu

- vytykani a rozklad na soucin

- lomené vyrazy

- slovni ulohy
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- rozlozi mnohoclen na soucin uzitim
vzorci a vytykanim

- provadi operace s lomenymi vyrazy
(s¢itani, od¢itani, nasobeni, déleni)

- urci defini¢ni obor vyrazu

- uzitim vyrazi vypocita jednoduché
praktické slovni tlohy

Zak:

- fesi linearni rovnice o jedné
nezndmé pocetné i graficky

- vyjadii neznamou ze vzorce

- fesi rovnice s neznamou ve
jmenovateli

- stanovi defini¢ni obor, provedou
zkousku spravnosti u vSech typt
rovnic

- na zéklad¢ znalosti principl feSeni
rovnic vyjadii nezndmou ze vzorce

- sestavi rovnici i nerovnici dle
zadani slovni tlohy

Zak:

- pouziva vzorec pro vypocet uplné
kvadratické rovnice, analyzuje
diskriminant a dokdze odhadnout
vysledek

- tesi neuplné kvadratické rovnice
pomoci odmocniny nebo vytykanim

- k vypoctu kvadratické rovnice
v normovaném tvaru uziva vztahy
mezi kofeny a koeficienty

Zak:

- tesi kvadratické nerovnice pomoci
nulovych bodii a ¢iselné osy

- pfifeSeni vyuziva znalosti o
intervalech

Zak:

- urci typ nazev funkce a jejiho grafu
- narysuje graf funkce dle tabulky

Linearni rovnice a nerovnice

linedrni rovnice s jednou neznamou
- linearni nerovnice s jednou
neznamou

line4rni nerovnice s neznamou ve
jmenovateli

vyjadfeni nezndmé ze vzorce
slovni tlohy

Kvadratické rovnice
- vypocet Uplnych a neuplnych

kvadratickych rovnic
- vztahy mezi kofeny a koeficienty

Kvadratické nerovnice

- nulovy bod
- postup feseni

Funkce

- ptehled vSech funkci a jejich grafi-
linearni, lomena, kvadraticka,
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- urci, zda bod lezi na grafu funkce

Zak:

- pojmenuje rovinné Utvary, popise je

- pouzije vzorce k feseni uloh pocetni
geometrie (obsahy, obvody) ve
slovnich ulohach

- popise trojuhelnik, jeho zakladni
prvky a vztahy

- aplikuje znalosti o trojihelniku

- (obvod, obsah), velikost vysky,
téZnice

- Pythagorova véta, Euklidova véta
v tlohach pocetni geometrie

- fesi ulohy s uzitim goniometrickych
funkci v pravouhlém trojuhelniku

7ak:

- rozezna a popise jednotliva télesa

- urc¢i objem a povrch

- urci sité jednotlivych téles

- vyuzije znalosti o télesech ve
slovnich ulohach

exponencialni, logaritmicka,
mocninna

Planimetrie

- zakladni geometrické utvary

- obsahy a obvody rovinnych
obrazcti

- shrnuti uc¢iva o trojihelniku

- slovni ulohy

Stereometrie

- télesa
- objemy a povrchy
- slovni ulohy
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CVICENI Z MATEMATIKY
Ro¢énik: ctvrty Pocet hodin celkem: 56
Vysledky vzdélavani Tematické celky LE LU
dotace
Z4k: Ciselné obory 2
- vyuziva matematické operace a - pfirozena Cisla
pravidla na vSech ¢iselnych oborech |- celd ¢isla
- raciondlni ¢isla
- realna Cisla
Z4k: MnoZiny a intervaly 2
- definuje mnozinu, zapiSe mnoZinu |- mnozZina, prvek, podmnoZzina
pomoci intervalu, vycte prvky nebo |- operace na mnozinach
Jji popiSe charakteristickou - intervaly
vlastnosti
- urci sjednoceni a prinik mnozin a
dopln¢k
- fesi slovni ulohy pomoci
mnozinovych diagramt
- zobrazi intervaly na ¢iselné ose,
ur¢i ndzev intervalu, provede zapis
Z4k: Algebraické vyrazy 6
- provadi ndro¢néjsi operace - lomené vyrazy
S vyrazy - vyrazy s mocninami a
- provadi pocetni operace odmocninami
s mnohocleny, rozlozi mnohoclen
na soucin uzitim vzorcu a
vytykanim
- realizuje operace s lomenymi
vyrazy
- urci defini¢ni obor
- operuje s vyrazy obsahujici
mocniny a odmocniny
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Zak:

- fesi naro¢néjsi rovnice

- anerovnice o jedné neznamé

- urci defini¢ni obor

- vyjadii neznamou ze

- vzorce

- vyuziva rovnice pfi feSeni slovnich
uloh

- fesi Uplné a neuplné kvadratické
rovnice, vyuziva vzorce pro feseni

- koteni kvadratické

- rovnice

- uziva vztahy mezi kofeny
kvadratické rovnice

- kteSeni kvadratickych nerovnic
vyuziva ¢iselnou osu

- fesi slovni ulohy pomoci rovnic

- fesi exponencialni rovnice dle
pravidel o umociiovani

- urci prvky logaritmu

- tesi logaritmické rovnice dle
vypoctu logaritmu a vét o
logaritmech

Zak:

- pocita soustavy rovnic scitaci i
dosazovaci metodou

- provadi pravdivostni zkousku

- vyuziva soustavy rovnic pfi feseni
slovnich uloh

- v soustave soufadnic znazoriuje
grafické feSeni

Zak:

- ziskd kompletni ptehled funkci a
jejich grafi

- urci defini¢ni obor a obor hodnot
kazdé funkce

- funkce graficky sestroji

- fesi slovni ulohy

Rovnice a nerovnice

- rovnice

- nerovnice

- kvadratické rovnice a nerovnice
- iracionalni rovnice

- rovnice s parametrem

- exponencialni rovnice

- logaritmické rovnice

Soustavy rovnic

soustavy kvadratickych a
linearnich

rovnic
- slovni ulohy

Funkce

- prehled vSech funkei (linearni,
lomené, kvadratické,
exponencialni, logaritmické,
mocninnd a goniometrické)
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Zak:

- uziva pojmy orientovany thel,
velikost uhla

- popise jednotkovou kruznici, urci
jednotlivé typy goniometrickych
funkci

- uziva goniometrické funkce k
urceni stran a thlia v trojuhelniku
/pravouhlém 1 obecném/

Zak:

- rozli$i aritmetickou a geometrickou
posloupnost

- uzitim vzorcl vypocita prvky
aritmetické a geometrické
posloupnosti

- tesi slovni ulohy

Zak:

- rozliSuje variace, kombinace,

permutace dle definovanych

- vlastnosti

- vyuziva vzorce k feSeni uloh

- teSirovnice s faktorialy a
kombinacnimi ¢isly

- pouziva pojmy pravdépodobnost,
nahodny jev, opacny jev, urci
pravdépodobnost nahodného jevu

Zak:

- urci vektor, souradnice vektoru a
velikost vektoru

- vytvoii parametrickou, obecnou
rovnici piimky, rovnici piimky
v usekovém a smérnicovém tvaru

- vypocita vzdalenost boda od
piimky uzitim vzorce

- analyzuje na zaklad¢
matematickych znaka vzajemnou
polohu dvou pfimek a urci jejich
odchylku

Goniometrie a trigonometrie

orientovany thel
jednotkova kruznice
goniometrické rovnice
goniometrické funkce v troj.
véta sinova a kosinova

Posloupnosti

- aritmeticka posloupnost
- geometrickd posloupnost

Kombinatorika a pravdépodobnost
- kombinatorické skupiny

- faktoridly
- pravdépodobnost ndhodného jevu

Analyticka geometrie

- vektor
- primka
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- vyuziva veskeré ziskané znalosti pfi
feSeni testll

- fesi testy samostatné nebo
skupinové

- orientuje se v jednotlivych typech
priklada

- zvoli spravny zpiisob feseni

Opakovani a procvicovani, FeSeni
didaktickych testi

- Ciselné obory

- algebraické vyrazy

- rovnice vSech typta

- soustavy rovnic

- funkce — typy funkeci, grafy
- logaritmy

- goniometrie

- télesa — metrické tllohy

- kombinatorika a pravdépodobnost
- statistika

- planimetrie, stereometrie

- analytickd geometrie

10
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Ucebni osnova predmétu Seminar z anglického jazyka (1.cizi jazyk)
Kéd a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby

Nazev SVP: Kosmetické sluzby

Forma vzdélavani: Denni

Délka studia: étyri roky

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti: 1. 9. 2022, pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile predmétu:

Obecny cil predmétu seminaf z anglického jazyka je urcen tak, aby si zak rozvijel, upevnil
a procvicil své znalosti a dovednosti v anglickém jazyce a ptipravil se k maturitni zkousce.
Zak se zdokonaluje predev§im v praci s textem, v pisemném a mluveném projevu,
v poslechovych aktivitach a ve spradvném pouzivani jazykovych prostiedkti. Vzdélavani
a komunikace v cizim jazyce se vyznamné podili na pifipravé Zaka na aktivni Zivot
v multikulturni spolecnosti v oblasti osobni i pracovni. Cilova vystupni Groven v predmétu
seminaf z anglického jazyka odpovida stupni B1 podle Spole¢ného evropského referenéniho
ramce pro jazyky.

Charakteristika uciva:

Uc¢ivo seminafe navazuje na vzdélavaci obsah predmétu anglicky jazyk, zahrnuje rozsifujici
témata k vyuce anglického jazyka a konverzace v anglickém jazyce. Je zaméteno piedevsim
na upeviovani a rozvijeni praktickych jazykovych dovednosti, tj. ustniho a pisemného
projevu, ¢teni s porozuménim a poslechu s porozuménim, které jsou nezbytné k uspésnému
zvladnuti maturitni zkouSky. Vyucujici zatazuje do vyuky poslechové a psané texty
k aktudlnim otdzkdm soucasného Zzivota. Na jejich zaklad€ si zak rozSifuje slovni zasobu,
procviCuje gramatické a gramaticko-frazeologické struktury, ale predevsim upeviiuje své
dovednosti pro aktivni samostatny projev, zapojovani se do rozhovort, diskusi, vyjadfovani
vlastnich nazorti a stanovisek. V rdmci seminaie z anglického jazyka se zak zdokonaluje ve
vytvareni pisemnych textli riznych forem (napf. dopis formalni i neformalni, zadost,
odpovéd’ na inzerat, pozvanka, ¢lanek, vypraveni, e-mail atd.)

Pojeti vyuky:

Seminar z anglického jazyka je volitelny pfedmét, vyucuje se ve 3. ro¢niku s ¢asovou dotaci
1 vyuCovaci hodiny tydné a ve 4. ro¢niku s dotaci 2 vyucovaci hodiny tydné. Vyuka je
zaméiena na rozsifujici ucivo, piipravu k maturitni zkousce. Ve vyuce jsou vyuzivany
lingvistické zkuSenosti zdka z matetského jazyka, znalosti z pfedchoziho vzdélavani
v anglickém jazyce, ptipadné v jinych cizich jazycich. Vzhledem k cili seminaie se
vyucujici orientuje na autodidaktické metody a vedeni zdka k osvojovani riznych technik
samostatného uceni, individualni praci, na socidln¢ komunikativni aspekty uceni a
vyuovéani. Zak je veden k samostatné praci s vyuzitim internetu, Gasopisii a odborné
anglické literatury. Zak si rozviji a kultivuje produktivni fe¢ové dovednosti, zejména Ustni
projev, kultivuje vyjadiovani vlastniho ndzoru a jeho obhéjeni, nasloucha nazorim druhych
a toleruje odlinosti. Zak si dale rozviji produktivni pisemné dovednosti, je schopen napsat
formalni i neformalni texty rizného druhu a délky. Receptivni dovednosti si zdk zdokonaluje
¢tenim textu s porozuménim a poslechem s porozuménim. Diraz je kladen na to, aby se zak
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zdokonaloval zejména v téchto dovednostech: dovednost odhadnout vyznam neznamého
vyrazu v kontextu, vyhledavani klicovych informaci, rychld orientace v textu, dovednost
vyhledat specifické informace z vice textl a ¢asti textd. Déle zak pracuje také na rychlosti
a presnosti vypracovani zadanych ukoll, coz je nezbytné pro uspésné zvladnuti maturitni
zkousky.

Metody vyucdovani:

Vyucuyjici voli metody podle vybéru vyukovych materialti, zvoleného tématu a jeho
obtiznosti s cilem co nejlépe piipravit Zdka na maturitni zkouSku z anglického jazyka. Jedna
se prevazné o metody expozicni, dialogické, diskusni, fixa¢ni, motivacni a klasifikacni.
Vzhledem k cili seminafe se vyucujici orientuje na autodidaktické metody a vedeni zdka
k osvojovani riznych technik samostatného uceni, individualni praci, na socidlné
komunikativni aspekty u¢eni a vyucovani.

Hodnoceni vysledki vzdélavani:

Vysledky vzdélavani jsou kontrolovany pribézné a vychézeji z kritérii hodnoceni, ktera jsou
soucasti Skolniho #adu. Zak je hodnocen na zékladé ustniho a pisemného zkouseni, dale dle
vysledki zkuSebnich didaktickych testii a pisemnych praci. Kromé znalosti a dovednosti je
hodnocena souvislost ustniho projevu, schopnost pisemného projevu, vhodnost uziti
jazykovych a stylistickych prosttedka a aktivita Zaka v hodinach seminafe. Zohlednovani
jsou zaci se specifickymi poruchami uceni (dyslexie, dysgrafie).

Pomiicky:

Ve vyuce pfedmétu seminaf z anglického jazyka se vyuzivaji ucebnice a prirucky uréené k
intenzivni pfipravé na maturitni zkousSku, referencni piirucky, slovniky piekladové
i vykladové, informativni literatura, anglické Skolni Casopisy, upravené i autentické texty
na vSeobecnd témata, audiotechnika, video-nahravky a prostredky IKT.

Piinos prredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prufezovych témat:

Vzdélavani v predmétu seminar z anglického jazyka sméruje k utvareni a rozvijeni
téchto klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

Zak je veden k vyuzivani riiznych zpusobl piistupu ke studiu anglického jazyka,
prezentovanych uciteli ve vyuce, hledani souvislosti jazykovych struktur a slovni zasoby,
srovnavani s jinymi jazyky, véetnd mateistiny. Zak samostatné vyhledava a zpracovava
informace z cizojazyCnych textl, pracuje se slovniky, referen¢nimi pfiruckami,
multimedialnim jazykovym softwarem a internetem. Zak si uvédomuje vyznam dalsiho
jazykového vzdélavani v oboru kosmetické sluzby.

Kompetence k FeSeni problému

Zéaku je poskytovan prostor k samostatnému feseni jazykovych problémi, udi se zachazet
s nekompletnimi informacemi, je veden k nutnosti domysleni, hledani souvislosti a hledani
smyslu. Ve vyuce jsou simulovany modelové situace, se kterymi se zak muze setkat
v realném Zivoté, postupné je veden k feSeni praci vétSiho rozsahu a komplexnéjsiho
charakteru s naslednou prezentaci vysledki. Zék je veden k vyjadfovani vlastnich nazort
a argumentaci.

Komunikativni kompetence

Produktivni a receptivni fe¢ové dovednosti jako mluveny a pisemny projev, ¢teni a poslech
s porozuménim jsou rozvijeny standardnimi metodami vyuky ciziho jazyka. Duraz je
predevsim kladen na ustni projev. Ve vyuce je u zéka kultivovana schopnost vyjadieni
vlastniho nazoru a jeho obh4jeni, uméni naslouchat ndzoram druhych a tolerovat je.
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Personalni a socialni kompetence

Své schopnosti spolupracovat realizuje zak parovym, skupinovym a tymovym feSenim
tikolii. Zak si také rozviji schopnost soustavné prace s dlouhodobymi cili tak, aby si realné
stanovil cile v dal$im jazykovém vzdélavani v nasledném zivoté.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

V ramci seminafe ucitel vede zaka k tomu, aby vyjadiil svllj ndzor a zaujal stanovisko
ke spoleenskému, socidlnimu a kulturnimu déni, zvlast¢ v anglicky mluvicich
zemich. V ramci diskusi na aktualni téma zak argumentuje a obhajuje své nazory. Rovnéz
je smérovan k pozitivnimu vnimani kulturnich hodnot a tradic zemi dané jazykové oblasti.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zak zaujima zodpovédny postoj k profesni budoucnosti v oboru kosmetické sluzby.
Uvédomuje si moznosti uplatnéni na trhu prace a vyznam jazykového vzdélani v oboru.
Rovnéz je schopen vyhovét pozadavkiim zaméstnavatell na jazykovou gramotnost, dokaze
se pisemn¢ 1 verbalné seberealizovat pii vstupu na trh prace a fesit pracovni 1 mimopracovni
problémy také v prostfedi, kde jednaci feci je anglictina.

Digitalni kompetence

Své znalosti prace s osobnim pocitacem a dalSimi prostiedky IKT zak uplatiiuje a dale
rozsifuje v ramci vyuky, domaci piipravy a celoZivotniho uéeni se cizim jazyktim. Zak
k praci s digitdlnimi technologiemi pfistupuje s rozmyslem, kriticky, ale i se zvédavosti. Pti
zpracovani ruznych projekt pouziva bézné i nové programové vybaveni a dostupné nastroje
internetu, pracuje s informacemi ruznych typti médii. Ke komunikaci v anglickém jazyce
vyuziva elektronickou postu a jiné prostfedky on-line a off-line komunikace.

V predmétu seminar z anglického jazyka jsou realizovana tato prurezova témata:

Obcéan v demokratické spolecnosti

Zak je veden k tomu, aby zvladl zasady komunikace, byl schopen fesit problémy
vyjednavani a zvladal konflikty. Zak je veden ke vhodné mife sebevédomi a sebe
odpovédnosti, k ochotd a schopnosti se celoZivotnd vzdélavat. Zak se uéi orientovat
v masmédiich, kriticky pfijimat informace, uci se jednat s lidmi, byt tolerantni, respektovat
tradice a multikulturni rozdily a zvyky. Prifezové téma je realizovano v nasledujicim ucivu:
komunikace, dialog, ¢teni s porozuménim, poslech s porozuménim, psani dopisti.

Clovék a Zivotni prostiedi

74k diskutuje a zaujima postoj k otazkam existence a Zivota Glovéka, kriticky vyhodnocuje
informace o globélnich problémech lidstva. Seznamuje se s problematikou ochrany
zivotniho prostiedi v anglicky mluvicich zemich ve srovnani s rodnou zemi. Prifezové téma
je realizovano v nasledujicim ucivu: komunikace, dialog, ¢teni s porozuménim, poslech
s porozumeénim.

Clovék a digitalni svét

74k je veden k ziskavani dat, informaci a obsahu z rtiznych zdroji v digitalnim prostiedi.
Zak porovnava ziskana data a informace, u¢i se je kriticky hodnotit a posuzovat jejich
spolehlivost, hodnovérnost a uplnost. Zak je nabadan ke komunikaci prostfednictvim
riznych digitalnich technologii. Zak je sméfovan k vyuzivani digitalnich technologii pro
spolupraci v tfidnim kolektivu a pro domaci samostudium.

Prifezové téma je realizovano v nasledujicim ucivu: prace s internetem, komunikace,
zpracovani nového textu.
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SEMINAR Z ANGLICKEHO JAZYKA

Roénik: tireti Pocet hodin celkem: 33
Vysledky vzdélavani Tematické celky LSO
dotace
Zak: Receptivni Fe¢ové dovednosti
Cteni s porozuménim 6

- pochopi hlavni mySlenku, zdmér |- multiple choice (vybér z vice

nebo nazor autora moznosti) (kratky a dlouhy text)
- porozumi pfanim a pocitlim autora |- matching (pfifazovani)
- rozpozna hlavni body ¢teného - true/false (pravda/nepravda)

textu - Use of English (jazykova
- porozumi popisu udalosti kompetence)
- vyhleda specifické informace
- shromazdi informace z rtiznych (témata textd jsou z oblasti osobni,

Casti textu nebo z vice kratkych vetejné, vzdélavaci, spoleCenské a

textd pracovni)
- porozumi jednoduchym navodim,

predpisim, znaenim, napisiim,

pokyniim apod.
- odhadne vyznam nezndmych

vyrazii
- rozpoznd, zda text obsahuje

relevantni informaci/-e
Zak: Poslech s porozuménim 6

- pochopi hlavni myslenku,
zamér/ndzor mluvciho

- postihne hlavni body a specifické
informace

- porozumi orientaénim pokyniim a
jednoduchym technickym
informacim k pfedmétim
kazdodenni potieby

kratky rozhovor

kratky monolog

- stfedné dlouhy rozhovor

- stfedné dlouhy monolog

Procvi¢ovani riznych typu uloh:

- multiple choice (vybér z vice
moznosti)

- true/false (pravda/nepravda)

- sentence completion (dopliiovani)
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Zak:

popise misto, cestu, véc, osobu,
zazitek, udalost, zkuSenost, d¢j
apod.

ptredstavi sebe 1 druhé

popiSe pocity a reakce, napf.
libost/ nelibost, souhlas, nesouhlas,
ptekvapeni, obavu

vyjadii nazor/postoj a moralni
stanovisko, napf. omluvu, litost
vyjadii vlastni myslenky, tmysl,
prani, zadost, prosbu, nabidku,
pozvani, doporuceni apod.
zdivodni urcité ¢innosti nebo
skutec¢nosti

vysvétli problém a navrhne feseni
problému

pozada o specifické informace
zepta se na nazor, postoj, pocity,
problém apod.

zodpovi jednoduché dotazy

7ak:

popise misto, cestu, véc, osobu,
¢innost, udalost, zkusenost apod.
predstavi sebe 1 druhé

poskytne nekomplikované
informace

porovna ruzné alternativy

shrne informace

rozvine argumentaci

vyjadii myslenky, nézor,
presveédceni, pocity, sny, nad¢je,
souhlas/nesouhlas

vysvétli své nazory, reakce, plany
a jednani a stru¢né je zdlvodni
zdlrazni, co povazuje za dulezité
vyzve partnera v komunikaci, aby
vyjadtil svlij nazor

popise obrazek/fotografii (véci,
mista, osoby, situace, udalosti,
atd.)

porovna obrazky

zahaji, udrzuje a ukonci
jednoduchy rozhovor a do urcité

Produktivni fecové dovednosti a
strategie
Pisemny projev

neformalni dopis

delsi pisemny Utvar (napf. popis,
vypravéni apod.)

kratky pisemny utvar (napt. vzkaz,
oznameni, pozvanka apod.)

Ustni projev

vSeobecné otazky v ramci béznych
komunikac¢nich témat

popis obrazku

srovnani obrazkl

samostatny projev zédka na zadané
téma s vyuzitim osnovy a
stimulu/t (napf. fotografie, mapka)
ustni interakce, dialog

Komunikaéni témata

osobni charakteristika
rodina

domov a bydleni
kazdodenni zivot
vzdélavani

volny ¢as a zdbava
sport

mezilidské vztahy
cestovani a doprava
zdravi a hygiena
stravovani
nakupovani
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miry se chopi v rozhovoru
Iniciativy

zodpovi bézné dotazy, ale také
otazky tykajici se podrobnosti
pozada o zopakovani, objasnéni
nebo rozvedeni toho, co bylo prave
feceno

7ak:

pochopi hlavni myslenku
rozpozna hlavni body ¢tené¢ho
textu

vyhleda v textu potfebné
informace

odhadne vyznam neznamych
vyrazi

rozpozna v textu relevantni
informaci/-e

dovede spravné pouzivat jazykové
prostiedky (slovni zasobu a
mluvnici)

- prace a povolani

- sluzby

- zivotni prostiedi, pocasi
- media

- kultura

Didaktické testy (nanecisto)

- poslech s porozuménim
(testové tllohy riznych typi)

- Cteni s porozuménim

- (testové ulohy raznych typil)

- Use of English (jazykova
kompetence) - nacvik rychlosti
vypracovani DT (v limitu)

10
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SEMINAR Z ANGLICKEHO JAZYKA

Roc¢nik: étvrty Pocet hodin celkem: 56
Vysledky vzdélavani Tematické celky Hodinova
dotace
Receptivni Fecové dovednosti
Zak: Cteni s porozuménim 12
- pochopi hlavni myslenku, zamér - multiple choice (vybér z vice
nebo nazor autora moznosti) (kratky a dlouhy text)
- porozumi pfdnim a pocitim autora |- matching (pfifazovani)
- rozpoznd hlavni body ¢teného - true/false (pravda/nepravda)
textu - Use of English (jazykova
- porozumi popisu udalosti kompetence)
- vyhleda specifické informace
- shromazdi informace z riznych
¢asti textu nebo z vice kratkych (témata texti jsou z oblasti osobni,
textl vetejné, vzdélavaci, spolecenské a
- porozumi jednoduchym navodiim, |pracovni)
predpisim, znacenim, napistim,
pokyntiim apod.
- odhadne vyznam nezndmych
vyrazli
- rozpoznd, zda text obsahuje
relevantni informaci/-e
Zak: Poslech s porozuménim 12

- pochopi hlavni myslenku,
zdmér/nazor mluvciho

- postihne hlavni body a specifické
informace

- porozumi orientaénim pokyniim a
jednoduchym technickym
informacim

-k predmétim kazdodenni potieby

kratky rozhovor

kratky monolog

- stfedné dlouhy rozhovor

- stfedné dlouhy monolog

Procvi¢ovani riznych typu uloh:

- multiple choice (vybér z vice
moznosti)

- true/false (pravda/nepravda)

- sentence completion (dopliiovani)

287



http://www.souviz.cz/
mailto:souviz@zlinedu.cz

Zak:

popise misto, cestu, véc, osobu,
zazitek, udalost, zkuSenost, d¢j
apod.

predstavi sebe 1 druhé

popiSe pocity a reakce, napf.
libost/ nelibost, souhlas, nesouhlas,
ptekvapeni, obavu

vyjadii nazor/postoj a moralni
stanovisko, napf. omluvu, litost
vyjadii vlastni myslenky, imysl,
prani, zadost, prosbu, nabidku,
pozvani, doporuceni apod.
zdivodni urcité ¢innosti nebo
skutec¢nosti

vysvétli problém a navrhne feseni
problému

pozada o specifické informace
zepta se na nazor, postoj, pocity,
problém apod.

zodpovi jednoduché dotazy

7ak:

popise misto, cestu, véc, osobu,
¢innost, udalost, zkusenost apod.
predstavi sebe 1 druhé

poskytne nekomplikované
informace

porovna ruzné alternativy

shrne informace

rozvine argumentaci

vyjadii myslenky, nézor,
presveédceni, pocity, sny, nad¢je,
souhlas/nesouhlas

vysvétli své nazory, reakce, plany
a jednani a stru¢né je zdlvodni
zdlrazni, co povazuje za dulezité
vyzve partnera v komunikaci, aby
vyjadtil svlij nazor

popise obrazek/fotografii (véci,
mista, osoby, situace, udalosti,
atd.)

porovna obrazky

zahaji, udrzuje a ukonci
jednoduchy rozhovor a do urcité

Produktivni fecové dovednosti a
strategie
Pisemny projev

formalni dopis

neformalni dopis

delsi pisemny utvar (napf. clanek,
vypraveni apod.)

kratky pisemny utvar (napft. vzkaz,
oznameni, pozvanka apod.)

Ustni projev

vSeobecné otazky v ramci béznych
komunikac¢nich témat

popis obrazku

srovnani obrazkl

samostatny projev zdka na zadané
téma s vyuzitim osnovy a
stimulu/t (napf. fotografie, mapka)
ustni interakce, dialog

Komunikaéni témata

osobni charakteristika
rodina

domov a bydleni
kazdodenni zivot
vzdelavani

volny Cas a zabava
sport

mezilidské vztahy
cestovani a doprava
zdravi a hygiena
stravovani
nakupovani

12

10
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miry se chopi v rozhovoru
Iniciativy

zodpovi bézné dotazy, ale také
otazky tykajici se podrobnosti
pozada o zopakovani, objasnéni
nebo rozvedeni toho, co bylo prave
feceno

7ak:

pochopi hlavni myslenku
rozpozna hlavni body ¢tené¢ho
textu

vyhleda v textu potfebné
informace

odhadne vyznam neznamych
vyrazi

rozpozna v textu relevantni
informaci/-e

dovede spravné pouzivat jazykové
prostiedky (slovni zasobu a
mluvnici)

zdavodni si své rozhodnuti -
rozvrhne si praci tak, aby vSechny
ulohy stihl v casovém limitu

- prace a povolani

- sluzby

- zivotni prostiedi, pocasi
- media

- kultura

Didaktické testy (nanecisto)

- poslech s porozuménim (testové
ulohy rtiznych typi)

- Cteni s porozuménim (testove
ulohy rtiznych typi)

- Use of English (jazykova
kompetence) - nacvik rychlosti
vypracovani DT (v limitu)

10
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7.2.3 Seminar z Ceského jazyka a literatury

STREDNi SKOLA ODEVNI A SLUZEB VIZOVICE

i i TyrSova 874, 763 12 Vizovice
web: www.souviz.cz  e-mail: souviz@souviz.cz

“Jsme mezinarodné certifikovanou instituci u International Education Society, London “ ~ LONDON
Uc¢ebni osnova predmétu Seminar z ¢eského jazyka a literatury
Kéd a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby
Nazev SVP: Kosmetické sluzby
Forma vzdélavani: Denni
Délka studia: étyfi roky
Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti: 1. 9. 2022, poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile predmétu:

Obecny cil pfedmétu seminat z Ceského jazyka a literatury je ur€en tak, aby si zak prohloubil
své schopnosti porozumét textu, vyhledat v ném diilezité informace a ty kriticky posoudit,
déale aby si rozsifil znalosti v oblasti literatury, interpretoval literdrni text, vyhledaval
jazykové a umélecké prostiedky v uméleckych i jinych pisemnych a ustnich projevech. Zak
si rozsifuje své znalosti literarni, stylistické, opakuje si naroéné a obtizné jazykové jevy.
Vyuka sméfuje k pozitivnimu ovliviiovani spolecenské a hodnotové orientace zaka,
kultivuje zaklv jazykovy projev a pfispiva k rozvoji jeho komunikacnich dovednosti
a schopnosti.

Charakteristika uciva:

U¢ivo predmétu seminat z Ceského jazyka a literatury navazuje na predmét Cesky jazyk
a literatura a je koncipovan jako ptiprava k maturitni zkouSce. Zaméiuje se na procviceni
znalosti a dovednosti v oblasti literarni teorie, stylistiky, prace s uméleckym
aneuméleckym textem. Zak se seznamuje s problémy tvorby ustnich i pisemnych
projevi, zejména pisemnych slohovych praci, porozuméni vybranému textu.

Pojeti vyuky:

Ucivo predmétu semindf z ¢eského jazyka a literatury je rozvrzeno do ttetiho a ctvrtého
roc¢niku studia, pfi¢emz ve tietim ro¢niku je seminaf predmétem volitelnym s hodinovou
dotaci 1 vyucovaci hodina za tyden a v ro¢niku ¢tvrtém predmétem povinnym s hodinovou
dotaci 2 vyucovaci hodiny za tyden.

74k je veden k praktickému prokazani svych jazykovych i literarnich znalosti, k vyuziti
jazykovych schopnosti, analyzuje materialy ke zpracovani zadaného slohového tutvaru a je
schopen rozlisit rizné typy projevil. Vyuziva postupit odborného stylu pfi studiu odbornych
predmétii, prosté sdélovaciho stylu v bézné komunikaci, postupii administrativniho stylu
pfi styku s ufady a postupt publicistického stylu pii shromazd’ovani informaci z masmédii.
74k se vyjadiuje vystizng, véené a jazykové spravng, graficky tihledné a je veden k tomu,
aby ziskané informace vyuZzival i v pfedmétu Cesky jazyk a literatura.

Metody vyucovani:

Vyklad, vysvétlovani pojmu, dialog, prace s textem, rozbor textu, vyhledavani informaci,
slohové prace, prace s PC a internetem.

Hodnoceni vysledki vzdélavani:

Vysledky vzdélavani jsou kontrolovany prubézné a vychdzeji z kritérii hodnoceni zaka,
ktera jsou uvedena ve $kolnim fadu $koly. Zak je hodnocen na zakladé tstniho i pisemného
zkousSeni a slohovych praci. Kromé znalosti a dovednosti je hodnocena souvislost Ustniho
projevu, schopnost prezentace vlastni prace, vhodnost uziti jazykovych 1 stylistickych
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prostiedkll a aktivita zdka v hodinach seminafe. Zohlediiovani jsou zaci se specifickymi
poruchami uceni (dyslexie, dysgrafie).

Pomiicky:

Ucebnice, slovniky, jazykové a literarni ptirucky (také v digitalni podob¢), umélecké texty,
noviny, ¢asopisy, internetovd média, pracovni listy, vyukovy software.

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prufezovych témat:

Vzdélavani v predmétu seminar z eského jazyka a literatury sméruje k utvareni
a rozvijeni téchto klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

74k uziva rizné metody vzdélavani se ve svém mateiském jazyce. Diky tomu ovlada rtizné
zpusoby prace s textem, je Ctenarsky gramotny. Sleduje a hodnoti pokrok pti dosahovéni
cilti svého uceni, pfijima hodnoceni vysledkt svého uceni od jinych lidi.

Kompetence k FeSeni problémii

Ve vyuce jsou zafazeny metody, které Zzdku pomadhaji vytvaret predpoklady k feSeni
problémd, navrzeni a zdiivodnéni zplisobu feSeni. Jsou zafazeny diskuze, ve kterych zak
vyjadifuje nazory, postoje, argumentuje. Podnétna je také prace s netiplnymi informacemi
v textech.

Komunikativni kompetence

74k se vyjadiuje pfiméfené k ucelu jednani ve svém matefském jazyce. Uziva spravné
jazykové prostiedky v projevech mluvenych i psanych. Je u néj kultivovana schopnost
formulovat své myslenky srozumitelné, jazykové a stylisticky spravné. Zak se udi
zaznamenavat informace z textl, prezentovat svlij nazor, zaroven vSak naslouchat ndzorim
jinych a tolerovat je.

Personalni a socialni kompetence

74k pracuje samostatné i skupinové pii feSeni problémi. Pfijima a zodpovédné plni své
ukoly. Reaguje adekvatné na hodnoceni svych jazykovych projevi, pfijima rady ¢i kritiku.
Svym chovani i1 jazykovymi projevy pfispiva k vytvaieni vstticnych mezilidskych vztahi,
pfedchazi vzniku osobnich konfliktii. Nepodléha ptredsudkiim a stereotypim v piistupu
k druhym. Ptispiva k vytvoteni zdravé pracovni atmosféry.

Digitalni kompetence

74k pracuje s riznymi digitalnimi zafizenimi, softwarem a sitémi a orientuje se
v moznostech jejich vyuziti. Uvédomuje si jejich pfinos, ale také omezeni, ucinky a rizika.
Ptistupuje k praci s digitalnimi technologiemi zodpovédné, kriticky. Neobava se jich, ale
pracuje s nimi eticky a bezpecné.

Vyuziva digitalni technologie k vlastnimu celozivotnimu uceni a osobnimu rozvoji.
Bezpetné a efektivné pracuje s informacemi a obsahem v digitalni podobé a komunikuje
pomoci digitalnich technologii. Vyhodnocuje jazykovou kvalitu ptislusnych zdroji.
Pouziva digitalni technologie k podpofe svého aktivniho obcanstvi a zapojeni
do spolec¢nosti, na podporu spoluprace s ostatnimi, k podpote kreativity k dosazeni
osobnich, spolecenskych, pracovnich cil.

V pfedmétu seminar z ¢eského jazyka a literatury jsou realizovana tato priifezova
témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zak je sméfovan k tomu, aby zvladl zasady komunikace, byl schopen fesit problémy
vyjednavani a zvladal konflikty. Zak se uéi orientovat v masmédiich, kriticky piijimat
informace, brani se ndzorové manipulaci, uci se jednat s lidmi, byt tolerantni, respektovat
tradice a zvyky daného sociokulturniho prostiedi.
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Clovék a svét prace

74k je veden k tomu, aby se nauéil pisemné i ustné formulovat své profesni cile,
vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat informace
o profesnich piileZitostech a moZnostech dal§iho vzdélavani. Zak se u¢i zpracovat zadost
o zaméstnani, Zivotopis, motivacni dopis.

Clovék a digitalni svét

Vyuka vede k ucelnému vyuzivani digitdlnich ndastrojii potfebnych nebo vhodnych
pro odborné c¢innosti. Hlavnim cilem prifezového tématu je vybavit zaka digitdlnimi
kompetencemi, ty maji podpiirny charakter ve vztahu ke v§em slozkédm kurikula.
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SEMINAR Z CESKEHO JAZYKA

Roénik: tireti Pocet hodin celkem: 33
, sz s <1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Zak: Pravopisné jevy - opakovani, 7
prohlubovani znalosti
- aplikuje pravopisna pravidla pfi - psani i/y ve slovech domacich
psani vlastnich text (koten, koncovka) a slovech ciziho
- vyhleda a opravi chyby puvodu;
v existujicich textech - psani pfedpon s-/z-/vz-, predlozek
- uvédomuje si moznou variabilitu S,z
ortografie - psani skupin
- zak posoudi, které pravopisné mée/mné,bé/bje,vé/vije,pé a dalSich
chyby maji vliv na porozuméni souhlaskovych skupin
textu - psani 0/u
- psani interpunkce
- psani velkych pismen
- testové ulohy
Zak: Morfologie — opakovani, 8
prohlubovani znalosti
- identifikuje jednotlivé slovni druhy | - slovni druhy (ohebné, neohebné)
- rozlisi je na ohebné a neohebné - tvaroslovi podstatnych jmen
- uveédomi si, Ze v zavislosti na - tvaroslovi pfidavnych jmen
kontextu mohou byt slovariznymi |- tvaroslovi zdjmen
slovnimi druhy - tvaroslovi ¢islovek
- dle platnych kodifikac¢nich - tvaroslovi sloves
pravidel sklonuje a ¢asuje - testové ulohy
- ovefuje problematické jevy
v ptiruc¢kach (Internetova jazykova
ptiru¢ka UJC AV CR, Pravidla
ceského pravopisu)
- vyhleda chybné tvary ve vétach ¢i
v textech a opravi je
Zak: 6

- vymezi vyznam pojmenovani

Lexikologie - opakovani,
prohlubovani znalosti

- slovo, viceslovna pojmenovani
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- rozliSuje slovo a slovni tvar,
souslovi

- nahradi v textu slovo synonymem

- vyjadii opak pouzitim antonyma

- chape podstatu homonymie

- odlisi od sebe spisovna a
nespisovna pojmenovani

- nalezne piiznakové prosttedky a
ptifadi k vrstvé slovni zasoby nebo
utvaru narodniho jazyka

- voli vhodné lexikalni prostiedky
vzhledem ke komunikaéni situaci a
komunika¢nimu zdméru

- pojmenuje zpiisoby obohacovani
slovni zasoby

- vyhleda v textu slovo znackové

- urci, jakym zpiisobem bylo
utvoreno slovo motivované

- porozumi vyznamu obraznych
pojmenovani a frazému

7ak:

- porozumi textu a jeho ¢astem

- vyuzije pii ¢teni poznatky
z dalSich oboril

- odlisi podstatné informace od
nepodstatnych

- shrne svymi slovy hlavni
myslenku textu

- rozli$i fakta od domnének

- rozpozna komunikacni funkci
textu

- odhali manipulaci ¢i jiny postranni
zamér autora

- analyzuje text po pravopisné,
morfologické a lexikalni strance

- urci slohovy utvar a slohovy
postup

- popise, kdo je autorem sd¢leni
textu, predpokladanym piijemcem

- dokaze spravné seradit Casti
nesouvislého textu

- najde nedostatky v soudrznosti
textu

- slovni vyznam (vécny,
gramaticky) — synonymie,
antonymie, homonymie

- systematizace slovni zasoby

- obohacovani slovni zasoby

- obrazna pojmenovani, frazémy

- testové ulohy

Prace s neuméleckym textem

- Cteni s porozuménim

- kritické piijimani informaci
- komplexni rozbor textu

- komunikaéni situace textu

- textova navaznost

12
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SEMINAR Z CESKEHO JAZYKA

Roc¢nik: étvrty Pocet hodin celkem: 56
Vysledky vzdélavani Tematické celky odinova
dotace
Zik: Opakovani uciva 8
- rozpoznaumélecké texty riznych |- literarni druhy a Zanry
literarnich druhti a zanrt - literarni pojmy
- objasni vyznam zékladnich - vyhledévani uméleckych
literarnich pojmt, diskutuje o prostiedkil v literarnich ukazkach
jejich vyuziti v literarnim textu (metafora, oxymoron, synekdocha,
- vyhleda a dokaze odlisnost vyuziti anafora atd.)
uméleckych prostredka
74k: Prosté sdélovaci styl 3
- vyjadiuje se vécng, jasng, - charakteristika prost¢ sd¢lovacich
srozumitelné projevi ‘ o
- zpracuje prosty popis, - prosty popis, charakteristika,
charakteristiku, vypravovani vypravovani
- voli jazykové prostiedky
odpovidajici vypracovani
- charakterizuje vypracovani
v uméleckém stylu
. 4

7ak:

- charakterizuje specifika
administrativniho stylu

- vyjadiuje se vécné, jasné,
srozumitelné, pfimétené ucelu
projevu

- pouzivéspisovny jazyk a
pravopisné normy

- sestavi zdkladni projevy
administrativniho stylu

Administrativni styl

- charakteristika administrativnich
projeva

- zadost 0 zaméstnani, zivotopis,
motivacni dopis
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7ak:

v textu odlisi specifi¢nost
odborného stylu po strance vécné,
jazykové i formalni

posoudi kompozici odborného
textu, jeho slovni zasobu a skladbu
vyjadiuje se odborn¢ spravné

v oblasti svého oboru

vyuziva postupt odborného stylu
pti studiu odbornych predméth

Zak:

zpracuje text podle zadanych
kritérii, voli odpovidajici slohovy
postup a jazykové prosttedky

Zak:

vyuziva svych znalosti pfi praci
S textem

na konkrétnich ptikladech prokaze
schopnost vyuzit uméleckych a
stylistickych prostredkt

zaradi text k funk¢nimu stylu a
slohovému utvaru

vyhledéava typické jazykové
prostfedky daného stylu
posoudi text po strance
kompozi¢ni

7ak:

charakterizuje zanry
publicistického stylu

specifikuje zvlastnosti zpracovani
informaci v soucasné publicistice
projevi schopnost zpracovat
ziskana data

Odborny styl

- charakteristika odbornych projev

- jazykové prostredky

- stavba odborného textu

- vyuziti odborné terminologie ve
spojeni s odbornymi predméty

Slohova prace

- pfiprava slohové prace

- zvladnuti obtiznych pravopisnych,
gramatickych a syntaktickych jeva

- kontrolni slohova prace

Prace s neuméleckym textem

- charakteristické znaky funk¢nich
stylii a jejich rozliSeni

- vyuziti vrstev slovni zésoby

- mnohovyznamovost slov

- uziti riznorodych jazykovych
prostredka

Prace s textem publicistického
charakteru

- publicistika, jeji soucasné podoby

- vyhledavani informaci a jejich
zpracovani

- zprava, Clanek, fejeton

- investigativni zurnalistika
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Zak:

- rozli$i funkéné/nefunkéné
utvotené slovo

- rozpozna chybné tvary

- nalezne v textu pozadované
informace

- rozlisi podstatné informace od
nepodstatnych

- vystihne hlavni mySlenku textu

- posoudi funk¢nost uziti
jazykovych prostiedkti

- posoudi celkovou vystavbu textu a
identifikuje jeji piipadné
nedostatky

- rozpozna Utvarové a funkéni
prostiedky uzité v textu

- orientuje se v grafecha v
tabulkéch, vyhledava pozadované
informace

- charakterizuje umélecké sméry a
proudy

- vymezuje umélecké a jazykové
prostiedky

- analyzuje texty, tfidi,
charakterizuje

- aplikuje ziskané jazykové
védomosti a dovednosti pfi
vytvateni riznych stylistickych
utvart

- vyhleda v textu umélecké
prostiedky a zdlivodni jejich
vyuziti

- vymezi jednotlivé funkcni styly

Didaktické testy

- testové ulohy rtznych typa

Zavérecné shrnuti a opakovani
uciva

- literarni pojmy

- obraznd pojmenovani a jiné
umélecké prostiedky

- funkéni styly

20
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Stfedni Skola odévni a sluzeb Vizovice,

Nazev a adresa Skoly TyrSova 874, 763 12 Vizovice

Ztizovatel Zlinsky kraj

Nazev SVP Kosmetické sluzby

Kod a ndzev oboru vzdélani | 69-41-L/01 Kosmetické sluzby

Dosazeny stupenl vzdélani | stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

D¢élka a forma vzdélavani |4 roky, denni studium

Platnost SVP od 1. za¥ 2022

8 ZAKOVSKY PROJEKT

8.1 Charakteristika projektu

Podstatou projektu je zpracovat dané téma a umoznit tak zaku prezentovat ziskané znalosti,
dovednosti, samostatnost a miru své kreativity.

Rozvijeny jsou zejména kompetence kieSeni problémtl, komunikativni kompetence
a kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikac¢nich technologii. Z prafezovych
témat je projekt zaméfen predeviim na téma Clovék a svét prace.

Zakovsky projekt je zatazen do tfetiho rocniku a jedna se o samostatnou praci zaka.

Utitelky odborného vycviku stanovi vzdy na kazdy $kolni rok téma. Ukolem Z4ka je zpracovat
zadané téma, a to jak po teoretické, tak i po praktické strdnce. Dokumentovat postup prace
v pisemné podob¢ doplnéné fotografiemi o praktickém zpracovani.

8.2 Cinnosti realizované v ramci projektu a zptisob hodnoceni

Projekt se sklada z téchto Casti:
- zékovsky projekt v elektronické podob¢ — vytvoren v MS Word a pieveden do PDF.
- obhajoba zakovského projektu

Kritéria hodnoceni pisemného zpracovani v elektronické podobé
- dodrZeni zadané osnovy

- obsahové a odborné zpracovani tématu

- vlastni pfinos, napaditost

- formalni Groven zpracovani prace

Kritéria pro hodnoceni obhajoby

- samostatny projev zaka, zejména hodnoceni verbalniho projevu zaka
- dodrZeni jednotlivych bodl zadani

- zdGvodnéni pouzitych technik

- pouzivani odborné terminologie

- komunikace a reakce na dotazy

Zakovsky projekt ma vést nejen kprezentaci odbornych znalosti a dovednosti, ale
také ke schopnosti ziskdvat nové informace, ke spolupraci se socidlnimi partnery, vhodné

296



rozplanovanym a realizovanym pracovnim aktivitdm, vnichz zadk pfijimd zodpovédnost
za plnéni ukolu.
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Nézev a adresa Skoly Stfedni Skola odévni a sluzeb Vizovice,
TyrSova 874, 763 12 Vizovice

Ztizovatel Zlinsky kraj

Nazev SVP Kosmetické sluzby

Kod a ndzev oboru vzdélani | 69-41-L/01 Kosmetické sluzby

Dosazeny stupenl vzdélani | stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

D¢élka a forma vzdélavani |4 roky, denni studium

Platnost SVP od 1. za¥ 2022

9 PERSONALNI A MATERIALNI ZABEZPECENI VZDELAVANI

9.1 Personalni podminky

Pedagogicky sbor je smiSeny s ptevahou zen.

Vsichni pedagogicti pracovnici jsou vedeni k dislednému splnéni kvalifikacnich predpokladt
pro vykon pedagogické ¢innosti.

Vyuka v§eobecné vzdelavacich a odbornych predméti je vyu€ovana plné aprobovanymi uciteli
nebo odborniky z praxe.

Odborny vycvik zajistuji ucitelé s maximalné moznym stupném vzdélani, s potfebnou
odbornou i pedagogickou praxi.

Ve skole pracuje metodik socidlné patologickych jevi, vychovny poradce, koordinator EVVO,
koordinator IKT.

Prioritou Skoly je dalsi vzd€lavani pedagogickych pracovnikli v oblasti jazykl, digitalnich
technologii, sledovani a dopliiovani novinek a odbornosti do vyu¢ovanych predméta a obort,
vcetné trendli v oblasti pedagogiky, psychologie a metodiky stfedoskolského vzdélavani
a Skolské legislativy jako celku.

9.2 Materialni podminky

Skolni vzd&lavaci program je realizovan ve vlastnich prostorach koly a odloudenych
pracovistich skoly pro vyuku odborného vycviku. Ucebny, kabinety, kanceldfe a provozovny
odborného vycviku jsou nonstop pfipojeny na pocitacovou sit’ s vlastnim serverem. Skola nema
bezbariérovy pfistup.

Pro vyuku teoretickych predmétii slouzi standardni ucebny, specializované ucebny jsou
pro vyuku informacnich a komunikacnich technologii, odbornych predméti a télesné vychovy,
kde télocvicna je doplnéna o posilovnu. Odborné uc¢ebny umozinuji vyuku specializovanych
predméti bud’ celé tiidy, nebo skupiny zaki. Uc¢ebny svou vybavenosti umoznuji plnit potfebné
cile a obsah odborného vzdélavani.

Zaci maji moznost vyuZzivat poéitadové uéebny, t&locviénu a posilovnu i v dob& mimo
vyucovani.

Odborny vycvik zakl probihd v odbornych provozovnach:

- Vizovice, TyrSova 178

- Zlin, Jizni Svahy, Stiedova 4786
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- Otrokovice, nam. 3. kvétna 1571.

Provozovny odborného vycviku jsou nadstandardné vybaveny nejmodernéjsi pfistrojovou
technikou 1 ndbytkem a dostupnym kosmetickym materiadlem ¢eskych i zahrani¢nich firem.

299



Nazev a adresa Skoly Stiedni Skola odévni a sluzeb Vizovice,
TyrSova 874, 763 12 Vizovice

Ziizovatel Zlinsky kraj se sidlem ve Zlin¢

Néazev SVP Kosmetické sluzby

Kod a nazev oboru vzdélani | 69-41-L/01 Kosmetické sluzby

Dosazeny stupenl vzdélani | stfedni vzd€lani s maturitni zkouskou

Délka a forma vzdélavani |4 roky, denni studium

Platnost SVP od 1. za¥i 2022

10 SPOLUPRACE SE SOCIALNIMI PARTNERY

Spoluprace skoly se socialnimi partnery je pro Skolu tradi¢ni a vyznamna praxe jiz vice jak
dvacet let. Za tuto dobu si Skola vytvortila a stale vytvaii mnoho kontaktl pro plnohodnotnou
profesni spolupraci mezi Ceskymi i1 zahrani¢nimi firmami, ale také mezi neziskovymi
organizacemi. Pfi vybéru partnert Skola ptihlizi k jejich prosperité na trhu prace, mezinarodni
urovni, budouci vizi a ochot¢ se Skolou spolupracovat. S partnery fesime predevSim odborné
zémeéry, aktualizaci a tvorbu novych vzdélavacich zamérl spojenych s rozvojem potitebnych
kompetenci zaki, doSkolovani a praktické staze odbornych pedagogti i zakli, odborné kreativni
soutéze zaki, sponzorskou podporu talentovanych zaka, uplatnitelnost absolventli v tuzemsku
1 v zahrani¢i aj. Spoluprace pomaha Skole k zavadéni nejmodernéjSich technologii ve vyuce
véetné novych ptipravkil a pfistrojové techniky

Uzk4 spolupréce se projevuje také pii piipravé a konani $kolnich, celostatnich i mezinarodnich
soutdzi. Skole nabizeji uéebni material i piistrojovou techniku do kosmetickych provozoven
za vyhodnych finanénich podminek nebo je i dlouhodobé skole zapijcuji.

Vyhodou spoluprace se socialnimi partnery je rychla moznost pracovniho uplatnéni naSich
absolventl v téchto firméach. Mnoh¢ z nich si vybiraji své nové spolupracovniky jiz béhem
studia na nasi Skole.

Velmi dobrym partnerem pro Skolu je také Technologicka fakulta UTB ve Zlingé. S timto
partnerem jsme spolecné vytvorili moznost navazujicitho bakalafského studia v oboru
Kosmetické sluzby: Kosmetické sluzby a technologie vyroby kosmetickych a hygienickych
ptipravki. Vyuka praktickych kosmetickych cviceni a stylingu probihd v nasich odbornych
pracovistich. Skola se tak stala detaSovanym pracovistém univerzity.

Mezi vyznamné socialni partnery Skoly patii zejména:
Ryor, a.s. Praha

Primavera Andorrana, s.r.o., Praha
Dermacol s.r.o. Praha

Ustav lékatské kosmetiky Praha
Jeny Lane s.r.0., Uhersky Brod
Laser centrum Zlin

Kosmetika Babor, a.s. Vsetin
Kosmetika Malinkova, Zlin

MIL cosmetics s.r.o0. Ostrava
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MJC Zlin

Revolution Hair, Jesenice u Prahy
APAS, Jaroslav Weigel, Brno
Prime velkoobchod, Zlin

Charita sv.Anezky Otrokovice
Dotek o.p.s. Vizovice

Senior Otrokovice, p.o.

301



Nézev a adresa Skoly Stfedni Skola odévni a sluzeb Vizovice,

TyrSova 874, 763 12 Vizovice

Ztizovatel Zlinsky kraj se sidlem ve Zliné

Nazev SVP Kosmetické sluzby

Kod a ndzev oboru vzdélani | 69-41-L/01 Kosmetické sluzby

Dosazeny stupenl vzdélani | stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

D¢élka a forma vzdélavani |4 roky, denni studium

Platnost SVP od 1. za¥ 2022

11 AUTOEVALUACE SKOLY

Autoevaluace je soubor poznatkli vedoucich k systematickému a planovitému posuzovani
¢innosti Skoly. Na rozdil od kratkodobych a jednordazovych reflexi, kterych se v priabchu
kazdého Skolniho roku uskutecni velké mnoZzstvi (a mohou tvofit soucast evaluace), je
pro evaluaci dulezité, ze se jedna o proces, o neustalé, opakované sebehodnoceni, které slouzi
jako zpétna vazba k posouzeni cilii, jez si Skola stanovila v koncepnim zéméru a Skolnim
vzdélavacim programu. Na zdkladé vyhodnoceni vysledkii vSech sebehodnoticich procesi,
hledame spolecné prvky posunujici Skolu vpied a vedouci k posileni Skoly jako celku.

Cilem sebehodnoceni skoly je zhodnoceni aktuélniho stavu a nasledné vymezeni dalSich kroki
vedoucich k zefektivnéni procesu vyuky, ke zkvalitnéni SVP a k celkovému zdokonalovani

Skoly.

Oblasti evaluace

1.

Podminky vzdélavani (lidské zdroje, umisténi Skoly, budova, uc¢ebny, zatizeni,
pomtcky, stravovani, podminky pro sportovni a kulturni vyziti, finan¢ni zdroje apod.)
Pribéh vzdélavani (rezim vyuky a organizace, kvalita vyuky, vzdélavani zakt apod.)
Vysledky vzdélavani (zjistovani a hodnoceni vysledkil vzdélavani, nastroje metent,
umisténi v odbornych soutézich, zapojeni skoly do projektt a dalsich aktivit apod.)
Rizeni $koly, strategie a planovani (vize a vnitini hodnoty $koly, planovani, organizace
Skoly, vedenti lidi, kontrola a vlastni hodnoceni skoly apod.)

Rozvoj partnerskych vztaht $koly a spoluprace

Kultura Skoly (atmosféra a hodnoty Skoly, vychovna opatteni, spoluprace s rodici,
Skolskou radou, vzajemné vztahy, vychovné poradenstvi, image Skoly, vztahy
s regionem a okolim apod.)

Hospodateni Skoly (hodnoceni vyuzivani zdroju lidskych, materidlnich a finan¢nich
apod.)

Nastroje evaluace
Hospitace a kontroly, pozorovéni, rozhovory, analyza pisemnosti a dokumenti, dotazniky aj.

302




Nézev a adresa Skoly Stfedni Skola odévni a sluzeb Vizovice,
TyrSova 874, 763 12 Vizovice

Ztizovatel Zlinsky kraj se sidlem ve Zliné

Nazev SVP Kosmetické sluzby

Kod a ndzev oboru vzdélani | 69-41-L/01 Kosmetické sluzby

Dosazeny stupenl vzdélani | stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Délka a forma vzdélavani |4 roky, denni studium

Platnost SVP od 1. za¥ 2022

12 AUTORSKY KOLEKTIV

Reditelka §koly: Mgr. Eva Solnafova
Koordinatorka tvorby SVP: Mgr. Jana Tomkovicova
Technické zpracovani: Mgr. Iveta Ticha

Na tvorbé jednotlivych c¢asti Skolniho vzdélavaciho programu se podileli pedagogicti
pracovnici Stiedni Skoly odévni a sluzeb Vizovice ve spolupraci s odbornymi socidlnimi

partnery.
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