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1 IDENTIFIKACNI UDAJE

Nazev SVP Kosmetické sluzby

Platnost SVP 01.09.2025, pro viechny ro¢niky
Kod a nazev oboru 69-41-L/01 Kosmetické sluzby

Stupen vzdélani stiedni vzdé€lani s maturitni zkouskou
Délka studia Ctyfi roky

Forma studia denni

Organizace

Nézev Stfedni Skola odévni a sluzeb Vizovice

ptispévkova organizace Zlinského kraje
Préavni subjektivita a ¢innost organizace je vymezena Ziizovaci
listinou vcetné jejich dodatki.

Adresa TyrSova 874, 763 12 Vizovice
ID datové schranky yScxb7k

Telefon 577599 311

e-mail souviz@souviz.cz

webové stranky WWW.SOUViZ.CZ

Identifikaéni Cislo organizace 00837237

Nejsme platci DPH.

Identifikator zatizeni 600 014 487

1ZO stiedni skoly 108 010 848

Reditelka Skoly Ing. Michala Fabianové
Koordinatorka SVP Mgr. Jana Tomkovi¢ova
Ziizovatel

Nézev Zlinsky kraj

Adresa Trida Tomase Bati 21, 760 90 Zlin
ID datové schranky scsbwku

Telefon 577043 111

e-mail podatelna@zlinskykraj.cz
WWW www.zlinskykraj.cz

Datum vydani 01.08.2025

Spisovy znak

SVP vychazi z SVP kosmetické sluzby s platnosti od 01.09.2022. Byla provedena aktualizace
dle platné legislativy, zmény se zamefily zejmena na digitalni kompetence a priifezové téma
Clovéka a digitalni svét, ktery prostupuje vSemi pfedméty.

Ing. Michala Fabianova
feditelka Skoly
podepsano elektronicky
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2 PROFIL ABSOLVENTA

2.1 Pracovni uplatnéni absolventa

Absolvent maturitniho oboru Kosmetické sluzby je kvalifikovanym odbornikem v oblasti
komplexni péce o plet, pokozku téla, ruce a nohy. Je piipraven poskytovat profesionalni
kosmetické sluzby, poradenstvi v oblasti estetické péce a pracovat s modernimi kosmetickymi
piipravky.

Muze se uplatnit jako kosmeticka v kosmetickych salonech, wellness a beauty centrech, kde se
vénuje individuélni péci o klienty. Dal§i moznosti je prace vizazistky se zamétenim na licenti,
péci o plet’ a image poradenstvi pomahajici zakaznikiim dosédhnout jejich ideélniho vzhledu.
Absolvent miize pisobit jako specialista péce o plet’ v dermatologickych nebo lazeniskych
zafizenich, kde se zamétuje na diagnostiku a doporuceni vhodnych kosmetickych procedur.
Déle se muze uplatnit jako Skolitel kosmetickych ptistroji a produktt ve firmach zabyvajicich
se kosmetikou, kde pfedava své odborné znalosti dal§im profesiondltim.

V oblasti prodeje kosmetiky mulze pracovat jako poradce v drogeriich, parfumeriich
¢i kosmetickych firmach, kde zakaznikiim poskytuje odborné rady pii vybéru dekorativni
a pecujici kosmetiky. Dal$i moznosti je pusobeni jako stylista v oblasti vizaze a krasy pro
média, film, fotografii ¢i mddni ptehlidky, kde se podili na tvorbé profesionalniho vizudlniho
stylu.

Diky maturitnimu vzdélani méa absolvent moznost pokracovat ve vysokoskolském studiu
v piibuznych oborech, jako jsou kosmetologie, estetika, marketing, pedagogika ¢i
zdravotnictvi. Mlize také absolvovat odborné rekvalifika¢ni nebo specializa¢ni kurzy, naptiklad
v oblasti pristrojové kosmetiky, permanentniho make-upu, mikropigmentace ¢i masazi, ¢imz si
dale rozsituje své profesni moznosti.

2.2 Odborné kompetence

2.2.1 Vykonavat odborné ¢innosti pri poskytovani kosmetickych sluzeb

Vzdélani smeruje k tomu, aby absolvent:

- zvolil a pouzil vhodny zplsob oSetfeni v souladu stypem a aktualnim stavem pleti,
pozadavky zakaznika, zdravotné-hygienickymi piedpisy, technologickymi postupy,
estetickymi zasadami, zakladnimi znalostmi z dermatologie, modnimi trendy a novymi
védeckymi poznatky

- kvalifikované provadél kosmetické oSetieni pleti, manikuru a pedikuru

- provadél denni, vecerni a slavnostni liceni s ohledem na osobnost zdkaznika a v souladu
s modnimi trendy

- obsluhoval pfistrojové vybaveni provozovny, provadél béZznou udrzbu pouzivanych zatizeni
a pomticek

- poskytoval poradenskou sluzbu, propagoval nové postupy kosmetického oSetient,
samostatn¢ organizoval svou praci

- zvySoval si soustavné svou odbornou uroveinn studiem odborné literatury a cCasopisi,
navstévami odbornych seminaiti a soutézi.

2.2.2 Volit a pouzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy
Vzdeélani smeruje k tomu, aby absolvent:
- vhodné volil a spravné aplikoval ptipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti
s ohledem na aktudlni stav pleti
- bezpecné manipuloval s ptipravky a volil vhodné podminky a zpiisoby jejich uskladnéni
a zpusoby bezpecné likvidace po skonceni jejich Zivotnosti
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sledoval nabidku novych pfipravkli, moZznosti jejich pouziti a vhodnym zpisobem je
doporucoval zékaznikiim

motivoval zakaznika k nakupu ptipravki odbornym zdivodnénim potieby kazdodenni
domaci péce o plet’, ruce a nohy.

2.2.3 Uplatiovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pFi poskytovani
kosmetickych sluzeb
Vzdelani smeruje k tomu, aby absolvent:

rozpoznal zavaznd onemocnéni kize, nehti na rukou a nohou, chorobné stavy hornich
a dolnich koncetin a v€as doporucil navstévu lékare

posoudil vhodnost poskytnuti kosmetické péCe z hlediska vyskytujicich se chorob
diisledné dodrzoval zdravotné-hygienické ptredpisy, dodrzoval zasady osobni a provozni
hygieny

propagoval zdravy zivotni styl a spravnou vyzivu

rozvijel vlastni vytvarné ¢innosti a zdokonaloval se tak v dennim, veCernim a fantazijnim
liceni

rozvijel estetické citéni a uplatiioval esteticka hlediska pii poskytovani kosmetickych
sluzeb.

2.2.4 Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery
Vzdélani smeruje k tomu, aby absolvent:

vystupoval profesionalné a kultivované¢ ve vztahu k zdkaznikiim, spolupracovnikiim
a obchodnim partnerim

vhodné navazoval kontakt se zédkazniky, umél s nimi hovofit a naslouchat jim, vytvarel
ptatelskou atmosféru

dokdzal tesit nezvyklé a problémové situace ve styku se zdkazniky, spolupracovniky
a obchodnimi partnery

dovedl se vyrovnat se stresovymi situacemi, reguloval své chovani, aby nedochazelo
ke konfliktiim, pecoval o své duSeni zdravi

rozvijel soustavné svoji osobnost a pe¢oval o sviij vzhled a osobni hygienu.

2.2.5 Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach
Vzdeélani smeruje k tomu, aby absolvent:

vyuzil marketingovych néstrojli k prezentaci firmy a nabidce kosmetickych sluzeb
orientoval se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu

sjednaval ndkup ptipravki pouzivanych v kosmetické péci

zhotovoval cenik tkond, kalkuloval spotiebu a prodejni cenu nabizenych piipravka
prodaval kosmetické ptipravky

vyhotovoval obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou upravou

vyuzival pocitatové programy vytvoiené pro oblast kosmetickych sluzeb.

2.2.6 Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci
Vzdélani smeruje k tomu, aby absolvent:

chépal bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své, svych spolupracovnikii
a klient

znal a dodrzoval zakladni pravni ptredpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pii praci a pozarni prevence

osvojil si zadsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni Cinnosti, rozpoznal
moznost nebezpeci Grazu nebo ohrozeni zdravi a byl schopen zajistit odstranéni zévad
a moznych rizik

byl vybaven védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém onemocnéni
nebo urazu a dokézal poskytnout prvni pomoc.
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2.2.7 Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace
Vzdelani smeruje k tomu, aby absolvent:

chépal kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku
dodrzoval stanovené normy a ptedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na
pracovisti

dbal na zabezpeCovani parametri kvality sluzeb, zohlednoval pozadavky klienta.

2.2.8 Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
Vzdelani smeruje k tomu, aby absolvent:

znal vyznam, ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni a spoleCenské ohodnoceni
zvazoval pfi planovani urcité ¢innosti mozné néaklady, vynosy, zisk a vliv na Zivotni
prostiedi

efektivné hospodatil se svymi finan¢nimi prostfedky

nakladal s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostiedi.

2.3 Obecné kompetence

Vzdeélani smeruje k tomu, aby absolvent:

byl schopen efektivné se ucit, ovladal rizné techniky uceni, vyuzival rozmanité informacni
zdroje a sledoval moznosti dalSiho vzdélavani, zejména ve svém oboru

samostatné fesil béZzné pracovni 1 mimopracovni problémy, pii jejich feSeni uplatiioval
rizné metody mysleni

dokézal pracovat v tymu, upeviioval interpersonélni vztahy, jednal adekvatné vzhledem
k situaci

vyjadfoval se v pisemné i ustni forme vécné, jasné€, srozumitelné a jazykove spravné
vhodné prezentoval své nazory, myslenky, postoje

doséhl jazykové zplsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazycném prostiedi nejméné
v jednom cizim jazyce

poznal svou osobnost a stanovoval si pfimétené cile svého osobnostniho rozvoje

adaptoval se na meénici Zzivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné ovliviioval, byl pfipraven fesit své socialni a ekonomické zalezitosti,
byl finan¢né gramotny

ptispival k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahti, pfedchazel konfliktim, nepodléhal
predsudkiim a stereotypim v ptistupu k druhym

osvojil si zdklady fungovani demokratické spolecnosti a podporoval jeji hodnoty

vytvoril si pravni védomi a respektoval prava a osobnost jinych lidi

orientoval se v moznostech uplatnéni na trhu prace, cilevédomé a zodpoveédné budoval svou
profesni kariéru

znal prava a povinnosti zaméstnavatelll a zaméstnancli

funkéné vyuzival matematické dovednosti v riznych zivotnich situacich

pracoval s osobnim pocitacem 1 dalSimi prostfedky informacnich a komunika¢nich
technologii

vyuzival adekvatni zdroje informaci a efektivné s nimi pracoval.

2.4 Kompetence v oblasti citové, postojové a hodnotové

Vzdeélani smeruje k tomu, aby absolvent:
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- jednal v souladu s mordlnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispival
k uplatiiovani hodnot demokracie

- uznaval hodnotu 7Zivota, uvédomoval si zodpovédnost za vlastni Zzivot
a spoluzodpovédnost pti zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

- uznaval tradice a hodnoty svého naroda, evropské a svétové kultury

- zajimal se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas 1 ve svéte

- respektoval lidska prava, vystupoval proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

- chranil zivotni prostfedi a jednal v duchu udrzitelného rozvoje spolecnosti

- jednal ekonomicky i eticky ve svém podnikani

- pocitoval zodpovédnost za své zdravi, usiloval o zdravy zivotni styl

- byl si védom dusledkti nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

- jednal zodpovédné ve vlastnim 1 vefejném zajmu

- pfijimal a plnil zodpovédné svétené ukoly

- mél zodpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a dalSimu vzdélavani

- kriticky pfistupoval k ziskanym informacim z rtiznych informacnich zdroju.

2.5 Organizace vzdélavani

2.5.1 Podminky pro prijeti ke vzdélavani
Do prvniho ro¢niku oboru vzdélani Kosmetické sluzby jsou piijimani uchazeci, kteti splnili
povinnou Skolni dochazku a ktefi pii pfijimacim fizeni splnili podminky pro pfijeti. Uchazeci
musi splnit podminky zdravotni zptisobilosti daného oboru. Pfijimani ke vzdélavani se fidi
zakonem €. 561/2004 Sb., v platném znéni.

2.5.2 Délka a forma vzdélavani
Vyuka je realizovéna po dobu 4 let v denni form¢ vzdélavani.

2.5.3 Zpusob ukonceni vzdélavani
Vzdélavani je ukonceno maturitni zkouSkou, kterd se organizuje a fidi Skolskym zdkonem
a pfislusnym provadécim pravnim predpisem.
Maturitni zkouska se sklada ze spoleéné a profilové ¢asti. Zak ziska stfedni vzdélani s maturitni
zkouskou, jestlize uspésné vykona obé¢ ¢asti maturitni zkousky.
Profilova ¢éast maturitni zkousky se sklada z nésledujicich zkousek:
- zkousky z Ceského jazyka a literatury konané formou pisemné prace a formou ustni
zkousky,
- zkousky z anglického jazyka konané formou pisemné prace a formou ustni zkousky, pokud
si zak z povinnych zkousek spole¢né ¢asti maturitni zkousky zvolil anglicky jazyk,
- z dal$ich 2 povinnych zkousek z odbornych predmétda,
- praktické zkousky z odborného vycviku.
Soucasti praktické zkouSky z odborného vycviku je vzdy vypracovani samostatné odborné
prace na zadané téma a jeji praktické pfedvedeni v prib&hu maturitni zkousky.
Reditel $koly vsouladu sprovadécim pravnim piedpisem uréi nabidku povinnych
a nepovinnych zkouSek a toto zvetejni nejpozdéji 7 meésici pied kondnim prvni zkousky
profilové ¢asti maturitni zkousky.

2.5.4 Dosazeny stupen vzdélani
- stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
- kvalifika¢ni uroven EQF 4

2.5.5 Potvrzeni dosaZeného vzdélani a kvalifikace
Dokladem o dosazeni stfedniho vzdélani s maturitni zkouSkou je vysvéd€eni o maturitni
zkousSce.

SVP KOSMETICKE SLUZBY, s platnosti od 01.09.2025
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3 CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

3.1 Celkové pojeti vzdélavani v SVP

Skolni vzdélavaci program vychazi zcila stiedniho odborného vzdélavani a klicovych
kompetenci zakotvenych v RVP pro obor kosmetické sluzby a z koncepce, kterd vznikla
na nasi Skole snahou o inovaci pedagogického procesu a Zivota skoly. Zamérem vzdélavani je
piipravit absolventa na uspésny, smysluplny a zodpovédny osobni, obCansky i pracovni Zivot
v podminkdch modernizujiciho se svéta.

V programu reagujeme na pozadavky na absolventy Skoly z hlediska uplatnéni na trhu prace,
véetné narokl ze strany socidlnich partnerd. Klademe také diraz na samostatnost,
informovanost, komunikaci, vSeobecny piehled, odborné znalosti, dovednosti a pozitivni
motivaci k celozivotnimu vzdélavani. Nasim cilem je vychovavat a vzdélavat Zaka tak, aby se
mu dostalo kvalitni a kvalifikované péce v podnétném a bezpecném prostiedi.

Cile SVP vyjadiuji spole¢enské pozadavky na celkovy vzdélanostni a osobnostni rozvoj Zaka.
Jsou formulovéany z pozice Skoly a jejich pedagogickych pracovnikli. Vzd€lavani smétuje
ke zvySeni kvality a G€innosti odborného vzdélavani.

Vzdélavani smétuje k vyssi adaptabilité¢ zdka na nové podminky, k jeho schopnosti tvotiveé
do téchto podminek zasahovat a k zodpovédnému, cilevédomému, soustiedénému, vytrvalému
a peclivému piistupu zaka k tymové i samostatné praci. Zaka vedeme k porozuméni vlastni
rozvijejici se osobnosti a jejimu utvafeni v souladu sobecné pfijimanymi moralnimi
hodnotami.

V pfiznivém klimatu Skoly, kterd je fizena na demokratickych principech, se zdk uci zit
s ostatnimi, umét s nimi spolupracovat a byt schopen podilet se na Zivoté ve spolecnosti
a nalézt v ni své misto. Neopomenutelnym cilem vzdé€lavani v nasi Skole je smérovat zdka
k tomu, aby respektoval Zivot a jeho trvani jako nejvyssi hodnotu, smérovat ho k ochrané
a zlepSovani pfirodniho a ostatniho Zivotniho prostfedi a k chédpani globalnich problému svéta.
Vedeme zéka ke slusnému a zodpovédnému chovani, k tomu, aby se ve vztahu k jinym lidem
oprostil od pfedsudkl, xenofobie, intolerance, rasismu, etnické, ndbozenské a jiné
nesnaSenlivosti. Ve vzdélavani je kladen diraz i na environmentalni vychovu a vzdélavani,
ktera se stala nedilnou soucésti celkového provozu skoly.

3.2 Strategie vyuky

Pii realizaci cilti SVP uplatiiujeme strategie vyuky, které sméfuji k vétsi flexibilité, kreativitg,
reflexi a aplikaci vzdé€lavacich postupt se zfetelem k nezbytnosti celozivotniho uceni, které
minimalizuje rizika méniciho se trhu prace.

Metody, postupy a formy odpovidaji pottebam a véku zaka, jejich volba je dana i empatii
a pedagogickym taktem ucitele. Zatazeni jednotlivych metod je konkretizovano na trovni
vyucovacich pfedméti. Duraz je kladen na motivaci, je respektovana individualita zaka a jeho
socialni podminky. Osvojovéani a rozvoj kli¢ovych kompetenci zabezpeduji v SVP stézejni
vyukové metody, kterymi jsou zejména frontalni, individualni, skupinové vyucovani a tvorba
projektl. Mezi hlavni metody Skolni vyuky vyuzivané v ramci teoretického a praktického
vyucovani v nasi Skole patfi metody slovni, nazorné, praktické, a dle samotné struktury
vyucovaciho procesu metody motivacni, expozi¢ni, fixaéni a diagnostické. Vyuzivame také
metody autodidaktické, to znamena, ze u¢ime zéka technikdm samostatného uceni a prace.

V zavislosti na povaze predmétu jsou zafazeny fizené rozhovory, diskuze, besedy s zaky apod.
Cilem na$i strategie je zaujmout zéka, podnitit jeho aktivitu a angazovanost, vzajemnou
spolupréaci, usnadnit mu procesy uceni, poskytnout prostor pro individuélni tvotfivost, rozvijet
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u zaka jeho samostatnost a vlastni zodpovédnost, komunikativni, personélni a interpersonalni
kompetence, které mu usnadni rozhodovani v osobnich i1 pracovnich situacich.

3.3 Rozvoj kli¢ovych kompetenci a aplikace priifezovych témat

3.3.1 Zpusob rozvoje kli¢ovych kompetenci

SVP je orientovan na rozvoj kliovych kompetenci, které jsou §iroce pienositelné a umoziuji
zéku efektivné reagovat na ménici se podminky, ¢imz vzroste moznost jeho uplatnéni na trhu
prace.

Kompetence uvadéné v programu byly vytipovany a jejich priorita stanovena ve spolupraci se
socialnimi partnery. Jde o kompetence odborné i obecné: kompetence ke komunikaci, k ucent,
k praci a ke spolupraci s ostatnimi lidmi, k feSeni pracovnich 1 mimopracovnich problému,
k pracovnimu  uplatnéni, kpraci  sinformacemi a  prostfedky  informacnich
a komunikacnich technologii.

Tym pedagogti nasi Skoly zvolil spole¢nou strategii v postupech, metodach a formach prace
a dalSich aktivitach, které povedou k rozvoji kompetenci po celou dobu studia a odrazi se
v ucebnich osnovach jednotlivych predmétt.

K jejich rozvoji efektivné ptispéje i tvorba zakovského projektu ve 4. ro¢niku studia.

Kompetence k uceni
Vzdélavani smeétfuje k tomu, aby absolvent byl schopen efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalSiho vzdélavani,
tzn., ze absolvent by mél:
- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni reZim a podminky
- uplatiovat riizné zpiisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umét efektivné
vyhledéavat a zpracovavat informace, byt ¢tenarsky gramotny
- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky
- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi
- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého uceni, ptfijimat hodnoceni vysledkli
svého uceni ze strany jinych lidi
- znat moznosti svého dal§iho vzd€lavani, zejména v oboru povolani.

Kompetence k FeSeni problémi
Vzdélavani smétfuje k tomu, aby absolvent byl schopen feSit samostatné bézné pracovni
1 mimopracovni problémy, tzn., Ze absolvent by mél:

- porozumét zadani ukolu nebo ur€it jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, popiipadé navrhnout feSeni a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

- uplatiiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a mySlenkové operace

- volit prostfedky a zplisoby (pomucky, studijni literaturu, metody, techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

- spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi napft. pfi tymovém feSeni.

Komunikativni kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolvent byl schopen vyjadfovat se v pisemné i istni formé
v riznych ucebnich, Zivotnich i1 pracovnich situacich, tzn., Ze absolvent by mél:
- vyjadiovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné¢ se prezentovat
SVP KOSMETICKE SLUZBY, s platnosti od 01.09.2025
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- formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v mluvené i pisemné podob¢ piehledné
a jazykove spravné

- Ucastnit se aktivn¢ diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna
1 odborna témata

- dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textli a projevi jinych lidi (pfednasek,
diskuzi, porad apod.)

- vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

- dosdhnout jazykové zptisobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi
nejméng v jednom jazyce

- doséhnout jazykové zptisobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru
ptislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokyniim v pisemné 1 ustni form¢)

- chépat vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovan
k prohlubovéni svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni.

Personalni a socialni kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolvent byl pfipraven stanovovat si na zékladé poznani své
osobnosti pfimétené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové a pracovni, pe¢ovat o své zdravi,
spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvafeni vhodnych mezilidskych vztahl, tzn.,
ze absolvent by mél:
- posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v riznych situacich
- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek
- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku
- ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
- mit zodpovédny vztah ke svému zdravi, pe¢ovat o svljj fyzicky a dusevni rozvoj, byt si
védom duisledkd nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
- adaptovat se na meénici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné€ ovlivilovat, byt ptipraven fesit své socidlni i ekonomické zalezitosti,
byt finanéné gramotny
- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
- pfijimat a plnit zodpovédné svétené tikoly
- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoli, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych
- ptispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahii a ptfedchézet osobnim konfliktiim,
nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v ptistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolvent uzndval hodnoty a postoje podstatné pro zivot
v demokratické spoleCnosti a dodrzoval je, jednal v souladu s trvale udrzitelnym rozvojem
spole¢nosti a podporoval hodnoty ndrodni, evropské a svétové kultury, tzn., Ze absolvent by
mél:
- jednat zodpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 ve vefejném
zajmu
- dodrzovat zékony, respektovat prdva a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
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- jednat v souladu s moradlnimi principy a zasadami spoleenského chovani, pfispivat
k uplatiiovani hodnot demokracie

- uvédomovat si vramci plurality a multikulturniho souziti vlastni kulturni, néarodni
a osobnostni identitu, ptistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

- zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte

- chéapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
spole¢nosti

- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si zodpovédnost za vlastni Zivot
a spoluzodpovédnost pti zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat minulost i soucasnost v evropském
1 svétovém kontextu

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské a svétové kultury a mit k nim vytvofen
pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolvent byl schopen optimalné vyuzit svych osobnostnich
a odbornych predpokladl pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho ueni, tzn., ze absolvent by mél:

- mit zodpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani, uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraven prizpisobovat se ménicim pracovnim
podminkam

- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

- mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
a o pozadavcich zaméstnavateld na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady

- umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich a vzdélavacich pfilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak v oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

- vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial
a své profesni cile

- znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovnikti

- rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikéani, dokazat
vyhledévat a posuzovat podnikatelské pfilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi,
svymi predpoklady a dal§imi moznostmi.

Matematické kompetence
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent byl schopen funkéné vyuzivat matematické
dovednosti v riznych Zivotnich situacich, tzn., Ze absolvent by mél:
- spravn¢ pouzivat a prevadét bézné jednotky
- pouzivat pojmy kvantifika¢niho charakteru
- provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy
- nachézet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych ukoll, umét je vymezit, popsat,
spravn¢ vyuzit pro dané fesSeni
- (Cist a vytvaret rizné formy graf. znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
- aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétd a jejich vzajemné poloze v roviné
1 v prostoru
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- efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni riznych praktickych tkold v béznych
situacich.

Digitalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent pracoval s osobnim pocitacem a jeho zakladnim
a aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dalSimi prosttedky IKT a vyuZzival adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracoval s informacemi, aby absolvent byl schopen vyuzivat
digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pfi praci, pfi uceni, ve volném Case
1 pfi svém zapojeni do spoleCenského zivota, tzn. Ze absolvent by mél:
- pracovat sosobnim pocitacem a dal§imi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii
- pracovat s béznym zékladnim a aplika¢nim programovym vybavenim
- ucit se pouzivat nové aplikace
- komunikovat elektronickou poStou a vyuzivat dalsi prostfedky on-line a off-line
komunikace
- ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim internetu
- pracovat s informacemi zriznych zdroji nesenymi na ridznych mediich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to 1 svyuzitim prostfedki informacnich
a komunikacnich technologii
- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych zdroji a kriticky
pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotny.
- ovladat funkce riiznych digitalnich zatizeni, softwaru a siti a orientovat se v moznostech
jejich vyuziti, uvédomovat si jejich prilezitosti, omezeni, U¢inky a rizika
- k préci s digitalnimi technologiemi ptistupovat s rozmyslem, kriticky, ale i se zvédavosti,
pracovat s nimi eticky, bezpecné, zodpoveédné a podle danych pravidel
- vyuzivat digitalni technologie k vlastnimu celozivotnimu uceni a osobnimu rozvoji
- k feseni problému vyuzivat i algoritmické postupy a modelovani
- bezpetné, efektivné a Gcelné pracovat s informacemi, daty a obsahem v digitalni podobé
1 komunikovat pomoci digitalnich technologii
- pouzivat digitadlni technologie k podpofe svého aktivniho obcanstvi a zapojeni
do spolecnosti, na podporu spoluprace s ostatnimi i podporu kreativity k dosazeni osobnich,
spolecenskych, pracovnich i podnikatelskych cilii

3.3.2 Zaclenéni prifezovych témat do vyuky
SVP prolinaji étyfi priifezové témata:

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a zivotni prostedi

Clovek a svét prace

Clovék a digitalni svét.

Prostupuji celym vzd€lavanim a promitaji se v fad€¢ Cinnosti ve vyuce vcetné odborného
vycviku, v zdkovskych projektech i dalsich aktivitach skoly, jako jsou kurzy, besedy, exkurze
a soutéze, a umoznuji propojeni vzdélavacich oblasti. Aby se této moznosti vyuZilo co nejlépe,
nevytvareji se pro priifezova témata samostatné vyucovaci predmeéty, ale integruji se do vSech
vyucovacich predméti.
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Podminky pro zaclenéni prifezovych témat organizované Skolou:

Obc¢an v demokratické spoleénosti:

Zarazeni tohoto prufezového tématu se projevuje vytvarenim demokratického prostiedi
ve Skole, které je zaloZzeno na vzdjemném respektovani, spolupraci, Gcasti, dialogu vSech
subjektii na vSech trovnich ¢innosti Skoly; pfedpokladem tspésnosti je jednotné piisobeni vSech
pracovnikli Skoly na zdka, protoze kazdy pracovnik se svym postojem nebo reakci
na konkrétni problémy a situace podili na vysledku procesu a spoluvytvari celkové klima Skoly.
Zakladem vychovy k demokratickému obcanstvi je pozitivné ptisobit na postoje a hodnotovou
orientaci zaka, nedilnou soucasti vychovy k demokratickému obcanstvi je vyzadovani a cilené
upevilovani slusného chovani zaka k sobé navzijem a k pedagoglim, jakoz i pedagogl
k zakim.

Exkurze do koncentracniho tabora je periodicky organizovana za ucelem vedeni Zaka
k zodpovédnému chovani a k tomu, aby se ve vztahu k jinym lidem oprostil od predsudkd,
xenofobie, intolerance, rasismu, etnické, ndbozenské a jiné nesndsenlivosti. Cilem exkurze
do Poslanecké snémovny a Senatu Parlamentu CR je to, aby zdk pochopil principy
demokratické spolecnosti.

Z4ci $koly se pravidelné Gi¢astni dobrovolnickych a charitativnich akei.

Vyulujici se snazi vytvaret ve tfidé takové prostfedi, které vede k vzajemné spolupréci,
toleranci a dialogu, vyucujici voli metody, které vedou zdka ke spolupraci
a ke spoluzodpovédnosti, uci ho aktivné se podilet na ¢innostech a rozvijet svou osobnost.

K posileni hodnotového zebricku zéka a rozvoje jeho osobnosti prispiva nabidka divadelnich
a filmovych pfedstaveni, jeho ucast na sportovnich akcich. Pfi dnech otevienych dvefi
a na burzach stfednich $kol Zaci prezentuji Skolu, jsou aktivni, u¢i se jednat s vrstevniky
1 s dospelymi.

Principy demokratického jednani jsou rozvijeny v ramci setkani zakt s vedenim skoly, které je
pravideln€ organizovano béhem Skolniho roku.

Clovék a Zivotni prostiedi:

Téma vede zdka k tomu, aby umél poznavat svét a l1épe mu rozumél (rozumél piirodnim
zdkonlm, pfirodnim jeviim a procesim, uvédomoval si zodpovédnost ¢lovéka za uchovani
prirodniho prosttedi, orientoval se v globalnich problémech lidstva, chapal zdsady trvale
udrzitelného rozvoje spolecnosti a aktivné piispival k jeho uplatiiovani, sdm se zapojoval
do ochrany a zlepsovani zivotniho prostiedi, jednal hospodarng).

Ekologicka hlediska jsou uplatiiovana v bézném provozu Skoly, ktery respektuje zasady
uspornosti a hospodarnosti s veskerymi zdroji, coz se odrazi i v jednani vSech pracovnika skoly,
environmentailni vychova je uplatflovaina konkrétnimi aktivitarni napfiklad pii separaci odpad,
o ekologickych aktivitach a ¢innostech j _]SOLl popsany v ro¢nim planu EVVO, nejvice je tato
oblast rozvijena v pfedmétu zaklady ekologie.

Clovék a svét prace:

Pedagogové motivuji zéka k tomu, aby si uvédomoval zodpovédnost za vlastni zivot, vyznam
vzdelani pro Zivot, aby byl pfipraven k aktivnimu pracovnimu Zivotu.

Skola poiada ve spolupraci s Utadem prace ve Zling workshop, ktery vede zaka k osvojeni
kompetenci aktivné rozhodovat o vlastni profesni kariéte, uplatnit se na trhu prace
a prizpisobit se jeho zméndm, Skola organizuje odborné praxe piimo na pracovistich
pravnickych a fyzickych osob, besedy a seminafe se zastupci z praxe.
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Vychovny poradce prostfednictvim poskytnuti zakladni orientace ve svété prace a vzdélavani
vede zéka k rozpoznavani jeho redlnych kvalit, pfedpokladii a konstruktivniho zvazovani
moznosti svého pracovniho uplatnéni a dal$iho vzdélavani.

Clovék a digitalni svét:

Skola vytvafi podminky pro systematicky rozvoj digitalnich kompetenci Zaka, které jsou
nezbytné pro jeho osobni i profesni zivot, dal$i vzdélavani a aktivni zapojeni do spolecnosti.
Cilem je, aby zak dokazal digitalni technologie vyuzivat bezpec¢né, sebejisté, kriticky a tvorive
— nejen pii studiu, ale i v kazdodennim Zivoté a budouci kariéfe. Zak se uéi pracovat
s digitalnimi zafizenimi a béznymi aplikacemi, vyhledavat a zpracovavat informace z riznych
zdrojti, komunikovat prostfednictvim digitalnich ndstroji a prezentovat své ndzory i vysledky
prace. Diraz je kladen na to, aby Zak dokazal technologie vyuzivat promyslené a s ohledem na
etické a bezpecCnostni zasady. V rdmci vyuky je veden k tomu, aby si uvédomoval vliv
digitalnich technologii na spolecnost, své zdravi i zivotni prosttedi, aby chréanil svou digitalni
identitu a respektoval pravidla chovani v online prostiedi. Digitalni dovednosti Zak rozviji nejen
v predmétu informatika, ale i v dalSich oblastech vzdélavani, kde se technologie stavaji
pfirozenou soucasti vyuky. Pfi zpracovani projektli, seminarnich praci nebo referatii se uci
samostatné vyhledavat informace, hodnotit jejich divéryhodnost a vyuzivat je k feSeni
konkrétnich tikolii. Skola mu poskytuje piileZitosti k tomu, aby se nauéil technologie nejen
pouzivat, ale i porozumét jejich fungovani a vyvoji, a aby byl pfipraven na zmény, které
digitalni svét piinasi.

Tabulka zaclenéni prifezovych témat do vyuky

Obcan Clovek | o | Clovek
v demokra- L. , Clovek a svét g
tické a zw?tm’ préce a dlglvtalm
. . prostiedi svet
spole¢nosti

Cesky jazyk a literatura X X X
Anglicky jazyk (1. cizi jazyk) X X X X
Konverzace vAl (1. cizi X X X X
Jazyk)

Némecky jazyk X X X X
Obcanska nauka X X X X
D¢jepis X X X
Matematika X X
Chemie X X X
Fyzika X X X
Zéklady ekologie X X
T¢lesna vychova X X X X
Informatika X X X X
Ekonomika X X X
Spolecenské vychova X X X
Psychologie X X X
Estetickd a vytvarnd vychova X X
Materialy X X
Kosmetika X X
Zdravovéda X X
Odborny vycvik X X X
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Cviceni z matematiky X X
Seminar z AJ (1. cizi jazyk) X X X
Seminéi z CJ a literatury X X X

3.4 Organizace vyuky

Vyuka je ¢lenéna na teoretickou a praktickou cast a probiha dle rozvrhu hodin pro dany ro¢nik
a Skolni rok. Diraz je kladen na provéazanost teoretického a praktického vyucovani, na feSeni
konkrétnich ukoll praxe a propojeni s redlnym zivotem.

3.4.1 Teoreticka vyuka

Teoreticka vyuka probihd ve vSeobecné vzdélavacich a odbornych uéebnach skoly. Pii vyuce
nckterych predméth se tfida d€li na skupiny pii zachovani nezbytnych zdsad hygieny
a bezpecnosti prace. V teoretickém vyucovani jsou vyuzivany moderni metody vyuky pomoci
novych didaktickych pomicek a moderni techniky: multimedidlni PC, dataprojektory,
videokamery aj.

Vyuka je obohacovéna odbornymi semindfi, pfednaskami, besedami, navstévou ufadu prace,
exkurzemi a kulturnimi akcemi. Dopliiuje ji navic seznamovaci pobyt, lyzatsky vycvikovy
kurz, sportovni kurz, kulturnéhistorické exkurze do Prahy aj.

Dalsi podrobnosti organizace vyuky uvadi tabulka piehledu vyuziti tydni v obdobi Skolniho
roku, ktera je soucasti u¢ebniho planu.

3.4.2 Odborny vycvik

U oboru vzdélani Kosmetické sluzby se odborny vycvik uskuteciiuje v nékolika Skolnich
provozovnach ve Zlinském kraji.

Na zédka se v odborném vycviku vztahuji ustanoveni zdkoniku prace a hygienické piedpisy
spojené s provozovanim sluzeb. Od 2. pololeti 1. ro¢niku zak ve skolnich provozovnach pracuje
se zakaznikem.

Odborny vycvik je orientovdn na provadéni kvalifikované kosmetické péce v souladu
s typem a aktualnim stavem pleti zdkaznika véetné vyuziti moderni pfistrojové techniky
pouzivané v kosmetickych saldénech, poradenstvi, propagace novych postupt a pfipravkd,
uplatiiovani hygienickych a estetickych pozadavkad.

K vyuce jsou vyuzivany piipravky a pfistrojova technika ceskych i zahrani¢nich firem. Tyto
firmy se podileji také na odbornych seminafich a workshopech pro zéky a ucitele odborného
vycviku a ucitele odbornych predméti.

74k druhého a tietiho roéniku navic vykonava odbornou praxi v rozsahu dvou tydnil, kterou si
sam sjednd se zastupci firem na zaklad¢ uzavieni smlouvy o zabezpeceni odborné praxe. Néplni
je seznameni zaka s realnymi pracovisti v oboru. O pribéhu praxe si zak vede zaznamy, ve
kterych dokumentuje jeji pribéh a vycet vlastnich Cinnosti. Na zékladé téchto zaznamu
vypracuje podrobnou zpravu, kterou po ukonceni odborné praxe odevzda.

Odborné kompetence jsou dale rozvijeny prostiednictvim stazi v odbornych firmach, exkurzi
na odbornych kosmetickych veletrzich (Praha, Brno, Pardubice), Skolnich kol soutézi v tvorbé
make-upu, celostatnich a mezindrodnich odbornych soutézi v make-upu, modelovani a zdobeni
nehtl, body artu, odbornych Skoleni a kurzi (modelace nehtd, trvala na tasy, vizazistika),
odbornych prednasek a seminaiti.

3.5 Hodnoceni Zaka

Zak je hodnocen pribeézné v celém klasifikaénim obdobi podle klasifikacniho fadu, ktery je
soucasti Skolniho fadu.
Hodnoceni Zéka je organickou soucasti vychovné-vzdélavaciho procesu a jeho fizeni.
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Zaklad pro hodnoceni chovani a prospéchu ve vyuce tvofi platna legislativa a Skolni fad. Diraz
je kladen zejména na motivacni, informativni a vychovnou funkci hodnoceni, individudlni
ptistup k zéku a ptipadné na naslednou pomoc Zakovi a spolupraci pedagogii s nim.

Vysledky vzdélavani zaka ve Skole se hodnoti s pouzitim ciselné klasifikace. Hodnoceni
vychazi z platné legislativy — zakon ¢.561/2004 Sb. zédkon ¢.561 zédkon, v platném znéni,
a vyhlasky ¢. 13/2005 Sb., o stiednim vzdélavani.. ., v platném znéni.

Hodnoceni prubézné formou prubézné klasifikace se uplatituje pii hodnoceni dil¢ich vysledkt
zéka v prabéhu klasifika¢niho obdobi v jednotlivych vyucovacich piedmétech.

Podklady pro hodnoceni ziskavame piedevsim témito metodami, formami a prostiedky:

- soustavnym diagnostickym pozorovanim zéka

- soustavnym sledovanim vykonu Zzaka, jeho aktivity, iniciativnosti a jeho pfipravenosti
na vyucovani

- ovétovanim jeho védomosti, dovednosti a navyki riiznymi druhy zkouseni (ustni, pisemné,
grafické, praktické, pohybové) a didaktickymi testy.

Pti hodnoceni a pti prubézné i celkové klasifikaci pedagogicky pracovnik uplatiiuje ptfiméfenou
narocnost a pedagogicky takt vici zédku s cilem poskytnout mu zpétnou vazbu. Pfihlizi se
ke specidlnim vzdélavacim potfebam zakl. Hodnoceni v jednotlivych predmétech vychazi
z kritérii hodnoceni, kterd jsou soucésti vnitiniho fadu Skoly a s nimiz jsou zaci sezndmeni
na zacatku Skolniho roku.
Ucitel oznamuje Zaku vysledek kazd¢ klasifikace a zdiivodni ho.
Zakonni zastupci zdka jsou o prospéchu a chovani informovani tfidnim ucitelem a uciteli
jednotlivych pfedméth pribézné prostfednictvim elektronické klasifikace v programu Bakalafi,
na tfidnich schiizkach a ptipadné kdykoliv na pozadani zakonného zastupce zéka.
Celkové hodnoceni Zdka v jednotlivych povinnych vyu€ovacich pfedmétech se uskuteciiuje
formou klasifikace na konci prvniho a druhého pololeti stupni prospéchu:

vyborny

chvalitebny

dobry

dostate¢ny

nedostatecny.
Nelze-li zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, urci feditel Skoly pro jeho hodnoceni ndhradni
termin, a to tak, aby klasifikace za prvni pololeti byla ukoncena nejpozdéji do konce mésice
cervna. Zkouska za prvni pololeti je vzdy komisionalni. Neni-li mozné hodnotit zdka ani
v ndhradnim terminu, Zak se za prvni pololeti nehodnoti. Vzhledem k tomu, Ze ucivo
prislusného vyucovaciho pfedmétu ve druhém pololeti navazuje na ucivo v prvnim pololeti, je
nezbytné, aby zak, ktery Gspésn¢ ukonci klasifikaci tohoto pfedmétu az ve druhém pololeti,
zvladl také ucivo pololeti prvniho.
Nelze-li Zaka hodnotit za druhé pololeti, urc¢i feditel skoly pro jeho hodnoceni ndhradni termin,
a to tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce mésice zari
nasledujiciho $kolniho roku. Zak, ktery na konci druhého pololeti neprospél nejvyse
ze 2 povinnych predmétl, kona z téchto predmétii opravnou zkousku nejpozdéji do konce
Skolniho roku, tj. do 31.8. Opravné zkousky jsou komisionalni.
Pokud se zdk ke zkouSce v ndhradnim terminu nebo opravné zkousce nedostavi a svou
neptitomnost f4dn€ neomluvi do 3 pracovnich dnii od kondni zkousky, posuzuje se, jako by
zkousku vykonal neuspésné. Za fadnou omluvu se povazuje omluva od I¢kare.
Do vyssiho ro¢niku postoupi zak, ktery na konci druhého pololeti ptislusSného rocniku prospél
ze vSech povinnych predméti.
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Reditel $koly muize s pisemnym doporuéenim $kolského poradenského zafizeni povolit
nezletilému zakovi se specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo s mimotadnym nadanim
na zadost jeho zdkonného zastupce a zletilému zakovi se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
nebo s mimoradnym nadanim na jeho Zadost vzdélavani podle individualniho vzd€lavaciho
planu. Reditel $koly miZe povolit vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu
1 z jinych zadvaznych divodu.

Hodnoceni chovani
Hodnoceni chovani zéka ma vychovnou, vzdélavaci, kontrolni a motivacné preventivni funkei.
V denni formé vzdélavani je chovani klasifikovano stupni:

velmi dobré 1

uspokojivé 2

neuspokojivé 3.

Celkové hodnoceni zdka na vysvédceni
prospél s vyznamenanim — nema v zadném povinném piedmétu klasifikaci horsi nez
chvalitebny, primér neni horsi nez 1,50 a chovani je velmi dobré

prospé€l — neni-li v zddném povinném predmétu hodnocen stupném nedostatecny

neprospél — je-li v nékterém povinném vyucovacim piedmétu hodnocen stupném
nedostate¢ny nebo neni-li hodnocen z nékterého pfedmétu na konci 2. pololeti

nehodnocen — Zédka neni mozné hodnotit z nékterého pfedmétu na konci 1. pololeti
ani v ndhradnim terminu.

3.6 Vzdélavani Zakia se spec. vzdélavacimi potiebami a Zaki mimoradné nadanych
Zpisob zajistovani vzdélavani zakl se specialnim vzdélavacimi potiebami a zakli mimotadné
nadanych vychazi z vyhlaSky €. 27/2016 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisi. Jedna se o zaky,
kteti k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav
na rovnopravném zdklad¢ s ostatnimi potfebuji poskytnuti podplrnych opatteni, a zaky
mimoradné nadané, ktefi v nasi Skole studuji. Tato oblast spadd pod vedeni vychovného
poradce, ktery odpovida za spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim v souvislosti
s doporucenim podpirnych opatieni.

Podplirna opatteni jsou ¢lenéna do péti stupni. Podminkou pro poskytovani podpiirnych
opatieni 2. - 5. stupné je doporuceni skolského poradenského zatizeni a informovany souhlas
zletilého zdka, nebo zdkonného zastupce nezletilého zdka. Podpirna opatieni 1. stupné jsou
poskytnuta zakovi, u kterého se projevuje potieba uprav ve vzdélavani nebo skolskych sluzbach
a zapojeni do kolektivu. Pokud nebude postacovat zohlednéni individudlnich vzdélavacich
potieb zaka pii vzdelavani, vypracuje Skola plan pedagogické podpory zaka.

Zakam se specifickymi poruchami uéeni jsou poskytnuta piislusna podptirna opatieni, Zaci jsou
integrovani do bézné tfidy. VSichni vyucujici jsou sezndmeni s problematikou specifickych
poruch zidka a s ptislusnymi podplirnymi opatenimi.

Skola ve spolupréci se $kolskym poradenskym zafizenim, zikem a zakonnym zastupcem Zéka
pribézné vyhodnocuje poskytovani podpirnych opatieni.

U zéaki se socialnim znevyhodnénim se uzce spolupracuje s rodi¢i, mediaénimi a probac¢nimi
pracovniky, se zastupci détskych domovii, oddélenimi socidlné-pravni ochrany déti. Tito zaci
jsou primarné motivovani k dokon¢eni studia.

Skola se vénuje i praci s nadanymi zaky. Ti jsou vytipovani uéiteli jednotlivych predméti,
zucCastnuji se riznych soutézi, olympiad i projektii, které jim umoziuji srovnani v ndrodnim
1 mezinarodnim méfitku.

SVP KOSMETICKE SLUZBY, s platnosti od 01.09.2025

20



STREDNI SKOLA ODEVNI A SLUZEB VIZOVICE
69-41-L/01 KOSMETICKE SLUZBY, stiedni vzd&lani s maturitni zkouskou

Pro lepsi koordinaci prace s zéky, kteti jsou, jakkoliv znevyhodnéni, maji specifické vzdélavaci
potieby nebo se dostanou do nelehké zivotni situace, pracuje ve Skole vychovny poradce
a metodik prevence socialné patologickych jevii.

3.7 Pusobeni $kolnich metodiku

Piisobeni metodika prevence socialné patologickych jevi, vychovného poradce, koordinatora
EVVO

3.7.1 Metodik prevence socialné patologickych jevi

Skolni metodik prevence (dale jen SMP) je pedagogickym pracovnikem $koly, ktery se vénuje
¢innostem, které sméiuji k prevenci rizikového chovani. Pro dosazeni stanovenych cilii v rdmci
primarni prevence spolupracuje nejen s vedenim Skoly, vychovnym poradcem a tfidnimi uciteli,
ale také s ostatnimi pedagogickymi pracovniky Skoly.

Skola mé vypracovanu Skolni strategii prevence, Program proti §ikanovani. SMP kaZdoroéné
zpracovava Minimalni preventivni program (déale jen MPP). Cilem MPP je podporovat u zéka
zdravy zivotni styl, pomahat mu s osvojovanim si pozitivniho socidlniho chovani, a tim rozvijet
jeho dovednosti vedouci kodmitdni vSech forem sebedestrukce, projevll agresivity
a poruSovani zakona. Program zahrnuje Sirokou nabidku rGznych forem aktivit z oblasti
prevence socialné patologickych jevi (besedy, prednasky, seminare, volnocasové aktivity atd.),
které jsou cilené¢ zaméfeny na zaka v jednotlivych ro¢nicich a svym obsahem zahrnuji celé
spektrum socidlné patologickych jevl, jako je napt. néavykové latky, zaskolactvi, Sikana,
kybersikana, kriminalita mladeze, extremismus, rasismus, hazardni hracstvi, nasledky
rizikového chovéni zdravy zivotni styl, sebeposkozovani, poruchy piijmu potravy, zdravy
partnersky vztah, domaci nasili, zvladani zatézovych situaci, respektovani lidskych prav aj.
SMP se svoji ¢innosti podili na realizaci vize skoly, kterou je pfipravovat zdka na jeho dospélost
a pracovni zivot, na volny ¢as, zivot v rodin¢ a soucasné spole¢nosti.

Mezi standardni ¢innosti SMP patii metodické a koordinaéni a poradenské &innosti, a to jak pro
74ky, tak pro pedagogy a zakonné zastupce zaki. Uzce spolupracuje s krajskym metodikem
prevence, kontaktovdni odborného pracovisté, participace na intervenci a nasledné péci
v pripad¢ vyskytu socidln¢ patologickych jevi, pribézna analyza ptipominek, navrhii a vzkazl
ve schrance davery, obstardvani metodické, odborné a jiné literatury zamétfené na oblast
primarni prevence.

3.7.2 Vychovny poradce

Vychovny poradce zajistuje poradenské sluzby na Skole a je soucasti Skolniho poradenského
pracovisté spolecné se Skolnim metodikem prevence, asistentem pedagoga, ptipadné skolnim
psychologem. Sluzby jsou zaméfeny na primarni prevenci Skolni neuspéSnosti, prevenci
socialné patologickych jevi, kariérové poradenstvi, integraci, inkluzi a péci o nadané zaky.
Ke konkrétnim ¢innostem vychovného poradce patii poradenstvi zakiim s vyukovymi obtizemi,
péce o zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, vytvéieni individualnich plant a jejich
hodnoceni, poradenstvi tykajici se volby dalSiho vzdélavani, podpora pii vstupu do svéta prace
a spoluprace se zakonnymi zéastupci, poradenstvi zdklim jinych kultur a cizojazyného
prostiedi, nabidka konzulta¢nich hodin pro zaky. Vychovny poradce se také zaméiuje
na metodickou ¢innost sméfovanou k pedagogtiim.

Uzka spoluprace je také mezi vychovnym poradcem a tiidnimi ugiteli, ktefi mu poskytuji
primarni informace o Zacich, mapuji socidln¢ slabsi zaky, kterym jsou zapijceny ucebnice,
popf. notebook ¢i jiné pomicky.

Vychovny poradce je povinen vést pisemné zaznamy umoziiujici dolozit rozsah a obsah jeho
¢innosti. K dokumentaci patii doporuceni skolskych pedagogickych zatizeni jednotlivych zaka,
zadosti o poskytnuti poradenské sluzby, zapisy zjednani s vychovnou komisi, z jednani
s zakem, se zdkonnymi zastupci.
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Dulezitou soucasti prace vychovného poradce je spoluprace s pedagogicko-psychologickou
poradnou, se specialné pedagogickymi centry, stiedisky vychovné péce a OSPODY.
Vychovny poradce zajistuje ve spolupraci s metodikem prevence besedy a osvétu tykajici se
zajimavych, aktudlnich a pro zédka poucnych témat. Témata se vybiraji na zakladé¢ nabidek
riznych organizaci.

Je nutné, aby vychovny poradce svym vystupovanim, jednanim a komunikaci vzbuzoval u zaka
divéru a ziskané informace vzdy vyuzil k potiebnym uceltim.

3.7.3 Koordinator EVVO

Hlavni néplni prace koordinitora environmentilniho vzdélavani a vychovy je zvySeni
ekologického védomi a motivace k ekologicky pfiznivému jednani nejen zaku, ale i pedagogti
a ostatnich zaméstnanci Skoly.

Je zpracovéana Skolni strategie EVVO, ze které vychazi roéni plan pro dany $kolni rok. Plan
zahrnuje Cinnost a aktivity v oblasti Zivotniho prostfedi povahy formaélniho vzdélavani
probihajici ve Skole, neformalniho vzdélavani v rdmci volnocasovych aktivit a informativniho
uceni v ramci neorganizované¢ho volného ¢asu jednotlivet. Klade diraz na poznani zivotniho
prostiedi, na uvédomovani si nezbytnosti zachovani podminek Zivota, na poznani vztahu
¢lovéka a zivotniho prostiedi a snazi se vést k udrzitelnym vzorciim chovani jednotlivct, skupin
a spolecnosti jako celku. Nezanedbatelnd je provazanost EVVO s problematikou zdravi
a zdravého zivotniho stylu.

Plan EVVO zohlednuje a pruzné reaguje na priority a koncepce EVVO ve Zlinském kraji.
Rozviji partnerstvi a mezinarodni spolupraci, komunikaci a spole¢né projekty s organizacemi
zabyvajicimi se EVVO. Zajistuje zapojeni do projektu Celosvétovy uklidovy den,
Recyklohrani, Ekoucitel a projekt Zmapuj to, ktery motivuje Zaky k monitoringu ¢ernych
skladek v misté svého bydliste.

Zavadi do vyuky moderni formy a néstroje, napt. projektové vyucovani, mezipfedmétovy
pristup, Skolni projektové dny, vychovny program, terénni vyuku, vyuzivani programu
terénnich stfedisek ekologické vyuky, vyuziti informacénich a komunikaénich technologii.
Koordinator se ucastni dal§iho vzdélavani, webinaiti a prohlubovani své odbornosti a podporuje
dalsi vzdélavani vSech pedagogickych pracovniki Skoly, zejména pedagogli pro oblast
environmentalniho vzdélavani, vyuky, osvéty a udrzitelného rozvoje spolecnosti s ohledem na
probihajici kurikularni reformy dle specifik jednotlivych problému a jejich role vEVVO
ve Skole.

Koordinator dasledné podporuje Zaky v Gcasti v regiondlnich i celonarodnich akcich EVVO.
Podporuje snahu o ekologizaci provozu Skoly a domova mladeze a odlouc¢enych pracovist'.
Koordinator zajistuje také aktualizacni tok informaci na vSech urovnich Skoly. Zajistuje
pravidelné odebirani ekologického casopisu Bedrnik a dalSich publikaci s touto tematikou.
Zajistuje zapojeni Skoly do sit¢ Skol MRKEV (Metodika a realizace komplexni ekologické
vyuky), rozviji spolupraci s ekologickymi firmami, napt. ENVIprojekt, ekocentrem Ctyilistek,
Liska, apod.

3.8 Bezpecnost a ochrana zdravi p¥i praci a poZarni prevence

Skola pfi vzdélavani a piimo s nim souvisejicich &innostech a poskytovani skolskych sluzeb
prihlizi k zakladnim fyziologickym potfebam zaka a vytvaii podminky pro jeho zdravy vyvoj
a ptredchazi vzniku socialné patologickych jevii, zajistuje bezpecnost a ochranu Zzéka od jeho
prichodu do skoly a ukoncuje odchodem ze Skoly (mimo volné hodiny) nebo akci Skoly.
Pti zah4jeni Skolniho roku poskytuje nezbytné informace k zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi a provadi dalsi pouceni béhem vzdélavani podle potieb a provadéné ¢innosti.

74k je seznamen se $kolnim fadem, s predpisy BOZ a pozarni ochrany ve vyuovani, s evakuaci
Skoly, s provoznimi fady odbornych uéeben, télocviény, posilovny, Skolni jidelny. Seznameni
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potvrdi kazdy zdk svym podpisem a zaznamené se do téidni knihy. Zak je pied kazdou akci
ttidy nebo Skoly poucen o chovani a bezpec¢nosti. Ucitelé vykonavaji pedagogicky dozor nad
zéky po celou dobu ptitomnosti zaktli ve Skole podle rozpisu pedagogického dozoru.
Problematika systému Ochrany ¢lovéka za mimotadnych situaci je zatazovana do vyucovacich
pfedméth v pribéhu Skolniho roku.

74k je povinen neprodlené (nejpozdgji do 24 hodin) nahlasit viechny skute&nosti o tirazech,
poskozeni zdravi apod. v pribéhu vzdélavani nebo s nim souvisejicich ¢innostech. Skola vede
evidenci Urazi, k nimz doslo pfi ¢innostech poradanych skolou, vyhotovuje zaznam a zajist'uje
odskodnéni podle zvlastnich platnych predpist.
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4 CHARAKTERISTIKA SKOLY

4.1 Historie Skoly

Historie soustavné pfipravy na povolani v souvislosti s nasi Skolou zacala jiz se vznikem statu
vroce 1918. Zékladnim pilitem byly obory Holi¢, Kadeifnik, Pansky a damsky krejci
a Svadlena. Nejdiive se obory vyudovaly na Zivnostenské uéihovské $kole a od roku 1938
na Vefejné uciovské Skole pro Zenska povolani ve Zliné. Od padesatych let ptipravovala
Ucnovska Skola Zaky v teoretickém vyu€ovani, praxi provadéli zaci u zivnostnikl, pozdéji
na pracovistich praktického vyufovani u podnikii sluzeb, druzstev nebo v provozovnach
narodnich vyboril. Nejdiive jednoleté obory se postupné rozsifovaly na dva a posléze tii roky.
Skola neméla zpocatku pevné misto, na¢as piesla ze Zlina do Otrokovic, odtud do Malenovic
a posléze byla prestéhovana do Lipy a nesla nazev Uénovska $kola Zelechovice n. Dfevnici —
Lipa.

Od 1. 9. 1978 byla U¢novska Skola pfeloZzena do Vizovic. Od tohoto roku za¢ina i vyuka nové
ziizeného 4letého oboru Kosmeticka, ktery se kromé Vizovic vyucoval jen v Hradci Kralové
a v Bratislavé. Ve Skolnim roce 1978/79 se ve Skole vzdélavalo 496 zakt ve 20 ttidach.
V dalsim roce vzrostl pocet zakli na 649 a vyucovalo se ve 23 tfidach. Soucasti Skoly se staly
rovnéz Domov mladeze a Skolni jidelna.

V roce 1982 byla skola pfejmenovana na Stfedni odborné ucilisté mistniho hospodarstvi.
Nabidka oborti vzdélani se rozsitila o nastavbové studium Odévnictvi a Vlasova kosmetika.

V roce 1989 byla v arealu skoly dokoncena stavba nové télocvicny.

Stfedni odborné ucilist€¢ mistniho hospodafstvi bylo v roce 1991 pfejmenovano na Stiedni
odborné ucilist¢ Vizovice. Praktickd vyuka jiz presla do ucnovskych provozoven, které
postupné Skola budovala ve Vizovicich, Zlin€, Otrokovicich, Vsetiné a Krométizi. Stavajici
obory byly rozsitfeny o rekvalifika¢ni kurzy v oborech Kosmeticka, Kadeinice a Krejéi.

Ve Skolnim roce 1991/92 byla pfi SOU Vizovice oteviena Rodinnd Skola se zaméfenim
na zdravotné hygienické sluzby a pecovatelstvi. Umoziiovala vzdélani ve 2letém a 3letém
ve studiu a ukoncit vzdélavani maturitni zkouskou. Pozdéji se obor transformoval na 4leté
studium Vetejnopravni sluzby a Zdravotné hygienické a socidlni sluzby.

Rozhodnutim Ministerstva hospodaistvi CR ze dne 13. dervna 1994 dostava skola novy nazev
Integrovana stiedni Skola sluzeb. Obory vzdélani byly rozsitfeny o 3lety ucebni obor Fotograf.
Od roku 1997 bylo zfizovatelem $koly Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR.

Po slouceni Integrované stfedni Skoly sluzeb Vizovice s Rodinnou Skolou Zlin k 1. 1. 1998
dostala skola novy nazev Stfedni odborna Skola a Stiedni odborné ucilisté sluzeb Vizovice
a soucasné se stala pravnim subjektem. Od 1. 9. 2000 zacala vyuka nového 4letého studijniho
oboru Odévnictvi.

Rozhodnutim Ministerstva §kolstvi, mladeZe a télovychovy CR ze dne 30. bfezna 2001 se
ptispévkova organizace Stfedni odborna skola a Stfedni odborné ucilisté sluzeb Vizovice stala
s tcinnosti od 1. 4. 2001 ptispévkovou organizaci Zlinského kraje. Od 1. 9. 2005 $kola nese
nazev Stfedni Skola odévni a sluzeb Vizovice.

4.2 Predmét ¢innosti

4.2.1 Vychova a vzdélavani
V soucasnosti se ve Skole vzdélavaji zaci v 19 tfidach v nésledujicich oborech:
- Ctyflety obor zakon¢eny maturitni zkouskou
34-56-L/01 Fotograf
69-41-L/01 Kosmetické sluzby
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- ttilety obor zakonceny vyucnim listem
69-51-H/01 Kadeinik
31-58-H/01 Krejci
- dvouleté nastavbové studium zakoncené maturitni zkouskou
69-51-H/01 Vlasova kosmetika
Skola ma i statut Mistniho centra celoZivotniho uéeni s vice jak dvacetiletou tradici vzdélavani
dospélych. Jde o vyuziti technického potencidlu a kvalitnich lidskych zdroja skoly.
Jsme autorizovanou pravnickou osobou podle zakona €. 179/2006 Sb., o ovéfovani a uznavani
dalsiho vzdelavani a o zméné nékterych zdkonl (zdkon o uznavéani vysledki dal§iho
vzdélavani), ve znéni pozd¢jSich piedpisi. Na zakladé rozhodnuti autorizujiciho organu
Ministerstva zdravotnictvi pro profesni kvalifikace Kosmetik/kosmeticka, Manikér a nehtovy
designér/manikérka a nehtova designérka, Pedikér a nehtovy designér/pedikérka a nehtova
designérka a na zakladé rozhodnuti Ministerstva pro mistni rozvoj pro profesni kvalifikaci
Kadeinik/kadeinice. Skola organizuje i odborné kurzy v ramci obort fotograf a krejéi.

4.2.2 Ubytovani na domové mladeze

Domov mladeze zajistuje zakim, u kterych neni mozné kazdodenni dojizdéni z trvalého
bydlisté do Skoly nebo na pracovisté odborného vycviku, ubytovani a stravovani, poskytuje jim
moznost sociadlniho zazemi mimo rodinu a zajistuje jejich ochranu pied negativnimi vlivy
a navyky.

Poslani domova mladeze ve vzdélavani a vychové spociva predevSim v oblasti rozvoje
osobnosti zakli a v pedagogickém ovliviiovani volného Casu zdkd a jeho smysluplného
vyuzivani. Pedagogické ptisobeni a vychovna ¢innost v domové mladeze ma za cil vést zaky
k ziskani vzdelani vytvarenim vhodnych podminek ke studiu, vést zaky k ucelnému vyuzivani
volného casu s nabidkou dostatecného mnozstvi ndméti pro jeho napliovani, vést zaky
k ziskdvani osobni samostatnosti a osvojovani zakladnich spolecenskych hodnot, vést zaky
ke zdravému zivotnimu stylu a k utvareni jejich spravné dusevni a télesné rovnovahy.

Domov mladeze plni tkoly vychovy mimo vyucovani, jako je regenerace a obnova sil zaka,
upeviiovani zdravi, zména druhu a charakteru Cinnosti oproti $kolnimu vyucovéni, zména
socialniho prostiedi, rozvoj jejich individuélnich i skupinovych z4jmu, navozovani pozitivnich
pocitll, rozvoj sebepoznavani, samostatnosti, aktivity a seberealizace.

Plisobeni Domova mladeZe je podrobné rozpracovano v samostatném SVP Domova mladeZe
Stfedni Skoly odévni a sluzeb Vizovice.

4.3 Spoluprice Skoly

4.3.1 Spoluprace s jinymi Skolami a institucemi

Rozséhlou spolupraci s jinymi organizacemi, institucemi ¢i podnikatelskymi subjekty se Skola
udrzuje v povédomi Siroké vetejnosti nejen v regionu Zlinského kraje. Zapojujeme se
do charitativnich a benefi¢nich akci urcenych na pomoc jinym. Dlouhodobé spolupracujeme
s domovy diichodct a dal$imi socidlnimi zafizenimi, kde nabizime pomoc klientim zejména
v oblasti péce o vlasy, plet’ a ruce.

Ve spolupraci s matetskymi a zédkladnimi Skolami pfipravujeme pro déti a zdky pracovni
workshopy, aby 1épe poznali nase obory vzdélani.

Povédomi o skole udrzujeme i vystavami praci zakt, napt. v ramci Divadelnich Luhacovic ¢i
vystavou ve foyer zlinského divadla.

V roce 2003 jsme se stali zaklddajicimi ¢leny a ¢leny rady Asociace kadeinikli a kosmeticek

sttednich §kol CR (AKAKOS). Od roku 2004 vlastni Skola Zlaty diplom od Asociace textilniho,
odévniho a koZed€lného primyslu CR v Praze za vyukové kvality Skoly v odévnich oborech.
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Uzka spoluprace $koly s UTB ve Zling, Fakultou technologickou vedla ke vzniku studijniho
oboru zaméfené¢ho na technologie kosmetickych ptipravk.

Od roku 2009 je skola mezinirodné certifikovana u vzdélavaci spolecnosti International
Education Society London. Posledni rating hodnoceni je zroku 2024, kdy Skola obhajila
vysoky stupeit BBB —,,Vysoce erudovana a profesionalné vedena instituce*.

Vyznam mezinarodniho ocenéni Skoly je pfinosem i pro nase absolventy, ktefi s vyucnim listem
nebo maturitnim vysvédcenim ziskaji certifikat o absolvovani studia na nasi Skole, v€etné jejiho
mezinarodniho hodnoceni v nékolika svétovych jazycich s neomezenou dobou platnosti
na celém svéte.

4.3.2 Spoluprace se socialnimi partnery
Spolupréce skoly se socidlnimi partnery je pro Skolu tradi¢ni a vyznamna praxe jiz vice jak
dvacet let. Za tuto dobu si Skola vytvofila a stale vytvaii mnoho kontakti pro plnohodnotnou
profesni spolupraci mezi ¢eskymi i zahrani¢nimi firmami, ale také mezi neziskovymi
organizacemi. Pii vybéru partnera Skola ptihliZi k jejich prosperité na trhu prace, mezinarodni
urovni, budouci vizi a ochoté se skolou spolupracovat. S partnery fesime predev§im odborné
zaméry, aktualizaci a tvorbu novych vzdélavacich zdmért spojenych s rozvojem potiebnych
kompetenci zakt, doskolovani a praktické staze odbornych pedagogti i zakl, odborné kreativni
soutéze zaki, sponzorskou podporu talentovanych zaka, uplatnitelnost absolventli v tuzemsku
1 v zahrani¢i aj. Spoluprace poméha skole k zavadéni nejmodernéjSich technologii ve vyuce
véetné novych ptipravkil a ptistrojové techniky
Uzka spoluprace se projevuje také pii tvorbé vzdélavacich programil v ramci vzdélavéani
dospélych. Poznatky z téchto programi jsou aplikovany jak pii tvorbé SVP, tak pii tvorbé
vlastnich vyukovych materiala.
Socialni partneti skoly:

- Ryor, a.s. Praha

- Sirowa Czech s.r.o. Praha

- Primavera Andorrana, s.r.0., Praha

- Ustav 1ékai'ské kosmetiky Praha

- Brelil professional, Zlin — Kudlov

- Saxo, spol. s.r.o., Zlin — Kudlov

- Subert’s group, Zlin

- Jeny Lane s.r.o0., Uhersky Brod

- Kosmetika Babor, a.s. Vsetin

- MIL cosmetics s.r.o. Ostrava

- MJC Zlin

- Revolution Hair, Jesenice u Prahy

- Prime velkoobchod, Zlin

- Charita sv.Anezky Otrokovice

- Senior Otrokovice, p.o.

- Studio Wella, Praha

- Klub seniort Halenkovice

- Klub dichodct Kvitkovice

- Domovinka — denni sluzby pro seniory, Zlin

- Senior Point, Zlin

- Sanatorium Topas, Vizovice

- Centrum pro seniory, HoleSov
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5 PERSONALNI A MATERIALNI ZABEZPECENI VZDELAVANI

5.1 Personalni podminky

Pedagogicky sbor je smiSeny s pfevahou zen.

Vsichni pedagogicti pracovnici jsou vedeni k dislednému splnéni kvalifikacnich pfedpokladt
pro vykon pedagogické ¢innosti.

Vyuka vSeobecné vzdélavacich a odbornych predméti je vyu€ovéna pln€ aprobovanymi uciteli
nebo odborniky z praxe.

Odborny vycvik zajistuji ucitelé s maximdlné moznym stupném vzdélani, s potifebnou
odbornou i pedagogickou praxi.

Ve Skole pracuje metodik socidlné patologickych jevii, vychovny poradce, koordinator EVVO,
koordinator IKT i spravce sité.

Prioritou Skoly je dal$i vzdélavani pedagogickych pracovnikll v oblasti jazykd, digitdlnich
technologii, sledovani a dopliovani novinek a odbornosti do vyucovanych predmétii a obord,

vcetné trendll v oblasti pedagogiky, psychologie a metodiky stfedoskolského vzdélavani
a Skolské legislativy jako celku.

5.2 Materialni podminky

Skolni vzdélavaci program je realizovan ve vlastnich prostorach koly a odloucenych
pracovistich skoly pro vyuku odborného vycviku.

Aredl Skoly se nachazi ve Vizovicich, jeho soucasti je i télocvicna, Skolni jidelna a domov
mladeZe. Cely aredl proSel v poslednich 15 letech rekonstrukeci.

Ve vsech prostorach skoly véetné odloucenych pracovist’ je pistup k internetu. VSechny ttidy
jsou vybaveny dataprojektory. Kazdy pedagogicky pracovnik mé k dispozici notebook, se
kterym mohou pracovat i Zaci. Pro zéky ze socidln€ slabych rodin jsou k dispozici na zaptjceni
notebooky a dal$i vypocetni zatizeni, které Skola ziskala z projektu Narodniho planu obnovy.
Pro vyuku teoretickych pfedmétt slouzi standardni ucebny a ucebny pro vyuku odbornych
predmétti. Vyuky informatiky je realizovana v nové vybavenych ucebnach. T¢locvicna je
doplnéna o posilovnu a mensi venkovni hfi§ts. Zaci maji moZnost vyuzivat po&itatové uéebny,
télocvicnu a posilovnu i v dobé mimo vyucovani.

Odborny vycvik zakl probihd v odbornych provozovnach:

- Vizovice, TyrSova 178
- Zlin, Jizni Svahy, Stfedova 4786
- Otrokovice, nam. 3. kvétna 1571.

Provozovny odborného vycviku jsou nadstandardné vybaveny nejmodernéjsi pfistrojovou
technikou i ndbytkem a dostupnym kosmetickym materidlem ¢eskych i zahrani¢nich firem.
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6 UCEBNI PLAN

. Celkem Celkovy
Vyucovaci predméty Pocet tydennich vyucovacich hodin roéniku tydennich pocet
hodinaza | hodin za
1. 2. 3. 4. studium studium
Povinné vyucdovaci predméty:
Cesky jazyk a literatura */** 3 3 4 3 13 417
Anglicky jazyk */** 3 3 3 3 12 384
Konverzace v anglickém jazyce */** 0 0 1 1 2 61
Némecky jazyk 2 1 0 0 3 101
Obcanské nauka 1 1 1 | 4 128
Déjepis 1 1 0 0 2 67
Matematika ** 3 3 3 2 11 356
Chemie 2 1 0 0 3 101
Fyzika 1 0 0 0 1 34
Zéaklady ekologie 1 0 0 0 1 34
Télesna vychova 2 2 2 2 8 256
Informatika 1 1 1 | 4 128
Ekonomika 1 2 0 0 3 100
Spolecenska vychova 1 0 0 0 1 34
Psychologie 0 0 0 2 2 56
Estetickd a vytvarna vychova 1 1 0 0 2 67
Materialy * 0 0 1,5 1 2,5 77,5
Kosmetika * 1 1 2 2 6 189
Zdravovéda * 2 1,5 1,5 2 7 223
Odborny vycvik * 6 12 12 6 36 1164
Semindr z ¢eského jazyka a literatury */** 0 0 0 2 2 56
Volitelné piedméty: 0 0 2 2 4 122
Cviceni z matematiky **
Seminaf z AJ */**
Semindr z ¢eského jazyka a literatury */** X
Celkem tydennich vyucovacich hodin v
jednotlivych rocnicich a za studium 32 33,5 34 30 129,5
Celkovy pocet hodina za studium 4155,5

Poznamky k u¢ebnimu planu

1. Déleni hodin bude v souladu s piedpisy MSMT CR a bude realizovano v t&chto vyu¢ovacich
pfedmétech: anglicky jazyk, némecky jazyk, konverzace v anglickém jazyce, informatika,

odborny vycvik.

2. Ptedméty oznaceny * jsou soucasti profilové casti MZ.

W

Predméty oznaceny ** jsou soucasti spolecné casti MZ.

4. Volitelné vyu¢ovaci predméty v 3. roéniku: Zak si vybira ze t¥i moznosti (CMA, SAJ, SCIL) a
prihlasuje se ke dvéma volitelnym predmétim. Minimdlni pocet zakt piihlaSenych k
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volitelnému pfedmétu je 5. Pokud se neptihlasi minimalni pocet zakii, nebude tento predmét
otevien, z4k si bude muset vybrat z jin¢ho volitelného predmétu.

Volitelné vyucovaci predméty v 4. ro¢niku: Zak si vybird ze dvou moznosti (CMA, SAJ) a
pfihlasuje se k jednomu volitelnému predmétu. Minimalni pocet zakd ptihlaSenych k
volitelnému pifedmétu je 5. Pokud se nepiihlasi minimalni pocet zakii, nebude tento predmet

otevien, zak si bude muset vybrat jiny volitelny predmét.

Prehled vyuziti tydnii v obdobi zari-Cerven Skolniho roku

Cinnost 1. ro¢nik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik | 4. rocnik
Vyucovani podle rozpisu uciva 34 33 33 28
Seznamovaci pobyt 1

Lyzaisky vycvikovy kurz 1 1

Sportovné branny kurz 1 1
Kulturné€historicka exkurze 1 1
Vyménné pobyty 1 1

Odborna praxe 2 2

Maturitni zkouska 4
Casova rezerva, exkurze, opakovéni uéiva 4 2 3 3
Celkem tydnu 40 40 40 36

Poznamky Kk vyuziti tydnu ve Skolnim roce

1. Seznamovaci pobyt probéhne v uvodu prvniho ro¢niku.

2. Lyzatsky vycvikovy kurz je dobrovolny, probéhne v prvnim nebo ve druhém ro¢niku.

3. Sportovné branny kurz je povinny, probéhne v druhém, v mimofadném piipadé ve tfetim
ro¢niku.

4. Odborna praxe probéhne v rozsahu 2 tydna ve 2. a 3. ro¢niku vzdélavani a zaméfi se na
procviceni odborného uciva.

5. Kulturnéhistoricka exkurze v Praze je dobrovolna, probéhne ve tfetim nebo ve ctvrtém rocniku.

6. Vyménné pobyty zakl se uskutecni dle zajmu 74kl a nabizenych moznosti v rdmci rtiznych

projektu.
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7 TRANSFORMACE Z RVP DO $VP

RVP KOSMETICKE SLUZBY

SVP KOSMETICKE SLUZBY

Minimalni pocet Pocet
hodin za vyuc. Pocet vyuc.
celou dobu Pocet Vyuzit hodin hodin
Vzdélavaci oblasti vzdélavani y Coe 1 tydennich yuzit celkem | celkem za
. Vyucovaci predmét . . | disponib. .
a obsahové okruhy vyuc. hodin hodin za studium a
tydennich | celkovy celkem studium | vzdélavaci
a oblast
predmét
Jazykové vzdélavani Cesk.y J ? zy}< a li’tera.tura 8 3 256
Sosky jazyk 5 160 Semmar z Ceského jazyka a ) ) 56 312
literatury
. e e, Anglicky jazyk (1. cizi jazyk) 12 384
.lelzzi);:;)}\lflfyvzdelavanl 16 512 | Konverzace v anglickém jazyce 1,5 0,5 44,5 529.5
Némecky jazyk (2. cizi jazyk) 3 101
. Y, Déjepis 0,5 17
SpoleCenskovédni 5 160 | Obcanska nauka 4 128 162
vzdélavani
Spolecenska vychova 0,5 17
Chemie 3 101
Prirodovédné Fyzika 1 34
vzdélavani 6 192 Zaklady ekologie 1 34 203
Zdravovéda 1 34
Matematické 10 320 | Matematika 1 1 356 356
vzdélavani
Cesky jazyk a literatura 4 2 128
Estetické vzdélavani 5 160 | Esteticka a vytvarna vychova 0,5 16,5 161,5
D¢jepis 0,5 17
Vzdélavani pro 8 256 | Télesna vychova 8 256 256
zdravi
Informaticke 4 128 | Informatika 4 128 128
vzdélavani
Ekonomické 3 96 | Ekonomika 3 100 100
vzdélavani
Kosmetika 5,5 172,5
oy Materialy 2,5 77,5
Kosmeticka péce 48 1536 7 dravoveda 5 5 139 1603
Odborny vycvik 36 1164
Estetickd a vytvarna vychova 1,5 50,5
Vytvarna priprava 3 96 Kosmetika 0,5 16,5 100
Déjepis 1 33
Psychologie 2 1 56
Komunikace ve 3 96 Cesky jazyk a literatura 1 33 122.5
sluzbach Spolegenska vychova 0,5 17 ’
Konverzace v 1. cizim jazyce 0,5 16,5
Disponibilni hodiny 12 384 | Volitelné predméty 4 4 122 122
Celkem dle RVP 128 4096
Celkem 1295 155 41555
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8 UCEBNI PLANY

8.1 Povinné vyucovaci predméty

8.1.1 Cesky jazyk a literatura

CESKY JAZYK A LITERATURA

Obecné cile predmétu

Cesky jazyk a literatura je soucasti jazykového a estetického vzdélavani. Obecné cile vyuky
navazuji na znalosti, které zak ziskal na zakladni $kole. Pfedmét CJL vychovava zaka ke
kultivovanému jazykovému projevu, u¢i zaka chépat jazyk jako prostfedek dorozumivani
a mysSleni. V rdmci vzdélavani je zdk veden k tomu, aby pfijimal a sdé¢loval informace, a to
jazykové a slohové spravné. Zak prohlubuje své schopnosti porozumét textu ¢ mluvenému
projevu, vyhledal dilezité informace a kriticky je posoudil. Zak je veden k tomu, aby si
v hodindch literarni vychovy vypéstoval vztah k literatute jako druhu uméni, tribil své estetické
prozitky prostfednictvim literarnich textil, naucil se chapat a interpretovat umélecky text. Zak
ziskava predpoklady vyuzit jazykové znalosti, védomosti a dovednosti v praktickém zivote.
Prostfednictvim nich zak formuluje své nazory, chape vyznam uplatnéni osobniho pisemného
a ustniho projevu ve spolecnosti i ve svém pracovnim zafazeni, tedy v kosmetickych sluzbach.
74k komunikuje s klienty spravng, a to jak dle zasad jazykovych, tak oborovych.

Charakteristika u¢iva

Predmét se sklada ze tii oblasti, které se vzajemné v rdmci uciva jednotlivych ro¢nikii dopliuji,
prolinaji a ovliviiuji. Charakteristika uciva je urCena nasledujicimi vymezenymi oblastmi:
zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti, komunikativni a slohova vychova a prace
s literarnim textem a ziskdvani novych informaci.

Jazykové vzdélavani a komunikativni vychova uci zaka uzivat jazyka jako prostfedku
dorozumivani a mysleni. Literarni vychova pfispiva k orientaci ve vyvoji Ceské a svétové
literatury v kulturnich a historickych souvislostech. Prace s uméleckym textem prohlubuje
1 jazykové znalosti, kultivuje jazykovy projev zaka, formuje jeho estetické vzdelani.

Pojeti vyuky

Vyuka predmétu je zafazena do 1. - 4. rocniku (dotace v 1., 2. a 4. ro¢niku tfi hodiny tydné, ve
3. ro¢niku ¢tyfi hodiny tydné). V jednotlivych oblastech vyuky je zdk veden k tomu, aby rozlisil
povahu mluvenych a psanych projevil, rozpoznal lexikalni vrstvy jazyka a volil adekvatni
jazykové prostfedky komunikace. Diiraz je kladen také na to, aby zak uzival zasady spravné
vyslovnosti a v pisemnych projevech uplatiioval znalosti ¢eského pravopisu. Vyuzivaji se
znalosti zaka z ptredchoziho vzdélani, prohlubuji se a dopliuji. Klade se diiraz nejen na pouhé
osvojovani jazykovych prostredki, ale i na rozvoj komunika¢nich dovednosti.

V oblasti prace s textem zdk dokaze vyhledat potiebné informace, samostatn¢ informace
porovnd, vyhodnoti, porozumi jejich obsahu a kriticky je zpracuje.

V ramci literarni vychovy se zak orientuje ve vyvoji Ceské a svétové literatury. Rozpozna
typické znaky zakladnich uméleckych smérii a ptifadi k nim hlavni predstavitele. Je schopen
interpretovat umélecky text, rozvijet své estetické citéni.

Zak vyuziva znalosti z pfedmétu d&jepis, popiipadé ob&anska nauka, pii praci s digitalnimi
materidly Ci aplikacemi vyuziva poznatkl z predmétu informatika.

SVP KOSMETICKE SLUZBY, s platnosti od 01.09.2025

31



STREDNI SKOLA ODEVNI A SLUZEB VIZOVICE
69-41-L/01 KOSMETICKE SLUZBY, stiedni vzd&lani s maturitni zkouskou

Metody vyucovani

V hodinéch ¢eského jazyka a literatury jsou vyuzivany metody expozi¢ni, dialogické, diskuzni,
dramatické, fixacni, aktivizacni. Pouzivaji se také hry, soutéze, veiejné prezentace zaka.

Zak samostatné vyhledava, zpracovava a interpretuje informace z rtiznych zdroji, at' uz
individualné, nebo formou skupinové prace.

Hodnoceni vysledki vzdélavani

Vysledky vzdélavani jsou kontrolovany prubézné. Hodnoceni vychazi z kritérii, ktera stanovila
pfedmétova komise a se kterymi je 74k seznamen na zaGatku klasifikaéniho obdobi. Zak je
hodnocen na zakladé ustniho i pisemného zkousSeni. Kromé faktografickych znalosti je diraz
kladen na souvislosti probiraného uciva, srozumitelnost interpretace znalosti ajazykovou
spravnost projevu. Zak je hodnocen z u¢iva v mluvnické &asti, literarni vychovy, pisemny
projev je hodnocen prostfednictvim kontrolni slohové prace v kazdém pololeti, kromé druhého
pololeti ¢tvrtého ro¢niku. V hodnoceni se vénuje pozornost také aktivité Zaka a prezentaci jeho
samostatnych praci. Zohlediiovani jsou zaci se specifickymi poruchami

uceni (napt. dyslexie, dysgrafie).

Pomiicky

Nejcastéji vyuzivanymi pomtickami jsou ucebnice, pracovni sesity, Citanky, jazykové ptirucky
a slovniky (v tisténé nebo elektronické podob¢), pracovni listy, audionahravky, digitalni
technologie, nasténné mapy aj.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
74k uziva rizné metody vzdélavani ve svém mateiském jazyce. Diky tomu ovlada riizné
zpusoby prace s textem, je &tenafsky gramotny. Zak efektivné vyhledava a zpracovava
informace, u¢i se porozumét mluvenym i psanym projeviim. Zak vyuziva k udeni riizné zdroje
informaci. Ziskava schopnost pfijimat hodnoceni svych mluvenych i pisemnych projevii
ze strany jinych lidi.

Kompetence k feSeni problémi

Ve vyuce jsou zafazeny metody, které zaku pomahaji vytvaret predpoklady k feSeni problémd,
navrzeni a zdivodnéni zplisobu feseni. V rdmci komunikativni vyuky jsou vytvaieny modelové
situace, se kterymi se zak miize setkat v redlném Zivoté, jsou zafazeny diskuze, ve kterych zak
vyjadifuje nézory, postoje, argumentuje. UCi se pii feSeni problémil spolupracovat (tymova
prace). Podnétna je také prace s neuplnymi informacemi v textech.

Komunikativni kompetence

Produktivni fecové dovednosti jako mluveny a pisemny projev jsou obsazeny v samotné
podstaté piedmétu. Zak si uvédomuje rizné typy medialnich sdéleni a jejich funkci
aidentifikuje jejich typické postupy, jazykové i jiné prostiedky. Zak se vyjadiuje piiméfené
k ucelu jednani ve svém matetském jazyce. UZiva spravné jazykové prosttedky v projevech
mluvenych i psanych. Je u n¢ho kultivovana schopnost formulovat své myslenky srozumitelné,
jazykové a stylisticky spravné, zpracovéavat administrativni pisemnosti a souvislé texty. Zak se
uci zaznamenavat informace z textli nebo projevl jinych lidi avyjadiovat se na vefejnosti
v souladu se zasadami jazykové kultury. Zak je veden k tomu, aby vyjadfoval a obhajoval sviij
nazor, zaroven vsak naslouchal nazorim jinych a toleroval je.

SVP KOSMETICKE SLUZBY, s platnosti od 01.09.2025

32



STREDNI SKOLA ODEVNI A SLUZEB VIZOVICE
69-41-L/01 KOSMETICKE SLUZBY, stiedni vzd&lani s maturitni zkouskou

Personalni a socialni kompetence

74k pracuje samostatné i skupinové pii feSeni problémi. P¥ijima a zodpovédné plni své tikoly.
Reaguje adekvatné na hodnoceni svych jazykovych projevil, pfijima rady ¢i kritiku, zvlada
jazykovou adaptaci na nové Zivotni nebo pracovni podminky. Svym chovanim ijazykovymi
projevy pfispiva k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahli, pfedchazi vzniku osobnich
konfliktt. Nepodléhd predsudkiim a stereotypim v pfistupu k druhym. Pfispiva k vytvoteni
zdravé pracovni atmosféry.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k se uci jednat zodpovédné, samostatné, respektuje jazykové a kulturni zvlastnosti jinych lidi.
Zajima se prostfednictvim hromadnych sdélovacich prostiedkll o déni ve spolecnosti, zaujima
postoj ke spolecenskym, socialnim a kulturnim problémtm. Cti tradice a hodnoty svého naroda
stejné€ jako hodnoty narodni a svétové kultury, k nimz si vytvaii pozitivni vztah. V rdmei diskuzi
zak argumentuje, obhajuje své nazory.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

74k je veden k zodpovédnému vztahu k vlastni profesi. Uvédomuje si vyznam celoZivotniho
jazykového vzdélavani. Dokaze komunikovat vécné, jasn€, srozumitelné a jazykove spravné se
svymi potencidlnimi zaméstnavateli, zaméstnanci, zdkazniky. Prezentuje svij profesni
potencial na odpovidajici jazykové tirovni. Zak se uéi zpracovat zadost o zaméstnani, Zivotopis,
motivacni dopis.

Digitalni kompetence

74k pracuje s béznymi digitalnimi zafizenimi, aplikacemi a sluzbami véetn& nastrojii z oblasti
umg¢lé inteligence. Orientuje se v moznostech jejich vyuziti ve Skolnim, spolecenském
i pracovnim prostfedi. Uvédomuje si jejich ptfinos, ale také omezeni a rizika. Pfistupuje
k préci s digitdlnimi technologiemi zodpovédné, kriticky. Neobava se jich, ale pracuje s nimi
eticky a bezpe¢né.

Vyuziva digitalni technologie k u€eni a osobnimu rozvoji, k tomu voli postupy a zptisoby, které
odpovidaji dané situaci a ucelu.

Ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data a digitalni obsah.

Sam vytvati a upravuje digitalni obsah a pomoci digitalnich prostiedkt komunikuje se svétem.
Vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil préci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, ale také
k podpoie své kreativity.

Realizace prifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Vyuka predmétu rozviji socilni kompetence zaka. Zak je smérovan k tomu, aby zvladl zasady
komunikace, asertivniho jednani. Vyuka vede zéka ke schopnosti feSeni problému, vyjednavani,
zvladani konfliktd. Zak se uéi orientovat v masmédiich, kriticky pfijimat informace, brani se
nazorové manipulaci. UCi se jednat s lidmi, byt tolerantni, respektovat tradice a zvyklosti
daného sociokulturniho prostredi.

Priifezové téma je realizovano v komunikativni a literarni slozce uciva. Konkrétné se zamétuje
na: osobnost a jeji rozvoj, komunikaci a vyjednavani, feSeni konfliktli, vztah spolecnosti,
jednotlivce

a spolecenskych skupin, kulturu, masova média, moralku, svobodu, zodpovednost, toleranci

a solidaritu.

Clovek a svét prace
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Zak si uvédomuje potfebu celozivotniho vzd&lavani jako predpokladu pro uplatnéni na trhu
prace. Zak se udi piiméfené, vhodné a jazykové spravné vyjadiovat v pracovnich vztazich.
Sestavuje zaddost o zamé&stnani, zivotopis, motivacni dopis. UCi se prezentovat na trhu prace,
jednat se zdkazniky. V komunikativni slozce vyuky jsou simulovany konkrétni interpersonalni
situace.

Priifezové téma je realizovano konkrétné v nasledujicim ucivu: pisemna i Gstni sebeprezentace
pfi vstupu na trh prace, sestavovani zadosti o zaméstnani a odpovédi na nabidky prace, psani
profesnich  zivotopisi, pravodnich (motiva¢nich) dopisi, jednani s potencialnim
zaméstnavatelem, ptijimaci pohovory, vybérova fizeni, nacvik konkrétnich situaci.

Clovek a digitalni svét

Hlavnim cilem prifezového tématu je vybavit zdka digitalnimi kompetencemi, ty maji
podpurny charakter ve vztahu ke v§em slozkam kurikula.

Zak pro vyhledavani informaci v ramci literatury i jazyka kriticky a s rozmyslem vyuZziva
internetové vyhledavace (Google, Bing nebo Seznam.cz).

Pro ¢etbu konkrétnich literarnich dél si dokaze vyhledat dostupné e-knihy.

Jazykovou spravnost komunikatd zak ovéfuje v internetové jazykové pfirucce
(www.ujc/internetova-prirucka).

K doplnéni nebo lepsimu pochopeni probirané latky sleduje vyukova videa na internetovém
serveru youtube.com. Ta se vyuzivaji i k lepSimu provéazani literdrniho uciva se znalostmi
historickych souvislosti, které se v literatufe ¢asto odrazeji. Zak mize ke stejnému udelu také
vyuzivat digitalni materidly z www.jsns.cz.

K procviceni latky z pravopisu, mluvnice i literatury pouziva online webové portaly:
umimecesky.cz nebo pravopisne.cz.

74k aktivné vyuziva programy MS Office &i Apple iWork. Své texty Zak zpracovava za pomoci
textovych procesorti (Word, Pages apod.)

Prufezové téma je dale realizovano pti vytvareni prezentaci, kdy zak voli vhodny software,
ktery by mu umoznil kombinovat text a obrazovy material. Nej€astéji vyuziva programy, jako
jsou PowerPoint, Keynote, Canva.

Pti ptipravé k maturitni zkouSce muize zak vyuzivat aplikaci umimecesky.org, didaktické testy
publikované na strankich CERMATU a vyukova videa na www.youtube.com/napotitku aj.
V ramci vyuky publicistického stylu zak vyuziva praci s elektronickymi médii.

Své znalosti mé zak moznost konfrontovat nebo konzultovat s nastrojem Al Microsoft Copilot
aj.

74k aktivné vyuziva také moznosti programu MSTeams. M4 piistup k materialim sdilenym
jednotlivymi vyucujicimi a spoluzéky. Sam sdili feSena zadani ¢i pracuje na online testech.
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CESKY JAZYK A LITERATURA

Rocnik: Prvni Pocet hodin celkem: 102
. e - Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky odinov
dotace
Zak: Uvod do piredmétu a studia 7
literatury
- dokéaze definovat jednotlivé literarni |- uméni jako specificka vypoveéd’
zanry a formy 0 Zivoté
- vyuziva poznatkl o literarni teorii - funkce literatury
z predchoziho studia - zékladni literarni védy
- na vybranych ukazkéach - zakladni literarni druhy a Zanry
demonstruje své znalosti literarni - struktura literarniho dila
teorie - obraznd pojmenovani
- debatuje o vlastni Cetb¢
- interpretuje ukazky z Cetby
a uméleckych textl
Zak: Nejstarsi literatury svéta 6
- vymezi ¢asové obdobi nejstarsi - pocatky slovesného uméni, ustni
literatury lidova slovesnost
- definuje vznik jednotlivych zanra - staroveké orientalni literatury
- objasni zvlastnosti nejstarsich - anticka literatura
literarnich paméatek - Bible a jeji vyznam
- uplatni znalosti literarni teorie
a dokaze je aplikovat na vybranych
ukazkach textu
Z4k: Tridni kolo v recitaci 1
- demonstruje své schopnosti - pfednes d¢l vybranych autort
reprodukovat umélecky text - interpretace uméleckého textu
- zaujima stanovisko k vybéru textu,
popfipad¢ prezentuje vlastni tvorbu
Zak: Stiredovéka literatura 6

- dokaze pracovat s ¢asovou piimkou
a zatadi jednotliva literarni dila

- objasni a vysvétli zvlaStnosti
jednotlivych obdobi a dél

- objasni specifika pocatkti nasi
literatury

- vymezi zékladni pojmy

- charakterizuje jednotlivé literarni
pamatky, jejich vznik

- kttestanstvi a vyvoj kultury v Evropé

- pocatky pisemnictvi u nas

- staroslovénské pisemnictvi a latinska
literatura (boj latiny
a staroslovénstiny)

- kronikafstvi, legendy, pisné¢

- literatura doby Karlovy

- husitska literatura

- J. Hus, P. Chelcicky
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- debatuje o problematice nejstarsi
Ceské literatury, vyuziva
déjepisnych znalosti

- charakterizuje ptinos vyznamnych
osobnosti

Zak:

- definuje a charakterizuje jednotlivé
pojmy

- na vybranych ukéazkach
demonstruje nové umélecké formy

- interpretuje tvorbu svétovych autora
dle vlastniho vybéru

- objasni specifika obdobi ceského
humanismu a renesance

- vysvétli vyznam a ulohu jednoty
bratrské

- dokéZe charakterizovat tvorbu
jednotlivych autorii pracuje s texty

- debatuje o vyznamnych osobnostech
a o svych zkuSenostech s cetbou

Humanismus a renesance

- charakteristika humanismu
a renesance
- dila svétové renesancni literatury
- humanismus a renesance v Cechach
- Bible kralicka
- J. Blahoslav

Z4k:

- charakterizuje zakladni znaky
barokniho uméni

- aplikuje je na literarni pamatky
specifikuje zvlastnosti literatury
pobélohorské obdobi

- orientuje se v jednotlivych proudech

- na literarnich ukazkach interpretuje
své literarni znalosti

- posoudi a zhodnoti vyznam osobnosti
J. A. Komenského a jeho tvorby

Baroko

- dramatické napéti v baroknim uméni

- svétovy vyznam J. A. Komenského

- predstavitelé ¢eského baroka

- pololidové tvorba, tstni lidova
slovesnost

Z4k:

- prezentuje schopnost definovat
charakteristické znaky uvedenych
umeéleckych smérii

- vymezi rozdily mezi nimi

- rozlisi tvorbu jednotlivych autorti

- pracuje s literarnimi ukazkami

- debatuje o tvorbé¢ autord na zakladé
vlastni Cetby

Klasicismus a osvicenstvi

- charakteristika klasicismu
a osvicenstvi

- dila francouzského, anglického
a némeckého klasicismu

- vznik dobrodruzného romanu

- preromantismus
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Zak: Ceské narodni obrozeni 6
- aplikuje své déjepisné znalosti pti - periodizace narodniho obrozeni

vymezeni zvlastnosti a periodizace - vybrani piedstavitelé 1. a 2. faze

narodniho obrozeni - novinaistvi a ¢asopisectvi
- objasni spolecenské a politické - rozvoj divadla

podminky tohoto obdobi, postaveni

¢eského jazyka a literatury
- v kontextu evropskych literatur
- vysvétli pficiny NO
- charakterizuje ¢innost jednotlivych

ptedstavitell a jejich pfinos pro rozvoj

Ceského jazyka a literatury
Zak: Opakovani literarniho uciva 3
- na zékladé¢ vlastni ¢etby analyzuje - periodizace nejstarsi Ceské a svétové

vybrané autory literatury
- pracuje s ¢asovou piimkou - literarni pojmy
- reprodukuje literarni dilo nebo ukazku |- rozbor uméleckého textu

vybraného autora

Jazyk a komunikace 57

Z4k:

rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk
rozpozna stylove piiznakové jevy
vysvétli zékonitosti vyvoje ¢estiny
pracuje s nejnovej$imi normativnimi
ptiruckami (ve fyzickeé i elektronické
podobg)

- ve vlastnim projevu voli prostiedky
adekvatni komunikacni situaci

U¢ivo bude probirano prubézné
Narodni jazyk

- spisovné utvary jazyka

- nespisovné utvary z hlediska
zemeépisné¢ho

- nespisovné utvary z hlediska
socialniho

- vyvojové tendence soucasné cestiny

- norma a kodifikace

Z4k:

- aplikuje pravopisné znalosti
v pisemném projevu

Opakovani a procvicovani pravopisu

- psani i/y v kotenech slov

- psani i/y v ptiponach a koncovkach

- psani souhlaskovych skupin bé/bje,
pe, vé/vje, m¢/mné

- psani ptedlozek s/z, predpon s-/z- /vz-

- psani 0/a

- psani zdvojenych hlasek

- psani slov ptejatych

- psani velkych pismen
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Z4k:

- zatadi slova ke slovnim druhtim

- ur¢uje mluvnické kategorie ohebnych
slovnich druht

- aplikuje morfologické znalosti pii
analyze a tvorb¢ véty

Tvaroslovi

- uvod do tvaroslovi

- tfidéni slov

- mluvnické kategorie, jejich

- formalni stranka a komunika¢ni
funkce

- jednotlivé slovni druhy

74k

- rozlisi slohové postupy a utvary

- posoudi relevantnost jednotlivych
slohotvornych ¢initeli pro vznik
konkrétniho komunikatu

- zvoli pro konkrétni komunikacéni
situaci vhodnou komunikac¢ni
strategii

- vyjadiuje se jasné, vystizn¢,
srozumitelné

Uvod do stylistiky

- jazykovy styl

- slohotvorni ¢initelé - objektivni
a subjektivni

- komunikacni situace, strategie

Z4k:

- vysvétli pojem jazykova a feCova
kultura

- objasni vyznam kultury osobniho
projevu pro spolecenské a pracovni
uplatnéni

- vhodné¢ se prezentuje

- argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

- ovlada techniku mluveného slova
klade otazky a formuluje odpovédi

- vyjadiuje postoje neutralni, pozitivni
1 negativni

- adekvatné vyuziva emocionalni
1 emotivni stranky mluveného
i psaného slova

- vede dialog

Mluveny projev, zasady a prostiedky,
jazykova kultura

- spisovné vyjadrovani

- vyjadfovani piimé i zprosttedkované
technickymi prostifedky, formalni
1 neformalni, pfipravené
1 nepfipravené

- rozvoj slovni zasoby

- vyjadfovani v bézné komunikaci

- mluvni cviceni

- monolog

- dialog

- 1. kontrolni slohova prace

Z4k:

- vyjadfuje se vécné, jasne,
srozumitelné

- sestavi jednoduché zpravodajské
a propagacni Utvary

- uvede ptiklady vlivu médii a digitalni
komunikace na podobu soucasné
¢estiny a komunikace obecné

- 0svoji si principy vystavby
vypravovani

Styl prostésdélovaci

- charakteristika prosté sdélovacich
projevi

- vliv médii a digitalni komunikace na

kazdodenni podobu mezilidské

komunikace

osobni dopis

inzerat

vypravovani

2. kontrolni slohova prace
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- zpracuje osobni dopis vypravovani

- vytvoii inzerat a odpovéd’ na n¢j

- uziva stylové ptiznakové jevy

- voli jazykové prostiedky odpovidajici
vypravovani
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CESKY JAZYK A LITERATURA

Roc¢nik: Druhy Pocet hodin celkem: 99
. e - Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky odinoy
dotace
Zak: Opakovani uéiva 1. roéniku 4
- reprodukuje znalosti u¢iva prvniho - periodizace nejstarsi literatury
ro¢niku - opakovanti literarni teorie (lit. druhy,
- postihne vyvoj nejstarSich literatur zanry, umél. prostiedky, vystavba lit.
v ¢asové posloupnosti del)
- charakterizuje vlastni Cetbu a praci - rozbor uméleckého textu
s ni
- aplikuje teoretické pojmy
v praktickych rozborech uméleckych
textd
Zak: Romantismus 10
- vlastnimi slovy objasni - romanticky postoj ke svétu,
a charakterizuje zékladni znaky stylizace romantického hrdiny
romantismu, romantického hrdiny, - vybrani predstavitelé svétového
romantickych zanri romantismu — Anglie, Francie,
- provede rozbor stézejnich dél Rusko, Némecko
sveétovych romantickych autort - Cesky romantismus a 3. faze NO
- charakterizuje literarni hrdiny - vybrani piedstavitelé: K. H. Mécha,
- objasni zvlastnosti ceského K. J. Erben, J. K. Tyl
romantismu v souvislosti
- s procesem narodniho obrozeni
- analyzuje tvorbu Tyla, Erbena
- interpretuje zvlastnosti Machovy
tvorby
Zak: Tridni kolo v recitaci 1
- demonstruje slovni schopnost
reprodukce uméleckého textu
- zaujme stanovisko k vybéru textu,
poptipad¢ prezentuje vlastni text
Z4k: Realismus a naturalismus 10

- charakterizuje hlavni umélecké znaky
realismu, objasni jeho specifika

- definuje zakladni rysy literarni
postavy, roztiidi a specifikuje
predstavitele realismu ve svétové
literatuie

- ptedpoklady vzniku a umélecké
zasady realismu a naturalismu

- vybrani piedstavitelé svétového
realismu a naturalismu

- komparace romantismu a realismu
v konkrétnich literarnich dilech
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- vymezi a vysvétli zakladni literdrni

pojmy
- analyzuje vybrana literarni dila

Z4k:

- zhodnoti a analyzuje tvorbu
B. Némcové, K. Havlicka
Borovského

- na rozboru vybranych literarnich d¢l
ukdze prvky romantismu a realismu
v jejich tvorbé

- aplikuje své znalosti literarni teorie
v souvislosti s vybranymi

- literdrnimi dily B. Némcové
a K. Havlicka Borovského

Ceska literatura 40. — 50. let
19. stoleti

- tendence literatury v tomto obdobi
- B. Némcova
- K. Havli¢ek Borovsky

Z4k:

- objasni vstup generace méjovci do
literatury v kontextu s dobovymi
spole¢enskymi podminkami

- charakterizuje tvorbu jednotlivych
autord a vyvodi spole¢ny program
skupiny

- rozliSuje rozmanitosti literarnich
zanruq, aplikuje své znalosti

- literarni teorie pfi rozboru konkrétnich
literarnich dél

- vlastnimi slovy formuluje piinos
tvorby jednotlivych autorti

Generace majovci

- spolecenskohistorické pozadi
- almanach M4j, program majovcu
- vybrani predstavitelé:

J. Neruda, V. Halek, K. Svétla

Z4k:

- definuje zdkladni rysy programu
ruchovct a lumirovcet, vysvétli, v ¢em
jsou rozdilné

- posoudi ptinos jednotlivych Skol pro
vyvoj Ceské literatury

- na vybranych dilech jednotlivych
autort aplikuje rozbor literarniho
textu analyzuje jazykové prostredky
a formy literarniho textu a specifikuje
zvlastnosti tvorby jednotlivych autorti

- hodnoti vyznam a pfinos v rozvoji
Ceské literatury

Generace ruchovci a lumirovcu

- program ruchovci a lumirovci,
odlisnosti jejich pojeti ¢eské literatury
- ptekladatelska ¢innost lumirovci
- vybrani piedstavitelé:
S. Cech, J. V. Sladek, J. Vrchlicky
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74k

- pouziva adekvatni slovni zasobu
- vysvétli procesy obohacovani slovni
zasoby a jejich vyznam

Lexikologie

- slovni zasoba, jednotky slovni zasoby

Zak: Realismus a naturalismus v ¢eské 8
literatuie 80. a 90. let 19. stoleti
- specifikuje zvlastnosti Ceské - védecky realismus — T. G. Masaryk
realistické tvorby, objasni jeji - venkovsky roman a povidky
tematické okruhy - vybrani predstavitelé: K. V. Rais
- charakterizuje tvorbu jednotlivych - historicka proza
autorl - vybrani predstavitelé: A. Jirasek,
- posoudi a zhodnoti zptsoby jejich Z. Winter
literarni tvorby - realismus v ¢eském dramatu
- interpretuje prostfednictvim ukazek |- vybrani pfedstavitelé:
své Ctenarské dovednosti, A.a V. Mrstikové
dokumentuje je prostfednictvim
samostatné prace
Zak: Moderni umélecké sméry na pielomu 6
19. a 20. stoleti
- se orientuje v problematice modernich |- atmosféra konce 19. stoleti
umeéleckych smérii - symbolismus, impresionismus,
- vymezi jednotlivé pojmy dekadence, secese
- charakterizuje atmosféru doby - prokleti basnici
- aplikuje teoretické literarni znalosti na
konkrétni literarni ukazce
- na zaklad¢ vlastni cetby formuluje
zasady moderni poezie, objasnuje jeji
umélecké 1 jazykové zvlastnosti
- vlastnimi slovy pfedstavi jednotlivé
autory
Z4k: Ceska moderna 3
- vysvétli pinos Ceské moderny - Manifest Ceské moderny
- vlastnimi slovy pfedstavi jednotlivé |- J. S. Machar, A. Sova, O. Bfezina,
autory K. Hlavacek
- aplikuje teoretické literarni znalosti na
konkrétni literarni ukazce
Zak: Opakovani literarniho uciva 2
- na zaklad¢ vlastni Cetby analyzuje - charakteristika romantismu
vybrané autory a realismu
- objasnuje specifika jednotlivych - literarni skupiny 2. poloviny
autort 19. stoleti v Ceské literatute
- reprodukuje literarni dilo nebo ukazky |- moderni umélecké sméry v Ceské
z tvorby autora a svetove literatuie
Jazyk a komunikace 40
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- nahradi bézné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak
- rozlisi zptsoby, kterymi se tvoii
a tvorila ceska slova
- chéape vyznam nové tvofenych slov
- objasni rozdily mezi
slovy motivovanymi
a nemotivovanymi
- aplikuje poznatky o tvofeni slov
v pisemném projevu

- slovniky a jejich druhy, prace se
slovniky a jazykovymi ptiru¢kami
(v tisténé 1 elektronické podobg)

- obohacovani slovni zasoby:
odvozovani, skladani, tvoreni zkratek
a zkratkovych slov, spojovani slov
v souslovi, pfejiméni slov z cizich
jazykl, zména slovniho vyznamu

- odborna slovni zasoba oboru
kosmeticka

Z4k:

- aplikuje pravopisné znalosti
v pisemném projevu

Opakovani, prohlubovani
a procvicovani pravopisu

- obtizné pravopisné jevy zejména
z oblasti psani: 1/y, souhlaskovych
skupin, ptedpon s-/z-/vz-, predlozek
s/z, 0/, slov ptejatych, velkych
pismen

Z4k:

- osvoji si obligatorni prvky vystavby
administrativnich textt a typické
znaky jazyka administrativnich
komunikatt

- pouziva spisovny jazyk a pravopisné
normy v utvarech administrativniho
stylu

- sestavi ufedni a motivacni dopis

- zpracuje jednoduchou zadost (napf.
0 zameéstnani)

- sestavi vlastni zivotopis jako souvisly
1 strukturovany text

- voli vhodny zpiisob zprosttedkovani
informaci

- vyjadfuje se jasné, vystizné
a srozumitelné

Administrativni styl

- charakteristika administrativnich
projevil

- dopis tfedni, motivacni

- zivotopis a dal$i administrativni
slohové utvary

- 1. kontrolni slohova prace

74k

- objasni rozdily mezi popisem
prostym a uméleckym, subjektivnim
a objektivnim, dynamickym
a statickym

- zjistuje potiebné informace
z dostupnych zdrojt

- vybira jazykové prostiedky
odpovidajici stylistickému zaméru

Popis, druhy popisu

- popis prosty a odborny, staticky
a déjovy

- charakteristika

- liceni

- 2. kontrolni slohova prace
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- vyhleddva v uméleckém textu liceni
a charakteristiku

- vytvoii liceni a charakteristiku na
zadané téma

- samostatné zpracuje slohovou praci
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CESKY JAZYK A LITERATURA

Rocnik: treti Pocet hodin celkem: 132
. e - Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky odinov
dotace
Zak: Opakovani literarniho uéiva 4
2. ro¢niku
- reprodukuje znalosti u¢iva druhého - charakteristika romantismu
ro¢niku a realismu
- vlastnimi slovy objasiiuje literarni - literarni skupiny 2. poloviny
vyvoj, pracuje s ¢etbou a vybranymi 19. stoleti v Ceské literatute
ukéazkami - moderni umélecké sméry v eské
- aplikuje teoretické znalosti a svétové literatute
v praktickych rozborech literarnich
dél a text
- debatuje o vybéru autorti, obhajuje sva
stanoviska
Zak: Anarchisti¢ti burici 5
- definuje postoj anarchistickych buficu |- charakteristika doby
ke spolec¢nosti i literatufe, formuluje |- program bufict
specifika jejich obcanskych - vybrani piedstavitelé: V. Dyk,
1 uméleckych postoju F. Gellner, F. Sramek, P. Bezru¢
- diskutuje o charakteru jejich tvorby
na zéklad¢ vlastniho vybéru autorti
a ukazek literarnich textl
- zdlvodnuje odlisnosti jejich tvorby
v souvislosti s jinymi autory
- tvoii esej, ktera hodnoti a obhajuje
autorovy postoje
Z4k: Tridni kolo v recitaci 1
- demonstruje své schopnosti
reprodukovat umélecky text
- zaujima stanovisko k vybéru textu
Z4k: Svétova mezivale¢na literatura 4

- specifikuje, tfidi spolecenské
ptedpoklady pro vznik modernich
uméleckych smért na pocatku
20. stoleti a provadi jejich rozbor

- charakter doby a literatury

- umélecké sméry pocatku 20. stoleti:
futurismus, kubismus, dadaismus,
surrealismus
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- vlastnimi slovy reprodukuje jejich
charakteristické znaky, aplikuje je pti
hodnoceni konkrétnich
literarnich ukazek
vyjmenuje a predstavi tvorbu autorti
moderni svétové literatury

- vybrani pfedstavitelé moderni svétové
literatury prvni poloviny
20. stoleti

Zak: Prvni svétova valka v literature 5
- vymezi dobu prvni svétové valky - vybrani autofi svétové literatury:
- charakterizuje vliv této udalosti na - E. M. Remarque, R. Rolland,
literarni tvorbu prvni poloviny E. Hemingway
20. stoleti - legionafska proza
- ilustruje u vybranych autorii - J. Hasek
schopnost objasnit prostfednictvim
uméleckych prostredkt
jednotlivych autort hrizy valky
Zak: Ceska poezie prvni poloviny 9
20. stoleti
- specifikuje zvlastnosti modernich - proletatiska poezie
uméleckych smérii - poetismus
- na vybranych ukézkach aplikuje své |- surrealismus
literarni dovednosti - katolicka a spirituédlni poezie
- dokaze charakterizovat tvorbu - vybrani predstavitelé: J. Wolker,
jednotlivych autort J. Seifert, V. Nezval
- objasni zvlastnosti ¢eské moderni
poezie
- rozli$i a definuje specificnost
jazykovych a uméleckych prostredkii
a forem, vyuziva ukéazky z vlastni
Cetby
Zak: Ceska poezie prvni poloviny 15

- dokaze rozlisit jednotlivé proudy
Ceské prozy, charakterizovat je

- rozlisi tvorbu jednotlivych autori na
zéklad¢ analyzy uzitych uméleckych
prostiedkil

- spoji tvorbu s relevantnimi
udalostmi z osobniho Zivota autori

- na vybranych ukazkéch provede
rozbor uméleckych dél, vyuzije
vlastni Cetbu, aplikuje své znalosti
z literarni teorie a lexikologie

20. stoleti

- demokraticky proud
- vybrani predstavitelé:

K. Capek, K. Polaéek, E. Bass
- psychologické proza
- vybrani predstavitelé: J. Havlicek,
J. Glazarova
spolecenskokritickd proza
vybrani predstavitelé: 1. Olbracht
venkovska préza a ruralismus
katolicka literatura
- imaginativni préza
- vybrani piedstavitelé: V. Vancura
- humoristicka proza
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- vybrani predstavitelé: Z. Jirotka

Zak: Ceské drama prvni poloviny

20. stoleti

- objasni principy moderniho dramatu

- rozlisi tvorbu jednotlivych autort

- dovede charakterizovat zvlastnosti
autorské tvorby

- pti rozboru ukazek vyuzije vlastnich
zkuSenosti z navstév divadla
dokaze ve vybranych ukazkach
specifikovat zvlastnosti dramatické

- moderni a avantgardni divadlo

- vybrani predstavitelé: K. Capek,
J. Capek, V. Nezval

- Osvobozené divadlo

- D34

tvorby
Zak: Svétova literatura druhé poloviny
20. stoleti a pocatku 21. stoleti
- rozlisi a charakterizuje znaky - svétova poezie — hlavni vyvojové
jednotlivych uméleckych proudi tendence, vybrani predstavitelé
- orientuje se v tvorbé vybranych - svétova proza — hlavni vyvojové
autorti tendence, vybrani pfedstavitelé

demonstruje na konkrétni tvorbé
rozmanitost a zvlaStnosti uvedené
literatury

vymezi dobu druhé svétové valky

- zobrazeni druh¢ svétové valky ve
svétove literatute

- Ctenarsky oblibené Zanry: fantasy,
detektivni romany, horory

charakterizuje vliv téchto udélosti na
literarni tvorbu druhé poloviny
20. stoleti

- ilustruje u vybranych autorti
schopnost objasnit prostiednictvim
umeéleckych prostredki
hriizy valky

- postihne hlavni znaky zanru fantasy
a vysvétli mozné piiciny Ctenaiské
obliby tohoto zanru

- vyjadri se k zatazeni detektivniho
a hororového Zanru mezi tzv.
hodnotnou literaturu

Zak: Opakovani literarniho uciva
anarchisticti bufici

svétova literatura prvni poloviny
19. stoleti

ceska poezie a proza mezi valkami
vyvoj dramatické tvorby

svétova literatura 2. poloviny

20. stoleti a pocatku 21. stoleti

- debatuje na zéklad¢ vlastni Cetby
o vybranych ukdzkach

- analyzuje podstatu uméleckych sméra
a tvorbu jednotlivych autort

- objasnuje jejich specifika

- reprodukuje literarni dilo nebo ukazku
z tvorby vybranych autort
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Z4k:

- ovlada jazykovy rozbor textu

- rozlisi druhy vét

- rozpozna jednotlivé zvlastnosti
vétného ¢lenéni

- zdiivodni svij postup pfi rozboru
vety

- rozlisi vétu jednoduchou a souvéti

- rozpozna pomery mezi vétami v
souveti

- uziva vhodné v textu rozdilné typy
A

- vyuzije svych znalosti stavby véty
a souvéti a spravné pouziva

- interpunk¢ni znaménka

- orientuje se ve vystavbé textu

- uplatiiuje zakladni principy jeho
vystavby

Jazyk a komunikace
Syntax

- Gvod do syntaxe

- véta a souveti

- typy vét podle postoje mluvciho

- véta jednoclenna a dvojclenna

- vétné Cleny

- vztahy predikace, determinace,
koordinace

- souvéti soufadné

- souvéti podradné

- zvlastnosti a nepravidelnosti vétné
stavby

- zaklady valen¢ni skladby

- carka ve vété a souveti

- aktudlni ¢lenéni vypovedi a slovosled

49

Z4k:

- aplikuje pravopisné znalosti
v pisemném projevu

Procvicovani pravopisnych jevi

- obtizné pravopisné jevy zejména
z oblasti psani: 1/y, souhlaskovych
skupin, ptedpon s-/z-/vz-, predlozek
s/z, 0/, slov ptejatych, velkych
pismen, interpunkce

Z4k:

- v textu odlisi specifi¢nost odborného
stylu po strance vécné, jazykove,
formalni

- posoudi kompozici odborného textu,
jeho slovni zasobu a skladbu

- vyjadiuje se odborné spravné v oblasti
svého oboru

- vyuziva postupti odborného stylu pii
studiu odbornych ptfedméta

- na ukéazce vysvétli rozdil mezi stylem
odbornym a uméleckym

- vyjadiuje se vystizn€, vécné, jazykove
spravné

- vybira jazykové prostiedky
odpovidajici stylistickému zaméru

Odborny styl

- charakteristika odbornych projevi

- jazykové prostiedky

- stavba odborného textu

- slohové utvary odborného stylu:
vyklad, referat, Gvaha, kritika, vytah,
anotace, resumé

zasady pro uvadéni zdroje prevzatych
informaci

1. kontrolni slohové prace

2. kontrolni slohové prace
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- sestavi samostatné jednoduchy
odborny popis a popis pracovniho
postupu ve svém oboru

- pfi sestavovani svého textu pracuje
s informacemi z riznych médii (napf.
Wikipedie), ovéfuje si jejich
hodnovérnost

- spravné (dle statni normy) pouziva
citace a bibliografické udaje, dodrzuje
autorska prava

- potidi z odborného textu vypisek
a vytah

- sestavi samostatn¢ odborny text, dale
jeho anotaci a resumé

- napisSe samostatn¢ tivahu

- vytvoii referat na zadané téma

- spravné (dle statni normy) uziva
citace a bibliografické udaje

- dodrZuje autorska prava

- znalosti a dovednosti odborného stylu
predvede v prvni a druhé slohové
praci

Zak: Prace s uméleckym a neuméleckym 6
textem
- vyuziva svych znalosti pfi praci - ziskavani a zpracovani informaci
s textem, na konkrétnich ptikladech z textu, zpétna reprodukce textu a jeho
prokaze schopnost transformace do jiné podoby
- vyuzit uméleckych a stylistickych - vyuziti vrstev slovni zdsoby
prostiedkil - mnohovyznamovost slov
- zaradi text k funk¢énimu stylu - uziti riznorodych jazykovych
a slohovému utvaru prostiedkil
- vyhledava typické jazykové
prostfedky daného stylu a autora
- posoudi text po strance kompozi¢ni
- vystihne hlavni mys$lenku textu
- postihne zékladni charakteristické
znaky textu
- orientacné zatadi text do
literarnéhistorického kontextu
Zak: Didaktické testy 10

- ovlada zékladni pravidla ceského
pravopisu
- urc¢i slovnédruhovou platnost slova

- testové Ulohy riznych typt
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- posoudi vhodnost uZziti pojmenovani
v daném kontextu

- nalezne nedostatky a chyby ve
vystavbé véty, souvéti a ¢asti textu
a vybere nejvhodnéjsi opravu

- nalezne v textu pozadované informace
a vystihne hlavni myslenku

- posoudi vystavbu textu

- identifikuje ptipadné nedostatky
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CESKY JAZYK A LITERATURA

Ro¢nik: Ctvrty Pocet hodin celkem: 84
. e it <1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Zak: Opakovani literarniho udiva 5
3. ro¢niku
- orientuje se ve vyvoji svétové - anarchisticti bufici
- literatury jako celku a ve vyvoji ¢eské |- svétova literatura prvni poloviny
a literatury po r. 1945 - 19. stoleti
- vlastnimi slovy interpretuje svou - Ceska poezie a proza mezi valkami
cetbu - vyvoj dramatické tvorby
- pracuje s vybranymi ukézkami - svétova literatura 2. poloviny
- aplikuje teoretické znalosti pii 20. stoleti a po¢atku 21. stoleti
praktickych ukazkach rozborii
- literarnich textl, debatuje o vybéru
autora
Zak: Ceska poezie v letech 1945-1968 6
- charakterizuje spolecenské a politické |- atmosféra doby
podminky tohoto obdobi - literarni skupiny
- objasni program jednotlivych - vybrani piedstavitelé: J. Seifert,
literarnich skupin, jejich rozdilnost J. Kolaft, J. Kainar, J. Skacel, V. Hrabé
- provadi rozbory ukazek vybranych
autorti
- demonstruje specifi¢nost
na rozdilech tvorby autorti, ve vyuziti
literarnich a jazykovych prostiedkti
- ve vybéru autord se zaméti na
vyznamné basniky
Zak: Cesk4 préza v letech 1945-1968 8
- vlastnimi slovy interpretuje dila - vale¢na proza (prvni a druhd vina)
vybranych autort - budovatelsky roman
- charakterizuje spolecenské a politické |- historicky roman
podminky dané doby - psychologicky roman
- analyzuje literarni postupy a formy - nastup mladych autori 60. let-
vybranych dél politické i1 kulturni uvolnéni
- rozliSuje jazykové a literarni - vybrani piedstavitelé: J. Drda,
prostredky J. Otcenasek, L. Fuchs, A. Lustig
- pracuje s textem, ucebnici
- debatuje o Cetb¢
Zak: Ceska literatura v letech 1968-1989 2
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- na zadkladé dé&jepisnych znalosti
analyzuje spolecenskou a politickou
situaci

- hodnoti vliv spole¢enskych podminek
na specificky vyvoj ceské literatury

- charakterizuje jednotlivé proudy ¢eské
literatury

- charakteristika doby: kulturni
a politicka situace

- normalizace: rozStépeni literatury

- exilova a samizdatova nakladatelstvi
a periodika

Zak: Ceska préza v letech 1968-1989 9
- charakterizuje tvorbu vyznamnych - oficialni proza, humoristicka,
osobnosti detektivni, historickd proza
- specifikuje na vybranych ukazkach - sci-fi, literatura faktu
zvlastnosti jejich jazykovych postupii |- samizdatova a exilova proza
- vytvaii na zéklad¢ vlastni Cetby - vybrani piedstavitelé: B. Hrabal,
portfolio nebo esej k vybrané - O. Pavel, V. Péral, M. Kundera,
osobnosti J. Skvorecky
- analyzuje jednotlivé literarni texty
- a ukazky prozaiki
- srovnava zvlastnosti eské literatury
s evropskym kontextem
- hodnoti ptinos ¢eskych prozaiki
v evropské literature
Z4k: Ceska literatura 1989 - soucasnost 5
- charakterizuje spolecenské a politické |- charakteristika doby: kulturni
podminky tohoto obdobi a politicka situace
- vysvétli, jakymi sméry se ubird €es. |- vyvojové tendence soucasné poezie a
poezie a proza po r.1989 prozy
- posoudi hodnotu umélecké - obnova novin, ¢asopist,
- literatury pro clovéka 20. a 21. stoleti | nakladatelstvi
- tfidi soucasné autory, vysvétli - vybrani piedstavitelé: K. Siktanc,
zvlastnosti jejich tvorby - I. M. Jirous, J. Zadek,
- si vybira k charakteristice souc¢asné - M. Viewegh, P. Sabach,
literatury autory z vlastni cetby - L. Douskova, K. Tuckova,
- interpretuje dila autorti dle vlastni - P. Soukupova
Cetby
Zak: Ceské drama od roku 1945 po 8
soucasnost
- hodnoti na zaklad¢ vlastnich - dramaticka tvorba v 50. letech
zkuSenosti dramatickou tvorbu - absurdni drama - V. Havel
minulého stoleti - divadla malych forem
- provadi kritiku jednotlivych proudi |- autorské osobnosti
- charakterizuje tvorbu dramatickych |- samizdatové divadlo
autort
- diskutuje o vlastnich zazitcich z Cetby,
z navstévy divadla
Zak: Systematizace a opakovani uciva 10
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- orientuje se ve vyvoji Ceské i svétove
literatury od poc¢atku do soucasnosti

- vyuziva vlastni Cetby a literarnich
zkuSenosti k systematizaci ziskanych

- literarnich poznatki

- objasnuje specifika k tvorbé
jednotlivych autorii

- organizuje vlastni praci s literarnim
textem

- reprodukuje dila vybranych autorti
nebo jejich ukazky

- vyvoj literatury od pocatku po
soucasnost
- ptiprava k maturitni zkousSce

Z4k:

- charakterizuje jazykovédu a jeji
discipliny

- zafazuje jazyky do indoevropskeé
rodiny

- v textu odlisi specifi¢nost hlaskovych
zmen ve staré cesting

- vysvétli vyvoj jazyka a jeho zmény
v souvislosti s vyvojem spolecnosti

- pracuje s normativnimi pfiruckami

- orientuje se v soustave jazyki

Jazyk a komunikace
U¢ivo probirano pribézné
Obecné poznatky o jazyce

- jazykovéda a jeji hlavni discipliny

- ptibuznost jazyku, rozdéleni
indoevropskych jazykt

- historicky vyvoj cestiny

- postaveni ¢eStiny mezi ostatnimi
evropskymi jazyky

- vyvojové tendence soucasné spisovné
cestiny

28

Z4k:

- aplikuje pravopisné znalosti
v pisemném projevu

Procvicovani ¢eského pravopisu

- obtizné pravopisné jevy zejména
v oblasti psani: i/y, souhlaskovych
skupin, ptedpon s-/z-/vz-, predlozek
s/z, 0/4, slov ptejatych, velkych
pismen, interpunkce

Z4k:

- rozlisi souhlasky a samohlésky,
hlasky znélé a nezn¢lé, hlasky podle
mista tvoreni

- identifikuje krajova specifika
vyslovnosti, porovna je s ortoepickou
normou
fidi se zasadami spisovné vyslovnosti

Zvukové prostiedky a ortoepické
normy jazyka

- soustava Ceskych hlasek
- hlavni zésady spisovné vyslovnosti

74k

- zjist'uje pottebné informace

- z dostupnych zdroji, vybira je,
pfistupuje k nim kriticky pracuje
s riznymi prameny

Zdroje informaci o jazyce

- hlavni prameny ziskavani a ukladani
informaci
- knihovny a jejich sluzby
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- ma ptehled o knihovnach a jejich
sluzbach
- samostatn¢ zpracovava informace

- internetové¢ informacni zdroje (napf.
Wikipedie aj.)

Z4k:

- vysvétli rozdily mezi psanou
a mluvenou publicistikou

- rozliSuje typy medialnich sdéleni
a jejich funkci

- identifikuje jejich typické postupy,
jazykové a jiné prostredky

- orientuje se v nabidce novin, ¢asopist,
publicistickych potadi a jinych médii,
a to na urovni celorepublikové
i regionalni

- rozlisi zékladni publicistické Utvary
a v textu vyhleda jejich specifické
znaky

- sestavi jednoduché zpravodajstvi

- vyjadiuje své postoje

- pracuje samostatné i v tymu

Publicisticky styl

- charakteristika publicistickych
projeva

- jazykové prostiedky

- média a medialni sd€leni

- zprava, ozndmeni, komentar,
interview, reportaz, fejeton

- 1. kontrolni slohova prace

Z4k:

- postihne typické rysy fec¢nického stylu
a jednotlivych fe¢nickych utvart

- uvédomi si dllezitost kontaktovych
prostiedktl pro zdarny vysledek
fecnického komunikaéniho aktu

- rozli$i vhodné a nevhodné prostredky
neverbalni komunikace v rdmci
fecnickych projevi

- vhodné¢ se prezentuje, argumentuje
a obhajuje sva stanoviska

- zvlada techniku mluveného slova

- klade otazky a formuluje odpovéedi

Recnicky styl

charakteristika fecnickych projevi
feCnické prostiedky

kompozice fe¢nickych projevi

- fecnické utvary

74k

- nalezne v textu pozadované
informace

- posoudi funk¢nost uziti jazykovych
prostredkil

- rozezna odborny, publicisticky a jiny
typ textu a slohovy ttvar

- posoudi text po strance kompozi¢ni

Prace s neuméleckym textem

- Cteni s porozuménim
- funkéni styly

- kompozice textu

- jazykové prostiedky
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8.1.2 Anglicky jazyk

ANGLICKY JAZYK (1. CIZi JAZYK)

Obecné cile predmétu

Anglicky jazyk je soucasti jazykového vzdélavani. Vzdélavani v predmétu anglicky jazyk si
klade za cil pfipravit Zaka na aktivni Zivot v multikulturni spole¢nosti. Vede ho k osvojeni
praktickych fe¢ovych dovednosti jako nastroje dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho
a profesniho Zzivota, pfipravuje ho pro efektivni pfimou i nepiimou komunikaci, pfistup k
informa¢nim zdrojtim, rozsifuje jeho znalosti o svété. Soucasné prispiva k formovani osobnosti
zéka, rozviji jeho schopnost ucit se po cely Zivot a vede ho k vnimavosti ke kultute jinych zemi.
Cilova vystupni uroven jazykovych znalosti a komunikativnich kompetenci v pfedmétu prvni
cizi jazyk odpovida stupni B1 podle Spole¢ného evropského referencniho rdmce pro jazyky.

Charakteristika uciva

Charakter uciva je dan vstupni irovni zaka a vystupnimi pozadavky jazykové tirovné dané pro
prvni cizi jazyk. Urovei obtiznosti je dana soudasnou legislativou a pozadavky Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy (Katalog pozadavkl zkousek spole¢né ¢asti maturitni zkousky
pro anglicky jazyk zpracovany Centrem pro zjiStovani vysledki ve vzdé&lavani), pficemz
vychazi ze spolecnych referen¢nich urovni Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro
jazyky. Uc€ivo obsazené v pfedmétu anglicky jazyk (1. cizi jazyk) navazuje na znalosti
a dovednosti ziskané v ramci zédkladniho vzdé€lavani. Systematicky rozviji a rozsifuje znalosti
jazykovych prostredkil a funkeci, tzn. znalosti z oblasti fonetiky, pravopisu, gramatiky, syntaxe
a lexikologie anglického jazyka vcetné odborné frazeologie a terminologie.

Ucivo je zamétfeno na rozvoj fecovych dovednosti receptivnich, produktivnich a interaktivnich
(poslech, ¢teni s porozuménim, pisemny a Ustni projev, Ustni interakce) a je koncipovano tak,
aby zak byl schopen komunikovat v riznych situacich kazdodenniho osobniho, vefejného a
profesniho zivota v projevech mluvenych i psanych. Vybéru uciva odpovidd i vybér
tematickych okruhti v kazdém ro¢niku, které pokryvaji nejen oblast bézného zivota, ale i realie
anglicky mluvicich zemi, coZ umoziuje zZéku 1épe chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné
socidlni a kulturni hodnoty jinych ndrodii a jazykovych oblasti. Vzhledem k oborovému
zaméteni jsou do vyuky zafazeny i tematické okruhy odborné.

Pojeti vyuky

Hodinova dotace pfedmétu anglicky jazyk (prvni cizi jazyk) jsou tfi hodiny tydné v prvnim,
druhém, tfetim 1 ¢étvrtém roc¢niku.

Vyucujici zohlednuje individualni vzdélavaci potieby zaka, a proto pfi ptipravé a vedeni hodin
vychazi z kontextu pfimeéfenému znalostem, dovednostem, véku a potfebam zaka.

Metody vyucovani

Metody pouzivané ve vyuce predmétu prvni cizi jazyk jsou metody expozicni, dialogickeé,
diskuzni, dramatické, fixac¢ni, gramaticko-ptekladové, diagnostické a autodidaktické
(multimediélni vyukové programy, on-line vyukové programy), dale se vyuziva brainstorming,
brainwriting, hry, soutéze, vefejné prezentace zaka, prostiedky informatiky, digitalni nastroje
atd.
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Hodnoceni vysledki vzdélavani

Pti celkovém hodnoceni zdka je posuzovan komplexni rozvoj jeho fecovych dovednosti
receptivnich, produktivnich i interaktivnich, diraz je kladen na jeho aktivni a samostatny
piistup k jazykovému vzdélavani, zapojovani do soutézi, projektti apod. Zohlednovan je zak se
specifickymi poruchami uceni (dyslexie, dysgrafie aj.).

Vysledky vzdélavani jsou kontrolovany pribézné, po probraném tematickém celku/lekei je
provétrovano osvojeni uciva, hodnoti se schopnost zdka fesit tstné nebo pisemné komunikacni
tilohy a tGroven uZiti jednotlivych jazykovych prostiedki. Ustni zkouseni zahrnuje samostatny
ustni projev na dané téma, interakci, rozhovory atd. Vyucujici hodnoti dodrzeni tématu, rozsah,
srozumitelnost, pfesnost, plynulost, vyslovnost, intonaci a spravné pouzivani gramatiky, slovni
zasoby a jazykovych funkci. Pisemné zkouSeni sestavd z didaktickych testd, které zahrnuji
jazykové kompetence, cteni a poslech sporozuménim a strukturovanou pisemnou préci,
ovetujici komplexni feCové dovednosti v souvislém pisemném projevu zaka. Strukturované
pisemné prace jsou hodnoceny na zakladé samostatnych kritérii, jako je adekvatnost, vécna
spravnost, dodrzeni tématu a stylu, rozsah, koheze a koherence textu, spravné pouzivani
mluvnickych prostfedkt a lexika.

Pro zavére¢nou klasifikaci Zzaka jsou zavazn4 kritéria hodnoceni, ktera jsou souéasti Skolniho
radu skoly.

Pomicky

Vyuzivanymi pomiickami pii vyuce anglického jazyka jsou jazykové ucebnice, pracovni sesity,
jazykové ptirucky a slovniky, audiotechnika, pracovni listy s vizualnimi a verbalnimi podnéty
pro konverzaci, ikonické texty, geografické a nasténné tematické mapy, anglické Casopisy,
upravené i autentické texty na vSeobecna i odborna témata, internet a digitalni néstroje.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

7k je veden k tomu, aby vyuzival riizné zpiisoby piistupti ke studiu ciziho jazyka, prezentované
uciteli ve vyuce, hledal souvislosti u jazykovych struktur a slovni zasoby, vyuzival srovnani
s jinymi jazyky, které zna, vCetné matefstiny. Samostatn¢ vyhledava a zpracovava informace
z cizojazy¢nych textdi, pracuje se slovniky, referen¢nimi pfiruCkami, multimedialnim
jazykovym softwarem, internetem a digitdlnimi nastroji. Uvédomuje si moznosti dalSiho
vzdélavani ve svém oboru a prezentuje své odborné ambice. Ziskdva navyky nutné k samostatné
praci s cizim jazykem.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

74k je smérovan k tomu, aby znal moZnosti uplatnéni jazykového vzdélani na trhu prace
a pozadavky zaméstnavatell na jazykovou gramotnost, dokazal se pisemné i verbalné
seberealizovat pii vstupu na trh prace, byl schopen fesit pracovni i mimopracovni problémy
v prostedi, kde jednaci feci je angliCtina.

Personalni a socialni kompetence

Své schopnosti spolupracovat rozviji zak parovym, skupinovym a tymovym feSenim ukold.
U Zéka je také rozvijena schopnost soustavné prace s dlouhodobymi cili tak, aby byl schopen
realn¢ si stanovit cile v dal§im jazykovém vzdé€lavani v nasledném zivoté a ve své profesi.

Digitalni kompetence

SVP KOSMETICKE SLUZBY, s platnosti od 01.09.2025

56



STREDNI SKOLA ODEVNI A SLUZEB VIZOVICE
69-41-L/01 KOSMETICKE SLUZBY, stiedni vzd&lani s maturitni zkouskou

Své znalosti z informatiky Zak uplatiiuje a dale rozSifuje v ramci vyuky, domaci pfipravy
a celozivotniho uéeni se cizim jazykam a v rAmci svého osobniho a profesniho rozvoje. Zak
k praci s digitadlnimi technologiemi pfistupuje s rozmyslem, kriticky, se zvidavosti a je schopen
se prizpusobovat jejich vyvoji. Zajiméd se o novinky z oblasti vyuziti digitalnich ndstroji
pro jazykové vzdélavani a pracuje s dostupnymi aplikacemi a nastroji umélé inteligence.
Zohlediuje pravidla bezpecného chovani v online prostoru, chova se eticky, respektuje autorska
prava, chdpe nutnost ochrany osobnich udaji a kriticky hodnoti zdroje informaci.
Pti zpracovavani riznych zadani, domacich tkoll a projektti pouziva bézné i nové programové
vybaveni a dostupné nastroje internetu, provadi zdkladni editaci multimedialnich soubort,
pracuje s informacemi riznych médii — tiSténych, elektronickych a audiovizualnich. Informace
74k ziskava, posuzuje, zpracovava a nasledné sdili pomoci digitalnich prostfedkl a v rtiznych
formatech. Digitalni nastroje zak pouziva také k efektivni komunikaci a spolupraci se spoluzaky
a vyucujicimi.

Kompetence k fesSeni problémil

Zakovi je poskytovan prostor k samostatnému feseni jazykovych problémil, udi se zachazet
s texty, kterym ne vzdy beze zbytku rozumi, je veden k nutnosti domysleni, hledani souvislosti
a smyslu. Ve vyuce jsou simulovany modelové situace, se kterymi se zak mize setkat v realném
profesnim Zivote, postupné je veden k feSeni praci vétsiho rozsahu a komplexnéjSiho charakteru
s naslednou prezentaci vysledkt. V rdmci konverzace na rtizna témata je veden k vyjadrovani
vlastnich nazort a argumentaci.

Komunikativni kompetence

Produktivni a receptivni fecové dovednosti jako mluveny a pisemny projev, ¢teni a poslech
s porozuménim jsou rozvijeny standardnimi metodami vyuky ciziho jazyka a jsou obsazeny
v samotné podstat¢ predmétu. U zaka je kultivovana schopnost vyjadieni vlastniho nazoru
a jeho obh4jeni, uméni naslouchat nazorim druhych a tolerovat je. Podporovan je také rozvoj
interpretacnich schopnosti zadka pii praci sjazykovym materidlem pro prezentaci oboru
kosmetické sluzby.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k je veden k tomu, aby vyjadfil sviij nazor a zaujal stanovisko ke spole¢enskému, socialnimu,
kulturnimu a politickému déni a tradicim v anglicky mluvicich zemich. Vramci diskuzi
na aktualni téma zak argumentuje a obhajuje své ndzory, pozitivné vnima kulturni, dusSevni
a etické hodnoty a tradice zemi anglické jazykové oblasti.

Realizace priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

74k je sméfovan k tomu, aby se dokazal orientovat v masmédiich, vyuZival je, kriticky je
hodnotil, ucil se byt odolny vii¢i myslenkové a nazorové manipulaci, umél jednat s lidmi,
diskutoval o citlivych a kontroverznich otazkach, hledal kompromisni feSeni, byl ochoten
angazovat se nejen ve vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych
zemich, byl tolerantni a respektoval tradice a spolecenské zvyklosti daného sociokulturniho
prostiedi a aktivné vystupoval proti projeviim rasové nesnasenlivosti a xenofobie.

Prifezové téma je konkrétné realizovano v ndsledujicim ucivu: vztahy mezi mladymi lidmi
a starSimi generacemi, rodinné vztahy, kultura, volny cas, zabava, sport, masova média,
charakteristika osobnosti, politické systémy v anglicky mluvicich zemich.
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Clovék a zivotni prostedi

74k je veden k tomu, aby poznaval svét a u¢il se mu rozumét a chépal a respektoval nutnost
ekologického chovani v souvislosti s lidskym zdravim.

Prifezové téma je konkrétné realizovano v nésledujicim ucivu: rocni obdobi, fauna a flora,
bydleni: mésto a vesnice, pocasi, druhy dopravy, cestovani, zptisoby ochrany Zivotniho
prostiedi, vliv prostiedi na zdravi, zdsady ekologického chovéni, hygiena na pracovisti,
hospodateni s energetickymi zdroji, globalni problémy lidstva, zdravy zptsob zivota a zdrava
vyziva, obchody a sluzby.

Clovek a svét prace

Zaku je zdiraziiovana potieba celoZivotniho vzdélavani jako kli¢ového piedpokladu
uplatnitelnosti na trhu prace. Je pfipravovan na piipadnou mobilitu pracovnich sil, moznou
zménu profesni orientace, seznamovan s pozadavky na adaptibilitu.

Prifezové téma je konkrétné realizovano v nasledujicim uéivu: systém vzdélavani v CR
a v anglicky mluvicich zemich, vycet povolani, pozadavky na uplatnéni v budoucim
zameéstnani, popis pracovniho dne a mista, sjednéni schtizky, vytizeni vzkazu, vyjadieni zadosti,
podékovani, sestaveni profesniho Zivotopisu, zaddosti o zaméstnani, odpoveédi na inzeraty,
simulace piijimaciho pohovoru a vybérového fizeni, formalni a neformalni dopis, orientace
na trhu préace, uplatnéni se v ném.

Clovék a digitalni svét

Prifezové téma Clovék a digitalni svét se promitd do celého jazykového vzdélavani. Je
realizovano napii¢ vyukovym obsahem. Zak ucelné vyuziva a dale rozviji své digitalni
kompetence, coz vyznamné pfispiva k zefektivnéni procesu uceni, umoziuje zédkovi rozvijet
svij tvarci potencial a zdokonalovat se ve svém oboru.

K procviceni slovni zasoby, gramatiky a jazykovych dovednosti zak vyuzivad rtzné e-
learningové platformy, napt. typu liveworksheets.com, islcollective.com, allthingstopics.com,
umimeanglicky.cz atp. a také online vyukové prostiedi navazané na aktudlné probiranou
jazykovou ucebnici. Pro ptipravu k maturitni zkousce zdk mlize vyuzivat dostupné internetové
zdroje, napf. www.statnimaturita-anglictina.cz, www.cermat.cz a www.scio.cz  atd.
Do vyucovacich hodin jsou integrovany digitalni technologie s prvky gamifikace typu Kahoot,
¢i Quizizz, ¢imz se zvySuje motivace zaka k uceni. V ramci samostudia zaci vyuzivaji aplikace
typu Duolingo, kde maji moznost podporovat se ve svych vykonech a vzajemné sledovat svijj
pokrok. Pro lepsi organizaci a sdileni digitdlniho obsahu, komunikaci a spolupraci mezi zaky
navzajem 1 mezi zdky a vyucujicimi je vyuzivano zejména prostiedi MS Teams, vcetné
pfidruzenych aplikaci. Zak vyuzivd dostupné online slovniky, napf. Longman, Oxford,
Cambridge, ¢i Seznam Slovnik. K tvorbé a editaci digitdlniho obsahu zak nejcastéji vyuziva
produkty Microsoft 365, zejména MS Word a PowerPoint, napf. pro pfipravu prezentaci,
plakatt, reklamy atd. Oblibenym nastrojem je napf. také program Canva. Zak vyhledava
informace na internetu pomoci internetovych vyhledavaci, jako je Google nebo Bing. Ke
zlepSeni porozuméni slySenému, zlepSeni vyslovnosti a sledovani novinek v oboru jsou
vyuzivana zejména videa z youtube.com, pfipadné youglish.com. Zak vyuziva kanaly YouTube
zaméfené ptimo na anglictinu, napi. BBC Learning English nebo Learn English with TV Series.
74k vyuziva dostupné nastroje umélé inteligence, napi. ChatGPT a Microsoft Copilot, jako
vSestranného pomocnika v procesu uceni, napi. pro vysvétleni gramatickych pravidel,
procviceni slovni zasoby, korekturu textu, konverzaci, vytvareni gradovanych tloh, adaptivnich
testl, ziskavani specifické zpétné vazby, personalizaci uc¢iva nebo pro hledani inspirace.
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ANGLICKY JAZYK
Roénik: prvni Pocet hodin celkem: 102
. e o Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky
dotace
Zak: Jazykové prostiedky — Gramatika: 9
Podstatna jména
- aplikuje osvojené védomosti - pravidelné a nepravidelné tvoteni
a dovednosti vramci tvaroslovi|- mnozného cCisla
(morfologie), vétné skladby (syntaxe)|- podstatna jména pouzivana jen
anglického jazyka v mluvené v mnozném Cisle
1 pisemné podobé - pocitatelnost
- tvofi mnozné ¢islo podstatnych jmen |- individualizace pomoci béznych
- rozliSuje podstatna jména partitiv
- pouzivana jen v mnozném cisle - pouziti ¢lenu urcitého, neurcitého
- se orientuje v pocitatelnosti a bez€lennost
podstatnych jmen - ptivlastiiovaci pad
- pouziva Clen ur€ity, neurcity a nulovy |- tvorba podstatnych jmen odvozenim
¢len od sloves a ptidavnych jmen
- rozliSuje pfivlastiiovaci pad
- podstatnych jmen v mnozném
a jednotném c¢isle
- odvozuje podstatna jména od sloves
a pridavnych jmen
Zak: Zajmena 3
- rozliSuje osobni, pfivlastiovaci, - osobni
samostatna pfivlastiiovaci, ukazovaci, |- pfivlastiiovaci a samostatna
- tdzaci z4jmena - ptivlastnovaci ukazovaci
- tazaci
Zak: Cislovky 4
- rozliSuje a pouziva zakladni a fadové |- zékladni, fadové
Cislovky - udavani ¢asu
- urCuje a vyjadiuje Cas
Zak: Slovesa 10

rozliSuje a aplikuje slovesa
vyznamova, pomocna,

pravidelnd a nepravidelnd slovesa
rozezna slovesa nepouzivana

v pribéhovych Casech

pouziva modalni slovesa dle jejich
jazykové funkce

- vyznamova a pomocna ,, be, have,

- do “ pravidelna a nepravidelna

- rozdéleni sloves na stavova a na
dynamicka

- modalni s pfitomnym infinitivem
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Zak: Slovesné ¢asy 13
- objasni principy a pouziti ¢ast: - ptitomny prosty a pribchovy
ptitomného prostého, ptitomného - minuly prosty
prabéhového, minulého prostého - budouci prosty
a budouciho prostého - zjistovaci a dopliovaci otazky
- vyjadiuje zjiStovaci a doplnovaci - zaporné véty
otazky v osvojovanych slovesnych - kratké odpovédi
Casech
- tvofi zaporné véty
- tvoti tzv. kratké odpovédi v reakci na
otazky s vyuzitim pouzivanych
slovesnych casii
Zak: Slovesny zpiisob 2
- vyjadiuje oznamovaci a rozkazovaci |- oznamovaci
slovesny zptsob - rozkazovaci “be”, “let*
Zak: Prislovce 2
- rozpozna a pouziva prislovce mista, |- mista, Casu, frekvence
¢asu a frekvence
Zak: Spojky 1
- pouziva a rozlisuje jednotlivé spojky |- and, but, so, or,
Zak: Nutnost vyjadieni podmétu 4
- specifikuje a rozliSuje neosobni - vazba ,there is/ are
podmét ,,it“ a formalni podmét - neosobni podmét ,, it
., there - formalni podmét ,, there
Zak: Vyslovnost 3
- vyslovuje srozumitelné, co nejblize - vyslovnost koncovych slabik ve 3.
piirozené vyslovnosti osob¢ Cisla jednotného u sloves
v pritomném prostém Case
- vyslovnost koncovych slabik
u pravidelnych sloves v minulé
prostém Case
- vyslovnost koncovych slabik
u podstatnych jmen pocitatelnych
v mnozném Cisle
Zak: Graficka podoba jazyka a pravopis 3

- dodrzuje zékladni pravopisné normy
v pisemném projevu

- pravopis osvojované slovni zasoby
- pravopisné zmény pii tvoreni
- novych mluvnickych tvari
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Z4k:

informuje o sob¢ a své rodiné
vyjadiuje vlastni ndzor ohledné
rodinnych vztaht

popiSe svlij vSedni a vikendovy den
porovna svijj vSedni den

s vikendovym dnem

zepta se na kazdodenni Zivot svych
spoluzakti a vyjmenuje rozdily

Tematické okruhy
Osobni charakteristika

- jméno, datum, misto narozent,
- bydlisté a rodinny stav

- rodina a rodinné vztahy

- kazdodenni Zivot a povinnosti
- vramci rodiny

Z4k:

hovofi na téma traveni volného ¢asu
a kazdodenniho Zivota

Volny ¢as a zabava

- zajmy zaliby
- kulturni a sportovni aktivity

Z4k:

popise dim, byt a zahradu
diskutuje o problematice bydleni

Bydleni

- typy domt, popis domu, bytu
a zahrady
- typy bydleni

Z4k:

se orientuje v historii,

geografii, spoleCenské a kulturni
charakteristice rodného mésta
rodné mésto porovnava s jinymi
mésty

se zepta na cestu k ur€enému mistu
ve mésté

vysvétli cestu k ur€enému mistu

ve mésté

Rodné mésto

- popis mésta
- orientace ve mésté

ak:

zrealizuje jednoduchou konverzaci v
situacich kosmetického salonu
pojmenovava jednotlivé pfistroje,
nastroje a kosmetické ptipravky
hovoii o hygienickych zasadach v
kosmetické provozovné

vytidi objednavku sluzby

rozumi jednoduchym pracovnim
pokyniim

prezentuje informace ziskané z
odborného textu

reaguje na jednoduché otazky

o problematice z odborného textu

Odborna témata
Zakladni slovni zasoba z oboru
kosmetické sluzby

- piistrojové vybaveni, néstroje,
kosmetické ptipravky

- provozni hygiena

- prace s odbornym textem
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Z4k:

- vybavuje si ndzvy nejbéznéjsich
procedur v péci o ruce

- pojmenovava pouzivané pomiicky a
ptipravky

- popisuje pracovni postup

- ziskanou slovni zdsobu a fraze
uplatiiuje v komunikacnich situacich v
kosmetické provozovné

- sjedna se zakaznikem pracovni
schlizku

Péce o ruce

- pomucky a ptipravky
manikura

uprava nehtil

masaze a masky rukou

Z4k:

- vybavuje si ndzvy nejbéznéjsich
procedur pii Gpraveé oboci a fas

- pojmenuje pouzivané pomiicky a
piipravky

- popisuje pracovni postup

- ziskanou slovni zdsobu a fraze
uplatiiuje v komunikacnich situacich v
kosmetické provozovné

Uprava obo¢i a ias

- barveni
- formovani
- lepeni fas

Z4k:

- rozumi kratkému ctenému textu

- postihuje hlavni body kratkého textu

- vyhleda v ¢teném textu podstatné
a specifické informace

- popise sled udélosti v ¢teném textu

- postihne v slySeném textu podstatné
a specifické informace

- vyhleda v slySeném textu klicova
slova pro sd¢leni

- vyjadii nazor/postoj a moralni
stanovisko, napt. omluvu, litost

- sdéli vlastni mySlenky, imysl, pfani,
zadost, prosbu, nabidku, pozvani,
doporuceni apod.

Recové dovednosti

- Cteni s porozuménim
- poslech s porozuménim
- pisemny projev
- kratky pisemny Utvar
(vzkaz, ozndmeni, pozvanka)

10

Z4k:

- aplikuje ucivo 1. ro¢niku v Gstni
a pisemné¢ interakci

- pouziva béznou i oborovou slovni
zasobu

Systematizace uciva

- slovesné Casy
- slovni zasoba
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ANGLICKY JAZYK
Rocnik: druhy Pocet hodin celkem: 929
. e it <1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky
dotace
Zak: Jazykové prostredky — Gramatika: 5
Slovesa
- aplikuje osvojené védomosti - modalni s pfitomnym infinitivem,
- a dovednosti v ramci tvaroslovi - opisné tvary
(morfologie), vétné skladby (syntaxe) |- podminovaci zpiisob ptitomny,
anglického jazyka v mluvené - vazba ,,I'd rather, I'd better*
- 1 pisemné podobé
- tvofi, rozliSuje a pouziva modalni
slovesa, podminovaci zptisob
Zak: Slovesné casy 15
- objasni principy tvofeni a pouziti - budouci prosty
slovesnych ¢asti  vyjadfujicich - vazba — ,,to be + going to + verb*
budoucnost pro vyjadfeni blizké budoucnosti
- rozliSuje rozdil mezi pouzitim - ptedptitomny prosty a priabchovy
ptedpiitomného prostého cas
- a prubehového Casu - zjistovaci a doplilovaci otazky
- vyjadiuje zjistovaci a doplnovaci zaporné véty
otazky v osvojovanych slovesnych - kratké odpovédi
casech
- tvoti zéaporné véty v budoucich
- a predpiitomnych slovesnych ¢asech
- tvoti tzv. kratké odpovédi v reakci na
otazky s vyuzitim pouzivanych sloves
Zak: Pi-edlozky 3
- pouziva a rozliSuje jednoduché - jednoduché i slozené, mistni, Casové
i sloZzené, Casové a mistni predlozky
Zak: Zajmena 4
- se orientuje v pouzivani zajmen a - neurcita: some, any, no a sloZeniny
rozliSuje je - many, much, (a) few, (a) little a
- jejich stupnovani
- ,,a lot of, plenty of*
Zak: Pridavna jména 6

- stupiiuje pridavna jména, srovnava
a tvofi pfidavné jména odvozenim
od podstatnych jmen

- pravidelné a nepravidelné stupniovani,
srovnavani
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- rozliSuje a aplikuje ptidavna jména
s koncovkou —ed/-ing

- pouziva zavislé predlozkové vazby u
ptidavnych jmen

- tvorba pfidavnych jmen odvozenim
od podstatnych jmen

- ptidavna jména koncici na — ed/-ing

- predlozkové vazby (afraid of, famous
for, interested in, proud of...)

Z4k:

- pouziva ptislovce zplisobu

- odvozuje piislovce od ptidavnych
jmen

- specifikuje ptislovce, ktera maji stejny
tvar jako pfidavna jména

- rozliSuje vyznamové odchylky
prislovci

- stupnuje prislovce

Prislovce

- zpusob odvozovani ptislovci
od pfidavnych jmen
- ptislovce ve tvaru ptidavného jména
- vyznamov¢ odchylky (hard/hardly,
near/nearly)
- stupniovani pfislovci: pravidelné,
- nepravidelné

Zak: Vyjadreni ¢eského ,,ja také/ja také ne“
- pouzivé anglicky ekvivalent ¢eského |- ,,ja také/ja také ne®

,,ja také/ja také ne
Zak: Vyslovnost

- vyslovuje srozumitelné, co nejblize
ptirozené vyslovnosti

- silnych a slabych tvara
- koncové ,,-ing
- intonace otazek

74k

- dodrzuje zékladni pravopisné normy
v pisemném projevu

Graficka podoba jazyka a pravopis

- pravopis osvojované slovni zasoby
- pravopisné zmény pii tvofeni novych
mluvnickych tvart

74k

- pojmenovava razné typy jidel,
popisuje jejich slozeni a pfipravu,
vyjmenovava zakladni ptisady
a koteni

- napiSe recept

- charakterizuje a srovnava zpisoby
a zvlastnosti stolovani a stravovani
v prislusnych zemich

Tematické okruhy
Stravovani

- druhy a skladba jidel, stolovani
a narodni zvyklosti v CR, VB

- ptiprava jidel

- typy stravovacich zatizeni

Z4k:

- pojmenovava rizné druhy
dopravnich prostredka

- diskutuje o vyznamu, cilech,
vyhodach a nevyhodach cestovani

- popisuje pfipravu cesty

- rezervuje ubytovani v hotelu

Cestovani, doprava, ubytovani

- vyznam a cile cestovani

- vyhody a nevyhody cestovani

- zpusoby cestovani a dopravni
prostiedky

- ptiprava cesty

- orientace v nezndmém prostiedi
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- orientuje se ve mé&sté, na nadrazi
a letiSti

74k

- charakterizuje rzné typy
obchodi, jejich pfednosti a nevyhody a
zpusoby nakupovani

- ptedvede dialog v obchodé

Obchody a nakupovani

- druhy obchodt a zbozi
- nakupovani

Z4k:

- zrealizuje jednoduchou konverzaci
v komunikacnich situacich se
zékaznikem v kosmetickém salonu

- pojmenovava jednotlivé ptistroje
a kosmetické ptipravky

Odborna témata
Systematizace zakladni slovni zasoby
z oboru kosmetické sluzby

- zakladni komunikacni fraze
- piistrojové vybaveni, néstroje,
- kosmetické ptipravky

Z4k:

- vybavuje si nazvy typt pleti a jejich
oSetteni

- pojmenovava pouzivané pomucky a
ptipravky

- popisuje pracovni postup

- ziskanou slovni zasobu a fraze
uplatiiuje v komunikacnich situacich v
kosmetické provozovné

Osetreni pleti

- pomucky a pfipravky
- typy oSetieni

- typy pleti

- pracovni postup

74k

- pojmenovava pouzivané pomucky a
ptipravky

- rozliSuje a pojmenovava rtizné
kosmetické masky

- popisuje pracovni postup pii aplikaci
téchto masek

- ziskanou slovni zdsobu a fraze
uplatiiuje v komunikacnich situacich v
kosmetické provozovné

Kosmetické masky

- pomticky a ptipravky
- rozdéleni kosmetickych masek
- aplikace masek

74k

- pojmenovava pouzivané pomucky
a ptipravky

- rozliSuje a pojmenovava masirované
casti téla

- ziskanou slovni zasobu a fraze
uplatiiuje v komunikaénich situacich
v kosmetické provozovné

Kosmetické masaze

- pomucky a piipravky
- masaz obliceje, dekoltu, krku, ramen a
Sije
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Z4k:

- rozpozna hlavni body ¢teného textu
porozumi popisu udalosti

- vyhleda specifické informace

- shromazdi informace z riznych casti
textu nebo z vice kratkych textl

- porozumi jednoduchym navodim,
pfedpisiim, znaenim, napisiim,
pokyniim

- pochopi hlavni myslenku,
zamér/nazor mluvciho

- postihne hlavni body a specifické
informace

- porozumi orientacnim pokynim
a jednoduchym technickym
informacim k predmétim kazdodenni
potieby

- popiSe misto, cestu, véc, osobu,
zazitek, udalost, zkuSenost, d¢j apod.

- popiSe pocity a reakce, napf. libost/
nelibost, souhlas, nesouhlas,
prekvapeni, obavu

- vyjadii nazor/postoj a moralni
stanovisko, napt. omluvu, litost

- zdiivodni urcité ¢innosti nebo

- skute€nosti

- pozada o specifické udaje

Recové dovednosti

- Cteni s porozuménim

- poslech s porozuménim

- pisemny projev — neformalni dopis,
e-mail, popis

10

Z4k:

- ucivo 2. ro¢niku v Ustni a pisemné
interakci

- pouzivé ptedpfitomny prosty
a pribehovy Cas, budouci prosty Cas

- rozliSuje vyznam riznych modélnich
sloves

Systematizace uciva

- systematizace slovesnych casti
- modalni slovesa
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- tvofi, rozliSuje a pouziva
predptitomny prosty a priabéhovy cas,
minuly prosty a pribéhovy cas,
pfitomny prosty a prabéhovy,
budouci prosty Cas

- vyjadiuje zjistovaci a doplnovaci
otazky v osvojovanych slovesnych
casech

- tvofi zaporné véty v osvojovanych
slovesnych casech

- tvofti tzv. kratké odpovédi
v reakci na otdzky s vyuZzitim
pouzivanych sloves

- pfedptitomny prosty a prubéhovy Cas

- pritomny prosty a pribchovy Cas

- minuly prosty a pribéhovy Cas

- budouci prosty ¢as

- zjistovaci a doplnujici otazky, tzv.
kratké odpoveédi

- zaporne véty

ANGLICKY JAZYK
Rocnik: treti Pocet hodin celkem: 929
. e it <1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky
dotace
Zak: Jazykové prostredky — Gramatika: 14
Slovesa
- aplikuje osvojené védomosti - slovesa vyzadujici infinitiv (s ,,to” a
a dovednosti vramci tvaroslovi| bez,to®)
(morfologie), vétné skladby (syntaxe) |- slovesa vyzadujici pouziti gerundia
anglického jazyka v mluvené 1 po ptedlozkach
1 pisemné podob¢ - slovesa vyzadujici pouziti gerundia
- rozliSuje slovesa vyzadujici nebo infinitivu podle vyznamu (need,
infinitiv, slovesa vyzadujici pouziti remember, stop)
gerundia i po pfedlozkach - frdzova slovesa
- pouziva frazova slovesa - predlozkové vazby
- uplatiiuje zavislé predlozkové vazby |- slovesa vyjadiujici zménu stavu (get
u sloves dark, become ill)
- vyjadii zménu stavu za pouziti sloves
Zak: Trpny rod 10
- tvofi, rozliSuje a pouziva trpny rod - ptitomného pribéhového a prostého
od jednotlivych casi, modalnich| casu
sloves a podminovaciho zptisobu - ptedptitomného prostého Casu
- vyjadfuje se pomoci vazby - minulého prostého Casu
- ,,have/get st. done* - budouciho prostého ¢asu
- modalnich sloves
- podminovaciho zptisobu pfitomného
casu
- vazba ,,have/get st. done*
Zak: Systematizace slovesnych casi 8
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Z4k:

- objasni pravidla pro tvoteni
- podminkovych, uc¢elovych a ¢asovych
vet a pouZzije je

Véty

- Casové
- podminkové
- ucelové se stejnym podmeétem

Z4k:

- rozliSuje zvratna, zdiraznovaci,
recipro¢ni a neur€itd zdjmena

- objasni pravidla pro pouziti

- vztaznych z&jmen

Zaijmena

- zvratna, zduraznovaci

- recipro¢ni: each other, one another

- neurcita: other(s), another, one(s),

- all, both, each, every, neither...nor,
either...or

- vztaznd — vypustitelna,
nevypustitelna: who, whom, whose,
which, that, what

Z4k:

- rozliSuje ptimy, nepiimy
a predlozkovy predmét

- se orientuje ve slovesech se dvéma
predméty

Predmét

- pfimy, nepiimy a ptedlozkovy
- slovesa se dvéma piredméty

Z4k:

- vyslovuje srozumitelné co nejblize
ptirozené vyslovnosti

Vyslovnost

- oslabena vyslovnost slov ve vété
vétny rytmus

- pfizvucnych a neptizvucnych slabik

- modalnich sloves

Z4k:

- charakterizuje vzdélavaci systém,
druhy Skol, organizaci Skolniho dne
vCRave VB

- diskutuje o shodach a rozdilech vyse
zminénych vzdélavacich systémi

- popise svou skolu, charakterizuje jeji
zaméteni

- vyjmenuje Skolni pfedméty

Tematické okruhy:
Vzdélavani, zaméstnani

- systém vzdélavani v CR a VB
- moje stiedni Skola (vybaveni $koly,
obory vzd¢lani, Skolni predméty)

Z4k:

- vyjmenuje casti lidského téla
a zékladni vnitini organy

- diskutuje o vyznamu a ochrané
lidského zdravi

Péce o zdravi

- lidske télo

- zdravy zplisob Zivota a zdrava
vyziva

- télesné stavy a nemoci

- zdravotnictvi: typy zafizeni, lékati
specialisté
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Z4k:

- charakterizuje rtizné druhy pocasi,
jednotliva ro¢ni obdobi a jejich
promény

- popisuje zékladni ekologické

- problémy tykajici se zneciSténi
vzduchu, vody, pudy a ohrozeni fauny
a flory

- diskutuje o riznych opatienich
a formach ochrany Zivotniho prostiedi

Clovék a prostiedi

- pocasi a rocni obdobi
- ekologie

Z4k:

- charakterizuje vztahy v riiznych
vékovych skupinach a mezi nimi
- zaujima vlastni stanovisko
k problémim soucasné spolecnosti
- navrhuje mozna feseni problému

Mezilidské vztahy

- vztahy mezi mladymi lidmi
- generacni problémy
- problémy soucasné spolecnosti

Z4k:

- vystihne hlavni body ¢teného,
popularn€ nau¢ného textu

- ptevypravi vlastnimi slovy obsah
jednotlivych odstavci cteného textu

- rozumi smyslu rozhovoru dvou lidi

- nalezne v monologu/dialogu hlavni
1 vedlejsi myslenku

- odhadne vyznam nezndmého vyrazu
podle kontextu

- popise pisemné véc, osobu a déj

- zaznamena pisemné svij pribeh

- vyjadii pisemné piib¢h jiného
cloveka

Recové dovednosti

- Cteni s porozuménim

- poslech s porozuménim

- pisemny projev — neformalni dopis,
popis, vypravéni

20

74k

- aplikuje ucivo 3. ro¢niku v ustni a
pisemn¢ interakci

- pouziva slovesné Casy v Ustnim
a pisemném projevu

- rozliSuje trpny a ¢inny rod

Systematizace uciva

- slovesné Casy
- trpny a ¢inny rod

SVP KOSMETICKE SLUZBY, s platnosti od 01.09.2025

69




STREDNI SKOLA ODEVNI A SLUZEB VIZOVICE
69-41-L/01 KOSMETICKE SLUZBY, stiedni vzd&lani s maturitni zkouskou

- odvozuje privlastiiovaci pad u vyrazi
Casu

- ,,aweek’s stay, ten minutes walk*

ANGLICKY JAZYK
Rocnik: ¢tvrty Pocet hodin celkem: 84
. e it <1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky
dotace
Zak: Jazykové prostredky — Gramatika: 6
Slovesa
- aplikuje osvojené védomosti - modalni slovesa s minulym
- a dovednosti v rdmci tvaroslovi - infinitivem
(morfologie), vétné skladby (syntaxe) |- frazova slovesa
anglického jazyka v mluvené
- 1 pisemné podobé
- tvofi, rozliSuje a pouziva modalni
slovesa s minulym infinitivem
- a frazova slovesa
Zak: Slovesné ¢asy 8
- tvorfi, rozliSuje a pouzivd uvedené |- pfedminuly prosty
slovesné Casy - budouci prosty
- vyjadiuje zjiStovaci a doplnovaci - zjistovaci a doplilovaci otazky,
otazky tzv. kratké odpovédi
- v osvojovanych slovesnych Casech - zaporné véty
- tvori zaporné véty v osvojovanych
slovesnych casech
- tvoti tzv. kratké odpovédi v reakci
na otazky svyuzitim pouZzivanych
sloves
Zak: Systematizace slovesnych asti 11
- tvori, rozliSuje a pouziva - ptedptitomny prosty a priabéhovy cas
predpiitomny prosty a pribéhovy ¢as, |- minuly prosty a pritbéhovy Cas
minuly prosty a prubehovy cas, - pfitomny prosty a pribehovy cas
pritomny prosty a prubéhovy cas, - budouci prosty ¢as
budouci prosty ¢as
Zak: Pfima a neprima otazka 2
- prevadi pfimou otazku na nepfimou |- pfima a nepiima otazka
a naopak
Zak: Privlastiiovaci pad u vyrazi ¢asu 1
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- identifikuje strukturu cteného
a slySeného textu

- Cteni s porozuménim
- poslech s porozuménim
- pisemny projev — forméalni dopis,

Zak: Vazby podmétu a predmétu 2
s infinitivem
- tvofi a pouzivé vazbu podmétu - ,,to seem to be®, ,,to be said to*
a ptredmétu s infinitivem
Zak: Véty 8
- objasni principy tvofeni a pouzivani |- ucelové s riznym podmétem
ucelovych vét s riznym podmétem, |- pripustkové
vét pripustkovych, zvolacich, pracich |- zvolaci
- praci
Zak: Tazaci dovétky 2
- odvozuje tazaci dovétky
- pouziva tazaci dovétky
Zak: Vyslovnost 4
- vyslovuje srozumitelné, co nejblize - vétny rytmus
prirozené vyslovnosti - intonace anglické véty
Zak: Graficka podoba jazyka a pravopis 4
- dodrzuje zékladni pravopisné - pravopisné jevy souvisejici
normy v pisemném projevu s gramatickym ucivem a s probiranou
slovni zasobou
- dvojice slov, ktera jsou zaménovana
- homofony
- interpunkce
Tematické okruhy: 4
Zak: Clovék a spolecnost
- prezentuje zakladni spolecenské - spolecenské problémy: kriminalita,
problémy, jejich rasismus, bezdomovectvi, zavislosti
- pti¢iny a moznosti jejich feseni
- formuluje vlastni nazory na danou
problematiku a diskutuje o ni
Zak: Kulturni Zivot 4
- se orientuje v terminologii tykajici se |- uméni
danych oblasti (architektura, vytvarné |- hudba
uméni, styly, zadkladni hudebni - film
nastroje) - divadlo
- pojmenuje rizné hudebni a filmové
zanry, druhy divadelnich predstaveni
Zak: Retové dovednosti 18
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postihne hlavni body a specifické
informace ¢teného a slySeného textu
- vyhleda specifické informace
v ¢teném a slySeném textu
- odhadne vyznam nezndmych vyrazi
- rozpozna, zda text obsahuje
- relevantni informaci/-e
- napiSe formalni dopis-zadost o ptijeti
do zaméstnani a Zivotopis
- vyjadrii svlj ndzor na dané téma
ve svém clanku
- charakterizuje véci a osoby
v pisemném projevu

¢lanek, charakteristika, Zivotopis

Z4k:

- aplikuje ucivo 4. ro¢niku v Ustni
a pisemné¢ interakci
- pouziva vSechny slovesné ¢asy
- prevadi pfimou fe¢ a otazku
na nepiimou a naopak

Systematizace uciva

- slovesné Casy
- pfima a nepiima fec

10
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8.1.3 Konverzace v anglickém jazyce

KONVERZACE V ANGLICKEM JAZYCE

Obecné cile predmétu

Predmét konverzace v anglickém jazyce je soucasti oblasti jazykové vzdélavani a komunikace
ve sluzbach. Vede Zaka k osvojeni praktickych fecovych dovednosti jako néstroje dorozuméni
v situacich kazdodenniho osobniho, spole¢enského a profesniho Zzivota, pfipravuje jej pro
efektivni pfimou i nepfimou komunikaci, rozSifuje jeho znalosti o svété. Pfispiva rovnéz
k lepSimu uplatnéni zaka ve spolecnosti a na trhu prace. Cilova vystupni uroven v predmétu
konverzace v anglickém jazyce odpovida stupni B1 podle Spole¢ného evropského referenéniho
ramce pro jazyky.

Charakteristika uéiva

Uc¢ivo pfedmétu konverzace v anglickém jazyce navazuje na vzdélavaci obsah pfedmétu
anglicky jazyk. U zZaka jsou rozvijeny fe¢ové dovednosti receptivni, produktivni i interaktivni
(poslech a cteni s porozuménim, Ustni vyjadfovani, v menS$i mife pisemné vyjadifovani)
na zéklad¢ rozSifovani a upeviovani jazykovych prostiedkli (slovni zasoby vSeobecné
1 odborné, gramatiky, zvukové a grafické stranky jazyka). Dlraz je kladen na komunikativni
situace zaméfené na oblast personalni, spoleCenskou a kulturni. Pii vyuce konverzace
v anglickém  jazyce si  zdk  doplni a  prohloubi 1  znalost  odborné
terminologie a frazeologie z oboru kosmetické sluzby, vyuzije ji v konverzac¢nich situacich

a interpretaci odbornych témat v navaznosti na odborné piedméty a odborny vycvik.

Pojeti vyuky

Predmét konverzace v anglickém jazyce se vyucuje od tfetiho do ¢tvrtého ro¢niku s dotaci jedné
vyucovaci hodiny tydné v obou rocnicich. V ramci vyuky vyucujici ptihlizi ke znalostem,
dovednostem, véku, potiebam a zdjmim zéka, vyuzivd zkuSenosti a dovednosti zaka
z matetfského jazyka. Klade diiraz na rozvoj produktivnich fecovych dovednosti, zejména
ustniho projevu na zndma i méné znama témata, kultivuje u zdka schopnost vyjadieni vlastniho
nazoru a jeho obhgjeni, stejné tak jako uméni naslouchat ndzoriim druhych a tolerovat
odlisnosti. Ve c¢tvrtém roéniku vyucujici vede zaka k systematickému, intenzivnimu
a cilevédomému opakovani a piipravé na maturitni zkousku, popt. pfijimaci pohovory
na vysoké skoly.

Metody vyucovani

Vyucujici voli metody podle trovné Zaka a zvoleného tématu s cilem, co nejlépe jej pfipravit
na autentické rozhovory, interakce a souvisly ustni projev. Jsou to metody expozicni,
dialogické, diskuzni, dramatické, fixacni, dale se vyuziva brainstorming, brainwriting, hry,
soutéze, veiejné prezentace zaka, prosttedky informatiky atd. Pfevlada dialog zaka a ucitele,
diskuze zaka a jeho samostatny projev.

Hodnoceni vysledki vzdélavani

Hodnoceni v predmétu konverzace v anglickém jazyce je provadéno podle kritérii hodnoceni,
ktera jsou soucasti Skolniho fadu koly. Je zohlediiovan Z&k se specifickymi poruchami u¢eni
(dyslexie, dysgrafie aj.). Vyudujici hodnoti ustni a ¢asteéné i pisemny projev zaka. Ustni
zkouSeni zahrnuje samostatny ustni projev na dané téma vcetné tematické slovni zasoby
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a interakce. Zak je dale hodnocen za kratké prezentace (individualni, skupinové) tykajici se
vSeobecnych 1iodbornych témat a zpracovani projektd. Vyucujici posuzuje turoven
komunikativni kompetence zédka ve vztahu ke komunikacnimu zdméru, tedy zda zak dokazal
sdelit to, co mél, a hodnoti dodrzeni tématu, rozsah, srozumitelnost a usporadani myslenek,
plynulost, pfesnost a rozsah jazykovych prostiedki, vyslovnost, pravopis apod. Vyucujici
rovnéz vybizi zdka k objektivnimu sebehodnoceni a motivuje ho k pravidelnému vedeni
jazykového portfolia.

Pomicky

Ve vyuce konverzace v anglickém jazyce se pouzivaji konverza¢ni ucebnice, které ucitel vybira
vzhledem k urovni a potfebam zéka, aktualizuje a dopliiuje je. Dale to jsou referencni pfirucky,
slovniky, pracovni listy a plakaty s vizualnimi a verbalnimi podnéty pro konverzaci, ikonické
texty, upravené i autentické texty na vSeobecnd i odborna témata, anglické Skolni Casopisy
(Bridge), audiotechnika, internet, digitalni nastroje, obrazky, fotografie, geografické a nasténné
tematické mapy.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zak je veden ktomu, aby vyuzival rizné zplsoby piistupii ke studiu ciziho jazyka,
prezentované ucitelem ve vyuce, hledal souvislosti u jazykovych struktur a slovni zésoby,
vyuzival srovnani sjinymi jazyky, které znd, vcetné matefStiny. Samostatné vyhleda
a zpracovava informace z cizojazy¢nych textii, pracuje se slovniky, referencnimi piiruckami,
multimedidlnim jazykovym softwarem, internetem a nastroji umelé inteligence. Uvédomuje si
vyznam vzdélavani a jsou mu zndmy moznosti dalSiho vzdélavani v oboru kosmetické sluzby.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

74k je veden ktomu, aby znal moZnosti uplatnéni jazykového vzdélani na trhu prace
a pozadavky zaméstnavatelll na jazykovou gramotnost, dokdzal se pisemné i verbalné
seberealizovat pii vstupu na trh prace, byl schopen fesit pracovni i mimopracovni problémy
a prezentovat své odborné znalosti a profesni ambice.

Personalni a socialni kompetence

Své schopnosti spolupracovat rozviji zak parovym, skupinovym a tymovym feSenim ukold.
V ramci vymeén a setkdvani se spratelenymi zahrani¢nimi Skolami dostdva zak moznost ke
spolupréci s riznymi lidmi. U Zéka je také rozvijena schopnost soustavné prace s dlouhodobymi
cili tak, aby byl schopen realn¢ si stanovit cile dalsiho jazykového vzdélavani v nasledném
zivoté 1 v profesi kosmeticky.

Digitalni kompetence

Své znalosti z informatiky zak uplatiiuje a dale rozsifuje v rdmci vyuky, domaci ptipravy
a celozivotniho uéeni se cizim jazykiim a v ramci svého osobniho a profesniho rozvoje. Zak
k praci s digitalnimi technologiemi pfistupuje s rozmyslem, kriticky, se zvidavosti a je schopen
se ptizptisobovat jejich vyvoji. Zajima se o novinky z oblasti vyuziti digitadlnich néstroji pro
jazykové vzdélavani a pracuje s dostupnymi aplikacemi a néstroji umélé inteligence.
Zohlediuje pravidla bezpe¢ného chovani v online prostoru, chova se eticky, respektuje autorska
prava, chape nutnost ochrany osobnich udaji a kriticky hodnoti zdroje informaci. Pfi
zpracovavani riiznych zadani, domécich tkola a projekti pouziva bézné i nové programové
vybaveni a dostupné nastroje internetu, provadi zakladni editaci multimedialnich soubort,
pracuje s informacemi riznych médii — tisténych, elektronickych a audiovizualnich. Informace
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zak ziskava, posuzuje, zpracovava a nasledné sdili pomoci digitalnich prostfedkti a v riznych
formatech. Digitalni ndstroje zak pouziva také k efektivni komunikaci a spolupraci se spoluzaky
a vyucujicimi.

Kompetence k feSeni problémi

Z4kovi je poskytovan prostor k samostatnému feseni jazykovych problém, udi se zachazet
s texty, kterym ne vzdy beze zbytku rozumi, je veden k nutnosti domysleni, hledani souvislosti
a smyslu. Ve vyuce jsou simulovany modelové situace, se kterymi se zak miize setkat v bézném
1 profesnim zivoté, postupné je veden k feSeni praci vétSiho rozsahu a komplexnéjsiho
charakteru s naslednou prezentaci vysledkii. V ramci konverzace na rizna témata je veden
k vyjadfovani vlastnich ndzort a argumentaci.

Komunikativni kompetence

Produktivni a receptivni fecové dovednosti jako mluveny a pisemny projev, ¢teni a poslech
s porozuménim jsou rozvijeny standardnimi metodami vyuky ciziho jazyka a v pfedmétu
konverzace v anglickém jazyce jsou obsazeny ve vétsi ¢i mensi mite, diraz je kladen na ustni
projev. V hodinach konverzace v anglickém jazyce je u Zaka kultivovana schopnost vyjadieni
vlastniho ndzoru a jeho obhajeni, véetné¢ feSeni komunikacnich situaci v oboru kosmetické
sluzby. Zak srozumiteln& a souvisle formuluje myslenky, aktivné se z(gastiuje diskuzi, uéi se
naslouchat ndzoriim druhych a tolerovat je.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

V ramci konverzace je zak veden k tomu, aby vyjadiil svlj nazor a zaujal stanovisko ke
spoleCenskému, socialnimu, politickému a kulturnimu déni. V rdmci diskuzi na aktudlni téma
74k argumentuje a obhajuje své nazory, je veden k pozitivnimu vniméni kulturnich, dusevnich
a etickych hodnot.

Realizace priifezovych témat

Obcan v demokratické spole¢nosti

V ramci tohoto tématu zak fesi otazky mezigeneracnich vztahii, problémy a projevy rasové
nesnasenlivosti, bezdomovectvi a interkulturni rozdily. Zak je veden k tomu, aby diskutoval
ocitlivych a  kontroverznich  otazkach, wvyjadiil a  obhajil své stanovisko
k problematice a aktivné vystupoval proti projeviim rasové nesnasSenlivosti a xenofobie,
respektoval tradice a spole¢enské zvyklosti anglicky mluvicich zemi.

Prifezové téma je konkrétné realizovdno v ndsledujicim ucivu: mezilidské vztahy, ¢lovek
a spole¢nost, rodinné vztahy, kultura, volny ¢as a sport, tradice a svatky v Ceské republice
a v anglicky mluvicich zemich, hromadné sd€lovaci prostiedky, charakteristika osobnosti,
politické systémy v anglicky mluvicich zemich.

Clovék a zivotni prostiedi

74k je veden k tomu, aby poznaval svét, uéil se mu rozumét, chapal a respektoval nutnost
ekologického chovani v souvislosti s budoucnosti nasi planety a Zivotem na ni. Seznamuje se
a diskutuje o problematice ochrany Zivotniho prostfedi v anglicky mluvicich zemich, kriticky
vyhodnocuje informace o globalnich problémech lidstva a uci se zodpovédnému piistupu
k Zivotnimu prostfedi ve své profesi.

Prifezové téma je konkrétné realizovano v nasledujicim ucivu: ¢loveék a prostiedi, rocni obdobi,
fauna a flora, bydleni, mésto a vesnice, cestovani a doprava, globalni problémy lidstva, zptsoby
ochrany zivotniho prostfedi, zésady ekologického chovani, péce o zdravi, vliv prostredi
na zdravi, hygiena na pracovisti, zdravy zpiisob zivota a zdrava vyziva, obchody a sluzby.
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Clovek a svét prace

Zéakovi je zdiraziiovana potieba celozivotniho vzdélavani véetné studia cizich jazyka jako
klicového piedpokladu uplatnitelnosti v oboru kosmetické sluzby na trhu prace. Je
pfipravovan na ptipadnou mobilitu pracovnich sil, moznou zménu profesni orientace,
seznamovan s pozadavky na adaptabilitu. V ramci simulace konkrétnich interpersonalnich
situaci se uci sestavovat zivotopis, zddost o zaméstnani, vypliovat formulafe v anglickém
jazyce, odpoveédet na inzerat a podstupovat ptijimaci pohovor a vybérové fizeni.

Priifezové téma je konkrétné realizovano v udivu: systém vzdélavani v Ceské republice
a v anglicky mluvicich zemich, pozadavky na uplatnéni v budoucim zameéstnani, popis
pracovniho dne kosmeticky v salonu, sjedndni schiizky, vytizeni vzkazu, vyjadieni zadosti,
podékovani, sestaveni profesniho zivotopisu, zadosti o zaméstnani, odpovédi na inzeraty,
simulace pfijimaciho pohovoru a vybérového fizeni, formalni, neformalni dopis.

Clovék a digitalni svét

Prifezové téma Clovék a digitalni svét se promitd do celého jazykového vzdélavani. Je
realizovano napii¢ vyukovym obsahem. Zak ucelné vyuziva a dale rozviji své digitalni
kompetence, coz vyznamné pfispiva k zefektivnéni procesu uceni, umoziuje zédkovi rozvijet
svij tvarci potencial a zdokonalovat se ve svém oboru.

K procviceni slovni zdsoby, gramatiky a jazykovych dovednosti zak vyuziva rtzné
e- earningové platformy, napf. typu iveworksheets.com, islcollective.com, allthingstopics.com,
umimeanglicky.cz atp. a také online vyukové prostiedi navazané na aktudlné probiranou
jazykovou ucebnici. Pro pfipravu k maturitni zkousce zdk mlize vyuzivat dostupné internetové
zdroje, napf. www.statnimaturita-anglictina.cz, www.cermat.cz a www.scio.cz atd. Do
vyucovacich hodin jsou integrovany digitalni technologie s prvky gamifikace typu Kahoot, ¢i
Quizizz, ¢imz se zvySuje motivace zaka k uceni. V rdmci samostudia Zaci vyuzivaji aplikace
typu Duolingo, kde maji moznost podporovat se ve svych vykonech a vzijemné sledovat svijj
pokrok. Pro lepsi organizaci a sdileni digitalniho obsahu, komunikaci a spolupraci mezi zaky
navzajem 1 mezi zdky a vyucujicimi je vyuzivano zejména prostiedi MS Teams, vcetné
pfidruzenych aplikaci. Zak vyuzivd dostupné online slovniky, napf. Longman, Oxford,
Cambridge, ¢i Seznam Slovnik. K tvorbé a editaci digitdlniho obsahu zak nejcastéji vyuziva
produkty Microsoft 365, zejména MS Word a PowerPoint, napt. pro pfipravu prezentaci,
plakatt, reklamy atd. Oblibenym nastrojem je napf. také program Canva. Zak vyhledava
informace na internetu pomoci internetovych vyhledavact jako je Google nebo Bing.
Ke zlepseni porozuméni slySenému, zlepSeni vyslovnosti a sledovani novinek v oboru jsou
vyuzivana zejména videa z youtube.com, pfipadné youglish.com. Zak vyuziva kanaly YouTube
zaméfené pfimo na anglictinu, napi. BBC Learning English nebo Learn English with TV Series.
74k vyuziva dostupné nastroje umélé inteligence, napi. ChatGPT a Microsoft Copilot, jako
vSestranného pomocnika v procesu uceni, napi. pro vysvétleni gramatickych pravidel,
procviceni slovni zasoby, korekturu textu, konverzaci, vytvareni gradovanych tloh, adaptivnich
testl, ziskavani specifické zpétné vazby, personalizaci uc¢iva nebo pro hledani inspirace.
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KONVERZACE V ANGLICKEM JAZYCE (1. CIZi JAZYK)

Rocénik: treti

Pocet hodin celkem:

33

Vysledky vzdélavani

Tematické celky

Hodinova
dotace

Z4k:

- podé informace o historii, geografii,
spole€enskych, politickych,
ekonomickych a kulturnich
podminkach pfislusnych zemi vcetné
jejich vzdjemného porovnani

- v komunikaci uplatni vybrana
sociokulturni specifika danych zemi

- ziska informace z tisku, internetu
1 z vyslechnutého textu a hodnoti je

- vede dialog s cizincem o specifikach
jeho zemé

- seznami spoluzaky s tradicemi
a svatky v Ceské republice, Velké
Britanii a USA

Poznatky o zemich:

- Ceska republika, Praha

- Velka Britanie, Londyn

- Spojené staty americké, New York,
Washington

10

74k

- se orientuje v riznych digitalnich
zdrojich pro uceni se cizim jazyklim

- doporuc¢i moznosti k uceni se
jazykovym dovednostem

- popise sviyj vlastni styl uceni se cizim
jazykiim

- napise recenzi na film dle vlastniho
vybéru

- napise recenzi na knihu dle vlastniho
vybéru

Angli¢tina kolem nas

- technologie pro vyuku cizich jazyka
- jazykové dovednosti

- vlastni ucebni styl

- recenze filmu/knihy

Z4k:

- odpovi na v§eobecné otazky
z ptisluSnych komunikacnich témat

- popiSe fotografii, kterd ilustruje
prislusné tematické okruhy

- srovnava rozdilné fotografie

- pozada o uptfesnéni a zopakovani
sdélené informace

- poskytne informace k dané
komunikacni situaci

- shrne informace

- rozvine argumentaci pii dialogu

Tematické okruhy a komunikacni
situace

- osobni charakteristika a

- kazdodenni zivot

- rodina a mezilidské vztahy
- domov a bydleni

- kultura a volny cas

- sport

- stravovani
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- vyjadii své myslenky a ndzory na
tvrzeni z vybranych tematickych
okruhti

- vyjadri svij souhlas a nesouhlas
s navrzenym nazorem

- vysvétli své nazory, reakce, plany
a jednani a stru¢né je zdvodni

- zdlirazni, co povazuje za dulezité

- vyzve partnera v komunikaci, aby
vyjadfil sviij ndzor

- zah4ji, udrzuje a ukon¢i jednoduchy
rozhovor a do urcité miry se chopi
v rozhovoru iniciativy

Z4k:

- ziskéava aktivné s vyuzitim
informatiky nové informace z oboru

- uplatiiuje ziskanou slovni zasobu
a fraze v komunikacnich situacich
se zdkaznikem

- popise jednoduchy pracovni postup
kosmetického tikonu

- popise svij pracovni den

- informuje zakaznika o nabizenych
sluzbach

- poskytuje odborné rady

- reaguje na dotazy zdkaznika

- domluvi pracovni schiizku se
zakaznikem

- zprostifedkuje pracovni vzkaz dalSim
lidem

- pojmenovava jednotlivé pristroje,
nastroje a kosmetické ptipravky

- hovofti o hygienickych zasadach
v kosmetické provozovné

- pojmenovava pouzivané pomucky
a piipravky pro péc¢i o nohy

- pojmenovava pouzivané pomuicky
a piipravky pro Upravu obliceje

- uvadi vSeobecné zasady upravy
obliceje

- rozliSuje typy li¢eni s ohledem na
denni dobu a danou ptilezitost

Odborna témata

- systematizace zakladni slovni zasoby
z oboru kosmetické sluzby

- zakladni komunikacni fraze

- piistrojové vybaveni, nastroje

- kosmetické ptipravky

- jednoduchy pracovni postup

- novinky v oboru, aktualni
pracovni postupy a pomicky

- popis pracovniho dne

- nabidka sluzeb zakaznikovi
a poradenstvi

- sjednéni pracovni schiizky

- vyfizeni pracovniho vzkazu

- pomucky a ptipravky pro péci o nohy

- zadkladni postup pedikury

- zé4sady Upravy obliceje

- typy liceni

- pomucky a ptipravky pro upravu
obliceje

10
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KONVERZACE V ANGLICKEM JAZYCE

Rocnik: ¢tvrty

Pocet hodin celkem:

28

Vysledky vzdélavani

Tematické celky

Hodinova
dotace

Z4k:

- charakterizuje vyznamné spisovatele
anglicky mluvicich zemi, orientuje se
v jejich dilech a ur¢i, do kterého
¢asového obdobi je fadime

- struéné charakterizuje vybrané dilo
a prezentuje vlastni ndzory na n¢j

Literatura anglicky mluvicich zemi

- vybrani spisovatelé¢ a jejich dila
- strucné charakteristika vybraného dila

3

w

Zak:

- odpovi na vSeobecné otazky
z piislusnych komun. témat

- popise fotografii, kterd ilustruje
pfislusné tematické okruhy

- srovnava rozdilné fotografie

- pozada o upfesnéni a zopakovani
sdélené informace

- poskytne informace k dané
komunikacni situaci

- shrne informace

- rozvine argumentaci pii dialogu

- vyjadii své myslenky a nazory na
tvrzeni z vybranych tematickych
okruhi

- vyjadii svlij souhlas a nesouhlas
s navrzenym nazorem

- vysvétli své nazory, reakce, plany
a jednani a struéné je zdivodni

- zdlrazni, co povazuje za dilezité

- vyzve partnera v komunikaci, aby
vyjadfil sviij nazor

- zah4ji, udrzuje a ukon¢i jednoduchy
rozhovor a do urcité miry se chopi v
rozhovoru iniciativy

Tematické okruhy a komunika¢ni
situace

vzdélani

cestovani a doprava
zdravi a hygiena
nakupovani a sluzby
prace a povolani
zivotni prostfedi, pocCasi
- media

Z4k:

- zrealizuje jednoduchou konverzaci v
situacich kosmetického salonu

Odborna témata:
Systematizace zakladni slovni zasoby
z oboru kosmetické sluzby

- zakladni komunikacni fraze
- pfistrojové vybaveni, nastroje

10
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- pojmenovava jednotlivé ptistroje,
nastroje a kosmetické ptipravky

- hovoii o hygienickych z4sadach v
kosmetické provozovné

- popise jednoduchy pracovni postup

kosmetického ukonu

sestavi sviij Zivotopis

napise zadost o zaméstnani

vyplni formulaf

odpovi na inzeréat

predstavi se, reaguje na dotazy pii

pohovoru

- pfednese pfipravenou prezentaci ze
svého oboru

- kosmetické ptipravky

- jednoduchy pracovni postup

- Zivotopis a zadost o zamé&stnani

- formulafe a odpovédi na inzerat

- pfijimaci pohovor a vybérové fizeni
- odborné prezentace

Z4k:

- aktivné ziskava s vyuzitim
informatiky nové informace z oboru

- ziskanou slovni zasobu a fraze
uplatiuje v komunikacnich situacich
v kosmetické provozovné

Odborna témata: Novinky v oboru

- aktualni pracovni postupy, pomucky
a pripravky v péci o vzhled ¢loveka

Z4k:

- informuje zékaznika a poskytuje rady
v oblasti kosmetiky

- nabizi kosmetické ptipravky

- ziskanou slovni zasobu a fraze
uplatiiuje v komunikacnich situacich
v kosmetické provozovné

Odborna témata: Poradenstvi

- poradenstvi a nabidka kosmetickych
pripravkl zdkaznikovi

74k

- prokazuje znalosti o geografickych,
politickych, kulturnich
a hospodarskych faktorech
ptislusnych zemi

- charakterizuje vyznamné spisovatele
anglicky mluvicich zemi

- prezentuje novinky ve svém oboru

Systematizace uciva

- zaveérecné opakovani poznatkii o
vSech probiranych zemich

- literatura anglicky hovoficich zemi

- novinky z oboru
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8.1.4 Némecky jazyk

NEMECKY JAZYK (2. CIZi JAZYK)

Obecné cile predmétu

Némecky jazyk patii do vzdélavaci oblasti jazykového vzdélavani. Vyuka némeckého jazyka
jako druhého ciziho jazyka s ndvaznosti na ptedchozi studium piedpokladd mirn€ pokrocilou
vstupni uroven zaka. Ve vyuce se klade diiraz na motivaci, zdjem o studium a piipravu na zivot
v multikulturni Evropg&. Vyuka sméfuje k propojeni Skolniho prostiedi s praxi, k navazovani
kontaktt se zahrani¢im a k vyuziti internetu a uplatnéni na trhu prace, dorozuméni v béznych
situacich kazdodenniho Zivota, toleranci a respektovani hodnot jinych narodd. Zak
se ptipravuje k efektivni ucasti v pfimé a nepfimé komunikaci, véetné pristupu k informa¢nim
zdrojim. Vzdélavani v druhém cizim jazyce sméfuje k dosaZeni Grovné A2 podle Spole¢ného
evropského referen¢niho rdmce pro jazyky.

Charakteristika uéiva

Obsah uciva v némeckém jazyce jako druhém cizim jazyce se strukturuje do Ctyf slozek
—fe¢ové dovednosti, jazykové prostiedky, tematické okruhy a realie. Re¢ové dovednosti se
rozvijeji komplexné na zdklad¢é osvojovani jazykovych prostiedkil, feSenim komunikacnich
situaci a uzivanim jazykovych funkci, osvojovanim slovni zasoby v tematickych okruzich
arozSitovanim poznatkli o némecky mluvicich zemich. Redlie se vztahuji k oblastem
osobniho, spole¢enského, pracovniho Zivota a oboru kosmetické sluzby.

Pojeti vyuky

Uc¢ivo je rozdéleno do dvou ro¢nikd, u prvniho ro¢niku s dvouhodinovou dotaci, u druhého
ro¢niku s jednohodinovou dotaci. Vyuka vede zdka k osvojeni rtznych technik uceni
odpovidajicich jeho schopnostem a zohledniuje individualni vzdélavaci potieby zaka, podporuje
mimoskolni aktivity a klade diiraz na motivacni Cinitele a vefejnou prezentaci. Vyuka navazuje
1 na odborné¢ predméty a pozadavky jejich slovni zisoby. Podle moznosti se vyuzivaji
mezinarodni projekty a mimoskolni aktivity. Vyucujici motivuje zédka a podporuje jeho zajem o
studium némeckého jazyka v ramci celozivotniho vzdélavani.

Metody vyucovani

Metody vyucovani vychdzeji z kontextu piiméfeného véku a potfebam zaka, stimuluji
a podporuji zajem Zaka o studium druhého ciziho jazyka. VyvazZené rozvijeji slovni zasobu,
mluvnické jevy a dovednosti na nich stavéné. Vychazeji z kontextu a opiraji se o mateisky
jazyk. Uplatiiuyji se dialogické slovni metody, vyklad, vysvétleni gramatického uciva, tymova
prace a kooperace, diskuze a panelova diskuze, pisemny projev, vyuzivani prostiedkl
informatiky a sebehodnoceni zdka. Do vyuky se zatazuji jazykové dramatické prvky, didaktické
hry, kontrolni préace, spoluprace ve skupinach, rozhovory, besedy, diskuze a samostatna
vystoupeni zédka. Vyuzivaji se on-line vyukové programy a multimedialni vyukové programy
Zatazuje se nacvik prace se slovnikem a nécvik poslechu s porozuménim za vyuziti
multimedidlnich programi, on-line u¢ebnic, webovych portall a internetu jako zdroje informaci
k plnéni cild vyuky. U zdkd se specifickymi poruchami uceni se voli vhodné strategie
k dosazeni uspéSnych vysledkli uceni.
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Hodnoceni vysledki vzdélavani

Hodnoceni vysledki vychézi ze slovniho a numerického hodnoceni podle vnitfniho
klasifika¢niho tadu skoly, podle dil¢i klasifikace zaka v pribéhu pololeti, z tstniho zkousSeni,
pisemnych praci a aktivit ve vyu€ovani. Pfi klasifikaci se hodnoti kvalita a rozsah ziskanych
poznatkii, samostatnost, tvofivost a schopnost uplatnit jazykové poznatky v praxi. Kritéria
hodnoceni Zaka jsou zahrnuta ve Skolnim fadu Skoly. Zohlediiovani jsou Zaci se specifickymi
poruchami uceni (dyslexie, dysgrafie aj.). Vysledky vzdélavani jsou kontrolovany prabézné.
Po probraném tematickém celku je provétfovano osvojeni uciva, hodnoti se schopnost zaka fesit
komunikac¢ni ulohy a rozsah pouzitych jazykovych prostredki.

Pomiicky

Zakladni pomuckou je uc¢ebnice némeckého jazyka s pracovnim seSitem a jako dopliujici
materidly-CD, on-line uc¢ebnice, on-

line webové portaly, didaktické pomicky, internet, odborné  kosmetické casopisy, mapy
némecké gramatiky a realii doplnéné pracovnimi listy, ndzorné vyukové materialy, jazykové
ptirucky a slovniky.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k u€eni

74k je veden k pozitivnimu vztahu ke vzdélavani v némeckém jazyce a k vytvoreni vhodnych
studijnich podminek. Uplatiiuji se rGzné zplsoby prace s némeckym textem, vyhledavani
a zpracovavani informaci, porozuméni poslechu némeckého mluveného projevu. K uceni
v némeckém jazyce vyuziva zak riizné informacni zdroje vcetné svych zkusSenosti.

Kompetence k feseni problémut

Zak je v némeckém jazyce veden k porozuméni pro zadany tikol, k ziskani informaci pro
feSeni problému, navrzeni zplsobu jeho feSeni, zdlivodnéni, vyhodnoceni spravnosti feseni
problému.

Pti feSeni problému spolupracuje s ostatnimi spoluzaky a podili se na tymovém feseni.

Komunikativni kompetence

74k je v némeckém jazyce veden k pochopeni vyslechnutého sdéleni a souvislych
tisténych textim. Dokéaze postihnout logickou strukturu sdéleni a vyhledat v ném podstatnou
myslenku. Dovede odhadovat vyznamy neznamych vyrazl podle kontextu a vyuziva k tomu
cizojazycné slovniky. Hovofi samostatné jednoduchym zptisobem a s ptipravou. Dopliuje
dotazniky, vytvoii jednoduchou zpravu, sdéleni na zadané téma. Rozumi jednoduchym
projeviim s odbornou kosmetickou tematikou.

Personalni a socialni kompetence

74k je veden k tomu, aby se efektivng u¢il némecky jazyk, vyuzival zprostiedkované znalosti
a zkuSenosti ve svém oboru, sebekriticky vyhodnocoval dosazené vysledky, pfijimal radu
a kritiku, stanovoval si cile podle svych osobnich schopnosti a déle se vzd&laval. Zak peduje
o svij fyzicky a duSevni rozvoj a je si védom diisledkli nezdravého zivotniho stylu a zavislosti.
Prispivd k vytvofeni vstficnych mezilidskych vztahti a predchazi osobnim konfliktlim,
nepodléha predsudkiim a stereotyptim v ptistupu k druhym.
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k se zajima aktivné o politické a spoledenské déni ve svété, zvlasté v némecky mluvicich
zemich aunas. Uvédomuje si vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednd v duchu
udrzitelného rozvoje spolecnosti. RozSifuje si rozhled a uplatiiuje znalosti o vzajemnych
vztazich mezi Ceskou republikou a zemémi studovaného jazyka. Respektuje tradice, zvyky
a kulturu némecky mluvicich zemi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

74k ma zodpovédny postoj k profesni budoucnosti v oboru kosmetické sluzby. Uvédomuje si
vyznam celozivotniho vzdéldvani a je pfipraven pfizplsobit se zménénym pracovnim
podminkam. Ma ptehled o moznostech uplatnéni na trhu prace ve svém oboru a zodpovédné
rozhoduje o své profesni budoucnosti. Ma realnou predstavu o pracovnich a platovych
podminkach ve svém oboru, o pozadavcich zaméstnavatelil na pracovniky. V némeckém jazyce
jednoduchou formou komunikuje s potencionalnim zaméstnavatelem, prezentuje své odborné
znalosti oboru kosmetické sluzby a své odborné cile.

Digitalni kompetence

74k pracuje pii vyuce némeckého jazyka a domaci piipravé s osobnim poéitadem a dalsimi
digitalnimi technologiemi. Je veden ke komunikaci v némeckém jazyce elektronickou postou a
dalsimi prostfedky on-line komunikace. Vyuziva digitalnich technologii, v¢etné nastroji
z oblasti umélé¢ inteligence, pro ziskéani informaci v némeckém jazyce, pracuje s nimi bezpe¢né,
efektivné a ucelné. Pii komunikaci a sdileni informaci v digitadlnim prostfedi ptedchazi
situacim, které by ohrozovaly bezpecnost zafizeni i1 dat, a situacim ohrozujicim jeho télesné
i duSevni zdravi. Diky digitalnim nastrojim zvlada organizovat Iépe svou praci, sdili informace
a efektivné spolupracuje v tymech, coz mu pomaha v pfipravé na budouci povolani kosmeticky.

Realizace priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

74k je veden k tomu, aby se orientoval v némecky psanych masovych médiich a byl odolny
viiéi myslenkové a nazorové manipulaci. Zak jedna s lidmi v némeckém jazyce, diskutuje
a hledd kompromisni feSeni, je ochoten angazovat se ve vlastnim i1 vefejném zajmu, vazi si
materialnich i1 duchovnich hodnot némecky mluviciho prostiedi a chrani je pro budouci
generace, respektuje tradice a spolecenské zvyklosti némecky mluvicich zemi, aktivné
vystupuje proti projeviim nesnasenlivosti a xenofobie.

Prifezové téma je konkrétné realizovdno v ndsledujicim ucivu: osobni udaje, rodina, dim
a domov, kazdodenni Zivot, volny &as, ndkupy, Ceska republika, némecky mluvici zemg.

Clovék a zivotni prostiedi

74k je veden k tomu, aby poznaval svét, uéil se mu rozumét, chapal a respektoval nutnost
ekologického chovani na svém pracovisti.

Prifezové téma je konkrétné realizovano v nésledujicim ucivu: bydleni ve mésté a na vesnice,
pocasi, zplisob stravovani, cestovani.

Clovek a svét prace

74k si uvédomuje vyznam celoZivotniho vzdélavani v némeckém jazyce pro aktivni pracovni
zivot a uspés$nou kariéru kosmeticky. Nauci se vyhledavat i kriticky posuzovat informace
v némeckém jazyce o profesnich pfilezitostech a moznostech dalSiho vzd€lavani v oboru
kosmetické sluzby. Vytvofti si sebeprezentaci v némeckém jazyce, kterou vyuzije pii jednani
s potencionalnimi zaméstnavateli.
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Prifezové téma je konkrétn€ realizovano v nésledujicim ucivu: Skola a vzdélavani, studovany
obor, sluzby.

Clovek a digitalni svét

74k je v jazykovém vzd&lavani a komunikaci veden k tomu, aby byl schopen vyuzit digitélni
technologie k vyjadfeni, formulaci a obhajob¢ svych nadzorii a postoji. K ziskavani novych
konverza¢nich informaci, procvicovani gramatiky, jazykovych dovednosti a upeviiovani slovni
zasoby vyuziva zak webové aplikace jazykyprobohemy.cz, umimenemecky.cz, nemcina.net,
jazyky-online.info. Takto =ziskand data kriticky hodnoti, posuzuje jejich spolehlivost,
hodnovérnost a tplnost. Komunikuje prostfednictvim digitalnich technologii a pfizptsobuje
prostiedky komunikace danému kontextu. MS Teams slouZi pro procvicovani probraného
gramatického i syntaktického uéiva formou pracovnich listi. Zak sleduje vyukova videa
na youtube.com k procvi¢ovani intonace, spravné némecké vyslovnosti, lepSimu porozumeéni
slySenému a k upeviiovani konverzaénich obratii. Zak také pracuje na projektech, které vedou
k hlubsimu rozvoji jeho znalosti a dovednosti v némeckém jazyce a podporuji sdileni informaci
mezi spoluzaky formou digitalnich prezentaci. Pfi této ¢innosti pouziva nejcastéji programy
Power Point, Word a Canva. Zak také aplikuje nastroje umélé inteligence, které rovnéz
napomahaji pii vyuce némeckého jazyka.

Prifezové téma je konkrétné realizovano v nasledujicim ucivu: zvukova a grafickd podoba
jazyka, teCové dovednosti, Skola a vzdélavani, volny cas, stravovani, nakupy a sluzby,
cestovani, Ceska republika, némecky mluvici zemé, zdkladni slovni zdsoba oboru kosmetické
sluzby.

SVP KOSMETICKE SLUZBY, s platnosti od 01.09.2025

84



STREDNI SKOLA ODEVNI A SLUZEB VIZOVICE
69-41-L/01 KOSMETICKE SLUZBY, stiedni vzd&lani s maturitni zkouskou

NEMECKY JAZYK (2. CIZi JAZYK)

Roc¢nik: prvni Pocet hodin celkem: 68
. e - Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky odinoy
dotace
Zak: Jazykové prostiredky 3
Zvukova a graficka podoba jazyka
- seznami se se zvukovou a grafickou |- fonetické znaky
podobou jazyka - zékladni vyslovnostni navyky
- porovna odliSnosti némecké a Ceské |- vztah mezi zvukovou a grafickou
vyslovnosti podobou jazyka
- vyslovuje spravné souhlasky - intonace vét
a samohlasky - pravopis
- se spravnou intonaci Cte vety tazaci
a oznamovaci
- dodrzuje zékladni pravopisné normy
Gramatika 5
Zak: Podstatna jména
- urcuje rod podstatnych jmen - rod podstatnych jmen
- pouziva Clen urcity a neurcity - pouziti ¢lenu urcitého, neurcitého
- aplikuje mnozné ¢islo pouzivanych - mnozné ¢islo podstatnych jmen
podstatnych jmen - sklonovani podstatnych jmen
- sklonuje podstatna jména
Zak: Pridavna jména 1
- tvofi jednoduché véty s ptidavnym - pfidavna jména v piisudku
jménem v prisudku
Zak: Zajmena 6
- nahrazuje podstatnd jména sprdvnym |- osobni
osobnim zajmenem - privlastiiovaci
- rozliSuje osobni, piivlastiovaci, - ukazovaci
ukazovaci a tdzaci zdjmena - tazaci
- dopliiuje do vét jednotliva zajmena - sklonovani osobnich zajmen
- vybere spravné tvary osobnich zdjmen |- sklofiovani pfivlastiiovacich zajmen
v jednotlivych padech
- pouzije spravné tvary privlastiiovacich
z4jmen v komunikac¢nich obratech
Zak: Cislovky 3

- pocita do tisice
- urcuje a vyjadiuje Cas podle hodin

- zékladni 1-1 000
- urcovani ¢asu, hodiny
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Zak: Slovesa 10
- Casuje pomocna slovesa a pouziva je |- pomocnd slovesa haben, sein
ve vétach v pritomném case
- dopliiuje do vét pravidelna - pravidelna slovesa v pfitomném case
a nepravidelna slovesa ve spravném |- nepravidelna slovesa v pfitomném case
tvaru - rozkazovaci zpiisob
- rozezna pravidelna a nepravidelna - zpusobova slovesa, jejich vyznam
slovesa a pouziti
- pouziva rozkazovaci zpiisob
v mluveném i pisemném projevu
- pozadé o pomoc, o dovoleni
s vyuzitim modalnich sloves
- uvede ditvod odmitnuti s pomoci
modalnich sloves
Zak: Predlozky v ¢asovych vyrazech 5
- spravné aplikuje predlozky u mésicti, |- predlozky spojené s ndzvy mésict
dnti a jejich ¢asti - predlozky u dnti a jejich ¢asti
- na zaklad¢ poslechu dopliluje ¢asové |- predlozky se 4. padem
udaje k prabéhu dne
- pouziva Casové predlozky
- orientuje se v ndzvech mésicti a dnt
v tydnu
- aplikuje tuto slovni zasobu do
casovych vét
- dopliuje do vét predlozky se 4. padem
- spojuje piedlozky s podstatnym
jménem, osobnim
a pfivlastiovacim z4jmenem
Zak: Zapor v ném¢iné 2
- vybere nalezity zapor do véty - nein, nicht, nichts
- na dotaz odpovi zaporn¢ i kladné - kein
Zak: Konverzacni témata 3
Osobni udaje, rodina
- osvoji si slovni zadsobu probiraného - slovni zasoba k danému tématu
konverzacniho tématu a pouziva ji - jméno, datum, misto narozeni, bydlisté
v komunikacnich situacich a rodinny stav
- ptredstavi sebe a spoluzaky - rodina a rodinn¢ vztahy
- na zékladé rodinného alba pojmenuje |- popis ¢lena rodiny
a predstavi ¢leny své rodiny
- vede rozhovor se spoluzakem na téma
,,sourozenci‘
Zak: Skola a vzdélavani 4

- 0svoji si slovni zasobu probiraného
konverza¢niho tématu a pouziva ji

- slovni zasoba k danému tématu
- mij obor a skola, kde studuji
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v komunikacnich situacich

- popise skolu, kde studuje

- ptredstavi svlij obor a zdtivodni jeho
vybér

- pojmenuje Skolni pomucky

- informuje o svém rozvrhu hodin

- pracuje s némecko-Ceskym
1 Cesko-némeckym slovnikem

- Skolni pomtcky
- rozvrh hodin
- cizojazycné slovniky

Z4k:

- osvoji si slovni zadsobu probiraného
konverza¢niho tématu a pouziva ji

- v komunikacnich situacich

- podle obrazku popise dim nebo byt

- vyjmenuje pfedméty pro zatizeni
jednotlivych pokoji

- nakresli a popiSe vlastni pokoj

- diskutuje o vyhodach

- anevyhodach bydleni ve méste ¢i
na venkové

Dum a domov

slovni zasoba k danému tématu
popis domu, bytu

- popis jednotlivych pokojl

vyhody a nevyhody bydleni ve mésté
a na venkové

74k

- osvoji si slovni zdsobu probiraného
konverza¢niho tématu a pouziva ji

- v komunikacnich situacich

- na zéklad¢ ¢etby zaznamend informace
o dennim harmonogramu osob

- diskutuje o svém dennim rezimu
a rezimu svych pratel

- popisSe své aktivity o vikendu

Kazdodenni Zivot

- slovni zasoba k danému tématu
- Cinnosti v kazdodennim zivoté
- popis denniho rezimu

- popis vikendového rezimu

Z4k:

- aplikuje u¢ivo prvniho ro¢niku v ustni
1 pisemné interpretaci

- Casuje slovesa v pfitomném cCase

- pouziva ve vétach zajmena osobni,
privlastiiovaci, ukazovaci a tazaci

- vede rozhovory s pomoci
jednoduchych komunikacnich obratti

Volny ¢as

slovni zasoba k danému tématu
zajmy, zaliby

aktivni a pasivni volnocasové aktivity
prazdniny, dovolena

Z4k:

- osvoji si slovni zasobu a pouziva ji
v komunika¢nich situacich

- vyjmenuje zékladni potraviny

- uvede sva oblibena jidla

- popise, co snid4, obédva a veceii

- sestavi jidelnicek na jeden den

Stravovani

slovni zasoba k danému tématu
nazvy potravin

nazvy jidel

stravovani béhem dne
objednévani v restauraci

prace se slovnikem
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- vybere z jidelnic¢ku restaurace jidlo
pro slavnostni menu s pouZitim
slovniku

Z4k:

osvoji si slovni zdsobu a pouziva ji

v komunika¢nich situacich
pojmenuje obchody a provozovny

- vede rozhovor v prodejné

- naplanuje nakup darkt k narozeninam
- ptecte nabidkovy letak nejbliz§iho
supermarketu a s pomoci slovniku ho
prelozi

Nakupy a sluzby

- slovni zasoba k danému tématu
nazvy obchodu a provozoven

- nazvy druhi zbozi

- rozhovor v prodejné

- planovani nakupt

- prace se slovnikem

74k

porozumi kratkému slySenému textu

- na zaklad¢ poslechu fesi tkoly

- Cte s porozuménim, orientuje se
v textu

- sdéli obsah a hlavni mySlenku
¢teného textu za pouziti slovniku

- vyhleda podstatné informace v psaném
textu

- popise sebe a svou rodinu

- napiSe pozvanku na akci, kterou
potada skola

- vyjadii omluvu, prosbu

Recové dovednosti

- Cteni s porozuménim

- poslech s porozuménim

- kratky pisemny utvar (popis osoby,
pozvanka)

- prace se slovnikem

Z4k:

- aplikuje u¢ivo prvniho ro¢niku v ustni
1 pisemné interpretaci

- Casuje slovesa v pfitomném cCase

- pouziva ve vétach zajmena osobni,
privlastiiovaci, ukazovaci a tazaci

- vede rozhovory s pomoci
jednoduchych komunikacnich obratti

Systematizace uciva

- shrnuti uciva 1. ro¢niku

- Casovani sloves

- zdjmena osobni, pfivlastiovaci,
ukazovaci, tazaci

- komunikacni obraty na probrana
témata
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NEMECKY JAZYK (2. CIZi JAZYK)

- vyjmenuje predlozky, které se poji
pouze se 3.padem

- na zédklad¢ cetby odpovi na zadané
otazky s pouzitim predlozek se
3. a4. paddem

- pouziva predlozky ve spojeni
s podstatnym jménem i zjmenem

- ptedlozky se 3. pAdem
- ptedlozky se 3. a 4. pddem

Rocnik: druhy Pocet hodin celkem: 33
Hodinova
ysledk élavani T ické celk
Vysledky vzdélavani ematické celky dotace
Zak: Jazykové prostiedky 1
Zvukova a graficka podoba jazyka
- vyslovuje srozumitelnég, co nejblize - vyslovnost
prirozené vyslovnosti - intonace vét
- spravn¢ intonuje némecké véty - pravopis
- dodrzuje zakladni pravopisné normy
Zak: Mluvnice 2
Podstatna jména
- vyjadfuje vlastnictvi 2. padem - 2. pad vlastnich jmen
podstatnych jmen - slozena podstatna jména
- definuje rod slozeného podstatného
jména a pielozi slovo do ¢estiny
Zak: Cislovky 2
- vyjmenuje fadové ¢islovky - fadové
- napiSe a precte datum - datum, letopocet
s pouzitim fadovych Cislovek
- Cte letopocet
Zak: Slovesa 6
- rozliSuje slovesa s odlucitelnymi a - slovesa s ptfedponou odlucitelnou
neodlucitelnymi predponami a neodlucitelnou
a pouziva je ve vétach - minuly ¢as pomocnych sloves
- dopliiuje do vét minulé Casy - préteritum slabych sloves
pomocnych sloves - perfektum slabych sloves
- pouziva perfektum i préteritum
slabych sloves
- prevadi véty do minulého casu
Zak: Piedlozky 4
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Z4k:

- 0svoji si slovni zdsobu a pouziva ji
v komunikacnich situacich

- vyhledé na internetu vyhodnou
nabidku cestovni kancelare
na dovolenou

- popise vyhody a nevyhody letni
a zimni dovolené

- sestavi seznam vybaveni
pro dovolenou

- pouziva konverzacni obraty pro popis
pocasi

- charakterizuje pocasi
v kazdém ro¢nim obdobi

Konverzaé¢ni témata
Cestovani

- slovni zasoba k danému tématu

- ptilezitosti k cestovani (studium,
prace, dovolena)

- letni a zimni dovolend

- pfipravy na cestu

- pocast, rocni obdobi

Z4k:

- 0svoji si slovni zdsobu a pouziva ji
v komunikaénich situacich

- reprodukuje text o Ceské republice

- popiSe pamatna mista ve svém okoli

- vytvofi portfolio hlavniho mésta

Ceska republika

- slovni zasoba k danému tématu
- prace s textem

- poloha a obyvatelstvo

- pamatky, zvyky a tradice

- vyznamna mésta

Z4k:

- 0svoji si slovni zdsobu a pouziva ji
v komunikaénich situacich
- na zaklad¢ ¢teného textu sestavi
a okomentuje tabulku s udaji
o Némecku, Rakousku a Svycarsku
- vybere a predstavi stat, ktery by chtél
navstivit
- orientuje se na map¢ jednotlivého statu
- popiSe vyznamna mista

Némecky mluvici zemé

slovni zasoba k danému tématu
némecky mluvici zemé

poloha a obyvatelstvo
vyznamnd mésta, pamatky

N«

ak:

- 0svoji si slovni zdsobu a pouziva ji
v komunikaénich situacich

- vytvoii portfolio zdkladnich
kosmetickych ptipravki

- s pomoci odborné slovni zasoby
popise kosmeticky salon a jeho
vybaveni

- podle obrazki popise Casti a tvary
obliceje

- ptedvede kratky rozhovor
se zakaznikem

Zakladni slovni zasoba oboru
kosmetické sluzby

- odborna slovni zasoba pro vybaveni
kosmetického salonu

- nazvy kosmetickych ptipravki

- nazvy ¢asti a tvart obliceje

- komunikacni obraty pii kontaktu
se zdkaznikem
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Z4k:

popiSe sled udalosti ze slySeného textu

- vyhleda klicova slova pro sdéleni
informace v pisemném projevu

- Cte a preklada odborny text s pomoci
slovniku

- napiSe inzerat dle zadani

- napiSe dle zadani soukromy dopis

popise osobu, véc, cestu

Recové dovednosti

- Cteni s porozuménim

- poslech s porozuménim

- prace s odbornym textem

- kratky pisemny utvar (inzerat, dopis)
- prace se slovnikem

74k

- aplikuje uc¢ivo druhého ro¢niku
v Ustnim 1 pisemném projevu
- pouziva minuly ¢as sloves ve vétach
- reprodukuje informace o Ceské
republice a némecky
mluvicich zemich

Systematizace uciva

- shrnuti uciva 2. ro¢niku

- minulé ¢asy sloves

- opakovani poznatkt o Ceské republice
a vSech némecky mluvicich zemich
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8.1.5 Ob¢éanska nauka

OBCANSKA NAUKA

Obecné cile predmétu

Predmét obCanskd nauka je soucasti spoleCenskovédniho vzdélavani, navazuje na vychovu
cilem této vzdelavaci oblasti je pfipravit zéka na aktivni a zodpovédny zivot v demokratické
spoleCnosti. Predmét seznamuje se spoleCenskymi, politickymi a kulturnimi aspekty
soucasného zivota, etickymi a pravnimi souvislostmi mezilidskych vztahd. Vede zéka k tomu,
aby ziskané znalosti a dovednosti dokazal vyuzit v praktickém zivoté, jednal uvézlivé a
zodpovédné ve vlastnim z4jmu i zdjmu celé spolecnosti a aktivné se vyrovnaval se zménami
v obcanském zivote. Posiluje Zadkovu identitu, uci jej kriticky myslet a co nejlépe porozumét
svétu, v némz zije. Studium zaka pfipravuje na smysluplny a zodpovédny osobni, obcansky a
pracovni Zivot.

Charakteristika uciva

Uc¢ivo predmétu obcanska nauka je rozdéleno do néckolika spolecenskovédnich disciplin
(psychologie, etika, estetika, sociologie, politologie, statopravni teorie, filozofie).

Predmét obcanskd nauka je tizce provazan s predmétem ekonomika, kde jsou studentim
ptedstaveny ekonomické aspekty Zivota, jak v dimenzi rodinného hospodateni, tak s ohledem
na budouci roli zaméstnance ¢i zaméstnavatele.

Uc¢ivo je z obsahového hlediska uspofadano do tematickych celkd, které jsou fazeny na zakladé
logické posloupnosti, naro€nosti, potfebnosti a mentalni vyspélosti zaka.

V okruhu Osobnost se zdk seznami s pojmem osobnost, jejim rozvojem, moznostmi uceni
a celozivotniho vzdélavani, s ochranou zdravi a zdravym Zivotnim stylem, v okruhu Clovék
v lidském spolecenstvi si osvoji informace o socializaci, struktufe spole¢nosti, o zaclenénim do
socialnich skupin. Zak je veden k tomu, aby si uvédomil, Ze na svété neni sam a musi byt
vybaven zakladnimi socidlnimi navyky a nachazet si ve spolecnosti svou pozici. Pozornost je
vénovana i socialni nerovnosti, narodnostnim mensindm, nutnosti solidarity.

V okruhu Clovék jako obéan se zak seznami s demokratickymi principy fungovanim ob¢anské
spole¢nosti, kterd umoznuje podilet se na ovliviiovani Zivota a dal$iho vyvoje statu. Tematicky
celek Pravni zdklady stitu informuje o statu jako takovém, o statni spravé a samosprave.
S dulezitou roli politické scény je zadk seznamen v tematickém celku Politické strany a hnuti.
Tematicky celek Média a medidlni sd€leni zduraziiuje nutnost kritického pfistupu k
informacim.

Tematicky celek Clovék a pravo poskytuje zakladni orientaci v justiénim systému CR, kam
spada 1 moznost pravni ochrany kazdé osoby. Spravné pochopeni problematiky obcanského,
rodinného, trestniho a pracovniho prava zakovi umoziuje zit plnohodnotnym obcanskym
zivotem.

Okruh Soudoby svét je zaméfen na integraci naseho statu do sjednocené Evropy a z toho
plynouci zavazky, ukazuje propojovani svéta pomoci mezinarodnich organizaci, zamysli se nad
globalnimi problémy.

V ramci okruhu Clovék a filozofie a Clovék a etika zak poznava zakladni filozofické problémy,
uvédomuje si vyznam filozofie pro prakticky Zivot, zamysli se nad hlavnimi etickymi problémy.

Pojeti vyuky

Ucivo obc¢anské nauky je rozvrzeno do ¢tyf ro¢nikl s dotaci 1 hodiny tydné.
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Vyuka predmétu ma vyrazny vychovny charakter. Duraz je kladen nejen na sumu teoretickych
znalosti, které¢ jsou zejména prostfedkem ke kultivaci historického, politického, socidlniho
a pravniho védomi Zaka a k posilovani jeho medialni gramotnosti, ale pfedev§im na pfipravu
pro prakticky osobni i profesni zivot. Védomosti a zkuSenosti, které zak prostfednictvim
pfedmétu ziska, maji pfedevsim ovlivnit jeho hodnotovou orientaci a postoje. Vyuka je vedena
tak, aby bylo navozeno diskuzni prostiedi, kde se zak miize svobodn¢ vyjadiit, argumentovat,
uci se tolerovat ndzory jinych. Ziskané poznatky zak prezentuje formou pisemnou i mluvenou,
kultivované, zdravé sebevédomé. SpoleCenska, politickd a kulturni problematika soucasného
Zivota je prednéasena v SirSich vyvojovych souvislostech s dirazem na mezipfedmétové vztahy
(zejména dé&jepis, ekonomika, zaklady ekologie). V hodindch obclanské nauky se vyuziva
i socialné psychologickych her, které pomdahaji udrzovat a rozvijet pfiznivé tiidni klima.
V ramci vyuky pfedmétu se zak ti€astni vhodné volenych tematickych exkurzi a prednasek.

Metody vyucovani

Vyuka predmétu obCanské nauka vyuziva aktivizujici metody prace, klade diiraz na zajimavost
a pozitivni motivaci. Vyucujici pouziva frontdlni vyuku, skupinovou praci, kooperativni
vyucovani, projektovou vyuku, samostatné feSeni ukold. Zakladem vyuky je vyklad, jehoz
ucinnost je zvySovana pouzivanim demonstracnich metod a pomticek napt. vyukovych
videoprogramil. Zak pracuje samostatné i ve skupinach, s uebnici a s dal§imi u¢ebnimi texty.
Uplatnuje se forma tizené diskuze dle charakteru probiranych témat. Soucasti vyuky jsou
prednasky, exkurze, navstévy vystav.

74k je veden k samostatnému uvazovani a vyjadiovani vlastnich nazori v diskuzich tak, aby
kriticky posuzoval skutecnost kolem sebe, tvofil si vlastni usudek, oprostil se od predsudki.

Hodnoceni vysledki vzdélavani

Ke kontrole védomosti slouzi pisemné a Gstni zkouseni. Zak je hodnocen priib&zné po cely
Skolni rok, kritéria hodnoceni vychdzeji z vnitinitho tadu Skoly. Soucasti hodnoceni je
1 vypracovani a prezentace referatu nebo seminarni prace na pfedem zadané téma. Dulraz je
kladen na hloubku porozuméni spolecenskym jeviim, na schopnost o nich diskutovat a pracovat
s texty a dal$Simi zdroji informaci. Do hodnoceni se zahrnuje 1 kvalita pisemného zpracovani
uloh, tvirci ptistup ke zpracovanému tématu v referatu, schopnost dodrzet téma, vyjadfit
a obhajit svlij nazor i celkovy pfistup k plnéni studijnich povinnosti.

Pomiicky

V hodinach obcanské nauky jsou vyuzivany zdkovské seSity, ucebnice, dataprojektor, denni
tisk, prostfedky digitalnich technologii, odborné¢ dokumenty, videoprojekce, materialy
z ovetenych internetovych zdrojl, prezentace, nastroje Al.

Ptfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zak ve vyuce ob¢anské nauky ziskava spoledenské, politické a kulturni informace z rtiznych
zdroji. Pod dohledem pedagoga i v ramci samostudia se u¢i ovladat rizné techniky vzdélavani,
vytvafi si studijni rezim, pracuje s textem, uebnicemi, dennim tiskem i internetem. Zak se
vyjadiuje psanou i mluvenou formou kultivované a podle zasad spisovné normy. Jeho vypovédi
jsou konstruovany logicky a obsahové jasné. Ve vyuce obcanské nauky se navozuje svobodné
diskuzni prostfedi. V ramci debaty se zak vénuje problematice uciva, piijima nebo vyvraci
nazory oponentll s védomim, Ze ve spoleCenské oblasti existuje pluralita nazorii. Samotné
vzdélani zak chape jako jednu z nejvyssich hodnot a uvédomuje si, ze zdjem o vyuku je hlavni
ptedpoklad pro uspesné vykondvani budouci profese.
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Kompetence k feSeni problémi

74k dokaze uréit jadro problému, aktivng ziskava informace potiebné k jeho feseni, voli vhodné
prostiedky a strategie.

74k vyuziva ziskanych védomosti a dovednosti pii feseni problémovych situaci v obdanském
i pracovnim zivoté. Se zdjmem diskutuje o spolecenskych otazkach, pfijima nebo vyvraci
nazory oponentll, vyhledava potiebné informace a navrhuje nékolik zptisobi feseni konfliktt.
V konecné fazi uplatituje rizné formy mysleni a vytvari podminky k tymové spolupréci.

Komunikativni kompetence

74k je schopen formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle. Spravné pouziva odbornou
terminologii, vlastni nazor podlozi argumenty, které dokaze obhdjit. Aktivné diskutuje
s vrstevniky, které vyslechne a respektuje. Zak vystupuje v souladu se zasadami kultury
mluveného 1 psaného projevu. Pii utvateni vlastniho ndzoru na skute¢nost zkouma vérohodnost
ziskanych informaci.

Personalni a socialni kompetence

74k predvida nasledky svého jednani a chovani, adekvatné pfijima kritiku i rady. Ve vyuce
obcanské nauky zvazuje nazory, postoje a jednani druhych lidi a dodrzuje zasady konstruktivni
kritiky. Zak dokaZe pracovat v tymu, uéi se p¥ispivat k vytvateni mezilidskych vztahtl, spoleéné
se podilet na realizaci ukolt, feseni konflikti.

Uvédomuje si hodnotu lidského Zivota a chrani ho. Zodpovédny vztah ke svému okoli Zak
demonstruje aktivni péci o svou fyzickou a dusevni stranku. Pod odbornym vedenim pedagoga
st uvédomi disledky nezdravého Zivotniho stylu. Svétené tkoly plni zodpovédné, ¢imz ptispiva
k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k si utvaii svou hodnotovou orientaci. Zak jedna samostatné a zodpovédné ve vlastnim
i vefejném z4jmu. Je si védom svych prav a povinnosti a respektuje prava a osobnost druhych
lidi, jedna v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani. Oprosti se od
nesnasenlivosti (etnické, ndbozenské, genderové aj.), xenofobie a diskriminace a je schopen
zasahnout, kdy? je jejich svédkem. Zak se seznamuje s justi¢nimi normami, pfispiva k uplatnéni
hodnot demokracie a zajima se o déni unas i ve svéte. Vedle uvedenych kompetenci je zék
motivovan k zajmu o politické a spolecenské déni.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

74k ma zodpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a celozivotnimu vzdélavani. Zajima
se 0 adekvatni moznosti uplatnéni na trhu prace. Navic mé redlnou predstavu o pracovnich
i platovych podminkach v daném oboru. Aktivné vyhodnocuje informace o pracovnich
ptilezitostech a vyuziva poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb v oblasti svéta prace.
Vhodné se prezentuje a komunikuje s potencionalnimi zaméstnanci. Rozumi podstaté
a principim podnikani v trznim hospodaistvi. Zak je rozviji piedevsim v oblasti pravni, tj.
pracovniho a obchodniho prava, diraz je kladen pfedev§im na etické otazky podnikani,
spoleenskou dilezitost cestného zpisobu zivota. Doplituje své znalosti a dovednosti
souvisejici s uplatnénim ve svété prace, které by mu mély pomoci pii vstupu na trh prace.

Matematickd kompetence
Zak zvlada praci se schématy, tabulkami a grafy v nejriznéjsich spolecenskovédnich oblastech.
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Digitalni kompetence

74k pracuje s riznymi digitdlnimi zafizenimi, véetné néstrojii z oblasti umélé inteligence,
softwarem a sitémi a orientuje se v moznostech jejich vyuziti ve Skolnim a pracovnim prostredi.
Diilezitou skutecnosti je védomi zaka o kritickém pfistupu k ziskanym informacim, které
navzajem porovnava a provéfuje.

Vyuziva digitalni technologie k vlastnimu celozivotnimu uceni a osobnimu rozvoji, k tomu voli
postupy a zpusoby, které odpovidaji dané situaci a ucelu. Bezpecné a efektivné zachazi
s informacemi a obsahem v digitdlni podobé a komunikuje pomoci digitalnich technologii
a vyrovnava se s jejich proménlivosti. Prostfedky digitdlnich technologii zdk pouziva pro
vyhledavani nezbytnych informaci do vyuky, pti samostudiu i jako nastroj k pfeneseni vlastni
prace do digitalni podoby. Zak vyuziva digitalni technologie pii ziskavani informaci. Vnima
svou obcanskou spoluzodpovédnost za politicky vyvoj v zemi, uvédomuje si problémy,
s jakymi se potyka soudoby sv¢ét.

Pouziva digitalni technologie k podpote svého aktivniho obcanstvi a zapojeni do spolecnosti,
na podporu spolupréace s ostatnimi, k podpote kreativity, k dosaZeni osobnich, spolecenskych,
pracovnich cild.

Realizace priifezovych témat

Obcan v demokratické spole¢nosti

Vyuka obcanské nauky podporuje rozvoj zédkovy osobnosti a jeho kognitivnich znalosti.
Predmét ma za tikol rozsifit jeho celkovy pohled na spolecnost, podnitit sebereflexi, kolektivni
spolupraci a udrzovat zdravé mezilidské vztahy. Zak je taktéz schopen racionalng fesit uréitou
situaci, odoldvat manipulaci, orientovat se v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit,
formulovat své nazory, pracovat samostatné i v kolektivu. Je veden k tomu, aby vyslechl nazory
druhych, na které reaguje adekvatng. Orientuje se v pravnim minimu a vyuZziva ho pro potieby
soukromého a obcanského Zivota. Hlavnim smyslem vyuky je pfipravit zdka na aktivni Zivot
v demokratické spolednosti, ktery preferuje hodnoty svobodného statniho aparatu. Zak si
uvédomuje materialni a duchovni hodnoty, které se snazi chranit a zachovat pro budouci
generace.

Prifezové téma je v tomto piipad¢ realizovano v otazkach dotykajicich se rasismu, viry
a ateismu, rovnopravnosti pohlavi a celkii: Clovék jako ob&an, Clovék a pravo a Soudoby svét.

Clovék a zivotni prostredi

74k se seznami se souéasnymi globalnimi, regionalnimi a lokalnimi problémy rozvoje a vztahu
¢lovéka k prostredi, respektuje principy udrzitelného rozvoje. Samostatné a aktivné poznava
okolni prostiedi, pochopi vlastni zodpovédnost za své jednani a dokaze citoveé vnimat své okoli
a pfirodni prostfedi. Osvoji si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi zodpovédnosti za
své zdravi. Prifezové téma je realizovano konkrétné v nasledujicim ucivu: soucasné globalni,
regionalni problémy rozvoje a vztahy cloveéka k prostiedi, klimatické zmény ovzdusi, vody,
pudy z riznych hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostiedi na lidské zdroje.

Clovek a svét prace

74k je veden k aktivnimu vyhledavani informaci o povolanich, o moznosti daliiho profesniho
vzdélavani po absolvovani stfedni Skoly véetné rekvalifikaci.

74k dopliuje své znalosti a dovednosti, které souvisi s uplatnénim ve svété prace. V uvedeném
sméru je nezbytna piiprava na pisemnou i verbalni prezentaci své osoby pted potencionalnim
zaméstnavatelem. Z hlediska praktické potfeby se seznamuje s pravnimi normami, jeZ se
zabyvaji pracovnimi vztahy ispodminkami soukromého podnikani. Znd mozZnosti
poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb v oblasti problematiky prace i rekvalifikace. Zak
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je také soustavné upozoriiovan na moznost celozivotniho vzdélavani. Teoreticky zaklad uceni,
ktery zak ziska v uvodnim tematickém celku Osobnost, mu umozni efektivni osvojeni probirané
latky. Kapitoly vénované spolecnosti a jeji hierarchii, materidlnimu zabezpeceni obyvatelstva
a migraci lze taktéz zahrnout do tohoto prurezového tématu.

Clovek a digitalni svét

Vyuka vede k G¢elnému vyuzivani digitalnich nastrojii potiebnych nebo vhodnych pro odborné
¢innosti a také k vyhledavani pracovnich piilezitosti. Hlavnim cilem prifezového tématu je
vybavit zdka digitdlnimi kompetencemi, jez maji podpiirny charakter ve vztahu ke vSem
slozkdm kurikula. Uvédomuje si, Ze znalost modernich informac¢nich akomunikac¢nich
technologii je nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivce i1 celé spolecnosti. Za pomoci
digitalnich technologii zak vytvari referaty a prezentace, kdy voli vhodny software, ktery by mu
umoznil kombinovat text a obrazovy material. Tyto informace zpracovava a uci se prezentovat
ostatnim. Zak je seznamen s riziky spojenymi s pouzivanim internetu a veden k respektovani
autorskych prav. Zak také aktivné vyuZiva moznosti programu MS Teams. Ma pfistup
k materialim sdilenym jednotlivymi vyucujicimi. K doplnéni nebo lepSimu pochopeni
probirané latky sleduje vyukova videa, ktera se tykaji medidlniho a globéalniho vzdélavani,
socialni problematiky, obanské angazovanosti a lidskych prav (napf. na internetovém serveru
youtube.com nebo z www.jsns.cz). Pfi studiu pravnich piedpisti zak vyuziva online portaly jako
e- sbirka, ASPI, Zakony pro lidi nebo webové stranky pravnich instituci. Muze tak sledovat
zmény v legislativé a seznamovat se s aktudlnim znénim pravnich ptedpist. Timto zpisobem
se uci pracovat s pravnimi dokumenty a takto ziskané informace muze realizovat ve svém
praktickém Zivoté. Zak je veden k vyuzivani digitalnich technologii pii objasnéni a analyzovani
filozofického mysleni a etického piistupu k Zivotu. Zak také vyuziva dostupné nastroje umélé
inteligence jako vSestranného pomocnika v procesu uceni, napt. Microsoft Copilot.

SVP KOSMETICKE SLUZBY, s platnosti od 01.09.2025

96




STREDNI SKOLA ODEVNI A SLUZEB VIZOVICE
69-41-L/01 KOSMETICKE SLUZBY, stiedni vzd&lani s maturitni zkouskou

OBCANSKA NAUKA

Roénik: prvni Pocet hodin celkem: 34

. P <1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky

dotace

Zak: Osobnost 11
- uvédomi si jedinec¢nost a individualitu |- osobnost, rozvoj osobnosti

kazdého Cloveéka - télesna a dusevni stranka osobnosti
- charakterizuje propojenost t€lesného |- uceni a vzdélavani

a dusevniho vyvoje - efektivni uceni, celozivotni vzdélavani
- uvede metody efektivniho uceni - zdravi a jeho ochrana
- vysvétli vyznam celozivotniho - Zivotni styl

vzdélavani
- vymezi predpoklady zdravého

dusevniho vyvoje
- objasni alternativy zpisobu chovani

ovliviiyjici Zivotni styl jednotlivce

1 spolecnosti
Zak: Clovék v lidském spolecenstvi 12

- vysvétli pojem socializace, socialni
struktura, socialni skupina

- uvédomi si, jaké socialni role zastava
v soucasnosti a jaké by chtél hrat
ve svém budoucim Zivoté

- objasni funkci a vyznam rodiny pro
jednotlivce i spolecnost

- charakterizuje principy, na nichz stoji
vrstevnické skupiny

- zhodnoti jejich vyznam pro n¢j
samotného

- objasni, co se rozumi Sikanou
a posoudi jeji disledky

- charakterizuje soucasnou ceskou
spolec¢nost, jeji etnické a socidlni
sloZeni

- popise socialni nerovnost a chudobu
ve vyspélych demokratickych zemich

- objasni postupy feseni socialnich
problémt a uvede ptislusné socidlni
instituce

- rozpozna a klasifikuje nebezpeci
socialné patologickych jevl na jedince
1 spole¢nost

- objasni vyznam solidarity a dobrych
vztahil v komunité

- socializace

- socialni struktura, socidlni skupiny
a vzajemné vztahy, socidlni role

- rodina a jeji vyznam

- vrstevnické skupiny

- spolecnost, spole¢nost tradi¢ni
a moderni, pozdn€ moderni spolecnost

- soucasna Ceska spolecnost,
spolecenské vrstvy, elity a jejich tloha

- socialni nerovnost a chudoba v
soucasné spole¢nosti

- socialné patologické jevy

- rasy, etnika, narody a narodnosti

- migrace, migranti, azylanti, solidarita

- princip solidarity

- majorita a minorita ve spolecnosti,
multikulturni souziti

- postaveni muzi a Zen ve spolecnosti,
genderové problémy

- vira a ateismus, naboZenstvi a cirkve,
nabozenska hnuti a sekty, ndbozensky
fundamentalismus
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- debatuje o pozitivech i problémech
multikulturniho souziti

- objasni pfic¢iny migrace lidi

- uvede na konkrétnich ptikladech, jak
vznika napéti a konflikt mezi
majoritou a minoritou

- vysvétli, co se rozumi rovnopravnosti
muzi a zen

- uvede priklady, kdy je rovnopravnost
porusovana

- uvédomi si vliv viry a nabozenstvi na
kulturu spolecnosti

- rozlisi zdkladni svétova nabozenstvi
po strance symbolti a historie

- objasni postaveni cirkvi a véticich
vCR

- uvede znaky nabozenského
fundamentalismu

- vysvétli, ¢im jsou nebezpecné
nabozenské sekty a nabozensky
fundamentalismu

Z4k:

- vysvétli podstatu kultury jako projevu
lidské ¢innosti

- posoudi vyznam védy a umeéni a jejich
vliv na utvareni civilizace

- uvede priklady rtiznosti jednotlivych
kultur

Kultura

- hmotna a duchovni kultura

Z4k:

- uvede zdsady demokracie, popise jeji
funkci i problémy

- rozli$i na ptikladech hlavni hodnoty
a rizika ohrozeni demokracie

- zhodnoti pfednosti a nedostatky
demokracie

- objasni vyznam prav a svobod, jejich
zakotveni v zdkonech a moznost
obhajoby lidskych prav

- vysvétli Cinnost vefejného ochrance
lidskych prav

- popise konkrétni ptiklady prav déti
a organizace zabyvajici se jejich
ochranou

- uvede, kam se obratit, kdyz jsou
lidské prava ohrozena

- vyhleda na internetu nebo
v publikacich organizace zabyvajici se

Clovék jako ob&an

- zakladni hodnoty a principy
demokracie

- lidské préva, jejich obhajovani
a mozné zneuzivani

- vefejny ochrance lidskych prav

- prava déti

- mezinarodni organizace na ochranu
lidskych prav

SVP KOSMETICKE SLUZBY, s platnosti od 01.09.2025

98




STREDNI SKOLA ODEVNI A SLUZEB VIZOVICE
69-41-L/01 KOSMETICKE SLUZBY, stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

ochranou lidskych prav véetné prav
déti
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OBCANSKA NAUKA

Rocnik: druhy Pocet hodin celkem: 33

. P <1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky

dotace

Zak: Pravni zdklad stitu 5
- uvede ptiklady statnich forem, popiSe |- stat, staty na pocatku 21. stoleti, Cesky

funkce a ¢innost statu stat
- vysvétli rozdil mezi statnim - statni obcanstvi v CR

obcanstvim a narodnosti - narodnosti v CR
- zhodnoti smysl a vyznam naroda - Ustava CR, dé¢lba statni moci
- charakterizuje ustavu CR - vefejna sprava, obecni a krajska
- objasni tlohu demokratického statu samosprava

a popiSe politicky systém
- vysvétli piivod a vyznam statnich

symbold CR
- popiSe strukturu vefejné spravy

a samospravy
- posoudi rozdily mezi spravou

a samospravou
Zak: Politické strany a politicka hnuti 22

- vysvétli vyznam politiky

- rozlisi jednotlivé politické strany
a jejich politickou orientaci

- rozpozna charakteristiky zakladnich
ideologickych smért

- posoudi, jaké maji tyto ideologickeé
proudy negativni jevy a dusledky

- vysvétli projevy politického
radikalismu a extremismu

- formuluje nebezpeci extremismu
a terorismu, jeho podstatu

- uvede nékteré teroristické organizace

- vysvétli, pro€ je nepiijatelné uzivat
neonacistickou symboliku
a propagovat hnuti omezujici prava
a svobody jinych lidi

- objasni vyznam a funkci svobodnych
voleb

- uvede rozdily mezi volebnimi
systémy

- charakterizuje soucasny cesky
politicky systém

- rozli§i nejvétsi politické strany v CR

- politika, politické ideologie

- zakladni ideologické proudy:
konzervatismus, liberalismus,
socialismus, nacionalismus, faSismus,
nacismus, anarchismus, feminismus

- politicky radikalismus, extremismus

- teror, terorismus

- soucasna Ceska extremisticka scéna
a jeji symbolika

- mladez a extremismus

- politické strany, volebni systémy,
volby

- parlamentni, senatni a komunalni
volby

- obc¢anska participace, obCanska
spolecnost

- obc¢anské ctnosti potiebné pro
demokracii a multikulturni souziti
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- analyzuje ob¢anskou spolec¢nost,
obcanské iniciativy a zajmové skupiny

- pochopi smysl a principy demokracie,
moznost zapojit se do politického
Zivota a ovlivilovat jej

- uvede priklady obc¢anské aktivity ve
svém regionu

- debatuje o moralnich vlastnostech
obcana demokratického statu

Z4k: Média a medialni sdéleni 4

- zhodnoti vyznam médii pro - svobodny pfistup k informacim
spole¢nost a jejich vliv na jednotlivé masova média a jejich funkce
druhy uzivatelt maximalni vyuziti potencidlu médii

- piistupuje kriticky k medialni - kriticky pfistup k médiim
sdélenim, uvédomuje si jejich klady |- tisk, televize, rozhlas, internet
1 zapory

- posoudi funkci hromadnych
sd€lovacich prostredkl

- uvede priklady manipulace lidmi,
prostiednictvi médii a moznosti, jak

jim Celit
Zak: Ochrana ¢lovéka za mimoradnych 2
udalosti
- charakterizuje zivelni pohromy, - zivelni pohromy

zaujima stanovisko k uniku
nebezpecnych latek ve vztahu

k ochran¢ zivotniho prostredi

a formuluje zptsoby vlastni ochrany
za mimotadnych situaci

SVP KOSMETICKE SLUZBY, s platnosti od 01.09.2025

101



STREDNI SKOLA ODEVNI A SLUZEB VIZOVICE
69-41-L/01 KOSMETICKE SLUZBY, stiedni vzd&lani s maturitni zkouskou

OBCANSKA NAUKA
Roc¢nik: treti Pocet hodin celkem: 33
, Ay < 1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Zak: Clovék a pravo 16

- vysvétli pojem pravo, pravni stat, moc |- pravo a spravedlnost, pravni stat

a spravedlnost

objasni, jakou roli hraje pravo v Zivote
spolec¢nosti

popiSe, jak je uspofadan pravni rad
CR

vymezi pojem pravni osobnost
vysvétli, kdy je ¢lovek zptisobily

k pravnim ukoniim a ma trestni
odpovédnost

vyjmenuje soustavu soudi CR

a zésady soudniho jednani

uvede ptiklady pravnich vztaht, které
upravuje obcanské pravo

objasni zpiisoby vzniku, zmén

a zéniku zavazki

popise mozné dusledky vyplyvajici

z neznalosti podminek uzavienych ve
smlouvé

vysvétli pojem ochrana spotiebitele,
zpusoby vyfizeni reklamace

uvédomi si, v ¢em spociva pravni
vyznam manzelstvi a rodiny

vysvétli rozdil mezi osvojenim,
porucenstvim a péstounskou péci
popiSe prava a povinnosti mezi rodici
a détmi, manzeli

popise, kde ziska informace a jak
bude postupovat pii feseni
problémové situace

diskutuje o etickém chovani

v partnerskych vztazich, vhodnych
partnerech a odpovédném pfiistupu

k pohlavnimu zivotu

vymezi podminky trestni
zodpovédnosti

rozlisi trestny ¢in a prestupek
posoudi, zda je urcité jednani trestné
vyjmenuje Ucastniky trestniho fizeni

- pravni fad a pravni ochrana obc¢ani

pravni vztahy, pravni osobnost

- soustava soudii v CR

- obcanské pravo, pojem a obsah

- ob¢anskopravni vztahy

- vlastnictvi, pravo duSevniho
vlastnictvi

- smlouvy, odpovédnost za Skodu

- rodinné pravo, vznik a zanik
manzelstvi

- vyznam rodiny

- partnerské vztahy a sexualita

- spravni fizeni

- trestni pravo, trestni odpovédnost,
tresty a ochranna opatieni, organy
¢inné v trestnim fizeni

- kriminalita pachand na détech
a mladistvych, kriminalita pachana
mladistvymi

- notafi, advokati, soudci
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- uvede ptiklady zavaznych trestnych
¢inll a moznosti jejich postihli

- vyjmenuje piiklady ochrannych
opatteni

- na ptikladech objasni postupy
vhodného jednani, stane-li se obé&ti
nebo svédkem nasili, Sikany, korupce

- vysvétli vhodné podminky pro
socialni a dusevni rozvoj mladistvych

- popise ¢innost notari, advokata,
soudcti

Z4k:

- vysvétli postaveni CR v Evropé a ve
sveéte jako suverénniho
demokratického statu

- charakterizuje CR v mezinarodnich
vztazich, kooperaci mezi staty,
diplomacii a jeji tkoly

- objasni podstatu evropské integrace
a posoudi jeji vyhody, uvede ptiklady

- popise historii Evropského
spolecenstvi, soudobé cile a politiku
EU

- analyzuje okolnosti vstupu CR do EU
a z toho plynouci dusledky

- objasni potfebu OSN, jeji historii,
funkeci a Cinnost

- popise vznik, funkci a ¢innost NATO

- vysvétli pojem kolektivni bezpecnost

- uvede ptiklady ucasti CR na mirovych
operacich, zachrannych a
humanitarnich akcich

- charakterizuje proces globalizace a
globalni problémy

- uvede priklady projevii globalizace
dasledcich

- uvédomi si globalni problémy a jejich
dopad na zivotni prostiedi

- diskutuje o moznostech sjednocenti i
rozpadu v oblasti hospodarské i
politické

- popise roz¢lenéni soudobého svéta na
civilizacni sféry

- uvede zédvazné konflikty a problémy
svéta v oblasti socidlni, hospodafské,
politické, moralni

Soudoby svét

- Ceska republika a jeji postaveni ve
svete

- zapojeni CR do mezinarodnich
struktur

- bezpecnost na pocatku 21. stoleti

- Evropska unie

- Organizace spojenych naroda

- Severoatlanticka aliance

- konflikty v soudobém svété

- vymezeni pojmu globalizace

- globalni problémy

- disledky globalizace

integrace a dezintegrace

civilizaéni sféry a kultury

velmoci, vyspé€lé staty, rozvojové

zemé a jejich problémy

- populacni exploze, ohrozena piiroda a
bezpecnost lidi

15
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- popise populacni, socidlni problémy
rozvojovych zemi

- uvede priklady konfliktti a problémil
soudobého svéta, navrhne zptisoby
jejich feseni

Z4k:

- charakterizuje zivelni pohromy,
zaujima stanovisko k uniku
nebezpecnych latek ve vztahu
k ochran¢ zivotniho prostredi
a formuluje zptsoby vlastni ochrany
za mimotadnych situaci

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych
udalosti

- zivelni pohromy
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OBCANSKA NAUKA
Rocnik: ¢tvrty Pocet hodin celkem: 28
Vysledky vzdélavani Tematické celky Hodinova
dotace
Zak: Clovék a filozofie 11
- vymezi pojem filozofie jako védy, - vznik filozofie a jeji vyznam v Zivote
ptedfilozofické obdobi a zakladni cloveka
filozofické problémy - ptedmét filozofie, hlavni filozofické
- popise a analyzuje jednotlivé obdobi discipliny
vyvoje filozofie - vztah filozofie k jinym formam védéni
- charakterizuje filozofické a etické - zékladni filozofické pojmy
mysleni - pocatek filozofie
- analyzuje zakladni filozofické pojmy |- promény filozofického mysleni
a problémy v déjinach: stfedovek, renesance,
- rozlisi, jak se proménilo filozofické reformace, osvicenstvi, filozofie 19.
mysleni v déjinach a objasni moznosti | stoleti, filozofické sméry 20. a 21.
lidského poznani stoleti
- charakterizuje zékladni filozofické - Ceska filozofie
sméry - smysl filozofie pro feSeni Zivotnich
- debatuje o praktickych filozofickych situaci
a etickych otazkach
Zak: Clovék a etika 10
- vysvétli smysl etiky pro Zivot ¢lovéka |- etika a jeji predmét
a fungovani spolecnosti - zakladni etické pojmy
- uvede, v ¢em spocivaji zakladni - moralka a mravnost, mravni hodnoty
principy moralky a mravnosti a normy, mravni rozhodovani,
- zdlvodni, pro€ jsou lidé za své nazory | zodpovédnost
a jednani odpovédni jinym lidem - lidské jednani, pojem vina, svédomi,
- na konkrétnim ptikladu objasni, ¢im spravedlnost
je podminéno a jak se odehrava - svobodna vile a svédomi
mravni rozhodovani ¢lovéka - zékladni mravni povinnosti ¢lovéka
- vysvétli na prikladech princip - mravni problémy lidského zivota
svédomi, hodnotici nase jednani - Zivotni postoje a hodnotova orientace
- uvede argumenty pro zvolené fesSeni Cloveka
mravniho problému v bézném zivoté
- zdivodni, proc¢ jsou lidé za své nazory
a jednani odpovédni jinym lidem
Zak: Systematizace a opakovani uciva 5

- ve skupiné charakterizuje osobnost,
spolecnost, postaveni jednotlivce ve
spole¢nosti

- osobnost

- Cloveék v lidském spolecenstvi
- kultura

- ¢lovek jako obcan
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- vyjmenuje zékladni lidské a obcanska
prava a uvede konkrétni ptiklady
jejich naplnéni

- priblizi soucasnou politickou scénu,

diskutuje o moznostech dal§iho

vyvoje

charakterizuje zakladni pravni odvétvi

uvede moznosti a zptisoby, kde a jak

se muze domahat svych prav

popise postaveni CR v soutasném

svete a jeji zavazky

vypracuje filozofickou iivahu

- pravni zaklad statu

- politické strany, politicka hnuti
- média a medialni sd€leni

- Clovek a pravo

- soudoby svét

- ¢lovek a filozofie

- Clovek a etika

Z4k:

- charakterizuje zivelni pohromy,
zaujima stanovisko k tniku
nebezpecnych latek ve vztahu
k ochran¢ zivotniho prostredi
a formuluje zplisoby vlastni ochrany
za mimoradnych situaci

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych
udalosti

- zivelni pohromy
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8.1.6 Déjepis

DEJEPIS

Obecné cile predmétu

Predmét déjepis je soucasti spoleCenskoveédniho a estetického vzdélavani i vytvarné pripravy.
Obecny cil pfedmétu d&jepis je stanoven tak, aby se zak sezndmil s vyznamnymi déjinnymi
udalostmi, historickymi osobnostmi, pochopil minulost vlastniho naroda i narodi jinych. Zak
si v predmétu déjepis kultivuje historické povédomi a védomi politické a socidlni, a to zejména
v souvislosti s dé&jinami 20. stoleti. Prohlubuje si znalosti historickych souvislosti, posiluje
spole€enskou, politickou a kulturni pfislusnost nejen k mistu, narodu, ale také k evropskym a
svétovym déjinam. Vyuka smétuje k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zaka s cilem
byt ob¢anem soucasného demokratického statu, jenz se vyvinul z pozitivnich hodnot minulosti.

Charakteristika uciva

Obsah uciva je orientovan na postaveni ¢loveéka v déjinach od pocatku starovéku pres stiedovek
az po rany novovék. Zak analyzuje velké evropské revoluce 19. stoleti, posuzuje tehdejsi
spole¢nost i narody. Seznamuje se s problémy modernizace spolecnosti a vlivy spolecnosti
na jedince. Analyzuje vztahy mezi velmocemi, objasiiuje vyvoj demokracii a diktatur, objasiiuje
vyvoj svéta ve velmocenskych blocich. Ziskava informace a poznatky o problémech soudobého
svéta v jednotlivych zemich.

Pojeti vyuky

Ucivo predmétu d€jepis je rozvrzeno do jedné vyucovaci hodiny v prvnim a ve druhém ro¢niku
studia. Pojeti vyuky ptedmétu déjepis smétuje k tomu, aby zak pochopil smysl déjinného vyvoje
a riizné zpiisoby jeho interpretace. Zak si osvoji p¥inos starovékych civilizaci pro sou¢asny svét,
objasni smysl zakladnich pfemén Zivota spolecnosti od starovéku, ran¢ho stiedoveéku a
po soucasnost.

74k se orientuje na problematiku bojii za obanska prava v dobé& vzniku ob&anskych spoleénosti
18. a 19. stoleti. Zak objasni problémy svétovych konflikti 20. stoleti, analyzuje cile valéicich
stran, objasni problémy rasismu, nacismu v souvislosti se soucasnymi problémy evropské a
celoevropské spole¢nosti. Orientuje se v povaleéném usporadani Evropy, svéta a predevsim
Ceskoslovenska ve druhé poloviné 20. stoleti, analyzuje problémy sou¢asného svéta, dokaze se
v nich orientovat a diskutovat na vybrana témata. Zdk vyuZziva znalosti pfedméti ob&anska
nauka a Cesky jazyk a literatura.

Metody vyucovani

Vyuka predmétu déjepis vyuziva aktivizujici metody prace, klade diraz na zajimavost a
pozitivni motivaci. Vyulujici pouziva frontdlni vyuku, skupinovou praci, kooperativni
vyucovani, projektovou vyuku, samostatné feseni ukold. Zakladem vyuky je vyklad, jehoz
ucinnost je zvySovana pouzivdnim demonstraénich metod a pomiicek napt. vyukovych
videoprogramil. Zak pracuje samostatné i ve skupinach, s uéebnici, s grafy, Gasovymi piimkami,
vyhledava informace na internetu, vypracuje prezentaci. Uplatituje se forma fizené diskuze dle
charakteru probiranych témat. Soucasti vyuky jsou prednasky, exkurze, navstévy vystav.

Hodnoceni vysledki vzdélavani
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Zkouseni pojmu, interpretace historickych udalosti, referaty, testy, zpracovani grafi, slepych
map a tabulek, samostatné prace, prezentace projektii. V ustnim a pisemném zkouSeni je zak
hodnocen po strance odborné, ale také v souladu s pravopisnymi normami a se zasadami
spolecenského chovani. V prezentaci je pii hodnoceni kladen dlraz na ptesnost, spravnost a
uplnost, na samostatnou praci zdka, jeho schopnost vyhleddvat informace a zpracovat je
pisemnou nebo ustni formou. Pii praci s Casovou piimkou zak zakresluje historicka data,
dopliuje je, hodnoti se presnost stejné jako u prace se slepou mapou. Hodnoceni zéka vychazi
z kritérii hodnoceni uvedenych ve skolnim fadu skoly.

Pomiicky

V hodinach déjepisu jsou vyuzivany ucebnice, encyklopedie, slovniky, nasténné mapy, slepé
mapy, grafy, Casové piimky, DUM, program MS Teams, internet, prezentace PowerPoint a
pracovni listy.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

7k ziskava predpoklady pro pozitivni vztah k historickému povédomi. Ovlada riizné techniky
pii ziskavani historickych informaci, ovlada rizné zplisoby prace s pramennym historickym
materialem.

Kompetence k feseni problemi
Zak posuzuje a zhodnocuje dany dé&jepisny tkol, voli prostiedky a zplisoby prace tak, aby si
osvojil zadany problém, poptipadé naplanoval a navrhl postup tymové prace pro jeho feSeni.

Komunikativni kompetence

74k se dokaze priméiené vyjadfovat na vefejnosti, vyuziva pii tom odbornych termini z oblasti
historie a d&jin, voli spravné prostfedky interpretace vysledki historického badani, dodrzuje
jazykovou a odborné spravnou normu v projevech pisemnych i ustnich.

Personalni a socialni kompetence

74k dokaze zaujmout spravné stanovisko k plnéni zadanych tkolt, voli prostiedky zptisoby
prace své nebo tymové, reaguje adekvatné na konkrétni zadani a feSeni ukoll v ramci
historického badani, je schopen pfijimat zadané tkoly, kriticky pfistupuje k jejich plnéni sam
nebo ve skuping.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k respektuje prava sva a osobnosti lidi v historickém kontextu, respektuje specifika vyvoje
spolecnosti v jednotlivych historickych obdobich, vystupuje proti nesnaSenlivosti, diskriminaci,
uvédomuje si, zejména v soucasném pluralitnim svété nutnost multikulturniho souziti a to nejen
v ramci kultury vlastni, narodni, ale také evropské a svétoveé.

7.4k se aktivné zajima o vysledky historického badani, sleduje spoledenské a politické déni u nas
1 ve sveté, osvojuje si tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho narodni minulost i souc¢asnost
a to v historickém kontextu evropském a celosvétovém. Podporuje hodnoty mistni, narodni, ale
1 evropské a svétové kultury, podporuje kladné historické tradice a vytvaii si k nim pozitivni
vztah.

Kompetence matematické

74k Gte, ale zaroven také vytvaii riizné grafy, jiné formy grafickych znazornéni fakti a vysledkt
historického badani, tfidi a hodnoti historické prameny, dokumenty a podili se dle svych
moznosti na jejich rozborech.
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Digitalni kompetence

74k ovlada funkce riiznych digitalnich zafizeni, vEetné nastrojii z oblasti umélé inteligence,
softwaru a siti a orientuje se v moznostech jejich vyuziti ve Skolnim a pracovnim prostiedi,
uvédomuje si jejich prilezitosti, omezeni, Gi€inky a rizika.

Ptistupuje k préci s digitalnimi technologiemi s rozmyslem, kriticky, ale i se zvédavosti, pracuje
s nimi eticky, bezpecné¢, zodpoveédné a podle danych pravidel.

Vyuziva digitalni technologie k vlastnimu celozivotnimu uceni a osobnimu rozvoji, k tomu voli
postupy a zpusoby, které¢ odpovidaji dané situaci a ucelu. Bezpecné, efektivné a ucelné pracuje
s informacemi, daty a obsahem v digitalni podob¢ a komunikuje pomoci digitalnich technologii
a vyrovnava se s jejich proménlivosti.

Pouziva digitalni technologie k podpote svého aktivniho obcanstvi a zapojeni do spolecnosti,
na podporu spoluprace s ostatnimi, k podpoie kreativity k dosazeni osobnich, spole¢enskych,
pracovnich i podnikatelskych cili.

V predmétu déjepis zak vyuziva digitalni kompetence pfi praci s historickymi zdroji a prameny,
s d&¢jepisnymi portdly a dostupnymi online kandly a potady, coz piispivda k porozuméni
historickym jeviim a problémtim a k jejich kritickému hodnoceni a tiidéni. Zak je motivovan
k pouzivani digitalnich zdrojt jako jsou archivélie, online muzejni sbirky, mapy, zaznamenana
odita svédectvi, vzpominky pamétnikii apod., které souvisi s poznavanim historické reality. Zak
také vytvari, upravuje a sdili své vystupy jako jsou ¢asové osy, mysSlenkové mapy, rodokmeny
apod.

Realizace priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

74k chape nutnost obhajovat hodnoty, které sméfuji k upevnéni a zdokonalovani demokracie
v pribehu lidskych déjin, uci se angazovat pro vetejné zajmy, respektuje nazory druhych a
priméfené na né reaguje, pracuje samostatné i v tymu, analyzuje svét soucasnosti a své postoje
v ném.

Prifezové téma je realizovano konkrétné v nasledujicim ucivu: komunikace, vyjednavani,
feSeni konfliktl, spole¢nost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, naboZenstvi,
historicky vyvoj (pfedevsim v 19. a 20. stoleti), stat, politicky systém, politika, soudoby svét,
mordalka, svoboda, zodpovédnost, tolerance, solidarita.

Clovék a zivotni prostredi

74k sleduje promény svéta a lidské spolecnosti lidstva v minulosti i sou¢asnosti, zaujima
konkrétni stanoviska ke slozitostem Zzivota, vztahim Cclovéka a Zivotniho prostiedi
od minulosti az po dnesek. Prifezové téma je realizovano prubézné v jednotlivych tematickych
celcich.

Clovék a digitalni svét

Vyuka vede k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastrojii potfebnych nebo vhodnych pro
odborné ¢innosti. Zak se uéi vyhledavat a tiidit potfebné informace a pracovat s nimi.
Prifezové téma je realizovano konkrétné v nasledujicim ucivu: zpracovani textu, prezentace,
prace s internetem a komunikace. Hlavnim cilem prifezového tématu je vybavit zdka
digitalnimi kompetencemi, ty maji podpiirny charakter ve vztahu ke vSem slozkdm kurikula.
Pfi tvofeni prezentaci, referati nebo kratSich projektii vyuziva zak digitdlni technologie,
konkrétn¢ Cerpa z otevienych internetovych zdroji (Google, Bing nebo Seznam.cz), které
kriticky vyhodnoti a nasledné zpracuje. Pro prezentace pouziva nejcasteji program PowerPoint.
74k kombinuje textové procesory (Word, Page) s obrazovym materidlem. Také aktivné vyuziva
moznosti programu MS Teams, kam vyucujici posild nckteré studijni materidly, psané ¢i
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obrazové, piipadné zadani ukolti. Zak je sezndmen s riziky spojenymi s pouzivanim internetu a
veden k respektovani autorskych prav.

K doplnéni nebo lepSimu pochopeni zdk vyuziva kratké filmy a digitalni material z jsns.cz,
platformu Moderni déjiny, dé&jepis.com, DUMY.cz, dé&jepisne.cz, Slide player, Okénko
do historie.cz, D¢&jiny udatného naroda ceského.cz, Paméatné dny.cz, aj. Velmi pfinosna je
platforma www.youtube.cz, na niz se zak muze seznamit v obrazové a zvukové podobé
s konkrétnimi historickymi udalostmi hlavné z obdobi novovéku a modernich d&jin. Zak se
rovnéz uci vyuzivat dostupné ndstroje umélé inteligence jako vSestranného pomocnika
v procesu uceni, napt. MS Copilot.
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pro nasi statnost a kulturu

- popise pocatky statnosti Ceského statu
v dobé& raného stfedoveku

- orientuje se v ¢asové piimce

- pracuje s novymi historickymi pojmy

- uvédomi si a oceni zasluhy Karla

- IV. o rozvoj a blaho zem¢

- objasni a charakterizuje postaveni
¢eského statu v obdobi vrcholného
sttedoveku

- posoudi snahy o napravu nepotradkl v
cirkvi a celé spole¢nosti

- vysvétli Husovy myslenky a oceni
pevnost jeho ndzort

- sezndmi se s programem husiti

- nacrtne pribéh nabozenskych valek,
diskutuje o jejich vyznamu

- Cesky stat za vlady vybranych
panovnikl
- Jan Hus, husitské nabozenské valky

DEJEPIS

Roc¢nik: prvni Pocet hodin celkem: 34

. P <1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky

dotace

Zak: Uvod do piedmétu 2
- objasni smysl pozndvani déjin - vyznam a zdroje poznani minulosti
- dolozi a zhodnoti historické prameny |- historické prameny a literatura

a literaturu - periodizace dé&jinného vyvoje
- pouzije ruzné formy periodizace d&jin
Zak: Starovék 3
- charakterizuje pfinos nejstarSich - prvni starovéké civilizace starovekeé

civilizaci, zhodnoti vlastnimi Recko a Rim
- slovy jejich odkaz pro soucasnost - hmotné a duchovni kultura antického
- dolozi hmotny a kulturni pfinos svéta

antického svéta - ktestanstvi v antické spolecnosti
- vysvétli a na prikladech
- interpretuje pfinos judaismu a

kiest’anstvi pro d¢jiny Evropy a svéta
Zik: Stiedovek 8
- vysvétli vyznam ttvaru Velké Moravy |- Velka Morava
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Z4k:

- objasni ptfi¢iny zamoiskych objevil
jako vrcholu renesance

- zhodnoti pfinos objevnych plaveb i
jejich negativni disledky

- popise postaveni ¢eskych zemi v
Habsburské monarchii, vztahy mezi
Cechy a Némci v 18. st.

- objasni pfi¢iny stavovského povstani

- popise prubeh tficetileté valky

- diskutuje o roli Albrechta Valdstejna
ve tficetileté valce

- dovede charakterizovat pojem
pragmatické sankce

- dokaze ptiblizit podstatu reforem
Marie Terezie a Josefa II.

Zamorské objevy

- zamotské objevy

- Ceské zemé za vlady vybranych
panovnikl z dynastie Habsburkt

- tficetiletd valka

Zak:

- demonstruje a vysvétli na prikladu
vyznamnych ob¢anskych revoluci boj
za obCanskd a narodni prava

- vyhodnoti situaci ve Francii v
ptedvecer revoluce, charakterizuje
absolutistickou monarchii

- dokaze pfiblizit pocatek revoluce,
vysvétlit jeji heslo: Volnost, rovnost,
bratrstvi

- stru¢né charakterizuje velikost
osobnosti Napoleona Bonaparta

- prokaze vznik obcanské spolecnosti a
jeji zakladni principy

- objasni vznik novodobého ¢eského
naroda, jeho snahy o emancipaci v
ramci Habsburské monarchie

- popise vztahy mezi Cechy a Némci

- interpretuje postaveni narodnostnich
mensin v tehdejsi spolecnosti

- vysvétli proces prumyslové revoluce

- ptiblizi pracovni podminky délnikt

- uvede hlavni protagonisty
jednotlivych technickych vynalezii,
rozvoj v dopraveé

- objasni hlavni pficiny revoluci v
Evropé€ v prvni pol. 19. st.

Novovék

- vznik USA

- Velka francouzska revoluce,
napoleonska Francie

- proces utvareni novodobého ¢eského
naroda, ¢esko-némecké vztahy,
postaveni minorit

- prumyslova, technickd a komunikacéni

- revoluce (prvni a druha faze)

- revoluce 1848-49 v Evropé a v
¢eskych zemich

- dualismus v Habsburské monarchii

- socialni struktura spolecnosti,
postaveni Zen, socialni
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- uvédomi si zasadni zménu, kterou
ptinesla revoluce 1848 ¢eskym
zemim

- vysvétli pojem dualismus a jeho
dopad na ceské zemé

- zformuluje svij vlastni postoj

- k zenskym praviim a k postaveni
délnictva

- popisSe proces sjednoceni Italie a
Némecka a jeho vliv na poméry v
Evropé

- popise evropskou kolonidlni expanzi,
vojenskou situaci na Balkan¢

- charakterizuje jednotlivé evropské
mocnosti a rozdéleni na sféry jejich
vlivu

Z4k:

- popiSe prubéh prvni svétové valky

- priblizi utrpeni civilniho obyvatelstva
v letech valky

- dokaze rozlisit hriizny dopad
bojovych akci v této valce od
ptedchozich vale¢nych steti

- uvédomi si vyznam Masarykova
zahrani¢niho odboje pro vznik
Ceskoslovenska

- objasni politické zmény v Evropé po
valce

- vysvétli rozpad evropskych

- monarchii a vznik samostatného
Ceskoslovenska

Novovék

- prvni svétova valka

- ¢eské zemé za svétové valky, prvni
odboj (T. G. Masaryk)

- Parizska mirova konference, vznik
nastupnickych stati
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DEJEPIS
Rocnik: druhy Pocet hodin celkem: 33
Hodinova
ysledk élavani T ické celk
Vysledky vzdélavani ematické celky dotace
Zak: Opakovani udiva 1. roéniku 2
- objasni pfi¢iny a disledky prvni - prvni svétova valka
svétove valky
- vysvétli struéné prabéh valky
Zak: Novovék 8
- charakterizuje vyvoj prvni - mezinarodni vztahy po prvni svétové
Ceskoslovenské republiky v letech valce
1918-1939 - vyvoj v Rusku a v SSSR (V. 1. Lenin,
- popiSe mezinarodni vztahy J. V. Stalin)
v mezivalecném obdobi - Ceskoslovensko v mezivale¢ném
- vymezi zékladni znaky hlavnich obdobi
totalitnich ideologii a dovede je - mnichovska krize, zanik demokracie v
srovnat se zasadami demokracie CSR
- vyjmenuje piedstavitele totalitnich - vznik totalitnich rezimi
rezimu - svétova hospodarska krize
- vysvétli vyvoj cesko-némeckych
vztahil
- objasni pfi¢iny a podstatu agresivni
politiky totalitnich statt a
neschopnosti potencidlnich obéti jim
celit
- popise zanik ¢eskoslovenské
demokracie a samostatného statu
- vysvétli projevy a dusledky svétové
hospodaiské krize
Zak: Druha svétova valka 10

- popiSe situaci po vypuknuti valky, jeji
jednotlivé faze, cile valCicich stran ve
druhé svétové valce

- vysvétli jeji totalni charakter

- zhodnoti vyznam vytvofeni
antifaSistické koalice

- dokaze charakterizovat déjinnou
zkusenost ¢eské spole¢nosti

- s totalitnim protektoratnim
uspotradanim

- vypuknuti valky, zména ve svétovy
konflikt

- faze druhé svétové valky

- protektorat Cechy a Morava,
kolaborace a odboj (atentat na R.
Heydricha)

- protifaSistickd koalice

- holocaust

- disledky valky
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- objasni odbojovou ¢innost a pochopi
jeji protipdl — kolaboraci

- vysvétli vyznam atentdtu na R.
Heydricha

- dolozi vale¢né zlociny, likvidaci
narodu, kulturnich hodnot, holocaust

Z4k:

- objasni uspotadani svéta po druhé
sveétove valce a vysvétli jeji dopad na
vyvoj v Ceskoslovensku (Marshallav
plan)

- popise projevy a dasledky studené
valky

- vysvétli zakladni problémy vnitiniho
vyvoje zemi vychodniho a zapadniho
bloku, zejména se zaméti na
pochopeni vzajemnych vztaht
supervelmoci USA a SSSR

- uvede hlavni pfi¢iny nastupu
komunistického rezimu v
Ceskoslovensku

- objasni jeho problémy

- v souvislosti se zmé&nami svéta a
Evropy

- vyjmenuje nejznaméjsi politické
procesy a jejich obéti

- popiSe zivot za socialismu, snahy o
reformy v roce 1968

- porovna a vysvétli zplisob zivota a
chovani v nedemokratickych
spolecnostech a v demokraciich

- dokumentuje a dolozi ptiklady rozvoje
veédy a techniky

- priblizi udalosti spojené se sametovou
revoluci v Ceskoslovensku, zdirazni
roli Vaclava Havla

- uvede klady a zapory politickych
problémt tfetiho svéta

- reprodukuje vyvoj ve vyspélych
evropskych demokraciich a jejich
snahu o integraci

- vysvétli rozpad totalitnich rezimt a
jeho duasledky pro vyvoj v Evropé

- prezentuje rozpad Ceskoslovenska

Soudobé déjiny druhé poloviny
20. stoleti

- povéle¢né uspotradani v Evropé a ve
svete

- zelezna opona a studend valka,
rozdé€leni svéta

- vychodni blok, SSSR jako svétova
velmoc

- USA jako svétova velmoc

- Ceskoslovensko po roce 1945

- politické procesy v 50. letech 20.
stoleti

- prazské jaro, doba normalizace

- véda a technika

- sametova revoluce

- poméry tietiho svéta

- rozpad totalitnich rezima

- v Evropé

- rozpad Ceskoslovenska, vznik Ceské
republiky

- Vaclav Havel

13
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8.1.7 Matematika

MATEMATIKA

Obecné cile predmétu

Pfredmét matematika patii do oblasti matematické vzdélani a vede Zzaka k osvojeni
matematickych dovednosti a rozvoji logického mysleni. Vyuka sméfuje k tomu, aby zak
analyzoval text uloh, uré¢il v nich matematicky problém a nalezl nejjednodussi cestu k jeho
vyteSeni. Déle pak vyuka smétuje k pfesnému pouzivani matematického jazyka a matematické
symboliky. DilleZitou souéasti je i rozvoj prostorové predstavivosti. Zak by mél uplatnit ziskané
matematické védomosti v odborné slozce vzd€lavani a v praktickém zivot¢.

Charakteristika uciva

U¢ivo je v jednotlivych ro¢nicich rozdéleno do tematickych celkd. V prvnim ro¢niku je ucivo
zaméfeno na upevnéni a rozsifeni uéiva zakladni $koly. Zak opakuje &iselné obory (pfirozena
Cisla, cela C¢isla, racionalni c¢isla, redlna Ccisla), prohlubuje své znalosti o mnozinach,
pocita s mocninami a odmocninami a opakuje zakladni funkce.

Uc¢ivo druhého roc¢niku je zaméfeno na feSeni soustavy rovnic a nerovnic, feSeni kvadratickych
rovnic a nerovnic. Zak fesi ulohy tykajici se obsahii a obvodi zakladnich rovinnych utvari,
roz§ifuje své znalosti o funkcich, rozliSuje funkce logaritmické a exponencidlni, fesi
exponencialni a logaritmické rovnice.

V tietim roéniku je Zak seznamen s goniometrii, trigonometrii. Resi ulohy tykajici se povrchii
a objemu téles, seznamuje se s posloupnostmi a zdklady finan¢ni matematiky.

Ucivo ¢tvrtého rocniku je zaméteno na kombinatoriku, statistiku a analytickou geometrii

Pojeti vyuky

Vyuka matematiky probihd ve vSech rocnicich studia v celkovém rozsahu jedenacti hodin.
(dotace v 1.,2. a 3. ro¢niku tfi hodiny tydné, ve 4. ro€niku dvé hodiny tydné&). Je vedena ucitelem
tak, aby zak na zaklad€ ukazkovych a nazornych ptiklada byl schopen fesit ptiklady obecné;jsi
a své matematické poznatky vyuzil v praktickém zivoté v situacich, které s matematikou
souviseji. Osvojené postupy a metody zak také vyuziva pti feseni prikladi navazujiciho nebo
obdobného uciva v jinych pfedmétech (chemie, fyzika ekonomika, odborné predméty, esteticka
a vytvarnd vychova). Vyuka pfedmétu je teoreticka s vyuzitim diskuse nad feSenim zadané
tlohy. Ukolem vyuky je pfedev§im osvojeni zakladnich poéetnich operaci, rozvijeni logického
mysSleni, prostorové piedstavivosti (geometrie) a orientace pti vyhodnocovani graft, diagrami
a tabulek, osvojeni zakladi finan¢ni matematiky.

Metody vyucovani

V hodinach matematiky ucitel vyuziva predevsim vyklad. Vysvétluje pojmy, postupy pravidla,
kterd zobectiuje na dalSich ptikladech. Vyklad ucitele je u nékterych témat rozsifen
o demonstra¢ni metody (obrazek, model télesa a rovinnych obrazcit). Dilezitou soucésti vyuky
je systematizace uciva (formou pisemnou, ustni, didaktické hry). Sou¢éasti motiva¢ni metody je
feseni ptikladi z praktického Zivota a ukizky uplatnéni matematickych znalosti v praxi. Zak
pracuje individualn€ nebo nekteré problémové tlohy fesi ve skupinach.

Nejlepsi Zaci se zucastiiuji matematickych soutézi. Soucasti vyuky je také samostatnd prace
s odbornou literaturou.
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Hodnoceni vysledki vzdélavani

74k je hodnocen na zakladé wistniho a pisemného zkouseni. Kromé dil&ich pisemnych praci zak
pisSe pololetni a zavéreCnou pisemnou praci, coz je zakladnim kritériem pro hodnoceni zaka
zadané pololeti. Pfi pisemném zkouSeni je pouzito bodové hodnoceni v kombinaci
se znamkovanim. V ramci pisemného i Ustniho zkouSeni se hodnoti porozumeéni ucivu,
matematizace, zvladnuti matematickych postupt, aplikace matematiky do praktickych uloh.
Nedilnou soucasti hodnoceni je také hodnoceni samostatnosti pii feSeni uloh a aktivity
v pribéhu vyucovaci hodiny.

Pomicky

V hodinach matematiky jsou vyuzivany rysovaci potieby, kalkulacka, matematické sbirky uloh,
pracovni seSity, matematicko-fyzikalni tabulky, digitdlni technologie, vyukové programy
na PC, AL

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uc¢eni

74k ziskava informace zu¢ebnic a vykladu ugitele. Ziskané informace zpracovava
a vyuziva pfi feSeni matematickych uloh. Matematicky text ¢te s porozuménim a provede také
matematicky zapis pomoci matematickych znac¢ek a symbolii. V mluveném projevu pouziva
pfesnou matematickou terminologii. Potfebné informace si zdk dokaze vyhledat v odborné
literatufe a na internetu.

Kompetence k feSeni problémi

Zak analyzuje zadanou tilohu, rozpozna podstatu zadani, promysli a zvoli zptisob FeSeni.
Dokaze svou volbu odtivodnit a odhadnout vysledek. Pti feSeni problému uplatiiuje logické
mysleni a osvojené matematické postupy.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Své matematické znalosti zdk vyuzije také pii feSeni ekonomickych aspekti soukromého
podnikani. Matematické znalosti spole¢né s ekonomickymi znalostmi umoziiuji absolventim
vytvorfit si redlnou piedstavu o platovych, pfijmovych a vydajovych podminkach v oboru.
Na zakladé znalosti funkci a statistiky se dokaze orientovat v grafech a tabulkach informujicich
o pracovnich a vzdé€lavacich ptilezitostech.

Matematické kompetence

Zak pfi vyjadiovani pouzivd matematické pojmy, voli vhodné vzorce a jednotky, pracuje
s tabulkami a kalkulatory, pii feSeni praktickych uloh dokaze provadét realny odhad vysledkd,
nalezne vztahy mezi jednotlivymi matematickymi jevy, uplatituje znalosti matematiky v jinych
predmétech (ekonomika, chemie, ICT, fyzika, materialy, esteticka a vytvarna vychova). Své
znalosti o zékladnich geometrickych ttvarech, jejich vzajemné poloze a pomérech velikosti
aplikuje v praktickych slovnich ulohach.

Digitalni kompetence

74k je veden vyuzivanim digitalni technologie k ziskavani potiebnych informaci a k feseni
matematickych problémut. Pouziva kalkulacky, matematické programy (napt. Editor rovnic
Geogebra, Al, tabulkové procesory) a online nastroje. Digitalni technologie mu umoziluje psani
matematického textu, tvorbu tabulek, grafii, funkci, kontrolnich testli, feSeni matematickych
tloh. Zak také vyuziva nastroje umélé inteligence (napt. Chat GPT, Microsoft Copilot)
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k dovysvétleni matematickych operaci a procvicovani jednotlivych témat. Ziskané informace
kriticky vyhodnocuje a posuzuje jejich spolehlivost. Pro zpestieni vyuky a zvySeni motivace
lze vyuzit hernich prvka a aplikaci.

Realizace prifezovych témat

Clovek a svét prace

Toto prafezové téma dopliiuje odborné znalosti a dovednosti o poznatky souvisejici
s uplatnénim zaka ve svété prace. V predmétu matematika je konkrétné realizovano ve slovnich
ulohéch pii operacich s redlnymi €isly, pfi praci s tabulkami a grafy, procentudlnim a urokovém
vypoctu, ve financni matematice, kombinatorice, pravdépodobnosti, v planimetrii
a stereometrii. Zak vyuziva matematické znalosti v praxi pii feSeni ekonomické stranky
podnikani.

Clovek a digitalni svét

Zak vyuziva digitalni technologie k feSeni matematickych problémi. Pouziva kalkulacky,
matematické programy jako jsou napi. Editor rovnic, Geogebra, Al a online néstroje.
Na zakladé vyuziti on-line nastrojii umi zapsat matematicky zépis, vytvofit tabulky, graficky
znazornit funkce a spravné se v nich orientovat. Znalost prace s tabulkovymi procesory vyuziva
pro analyzu dat, tvorbu grafii (statistika). V téchto programech se orientuje a vyuziva jejich
moznosti. Potfebné odborné informace tykajici se matematiky ziskdva z rGznych zdroja
v digitdlnim prostfedi a kriticky vyhodnocuje a posuzuje jejich spolehlivost. Pro zpestieni
vyuky a zvyseni motivace lze vyuzit zdbavnych aplikaci podporujici matematickou gramotnost.
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MATEMATIKA

Roénik: prvni

Pocet hodin celkem:

102

Vysledky vzdélavani

Tematické celky

Hodinova

dota

ce

Z4k:

- zatadi konkrétni ¢islo do ¢iselného
oboru

- rozlisi prvodislo, ¢islo slozené, rozdé€li
pfirozené ¢islo na

- prvocinitele, ur¢i délitele podle znaku
délitelnosti

- urci nejvetsi spolecny délitel a
nejmensi nasobek

- provadi aritmetické operace s
pfirozenymi a celymi Cisly

- pouziva rizné zapisy realného ¢isla a
pracuje s nim

- znézorni Cislo na ¢iselné ose

- ur¢i absolutni hodnotu a geometricky
vyznam

- ovlada pocetni vykony s druhou
mocninou a odmocninou

- uziva troj¢lenku, rozlisuje ptimou a
nepiimou uméru

- fesi praktické tilohy na procenta,
odhaduje vysledky

- definuje absolutni hodnotu a vypocita
zakladni priklady
pfifeseni tloh vyuziva digitalni
technologii a zdroje informaci

Operace s Cisly

- rozdéleni oborti ¢isel

- realna Cisla a jejich vlastnosti

- rizné zapisy redlného Cisla
pomgér, trojclenka

- procentovy a irokovy pocet

- mocniny

- absolutni hodnota reélného cisla

26

Z4k:

- vytvofi interval, rozlisi typy intervala
a zapise je

- graficky znézornuje intervaly, urcuje
jejich prinik a sjednoceni

Intervaly jako ¢iselné mnoZiny

- zapisy a grafické zndzornéni
- operace s intervaly

Z4k:

- ovlada matematické operace s
mocninami s celo¢iselnym a

- racionalnim exponentem na zékladé
pravidel pro odmocnovani a
umocnovani

k
- zapiSe ¢islo ve tvaru a.10

Mocniny a odmocniny

- mocniny s pfirozenym a celym
mocnitelem

- pravidla umociiovani

mocniny s raciondlnim mocnitelem

odmocniny

- pravidla pro pocitani s odmocninami

21
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- odstrani odmocninu ze jmenovatele
zlomku

- fesi praktické tilohy s mocninami a
raciondlnim exponentem a

- usmérnovani zlomku

funkce, sestavi rovnici funkce a
naopak

- ur¢i prusecik grafu funkce s osou x a
osou y, jeji maximum, minimum,
sudost, lichost

- ur¢i monotonnost funkce

- aplikuje v tlohach poznatky o
funkcich pii upravéach vyrazii a rovnic

- fesi zadané slovni ulohy pomoci grafu
funkce

- pfi feSeni uloh vyuziva digitalni
technologii a zdroje informaci

- linearni funkce, jeji graf

- racionalni funkce, jeji graf

- feSeni slovnich uloh pomoci grafi
funkce

odmocninami
Zak: Ciselné a algebraické vyrazy 27
- pouziva pojem cClen, koeficient, stupeni |- Ciselné vyrazy
¢lenu, stupent mnohoclenu - algebraické vyrazy
- dovede urc¢it hodnotu vyrazi - mnohoc¢leny, lomené vyrazy, vyrazy s
- provadi pocetni operace mocninami a odmocninami
- s mnohocleny (s¢itani, od¢itani, - defini¢ni obor algebraického vyrazu
nasobeni, vytykani, umociiovani) - slovni tlohy
- deli vyraz se zbytkem a beze zbytku
- provede zkousku spravnosti a urci
podminky
- rozlozi mnohoclen na soucin uzitim
vzorci a vytykanim
- provadi operace s lomenymi vyrazy
(s¢itani, od¢itani, nasobeni, déleni)
- urc¢i defini¢ni obor vyrazu
Zak: Funkce 20
- pouziva pojmy defini¢ni obor funkce, |- pojem funkce
obor hodnot, hodnota funkce v bodé¢ |- defini¢ni obor, obor hodnot, vlastnosti
- ur¢i zakladni vlastnosti funkce funkce
- rozhodne, zda se jednd o graf funkce |- funk¢ni hodnota v bodé
- dokéaze rozpoznat a zapsat linearni a |- pribéh funkce
racionalni funkci na zéklad¢ grafu - graf funkce
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MATEMATIKA
Rocnik: druhy Pocet hodin celkem: 929
Vysledky vzdélavani Tematické celky Hodinova
dotace
Zak: Linearni rovnice a nerovnice 12
- fesi linedrni rovnice o jedné nezndmé |- linedrni rovnice s jednou neznamou
- rozliSuje Upravy rovnic na - linearni nerovnice s jednou nezndmou
ekvivalentni a neekvivalentni - line4rni nerovnice s neznamou ve
- vyjadii neznamou ze vzorce jmenovateli
- fesi nerovnice s nezndmou ve - rovnice a nerovnice s absolutni
jmenovateli hodnotou
- stanovi defini¢ni obor, provede
zkousku spravnosti u vSech typt
rovnic
- prevadi jednoduché realné situace do
matematickych struktur, pracuje s
matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité
- fesi rovnice a nerovnice s absolutni
hodnotou pomoci nulového bodu
- aplikuje v tlohach poznatky o
funkcich pii Gpravach rovnic
- piifeseni uloh vyuziva tceln¢ digitalni
technologie a zdroje informaci
Zak: Soustavy linearnich rovnic a nerovnic 10
- linearni rovnice s jednou nezndmou |- soustavy dvou linearnich rovnic o
- linearni nerovnice s jednou nezndmou | dvou neznamych
- linearni nerovnice s neznamou ve - soustavy tfi rovnic o tfech neznamych
jmenovateli - soustavy dvou linedrnich nerovnic o
rovnice a nerovnice s absolutni jedné neznamé
hodnotou
Zak: Kvadratické funkce a jejich graf 15
- ur¢i kvadratickou funkci - definice kvadratické funkce
- stanovi defini¢ni obor a obor hodnot |- graf, defini¢ni obor, obor hodnot
- sestroji graf kvadratické funkce pfi
feSeni tloh vyuziva ucelné digitalni
technologie a zdroje informaci
Zak: Kvadratické rovnice 7
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- fesi neuplné kvadratické rovnice
pomoci odmocniny nebo vytykanim

- pouziva vzorec pro vypocet plné
kvadratické rovnice, analyzuje
diskriminant a dokéze odhadnout
vysledek

- k vypoctu kvadratické rovnice

- v normovaném tvaru uziva vztahy
mezi kofeny a koeficienty

- Tesi slovni ulohy

- vypocet uplnych a netplnych
kvadratickych rovnic
- vztahy mezi kofeny a koeficienty

Zak: Kvadratické nerovnice 6
- fesi kvadratické nerovnice pomoci - nulovy bod
nulovych bodi a ¢iselné osy - postup feSeni
- piifeSeni vyuziva znalosti o
intervalech
- aplikuje poznatky o funkcich pfi feSeni
kvadratickych nerovnic
pfifeseni tloh vyuziva ucelné digitalni
technologie a zdroje informaci
Zak: Soustava linearni a kvadratické 3
rovnice
- fesi soustavu linedrni a kvadratické - dosazovaci metoda
rovnice dosazovaci metodou - grafické znazornéni feSeni
- provadi zkousku spravnosti
- pomoci funkci zndzorni grafické feSeni
- Tesi slovni ulohy
Zak: Planimetrie 23

- uziva pojmy bod, ptimka, poloptimka,
rovina, polorovina, usecka, uhly

- pojmenuje rovinné utvary, popise je a
dokéze uzitim vzorci fesit ulohy
pocetni geometrie

- rozpozna polohové a metrické

- vztahy mezi geometrickymi Gtvary v
roving

- popise trojuhelnik, jeho zdkladni
prvky a vztahy

- vyuziva poznatky o podobnosti a
shodnosti trojuhelnikt

- aplikuje znalosti o trojuhelniku
(obvod, obsah, vysky, té¢znice, stiedni
pticka, opsana a vepsana kruZznice,
Pythagorova véta)

- v ulohach pocetni geometrie

- planimetrické pojmy

- polohové vztahy rovinnych ttvart

- metrické vlastnosti rovinnych utvari

- shrnuti uciva o trojuhelniku

- podobnost a shodnost trojithelniku

- Euklidova a Pythagorova véta

- konstrukce trojuhelniku

- mnoziny bodu dané vlastnosti

- rovinné Utvary: ctyfuhelnik, kruznice,
kruh a jejich ¢asti,

- mnohouhelniky, slozené ttvary,
konvexni a nekonvexni utvary
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- uziva jednotky délky a obsahu,
provadi prevody jednotek délky a
obsahu

- fesi tlohy s uzitim goniometrickych
funkci v pravothlém trojahelniku

- vysvétli Euklidovu vétu a vypocita
ptiklady vztahujici se k jednotlivym
veétdm o odvésné a o vysce

- provadi rozbor, popis konstrukce a
konstrukei trojuhelnikt

- graficky fesi slovni ulohy na mnozinu
bodi dané vlastnosti

- fesi tlohy na polohové a metrické
vlastnosti rovinnych utvarti

- zejména ve vztahu k danému oboru
vzdelani
pii feseni uloh vyuziva uceln¢ digitalni
technologie a zdroje informaci

Zak: Geometricka zobrazeni 5
- popise a ur¢i shodné zobrazeni - shodné zobrazeni

(sttedova a osova soumernost,

posunuti, otoCent)
Zak: Exponencialni funkce a rovnice 18

- ze zapisu rozpozna funkce linedrni,
linedrni lomené a kvadratické

- ur¢i defini¢ni obor a obor hodnot, graf
funkce a funkéni hodnotu

- popise exponencialni funkci, stanovi
defini¢ni obor a obor hodnot

- sestroji graf exponencialni funkce,
vysvétli vyznam zékladu funkce

- fesijednoduché exponencidlni
rovnice, provede zkousku spravnosti

- opakovani zakladnich poznatkti o
funkcich

- opakovani linearni, lomen¢ a
kvadratické funkce

- funkce exponencidlni

- exponencialni rovnice
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MATEMATIKA
Rocnik: treti Pocet hodin celkem: 929
Vysledky vzdélavani Tematické celky Hodinova
dotace
Zak: Logaritmické funkce, logaritmus a 20
logaritmické rovnice
- ur¢i logaritmickou funkei, jeji - definice logaritmické funkce
defini¢ni obor a obor hodnot - definice logaritmu
- sestroji graf funkce - véty o logaritmech
- vypocité logaritmus na zakladé vét o zpusoby feSeni logaritmickych funkci
logaritmech, logaritmuje a
odlogaritmuje vyrazy
- fesi jednoduché logaritmické rovnice a
provede zkousku spravnosti
Zak: Goniometrie a trigonometrie 30
- uziva pojmu uhel, stupnova a - orientovany uhel
obloukové mira - obloukova a stupfiova mira
- zakresli a popiSe jednotkovou kruznici |- jednotkova kruznice
- definuje goniometrické funkce ve - goniometrické funkce
vSech intervalech a znazorni je - goniometrické rovnice
- v oboru realnych ¢isel - feSeni pravouhlého trojuhelniku
- sestroji a popise jejich grafy - sinova a kosinova véta
- ur¢i defini¢ni obory a obory hodnot |- feSeni obecného trojuhelniku
- fesi jednoduché goniometrické
rovnice v jednotlivych kvadrantech
- definuje goniometrické funkce v
pravouhlém trojuhelniku a vypocita
vSechny prvky pravouhlého
trojuhelniku
- fesi ptiklady na vypocet prvka
obecného trojihelniku pomoci
kosinové¢ a sinové véty
- aplikuje sinovou a kosinovou vétu ve
slovnich ulohach
- piifeSeni uloh vyuziva digitalni
technologii a zdroje informaci
Z4k: Stereometrie 20

- charakterizuje a rozlisuje jednotliva
télesa: hranol, valec, komoly jehlan a
kuzel, koule a jeji casti

- polohové¢ a metrické vlastnosti pfimek
a roviny
- povrchy a objemy hranoli
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- narysuje ruzné typy téles i jejich sité

- uziva vzorce pro objem a povrch
jednotlivych téles

- ur¢i vzajemnou polohu, bodl a
ptimek, dvou ptimek, pfimky a
roviny, dvou rovin

- vypocitd pomoci goniometrickych
funkci odchylky ptimek, odchylky
rovin a pfimky od roviny

- urcuje vzdalenost bodi, piimek a
rovin

- uziva a prevadi jednotky objemu

- pouziva vlastnosti a vztahii
goniometrickych funkci k feSeni
vztahll v rovinnych i prostorovych
utvarech

- vytesi slovni lohy na objem a povrch
téles

- pti feSeni uloh vyuziva digitalni
technologii a zdroje informaci

- povrchy a objemy jehlani, kuzele,
koule
- povrchy a objemy komolych téles

Z4k:

- definuje a zapise posloupnost vzorcem
pro n-ty ¢len

- vysvétli posloupnost jako zv1astni
ptripad funkce

- graficky a vy¢tem prvki rozlisi
geometrickou a aritmetickou
posloupnost

- ur¢i diferenci a kvocient

- vyuziva vzorce pro geometrickou i
aritmetickou posloupnost

- vyuzivé poznatkil o posloupnostech
pii feSeni problémovych tloh z oblasti
finan¢ni matematiky

- provadi vypocty jednoduchych
finan¢nich zalezitosti a orientuje se v
zékladnich pojmech finan¢ni
matematiky

- zmény cen zboZzi, sména pencz,
danéni, urok, uroceni, jednoduché

- urokovani, spofeni, uvery, splatky
uveért

- pii feseni uloh vyuziva digitalni
technologii a zdroje informaci

Posloupnosti

- zékladni vlastnosti posloupnosti

- aritmeticka posloupnost

- geometricka posloupnost

- vyuziti geometrické posloupnosti ve
finan¢ni matematice

29
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- uziva pojmy: nadhodny pokus,
vysledek ndhodného pokusu,
nezavislost jevl

- definuje jisty a nemozny jev, opacny
jev

- uziva definici pravdépodobnosti pii
vypoctu pravdépodobnosti nahodnych
jevi

- uci pravdépodobnost ndhodného jevu
kombinatorickym postupem

- vysvétli pojmy statistika, statisticky
soubor, znak souboru, rozsah souboru

- urci absolutni ¢etnost a relativni
cetnost

- sestavi tabulku ¢etnosti, graficky
znazorni rozdé€leni Cetnosti

- ur¢i aritmeticky primeér, median,
modus, percentil, rozptyl, smérodatna
odchylka vyhled4 a vyhodnoti data v
grafech, diagramech a tabulkach

- piifeSeni uloh vyuziva digitalni
technologii a zdroje

zakladni pojmy pravdépodobnosti
klasicka definice pravdépodobnosti
vypocet zakladnich ptiklada

- zaklady statistiky

MATEMATIKA

Rocnik: ¢tvrty Pocet hodin celkem: 56

. P <1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky

dotace

Zak: Kombinatorika 20
- fesijednoduché kombinatorické tlohy |- faktorial

uvahou - kombinacni ¢islo
- pouziva faktorial - variace, permutace, kombinace bez
- vyfesi vyrazy arovnice s faktoridlem opakovani
- definuje kombinacni ¢islo - variace s opakovanim
- T0ZpOZzna variace, permutace,

kombinace bez opakovani, variace s

opakovanim
- pouziva potiebné vzorce
- fesi praktické slovni ulohy
- pfifesSeni uloh vyuziva digitalni

technologii a zdroje
Zak: Pravdépodobnost a statistka 14
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Z4k:

- ur¢i vzdalenost dvou bodi a
soufadnice stiedu usecky

- definuje a uziva pojmu vektor,
soufadnice vektoru

- provadi operace s vektory (soucet
vektorti, nasobeni vektorti redlnym
Cislem, rozdil vektord, skalarni soucin
vektoril)

- uzije grafickou interpretaci operaci s
vektory

- vypocita odchylku dvou vektora

- uzije vlastnosti kolmych a
kolinearnich vektort

- uziva rizna analyticka vyjadieni
piimky v parametrickém, obecném
smérnicovém a usekovém tvaru

- na zakladé¢ zapisu graficky urci
odchylku dvou ptimek, vzdalenost
bodu od pfimky

- urcuje vzajemnou polohu dvou piimek

- vyuziva vzorce analytické geometrie k
teSeni piikladi pro vypocet zékladnich
prvkl

- trojuhelniku

pii feSeni tloh vyuziva digitalni
technologii a zdroje

Analyticka geometrie

- soutradnice bodu

- soufadnice vektoru

- vzdalenost dvou bodii v roviné

- stied Gsecky

- operace s vektor

- piimka v roviné

- polohové vztahy bodi a piimek v
roving

- metrické vlastnosti bod a piimek v
roving

19

Z4k:

provadi zékladni matematické operace
orientuje se ve sttedoSkolském ucivu
urci zplisob feseni prikladii

- uziva potiebné vzorce a vztahy

pfifadi grafy a nazvy funkci orientuje
se v planimetrii a stereometrii
(rovinné utvary, télesa, vzorce)

Systematizace uciva

- zakladni matematické operace v oboru
redlnych Cisel

feSeni rovnic, nerovnic

- vyrazy a mocniny

funkce

- posloupnosti a finan¢ni matematika

- kombinatorika a statistika

- planimetrie

- stereometrie
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8.1.8 Chemie

CHEMIE

Obecné cile predmétu

Vyuka chemie je zamétena na vyuzivani chemickych poznatkt pti vykonu profese, na pisobeni
chemickych latek nejen na zdravi celého organismu, ale i jednotlivych orgdnd, pfedevsim kize.
Cilem obecné a anorganické chemie je prispét ke komplexnimu pochopeni ptirodnich dé&ji
a zakont a formovani vztaht k pfirodnimu prostfedi. Znalosti z organické chemie a biochemie
jsou vyuzivany predevsim v dané profesi kosmetickych sluzeb, slouzi k pochopeni dé&ju,
které probihaji v pfirod¢ iv lidském organismu, zejména ve vztahu ke spravné vyzivé
a spravnému zivotnimu stylu.

Predmét chemie patii do vzdélavaci oblasti pfirodovédné vzdélavani.

Charakteristika uciva

U¢ivo prvniho ro¢niku je zaméfeno na obecné zakonitosti chemie latek — jde o klasifikaci latek,
sloZeni atomu, chemickou vazbu, chemické vypocty, chemickou symboliku prvki a ndzvoslovi
sloucenin, chemické reakce. Jeho soucasti je sezndmeni s vlastnostmi a vyuzitim dilezitych
chemickych latek. V posledni tfetin€ je zafazen uvod do organické chemie. Ve druhém ro¢niku
je kladen diiraz na charakteristiku organickych sloucenin a chemické slozeni zivych organismi,
na objasnéni biochemickych procest probihajicich v pfirod¢ a v lidském téle. Vyuka chemie
probiha podle varianty A, ucivo je rozdéleno do tematickych celkd.

Pojeti vyuky

Ptedmét chemie je zafazen do vyuky v 1. ro¢niku s dotaci dvou vyu€ovacich hodin tydné,
ve 2. roéniku s dotaci jedné hodiny tydné. Zak je v hodinach veden k logickému a analytickému
mysSleni, k samostatnosti pfi feSeni kol z oblasti chemie. Znalosti ziskané v chemii budou
zakovi napomahat pfi feSeni zadanych tloh na pracovisti i v bézném zivoté, napiiklad vyznam
pH ptipravki aplikovanych na kizi, likvidace chemického materidlu, poskytnuti prvni pomoci
pti poleptani chemickymi latkami, pochopeni biochemickych procesi v pfirod¢ a lidském
organismu, védomi dulezitosti ochrany zivotniho prostiedi, vyznam péce o zdravi ¢loveka.
Pfi vyuce chemie jsou vyuzivany meziptedmétové vztahy s predméty zdravovéda, ekologie,
kosmetika, materialy a odborny vycvik.

Metody vyucovani

Zakladni metodou vyuky je vyklad latky spojeny s vysvétlovanim, ukdzka vybranych
chemikalii a jevil, vyuziti vyukovych videi, samostatnd a skupinova prace. Teoretické poznatky
1ze rozsitit exkurzi do provozl, kde prakticky probihaji vybrané technologie, napt. vyroba lihu,
&isténi odpadnich vod, vyroba skla. Zak pracuje s informacemi ziskanymi v odborné literatuie
nebo z internetového zdroje.

Hodnoceni vysledki vzdélavani

Hodnoceni Zaka probihd béhem celého klasifika¢niho obdobi v souladu s kritérii hodnoceni.
Mira znalosti je ovéfovana pisemnou a Ustni formou. Soucasti hodnoceni je i1 aktivita zaka
ve vyuce a hodnoceni samostatné prace na zadané téma vztahujici se k probiranému ucivu.
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Pomiicky

Pro vyuku slouzi: ucebnice, tabulky PSP, dataprojektor, nau¢né filmy a videa demonstrujici
jednoduché pokusy, digitalni technologie (napi. vyuziti online platformy MS Teams, aplikaci
pro interaktivni procvicovani typu Quizizz ¢i nastroji umélé inteligence pro podporu vyuky
a samostatné ¢i tymové prace zaka).

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

74k si vytvaii pozitivni vztah k pfedmétu a tim zvysuje zjem o ziskani informaci o predmétu
z ruznych zdroji. Je motivovan soustavnym sledovanim vysledkii a pokroku pii uceni.
Ke zvySeni zajmu o pfedmét zpracovava vybrana témata formou referatd, prezentaci, ptipadné
projektt, kdy pracuje samostatné s textem a informacemi z raznych zdroji.

Kompetence k feSeni problémi

74k zadanym ukolim porozumi, analyzuje je, vyéleni informace a rozhodne se pro fe$eni.
Spravnost vysledku si ovéfi. Pfi feSeni uplatiiuje rizné metody mysleni a pouziva vhodné
pomucky a nabyté védomosti a znalosti. Soucasné je zak pii feSeni problému i zadanych tkola
veden k tymovému feSeni.

Komunikativni kompetence

74k rozviji schopnost jasné a srozumitelnd formulovat své myslenky. Vyjadiuje se ustné
1 pisemné, jeho projev je souvisly s dodrzovanim zasad kultivovaného projevu a spolecenského
chovani a vystupovani. Zak je podnécovan k aktivni Gicasti na diskusi se schopnosti tolerance
odlisnych nazort.

Matematické kompetence
74k pti feSeni zadanych ukoli spravné pouziva a pievadi jednotky, aplikuje matematické
postupy pii feSeni chemickych rovnic a vypocti koncentrace roztok.

Digitalni kompetence

74k rozviji dovednosti v pouZivani digitalnich technologii k vyhledavani a zpracovani
informaci o vlastnostech chemickych latek a jejich bezpe¢ném vyuziti. Nauci se vyhledavat
a kriticky hodnotit informace z rtiznych zdrojt (napt. odborné ¢lanky, databaze latek, vyrobci)
a rozliSovat mezi spolehlivymi a nedtvéryhodnymi informacemi. Pfi praci s digitdlnimi
technologiemi dba na bezpecné vyhledavani a prevenci hrozeb, jako jsou podvodné stranky
nebo Skodlivy software. Zaroven se uci etickému chovani v digitdlnim prostfedi, zejména
sohledem na autorska prava, ochranu osobnich tdaji a dodrzovani zasad GDPR.
Prostfednictvim kancelafskych nastroji (napf. Word, Excel, PowerPoint) zak zpracovava
a prezentuje ukoly, a tim rozviji schopnost samostatné i tymové prace. Tyto digitadlni dovednosti
zvySuji konkurenceschopnost zéka a pripravuji ho na Gspésné uplatnéni v oboru kosmetickych
sluZeb.

Realizace priifezovych témat

Clové&k a zivotni prostedi

74k si vytvati kladny vztah k piirods, chape procesy probihajici v ptirodé a v lidském téle
a souvislosti mezi nimi. Ziskdva informace o zptisobech ochrany zivotného prostredi a je veden
ke zodpovédnosti za své zdravi a k feSeni enviromentéalnich problémi. Samostatné a aktivné
ziskava informace z riznych informacnich zdroji.
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Clovék a svét prace

74k je veden k zodpovédné a samostatné praci. VyuZiva odbornych znalosti, védomosti
a zkuSenosti ziskanych v pfedmétu chemie ke svému profesnimu rlstu. Je motivovan
k aktivnimu pracovnimu zivotu a vlastnimu rozvoji v oboru kosmetickych sluzeb.

Clovek a digitalni svét

Zak se naudi efektivné vyuzivat digitilni technologie k ziskdvani a ovéfovani odbornych
informaci o chemickych slozkach v kosmetickych produktech, jejich ucincich na pokozku
a bezpecnosti jejich pouziti. Prostfednictvim platforem jako napt. MS Teams a Quizizz
procvicuje své znalosti, ziskdva prubézné hodnoceni svych vysledkli a ucastni se testovani,
coz mu pomahéd upeviiovat odborné znalosti a rozvijet digitdlni dovednosti. Dale se zak
seznamuje s vyuzitim praktickych mobilnich aplikaci zamétenych na slozeni kosmetickych
vyrobkt, které mu umoziuji rychly pfistup k informacim o jednotlivych latkdch a jejich
ucincich. K upevnéni znalosti a prohloubeni porozuméni vyuzivad rizné webové stranky
a videoobsah, jako je naptiklad YouTube, kde se mlize seznamit s aktualnimi postupy a trendy
v kosmetickych sluzbach. Soucasti vyuky je také ptiprava referatti a riznych projektt na zadana
odborna témata, kterd zak zpracovava jak samostatng, tak v tymech. Své vystupy nasledné
prezentuje pied spoluzdky, ¢imz si procvicuje prezentacni dovednosti a schopnost sdilet
informace. V prib&hu prace s témito néstroji zadk rozviji schopnost vyhledavat a kriticky
hodnotit rizné zdroje informaci a dba na bezpecnost pii pouzivani digitalnich technologii.
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CHEMIE
Roénik: prvni Pocet hodin celkem: 68
. S 1. Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky odinova
dotace
Zsk: OBECNA CHEMIE 7
Chemicka latka
- vysvétli dillezitost ptirodnich surovin |- chemicka vyroba
a chemické vyroby pro spole¢nost - fyzikalni a chemické vlastnosti latek
- definuje pojem téleso a chemicka - klasifikace latek
latka - Casticové slozZeni latek — atom,
- formuluje fyzikélni a chemické molekula, ion, nuklid, izotop
vlastnosti latek
- rozdéli latky na zaklad¢ jejich slozeni
- popise strukturu atomu (sloZeni
atomového jadra a obalu, rozliSuje
pojmy proton, elektron, neutron
a nukleony)
- zdiivodni vlastnosti atomu v zdvislosti
na jeho struktuie
- vysvétli rozdil mezi izotopem a
nuklidem
Zak: Periodicka soustava prvki, chemicka 4
symbolika prvka
- vysvétli zakonitosti platné - zakonitosti v PSP
- v periodické soustave prvkil - rozdéleni prvkl v PSP
- charakterizuje umisténi prvka v PSP |- zakladni veli¢iny v PSP — relativni
(kovy, nekovy) atomova hmotnost, elektronegativita,
- urc¢i z PSP relativni atomovou protonové Cislo
hmotnost, elektronegativitu,
protonové ¢islo
- vyuziva symboliku chemickych prvki
Zak: Chemické nazvoslovi 6
- vytvari vzorce molekul prvkl a vzorce |- nazvoslovi halogenidii, oxidi, sulfidu,
vybranych anorganickych sloucenin hydroxidi
- stanovi oxidac¢ni ¢isla atomil prvkii ve |- ndzvoslovi kyselin a jejich soli
slouceninéch a slouc¢eniny pojmenuje
Zak: Chemicka vazba 3

- definuje vznik chemické vazby
- ur¢i typ chemické vazby

- vznik chemické vazby
- druhy chemickych vazeb
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- zdiivodni vliv chemické vazby na
chemickeé vlastnosti latek

Zsk: Smési latek 7
- charakterizuje zékladni druhy smési |- druhy smési
- vyjmenuje a popiSe zdkladni metody |- metody oddélovani slozek smési
oddélovani slozek ze smési - roztoky — rozdéleni, kyselost a
- uvede druhy roztokt podle riiznych zasaditost roztoku
hledisek hodnoceni a jejich vlastnosti,
rozdéli je podle pH
Zak: Vypoéty koncentrace roztoki, vypocty 5
z chemickych vzorci
- vyjadri slozeni roztokli pomoci - koncentrace roztokt
koncentrace - latkové mnoZzstvi
- umi pfipravit roztok pozadované - vypocty z chemického vzorce
koncentrace
- stanovi latkové mnozstvi
- provede vypocet z chemického vzorce
Zak: Chemicky dgj 5
- vysvétli podstatu chemickych reakci |- chemicka reakce
- rozlisi typy chemickych reakei, zapiSe |- rozdeleni chemickych reakci
chemickou reakci chemickou rovnici |- chemické rovnice
- provede vypocet z chemické rovnice |- vypocty z chemické rovnice
Zsk: ANORGANICKA CHEMIE 15
Vybrané nekovy a kovy
- charakterizuje vybrané nekovové - vlastnosti a vyuziti vybranych
prvky a jejich slouceniny nekovovych prvki a jejich slouc¢enin
- popise jejich vyuziti v odborné praxi a |- vlastnosti a vyuziti vybranych
béZzném Zivoté kovovych prvki a jejich sloucenin
- charakterizuje vybrané kovové prvky a
jejich slouceniny
- popise jejich vyuziti v odborné praxi a
bézném zivoté
- vysvétli jejich vliv na zdravi a zivotni
prostiedi
Zsk: ORGANICKA CHEMIE 16

- popise slozeni organickych sloucenin

- objasni vyznam atomu uhliku v
organické chemii

- podle druhu vazby urci vlastnosti
organické slouceniny

- podle zastoupeni prvkl a chemickych
vazeb

Uvod do organické chemie

- charakteristika, sloZeni a vlastnosti
organickych sloucenin

- vlastnosti atomu uhliku a jeho vyznam
v organické chemii

- chemické vazby v organickych
slouceninach

SVP KOSMETICKE SLUZBY, s platnosti od 01.09.2025

132




STREDNI SKOLA ODEVNI A SLUZEB VIZOVICE
69-41-L/01 KOSMETICKE SLUZBY, stiedni vzd&lani s maturitni zkouskou

- klasifikuje organické slouceniny

- klasifikuje druhy derivati uhlovodikt
podle zastoupeni heteroatomu

- popise typy vzorct organickych
sloucenin

- vysvétli a charakterizuje konstituci a
izomerii

- pouzivé zakladni principy nazvoslovi
organickych sloucenin ke tvorbé
vzorcid a nazvu sloucenin

- dokaze vysvétlit podstatu reakei
organickych sloucenin (adice,
substituce, eliminace a presmyk)

- charakterizuje rozdilnost chemickych
reakciu organickych a anorganickych
sloucenin

Klasifikace a nazvoslovi organickych
sloucenin

- rozdéleni organickych sloucenin

- typy vzorci

- nazvoslovi organickych sloucenin

Chemické reakce organickych
sloucenin
- typy organickych reakci
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CHEMIE
Rocnik: druhy Pocet hodin celkem: 33
. e it <1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Zak: ORGANICKA CHEMIE 6
Uhlovodiky
- popise jednotlivé skupiny uhlovodiku, |- alkany
vyjmenuje vyznamné zastupce - alkeny
- definuje jejich vlastnosti a vyuzitiv |- alkyny
odborné praxi i v bézném zivoté - areny
Zak: Derivaty uhlovodikii 10
- charakterizuje jednotlivé skupiny - halogenderivaty
derivatl uhlovodiki, uvede vlastnosti |- dusikaté derivaty
a vyuziti vybranych zastupct skupin |- kyslikaté derivaty
- objasni negativni ptisobeni nékterych
latek na Zivotni prostfedi i lidsky
organismus
BIOCHEMIE
Zak: Chemické sloZeni Zivych organismi 1
- definuje biogenni prvky - biogenni prvky
- uvede priklady slou¢enin v zivém - slouceniny v zivych organismech
organismu
Zak: Bilkoviny 3
- objasni sloZeni bilkovin, vznik a - slozeni
vyznam bilkovin v lidském téle - vyznam v lidském téle
- popise vlastnosti bilkovin, dokéaze
vyjmenovat bilkoviny v lidském téle
Zak: Sacharidy 3
- popise rozdéleni sacharidt - rozd¢leni
- charakterizuje vlastnosti a vyznam - vyznam ve stravé ¢lovéka
vybranych sacharidli s ohledem na
dualezitost ve strave ¢loveka
- zhodnoti vyznam sacharidi pfi
ziskavani energie
Zak: Lipidy 3
- objasni rozdéleni tuk, jejich slozeni, |- rozdéleni

vlastnosti

- omega-3 a omega-6 kyseliny
- ztuzovani a zluknuti tuk
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- charakterizuje omega kyseliny a jejich
a vyznam pro lidsky organismus

- vysvétli podstatu ztuzovani tukd i
jejich Zluknuti

74k

- formuluje sloZeni nukleovych kyselin,
typy kyselin, jejich strukturu a vyskyt

- objasni dulezitost nukleovych kyselin
pii dédiCnosti znaka

- lidského organismu

- uvede vyznam DNA ve spolecnosti
(1ékarstvi, kriminalistika)

Nukleové kyseliny

- slozeni nukleovych kyselin (DNA,
RNA)

Z4k:

- definuje jednotlivé skupiny
biokatalyzatort a vysvétli jejich
vyznam pro ¢loveéka

- popiSe dulezitost nekterych latek
zastoupenych v lidském organismu ve
stopovém mnozstvi pro jeho spravnou
¢innost

Biokatalyzatory

- vyznam katalyzatort
- druhy biokatalyzatorii v lidském téle

Z4k:

- objasni podstatu biochemickych déji
- zdtivodni vyznam dychéni a
fotosyntézy pro zivé organismy

Biochemické déje

- podstata dychani a fotosyntézy
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8.1.9 Fyzika

FYZIKA

Obecné cile predmétu

Cilem predmétu je predevsim dikladné osvojeni fyzikalnich poznatkl a dovednosti, které zak
uplatni v praktickém Zivots. Zak je veden k tomu, aby dokazal vysvétlit fyzikalni jevy, zakony,
formuloval vzajemné vztahy a souvislosti, navrhoval feSeni a vytvaiel modelové situace.
Dal$im cilem pfedmétu je spravné pouzivani odborné terminologie, fyzikdlnich jednotek
a veli¢in. Do vyucovani se promitd irozvoj védy a techniky, kdy zak sleduje nové trendy
techniky tykajici se fyziky a svych oborti. Souc¢ésti vyuky je 1 seznameni Zaka s hygienou
a bezpecnosti prace (prace s elektrickym proudem, hlu¢nost pracovniho prostiedi).

Predmét patii do vzdé€lavaci oblasti prirodovédné vzdélavani.

Charakteristika uciva

Ucivo je vybrano v jednodussi variant¢ C jako samostatny pfedmét a je rozdéleno
do tematickych celkll. Zahrnuje mechaniku, termiku, elektfinu a magnetismus, vinéni, optiku,
vesmir, coz umoziuje zadku vytvoreni uceleného obrazu o okolnim svété. Ucivo prispiva
k vSestrannému rozvoji osobnosti zaka a k jeho pfipravé na budouci povolani.

Pojeti vyuky

Vyuka probiha v 1. ro¢niku jednu vyucovaci hodinu tydné. Vyuka je teoreticka s praktickymi
ukazkami fyzikalnich jevli a aplikaci fyzikalnich zakont.. Ukolem vyuky je pochopeni
fyzikélnich zakont a principi, jejich souvislosti a vyuziti t€chto znalosti v praktickém Zzivote.
Utivo navazuje na fyziku ZS. Uivo se jednak opakuje, ale také rozdifuje. V ramci
meziptedmétovych vztahli se n¢ktera témata prolinaji s jinymi predméty. Naptiklad atomové
sloZeni latek je ucivo, které zak probird v chemii nebo ptevody jednotek zak fesi v hodinach
matematiky. Pfi pfipravé referatd zak vyuziva védomosti z informatiky, pravidla bezpecnosti
pii praci s elektrickym proudem dodrzuje v predmétu odborny vycvik.

Metody vyucovani

Ve vyuce jsou pouzivany tyto metody: vyklad, demonstraéni pokusy, popis, vysvétleni
a diskuze. Vyklad ugitele je doplnén vyuzivanim audiovizualni techniky. Zak je schopen
samostatné vyhledat a zpracovat potifebné informace na internetu nebo v odborné literatute.
Z4ci se zGastni exkurze ve §kolnim fotoateliéru.

Hodnoceni vysledki vzdélavani

74k je hodnocen na zakladé slovniho i ustniho projevu. Pi Gistnim zkouseni je kromé odbornych
znalosti hodnocen také Gstni projev, pouzivani odborné terminologie a chdpani souvislosti mezi
jednotlivymi fyzikalnimi jevy. Pfi pisemné formé zkouseni jsou hodnoceny odborné znalosti
z dil¢ich tematickych celkd. Hodnoceny jsou také samostatné prace ve formé referatu.
Pti vysledné klasifikaci se vychazi z kritérii hodnocenti, ktera jsou soucasti Skolniho fadu.

Pomiicky

74k pracuje s u¢ebnimi texty. K vysvétleni fyzikalnich jevii zak i u¢itel vyuziva vyukova videa,
prezentace a demonstracni pomucky. Pfi feSeni pocetnich ptikladi pouziva také kalkulatory,
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pro vyhledavani novych informaci pracuje s PC, s materialy z ovétenych internetovych zdroji
a odbornou literaturou.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

74k ziskava informace z vykladu uditele, z u¢ebnice, odbornych asopisti a internetu. Spravné
pouziva fyzikalni pojmy, vzorce vztahujici se k tématu. Dokaze vytvofit vytah potfebnych
informaci z odborného textu. Vyuziva znalosti matematiky k feSeni pocetnich fyzikélnich
ptikladd.

Kompetence k feSeni problému

74k porozumi zadanému tikolu, analyzuje ho, voli vhodny zptisob feSeni (varianty, postupy)
aje schopen své rozhodnuti obhgjit. Pfi demonstra¢nich pokusech vhodné zvoli pomitcky
a metody, na zéklad¢, kterych vysvétli dany fyzikalni jev ¢i zdkon. Je schopen o vhodném
zpiisobu feSeni diskutovat se spoluzéky i s ucitelem.

Komunikativni kompetence

74k srozumitelné a jasné vysvétli fyzikalnich jevy, zékony s pouzitim odborné terminologie,
formuluje své nazory k tématu a aktivné se zicastni diskuzi. Pii skupinové praci uplatiuje
principy tolerance a respektuje nazory druhych. Zak je schopen pracovat s tabulkami, grafem
a schématy souvisejicimi s fyzikou.

Matematické kompetence

V ramci mezipfedmétovych vztahii zak vyuziva matematické znalosti — matematické operace,
feSeni rovnic, vyjadifovani nezndmé ze vzorce, konstrukce grafii, schémat a tabulek, pribch
funkce.

Digitalni kompetence

Zak si uvédomuje nutnost ovladat gramotnost ve vyuzivani digitalnich technologii. Je schopen
nejen prace s osobnim pocitaem, ale i s ostatnimi digitalnimi piistroji. Nov¢ ziskané informace
vyuziva k roz§ifeni svych znalosti v oblasti fyziky a k ziskdvani novinek v oblasti pfirodnich
jevu. Nov¢ ziskané znalosti vyuziva k tvorbé pisemnych praci, referatti a projekta.

74k rozviji své digitalni kompetence vyuzivanim digitalnich technologii pro pozorovani
fyzikalnich jevli, méfeni a zpracovani naméfenych hodnot. Vytvari digitadlni prezentace,
projekty a textové dokumenty, v souladu se spravnym a vhodnym citovanim pouzitych zdroji.
74k co nejvice dba na bezpe¢nost v digitdlnim prostiedi a vyuziva pouze ovéiené digitalni
technologie a aplikace pro svou praci, vzdélavani a osobni rozvo;j.

Realizace priifezovych témat

Clovék a zivotni prostredi

V predmétu fyzika se zak zamysli nad vztahem c¢lovéka k zivotnimu prostedi a nad vlivem
prostiedi na jeho zdravi a zivot v souvislosti s rozvojem techniky. Toto prifezové téma je
konkrétné realizovano v souvislosti s u¢ivem: vyuziti netradicnich zdroju energie, elektrarny
a jejich dopad na zivotni prostiedi, slune¢ni soustava, magnetismus a jednoduché stroje.

Clovek a svét prace
Toto prufezové téma dopliiuje znalosti a dovednosti zaka ziskané v odborné slozce vzdélavani

vvvvvv
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fyzika si zdk v ramci uciva o elektrickém poli osvoji zdsady bezpecnosti prace pii praci
s elektrickym proudem vcetné€ prvni pomoci pii zdsahu elektrickym proudem a v ramci uciva
o akustice a svételném zafeni si osvoji pojem hygiena prace.

Clovék a digitalni svét

74k pracuje s informacemi v digitalni podobé, umi je vyhledavat, zpracovat, sdilet a dokaze
komunikovat prostfednictvim nejriizngjich digitalnich technologii. Zak ve vyuce i pii domaci
piipravé vyuziva vyukové materialy vlozené do MS Teams. Dale zak pouziva ve vyuce k feSeni
matematickych ptikladi kalkulacky. Dokaze v digitalnim svété rozpoznat néstrahy a hrozby.
Ziskané informace aplikuje pfi feSeni nejriznéjSich problémii (dopady elektromagnetického
smogu, spotfeba energie u digitalnich zafizeni). Cilem je ziskdni dovednosti a informaci, se
kterymi je schopen sezndmit své spoluzaky a pozd¢ji i uplatnit v budoucim pracovnim i osobnim
Zivote.
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FYZIKA
Roc¢nik: prvni Pocet hodin celkem: 34
, “1xoz . <1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Zak: Mechanika 9
- rozdéli jednotlivé druhy pohybu - zékladni veli¢iny pohybu
- vyjadii pisemné i graficky zavislost |- druhy pohybu
drahy, casu a rychlosti - vypocet ptikladt na rychlost
- vypocitd v jednoduchych ptikladech |- sila
zakladni veli¢iny pohybu - Newtonovy zakony
- ur¢i sily, které plisobi na télesa a jaky |- gravitacni pole
druh pohybu tyto sily vyvolaly - mechanicka prace, vykon, energie
- popise tfi Newtonovy zakony - tlakové sily a mechanika tekutin
- fesi ulohy na vypocet prace, vykonu, a |-
energie téles
- definuje pojem tekutina, tlakova
- sila, PascalGv zakon a Archimédav
zakon
- rozli$i, zda téleso z dané latky bude v
kapalin€ plovat, vznaset se nebo
klesat
Zak: Termika 5
- definuje teplo a teplotu, mérné teplo |- teplo a prace, premény vnitini
pottebné ke zméné skupenstvi - energie
- vysvétli vyznam teplotni roztaznosti |- teplota
latek - tepelné déje
- vysvétli prechody skupenstvi pomoci |- skupenstvi latek
fazového Diagramu - vnitini pfemény energie télesa
- vysvétli pojem a zpiisoby zmén - tepelné motory
vnitini energie
- zm¢fi teplotu v Celsiove stupnici a
vyjadii ji jako termodynamickou
- popiSe principy nejdilezitéjSich
tepelnych motora
Zak: VInéni a optika 5

- specifikuje jednotlivé druhy kmitani a
vinéni

- rozli8i pojmy zvuk, ton, objasni
vlastnosti zvuku: vysku, barvu,
intenzitu

- diskutuje o pracovni hygiené

- pojem kmitani a vinéni,

- zakladni vlastnosti zvukového vinéni

- svétlo a jeho Sifeni

- zrcadla a ¢ocky, oko

- druhy elektromagnetického zateni,
rentgenove zareni

SVP KOSMETICKE SLUZBY, s platnosti od 01.09.2025

139




STREDNI SKOLA ODEVNI A SLUZEB VIZOVICE
69-41-L/01 KOSMETICKE SLUZBY, stiedni vzd&lani s maturitni zkouskou

objasni negativni vliv hluku a ochranu
pted hlukem

charakterizuje svétlo pomoci vlnové
délky a rychlosti

tesi ulohy na odraz a lom svétla

tesi tlohy na zobrazeni zrcadly a
¢ockami

vysvétli funkei oka a korekei jeho
vad

popise vyznam riznych druhti
elektromagnetického zareni

navstivi Skolni fotoateliér

Z4k:

formuluje pojem elektrické a
magnetické pole

uréi podrobnosti a rozdilnosti,
definuje a analyzuje Coulombiiv

a Ohmuv zakon

nakresli jednoduché elektrické
obvody

popise pouzité znacky a zapojeni
rozli$i na konkrétnich latkach vodice,
polovodice a nevodice

vysvétli princip vodivosti polovodicl
urci magnetickou silu v magnetickém
poli vodice s proudem

popise princip generovani stiidavych
proudll v elektrarnach

charakterizuje elektrické spotiebice
uzivané ve své praxi

Elektfina a magnetismus

- elektrické pole, sila

- Coulombtiv zadkon

- elektricky proud, naboj

- Ohmtv zakon

- jednoduché obvody

- vodice, polovodice, nevodice

- kapacita vodice

magnetické pole

magnetické pole el. proudu

- vznik stfidavého proudu

- prenos elektrické energie sttidavym
proudem

Z4k:

popiSe slune¢ni soustavu

- jmenuje planety a setadi planety dle

velikosti
charakterizuje Slunce a Mésic

Vesmir

- slune¢ni soustava
- hvézdy, galaxie

74k

charakterizuje zékladni nukleony
vysvétli podstatu radioaktivity

Fyzika atomu

- nukleony, radioaktivita, jader. zafeni
- jaderna energie a jeji vyuziti

Z4k:

objasni zpisob ochrany pted jadernym
zafenim
popise princip jaderné elektrarny

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych
udalosti

- radia¢ni havéarie jadernych
energetickych zafizeni
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8.1.10 Zaklady ekologie

ZAKLADY EKOLOGIE

Obecné cile predmétu

Predmét zaklady ekologie je soucasti ptirodovédného vzdeélavani. Mé za cil seznamit zaka se
zékladnimi ekologickymi pojmy, vzdjemnymi vztahy mezi ¢lovékem a zivotnim prostiedim a
s dopady c¢innosti kazdého Clovéka na zivotni prostiedi. Tyto znalosti pak u zédka rozvinou
ekologické mysleni a vztah k piirodé. Ukolem ekologické vychovy je snaha o pochopeni toho,
ze ochrana pfirody je véci kazdého ¢loveka. Ziskané informace zak mize vyuzit ve své budouci
profesi kosmeticky i ve svém osobnim zivoté.

Charakteristika uciva

Ucivo je rozdéleno do tematickych celk. Vyucovaci predmét poskytuje zdku zakladni
informace o kolobéhu latek v pfirod€, ptirodnich zdrojich energie a surovin, globalnich
problémech a zasadach udrzitelného rozvoje spolecnosti. Zak se seznami se vzajemnymi vztahy
mezi ¢lovékem a Zivotnim prostiedim. Poznd dopady ¢innosti ¢lovéka na Zivotni prostiedi.
Népln pfedmétu je vytvorena na zaklad¢ realnych potieb praktického zivota kazdého jedince
ama ovlivnit vztah Zaka k pfirod€. Snahou pfedmétu je podpofit zajem Zaka o celozivotni
vzdélavani v oblasti ekologie.

Predmét patii do vzdé€lavaci oblasti prirodovédné vzdélavani.

Pojeti vyuky

Predmét zaklady ekologie je v uebnim planu zafazovan do prvniho ro¢niku studia v rozsahu
jedné hodiny tydné. Vyuka je teoreticka s praktickymi ukdzkami a dle moznosti jsou zaku
nabizeny ekologické programy, které realizuji ekologicka centra. Vyuka smétfuje k tomu, aby
se zék orientoval v souvislostech mezi probiranymi informacemi a konkrétnimi zivotnimi
situacemi ve svém oboru kosmeticka. Samostatna prace umozni zaku zamysleni nad problémy
s odpady, se Setfenim elektrickou energii a s plytvanim vody v praxi. Vyuka ekologie navazuje
na predméty chemie, fyzika, materialy a odborny vycvik.

Metody vyucovani

V priabéhu vyuky vyuziva ucitel hlavné vykladu, odbornych prezentaci, popisu probiranych
ekologickych témat a diskuse k ekologickym problémim. Souc¢asti metod je i prace s odbornou
literaturou. Vyuka vede Zéka k vyhleddvani informaci na internetu, v odborném tisku a umozni
mu prezentaci ziskanych poznatkli. Vyukové programy nabizené ekologickymi centry umozni
zéku orientovat se v problémech Zivotniho prostfedi, sezndmi Zzéka s ekologickymi problémy
v nejbliz§im okoli skoly. Ucitel organizuje praci zdka, objasiiuje chyby, hodnoti zadané ukoly.
74k prezentuje ziskané znalosti a zp&tnou vazbou hodnoti své schopnosti pfi plnéni zadanych
ukolt. Ucitel se individudlné vénuje slabsim zakim, ale také podnécuje k aktivité¢ nadané,
snazivé zaky.

Hodnoceni vysledki vzdélavani

74k je hodnocen v pribéhu a na zavér kazdého tematického celku. Priib&zné probiha ustni
1 pisemné ovéfovani ziskanych znalosti a kontrola plnéni zadanych tkold. Pisemné opakovani
je provadéno formou testli, dopliovanim do textu, vypracovanim pracovnich listd, kiizovek,
osmismérek a popisovdnim ndkrest. Ucitel klade diiraz na schopnost aplikovat ziskané
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poznatky v kosmetické praxi. Hodnocena je aktivita Zéka a schopnost prezentace svych znalosti
formou referatti. Ucitel pritbézné kontroluje, sleduje, podnécuje a pomaha zakovi v préci. Ucitel
na zaCatku Skolniho roku seznadmi zéka s kritérii hodnoceni platnymi pro predmét zéklady
ekologie.

Pomiicky

Internet, program, aplikace, model v elektronické podobé, webkamery, ekologické materialy,
ekologicka schémata, obrazové materialy, odborna literatura a Casopisy, videa, ekologické
prezentace, prosttedky digitalni technologie.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k celozivotnimu uceni

Z:ak ziskava ekologické informace z odborné literatury, studijnich materiélii a internetu. Pracuje
s textem, vyhledavd a zpracovava informace. Prezentuje vysledky své prace a piijima
hodnoceni za strany jinych lidi. Zak je schopen s porozuménim poslouchat mluvené projevy
(odborné ptrednasky, ekologické seminafe) a pofizuje si pozndmky.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

7k si uvédomuje vyznam celoZivotniho ekologického vzdélavani. Odborné znalosti, které zak
nabyde v predmétu zaklady ekologie, jsou predpokladem pro jeho uspésné uplatnéni ve sveté
prace, pomohou mu pii budovani a rozvoji jeho profesni kariéry.

Digitalni kompetence

V hodinach zéklad ekologie je Zak schopen pracovat s osobnim pocitacem. Vyhledava
informace, které dokaze porovnavat a provétovat. Nové informace umi vyuZzivat ve své profesi.
Dokaze zaujmout k medidlnim obsahtim kriticky odstup. Uvédomuje si nutnost medialni
gramotnosti.

Pomoci digitalnich technologii zak vybira spolehlivé zdroje a sdili ziskané informace formou
referat, prezentaci se svymi spoluzédky. Vyuzitim digitalnich technologii se zapojuje
do vyhlasenych projektii, zamétenych na udrzitelny rozvoj. Prosttednictvim MS Teams ma zak
ptistup k probranému ucivu ve formé prezentaci, kter¢ mize kdykoliv vyuzit k opakovani
a pfiprave.

Kompetence k feSeni problému

Vyuclovaci metody sméfuji k tomu, aby zak byl v budoucnu schopen efektivné ptistupovat
k feSeni problémt. Dokazal porozumét zadanému tkolu, navrhnout feSeni a snazil se ovéfit
spravnost zvoleného postupu. Kompetence k feSeni problémi je dilezita nejen pro problémy
v roving teoretické, ale hlavné pro budouci praxi v oboru kosmeticka. Dilezité jsou zejména
tematické celky vztahujici se k odpadim, Setfeni energie, Uspofe vody a ekonomickym
problémim v rodin€ i zaméstnani. Dillezitou roli hraje ivzdjemnd spoluprace pii feSeni
problému.

Komunikativni kompetence

Vyuka sméfuje k tomu, aby zdk rozvijel komunikacni schopnosti, protoze komunikace
a kultivovanost jeho projevu hraje v budoucim povolani dilezitou roli. Rozvoj komunikac¢nich
schopnosti umozni zaku srozumitelné a vystizné¢ formulovat myslenky a vyuzivat odbornou
terminologii. Napln pfedmétu mu umozni aktivné se zacastnit diskuzi, formulovat a obhajovat
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své nazory. Komunikac¢ni schopnosti umozni vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu
a chovani.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vyuka sméfuje k tomu, aby zdk ziskal informace o aktualnich dopadech cinnosti lidstva na
planeté. Seznami se s environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi pfistupy k ochrané
zivotniho prostiedi.

Realizace prifezovych témat

Clovek a Zivotni prostiedi

Vyuka je zamétena na pozndvani ptirody a pochopeni vyznamu zivotniho prostiedi pro clovéka.
74k objasni zavislost ¢lovéka na pfirodnich surovinach, spravném hospodaieni s vyrobky a
odpady. Vysvétli nutnost ekologického chovani v souvislosti se zdravim jedince, seznami se se
soucasnymi globalnimi, regionalnimi a lokalnimi problémy. Pochopi vlastni zodpovédnost za
své jednani a snazi se aktivné podilet na feSeni environmentalnich problémt. Vyuka vede zaka
k osvojeni principu Setrného a zodpovédného pfistupu k Zivotnimu prostiedi v osobnim a
profesnim jednani. Prifezové téma pomtize zaku pochopit souvislosti mezi environmentalnimi,
ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji spolec¢nosti.

Clovek a digitalni svét

74k pracuje s informacemi v digitalni podob&, umi je sdilet a komunikovat prosttednictvim
digitalnich technologii. Informace aplikuje pfi feSeni nejriznéjsich ekologickych problému.
Pomoci digitalnich technologii se Zdk seznamuje s informacemi zaméfenymi na ekologicky
kalendar. Samostatné vyhledava dilezitd data a informace, kterd je schopen dale prezentovat
formou referatd, nebo prezentaci. K pochopeni podstaty udrzitelného rozvoje se zak pomoci
digitalnich technologii zapojuje prubézné do vyhladsenych projektt: Eko-vyzva Genessis,
udrzitelnd moéda, VyuZiti nepotfebného textilu (swop), Vyzva — Oto¢ kvétinac, druha Sance pro
plastové obaly, Vyzva Zachran jidlo, snaha o sniZzeni plytvani potravinami. Digitalni
technologie rovnéz umoznuji zédku zapojit se do monitoringu ¢ernych skladek v misté svého
bydlisté. Tim vyjadiuje svij postoj k ochrang Zivotniho prostredi.
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ZAKLADY EKOLOGIE
Roénik: prvni Pocet hodin celkem: 34
. e it <1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Zak: Zaklady biologie 8
- charakterizuje ndzory na vznik a - vznik a vyvoj zivota na Zemi
vyvoj Zivota na Zemi - vlastnosti zivych soustav
- vyjadii vlastnimi slovy zakladni - typy bunék
vlastnosti zivych soustav - rozmanitost organismtl a jejich
- popise buniku jako zdkladni stavebni a |- charakteristika
funk¢ni jednotku Zivota
- vysvétli rozdil mezi autotrofni a
heterotrofni buitkou
- pojmenuje zékladni skupiny
organismil a porovna je
Zak: Ekologie 8
- definuje zakladni ekologické pojmy |- zékladni ekologické pojmy
- objasni abiotické (slunecni zafeni, - ekologické faktory prostredi
atmosféra, pedosféra, hydrosféra) - jedinec, druh, populace, vztahy mezi
a biotické faktory prostiedi (populace, | organismy
spolecenstva, ekosystémy) - potravni fetézce, potravni vztahy
- srovna zdkladni vztahy mezi - kolob¢h latek v prirodé a tok energie
organismy ve spolecenstvu - typy krajiny
- uvede priklad potravniho fetézce - spolecenstva a ekosystémy, biomy
- popise podstatu kolobéhu latek
v ptirod¢ z hlediska latkového a
energetického
- charakterizuje rizné typy krajiny a jeji
vyuzivani ¢lovékem
Zak: Atmosféra, hydrosféra, pedosféra 8

- popise stavbu a funkce atmosféry

- vysvétli podstatu sklenikového efektu,
vyznam 0zonové vrstvy a nebezpeci
znecisténi pro Cloveka

- vysvétli podstatu kolobéhu vody
v ptirodé

- zdlivodni vlastnosti a vyznam vody

- objasni podstatu Cisténi odpadnich
vod

- ma ptehled o zdravotnich

- problémech zpiisobenych

- znec€isténou vodou

- atmosféra

- slozeni a funkce atmosféry

- sklenikovy efekt, 0ozoénova vrstva,

- zneciStovani ovzdusi, zdravotni rizika
- hydrosféra

- kolobéh vody v ptirode

- vlastnosti a vyznam vody

- spotieba a znecisténi vody

- odpadni vody a jejich ¢isténi

- zdravotni rizika ze znecisténé vody
- pedosféra

- vznik, slozeni a vyznam pudy
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- uvede vyznam ochrany vody

- objasni podstatu vzniku pady

- rozlisi rizné druhy pid a vysvétli
vyznam pudy

- objasni podstatu poskozovani a
ochrany pudy

- druhy pud
- poskozovani a ochrana pudy
- ptda a produkce potravin

74k

- srovna historii vzajemného
ovlivitovani ¢lovéka a prirody

- charakterizuje vliv riznych ¢innosti
¢loveka na jednotlivé slozky zivotniho
prostiedi

- pojmenuje puisobeni zivotniho
prostiedi na ¢lovéka a jeho zdravi

- popise ptirodni zdroje surovin a
energie z hlediska jejich
obnovitelnosti, posoudi vliv jejich
vyuzivani na prostiedi

- definuje podstatu obnovitelnych
a neobnovitelnych zdroji energie

- vymezi zpusoby nakladani s odpady,
vysvétli podstatu recyklace

- pojmenuje globalni problémy
na Zemi

- vyjmenuje zakladni znecistujici latky
v ovzdusi, ve vod¢ a v pudgé,
vyhleddva informace o aktudlni situaci

- uvede priklady chranénych tizemi
vCR

- posoudi zakladni ekonomické,

- pravni a informacni nastroje

- spolec¢nosti na ochranu piirody a
prostiedi

- vymezi udrzitelny rozvoj jako

- integraci environmentalnich,

- ekonomickych,

- technologickych a socialnich

- ptistupti k ochrané Zivotniho

- prostiedi

- objasni odpovédnost kazdého
jedince za ochranu pfirody,
krajiny a zivotniho prostiedi

- navrhuje na konkrétnim piikladu
z obcanského zivota a odborné praxe
feSeni vybraného environmentéalniho
problému

- vyjadri podstatu ekologického
chovani

Clovék a Zivotni prostredi

- vzajemné vztahy mezi clovékem
a Zivotnim prostfedim

- dopady lidské ¢innosti na Zivotni
prostiedi

- pfirodni zdroje energie a surovin

- obnovitelné a neobnovitelné zdroje
energie

- odpady a recyklace

- globalni problémy

- ochrana ptirody a krajiny

- nastroje spole¢nosti na ochranu
zivotniho prosttedi

- zasady udrzitelného rozvoje

- odpovédnost jedince za ochranu
ptirody a Zivotniho prostiedi

- desatero domaci ekologie
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- analyzuje vyznam domaci ekologie

Z4k:

- charakterizuje zivelni pohromy,
zaujima stanovisko k uniku
nebezpecnych latek ve vztahu
k ochran¢ zivotniho prostredi
a formuluje zplisoby vlastni ochrany
za mimoradnych situaci

Zivelni pohromy

- ochrana ¢lovéka za mimotadnych
udalosti
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8.1.11 Télesna vychova

TELESNA VYCHOVA

Obecné cile predmétu

Cilem télesné vychovy je pfispéni ke vSeobecnému rozvoji pohybovych aktivit, pozitivnich
vlastnosti a osobnosti zdka. Naucit Zaka vazit si zdravi jako jedné z prvotfadych hodnot
a cilevédomé je chranit. Pomoci priméfenych pohybovych aktivit je usilovano o osvojeni
novych pohybovych dovednosti zZaka, jeho kultivovany pohybovy projev a spravné drzeni téla.
To vie s ohledem na jeho zplisob Zivota a charakter aktualni i perspektivni pracovni zatéze. Zak
je veden k tomu, aby chépal pohyb jako prostfedek dusevni hygieny a vyuzival jej k vytvareni
hodnotnych vzajemnych vztaht, aby ducha fair play prenasel i do osobniho Zivota.

Naznacené cile by mély na vystupu ze sttedni Skoly vyustit k pozitivnimu vztahu k pravidelnym
pohybovym aktivitam jako k pfirozené a nezbytné soucasti zdravého zivotniho stylu moderniho
¢lovéka.

Predmét patii do vzdélavaci oblasti vzdélavani pro zdravi.

Charakteristika uéiva

Zakladni ucivo tvoii teoretické poznatky, pripravna, kondi¢ni, relaxacni a jind cviceni,
gymnastika, Gpoly, atletika, pohybové a sportovni hry, brusleni, lyzovani, turistika a sporty
v ptirodé. Soucasti je 1 testovani télesné zdatnosti zdka. Zakladni u¢ivo je zadvazné pro vSechny
neoslabené zaky. Vybérovym ucivem se pak zékladni ucivo prohlubuje a rozsifuje s ohledem
na zajem zaka a podminky Skoly. Kazdoro¢né skola potfada fadu soutézi, napt. vanoc¢ni turnaj
tfid ve volejbale, volejbalovy turnaj stfednich skol, soutéz v behu, Mirova mile. Nejlepsi zaci
se pak zapojuji do sportovnich soutézi regionu.

Pojeti vyuky

Té¢lesna vychova je v uCebnim planu zatazovana v rozsahu dvou vyucovacich hodin tydné
v kazdém roéniku. Obsah je koncipovan v navaznosti na obsah vyuky télesné vychovy na ZS
do tematickych okruht, v jejich ramci je pak ucivo ¢lenéno na teoretické poznatky a pohybové
dovednosti. Obsah uciva je prostfedkem pro dosaZeni cilii jednotlivych etap vzdélani. Ucitel je
vybird v souladu s celkovou koncepci predmétu, s konkrétnimi podminkami $kol (prostorovymi,
materialnimi aj.), konkrétni tirovni Zaka (nebo skupin), jeho ptevazujicimi pohybovymi zajmy
i vzhledem ke svému piipadnému specidlnimu pohybovému zaméteni. Ucitel nabizi k osvojeni
vSem zakim zakladni ucivo, které vychazi ze standardu vzdélavani. Konkrétni tiroven osvojeni
pak zavisi predev§im na individudlnich ptfedpokladech Zzaka. Pro uspokojeni zdjmu
1 pohybového nadani jednotlivcl, skupin, pfipadné celé tiidy miize ucitel zatadit nezavazné
roz$ifujici ucivo.

V réamci rozcviceni v tvodu hodin jsou zafazovany i prvky zdravotni télesné vychovy.
Je vyuZivéano

vhodnych vyrovnavacich cviceni pro jednotlivé druhy zdravotniho oslabeni v navaznosti na
jednostrannou zatéz v budoucim povoldni. V rdmci mezipfedmétovych vztahl je vyuzivano
poznatki predméti zdravoveda (vliv télesnych cviceni na lidsky organismus) a fyzika (aplikace
fyzikalnich zakont pii atletice, gymnastice apod.).

V prvnim ro¢niku je nad ramec vyuky zatazen lyzaisky kurz, ktery je dobrovolny. Je zaméten
na vyuku lyzovani zacate¢nikii a pokroc€ilych. V ptipadé zajmu je mozno vytvoftit druzstvo jiz
pokrocilych snowbordisti. Ve druhém rocniku je soucésti t€lesné vychovy sportovné branny
kurz, ktery je povinny. Z tohoto kurzu jsou omluveni zaci, ktefi piedlozi 1ékaiské potvrzeni,
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a zaci, ktefi jsou osvobozeni z télesné vychovy. Zaci maji moznost vybéru sportovné branného
kurzu zaméfeného na turistiku, nebo na cyklistiku. Naplni obou kurzi bude také topografie,
prvni pomoc, stfelba.

Metody vyucovani

S ohledem na mozné okolnosti vyuziva uclitel télesné vychovy fadu metod. Zakladnim
prioritnim faktorem, ktery ovliviiuje uceni ve vSech fazich, je motivace zédka. Ta rozhoduje
o efektivité uceni ve vSech fazich. Souvisi s potiebami a zajmy zaka (potfeba pohybu, potieba
seberealizace a atraktivita pohybu), vyuzivd se ji pfi organizovani sportovnich soutézi
jednotlivet 1 kolektivii. Dalsi skupinou metod jsou metody expozi¢ni (popis, vysvétleni,
ukazka), dale metody samostatné percepéni cinnosti Zzaka. Podstatou fixacnich
metod je procvi¢ovani, upeviiovani a zdokonalovani jiz nacviceného uciva. Z diagnostickych
metod se pouziva kontrola a hodnoceni dosazenych vysledkt ptfevedenim tabulkovych kritérii
do Kklasifikacni stupnice. U vychovnych metod (odmeéna, ptiklad, pochvala, povzbuzeni)
se uplatiuje skupinova vychova — prace v druzstvech.

Hodnoceni vysledki vzdélavani

Hodnoceni vychazi z diagnostiky zaka, z poznani jeho ptedpokladl, aktudlnich moznosti,
zdravotniho stavu a pohybovych zajmi. Proto rozhodujici pro hodnoceni jsou nejen konkrétni
vysledky méfeni vykonnosti zéka, ale i jeho pfistup k pfedmétu, aktivita pti jednotlivych
¢innostech a individualni zmény dovednosti, vykonové a postojové. Pfi vysledné klasifikaci
se vychazi z kritérii hodnoceni, ktera jsou soucasti Skolniho tadu.

Pomiicky

Pomtckou jsou odborna literatura, pravidla riznych sportti, sportovni a pohybové aplikace
(Strava, Nike Training Club, Fitbod) a CD nahravky. Rozli¢né sportovni a télovychovné nécini
a naradi pro jednotlivé aktivity. Nacini je podle moznosti Skoly pribézné dokupovano
a obméinovano.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Komunikativni kompetence
74k je schopen vyjadiovat se pfiméfenou odbornou terminologii a vyjadiovat se a vystupovat
v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani pti pohybovych aktivitach.

Personalni a socialni kompetence

74k je schopen realné posuzovat a hodnotit své fyzické a dusevni dispozice, pecovat o svijj
télesny rozvoj, odhadovat vysledky svého jedndni a chovani v rGznych situacich. Ptijima
hodnoceni svych vysledkli a zpisobu svého jednani 1 ze strany jinych lidi, adekvatné na né
reaguje, piijima radu i kritiku.

74k uznava autoritu nadfizenych, je schopen prace v tymu, zodpovédné plni svéfené ukoly
a prispiva k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahii. Reaguje na ménici se Zivotni a pracovni
podminky.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

74k je schopen porozumét zadani tikolu nebo uréit jadro problému, navrhnout zpiisob feseni
a zdivodnit jej. Dale volit prostfedky a zptsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit,
vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych drive.
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Digitalni kompetence

74k dokaze posoudit disledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim
obsahtim kriticky odstup. Umi se orientovat v soucasnych informacnich a komunikac¢nich
technologiich a umi je vyuzivat pro své zdravi, pohybové ¢innosti a dovednosti a pro ziskavani
novych informaci a poznatki z oblasti té€lesné kultury, sportu a zdravého zpiisobu Zivota.

74k rozviji své digitalni kompetence vyuzivanim digitdlnich technologii pfi ziskavani informaci
o ptinosech aktivniho pohybu pro zdravi a o disledcich neaktivniho sedaciho zpiisobu zivota.
74k pomoci digitalnich technologii ziskavé, uklada a vyhodnocuje data o vlastnich pohybovych
¢innostech a vykonech. Naslednd analyza pohybové aktivity jej vede k dal§i motivaci.

74k vyuziva digitalni technologie k nacviku spravného pohybu, k napravé $patnych
pohybovych vzorcii a podpoie zdravého Zivotniho stylu (pohybovy rezim, stravovani, spanek).

Realizace prifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Predmét télesnd vychova rozviji znalosti a dovednosti zaka, které jsou potiebné pro zodpovédny
piistup k vlastnimu t&lu a zdravi. Zak je veden k tomu, aby se pohybovym &innostem vénoval
1 ve svém volném case, aby je chapal i jako prostfedek relaxace a napravy negativnich disledka
pracovniho zatizeni.

Clovék a zivotni prostiedi

Vyuka je zaméfena ptredevSim na péci o zdravi a bezpecnost pfi jakékoliv pohybové Cinnosti
zaka.

Zak chape, jak vlivy Zivotniho prostfedi ptisobi na zdravi ¢lovéka. Osvojuje si zasady
bezpecného pobytu v riznych prirodnich prostredich, a to bez jakychkoli zdsahti do ekologické
rovnovahy téchto prostredi.

Clovék a svét prace

74k preferuje takovy zpisob Zivota, aby byly zdravi ohroZujici navyky, ¢innosti a situace
co nejvice eliminovany. Kontroluje a ovlada své jedndni, chova se zodpovédné v zatfizenich
télesné vychovy
a sportu a pii pohybovych ¢innostech viibec. Preferuje pravidelné provadéni pohybovych akti
vit v dennim rezimu jako kompenzaci jednostranného zatizeni v zaméstnani.

Clovek a digitalni svét

Rozvoj digitalnich technologii je zaméfen na rozvoj télesné zdatnosti a méfeni vykont.
Digitalni gramotnost podporuje motivaci zéka a rozviji jeho pohybové dovednosti.

Zak dokaze vyuzivat digitalni technologie a aplikace (Strava, Nike Training Club, Fitbod atd.).
Ziskané informace aplikuje pfi nejriznéjSich Cinnostech a je schopen pfedat informace svym
spoluzaktim, naptiklad prezentaci.
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TELESNA VYCHOVA
Roénik: prvni Pocet hodin celkem: 68
Vysledky vzdélavani Tematické celky Hodinova
dotace
Zak: Péce o zdravi 4
- posoudi ve svém jednani zakladni - Cinitelé ovliviujici zdravi
znalosti o stavbé a funkci lidského - zivotni styl
organismu jako celku - pohybové aktivity
vymezi vyznam zdravého zivotniho |- vyZiva a stravovaci navyky
stylu - prvni pomoc
objasni u¢inky pohybovych ¢innosti |- dusevni zdravi a rozvoj osobnosti
vysvétli zdsady zdravé vyzivy a - rizikové faktory poSkozujici zdravi
orientuje se v jejich alternativnich - zabezpeceni v nemoci
smérech - prava a povinnosti v pfipadé nemoci,
vysvétli disledky rizikového chovani | nebo trazu
na zivot jednotlivce
- prokéaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sob¢ a jinym
- dovede posoudit vliv pracovnich
podminek a povolani na své zdravi v
dlouhodobé perspektive
- vi, jak kompenzovat nezddouci
disledky
- popiSe tlohu statu a mistni
- samospravy pii ochrané zdravi a
Zivotl obyvatel
Zak: Ochrana obyvatelstva 2
- charakterizuje zivelni pohromy - ochrana ¢lovéka za mimotadnych
- zaujima stanovisko k uniku udalosti
nebezpecnych latek ve vztahu k - bezpecné jednani v krizovych
ochranég zivotniho prostiedi situacich
- formuluje zplisoby vlastni ochrany za
mimotadnych situaci
- charakterizuje mimotadné situace a
bezpecné chovani v krizovych
situacich
Z4k: Zdravotni télesna vychova 4
- vybere vhodna cviceni ke korekci - specialni korektivni cviceni podle
svého zdravotniho oslabeni druhu oslabeni
- dokaze rozlisit vhodné a nevhodné - kontraindikované pohybové aktivity
pohybové ¢innosti vzhledem k poruse |- cviceni s hudebnim a rytmickym
svého zdravi doprovodem
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- je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti

- je schopen sladit pohyb s hudbou

- umi sestavit pohybové vazby

- posoudi prospésné moznosti kultivace
a estetizace svého vzhledu

74k

- se chova tak, aby neohrozil zdravi své
ani svych spoluzaki

- dodrzuje zékladni hygienické a
bezpecnostni normy

- ur¢i sportovni vybaveni odpovidajici
prislusné ¢innosti a okolnim
podminkam

- zvlada techniku a taktiku pohybovych
dovednosti

- charakterizuje zasady sportovniho
tréninku

- popise vhodné obleceni pfi cviceni

- ovlada zachranu a dopomoc pfi
rtiznych druzich cviceni

- navrhne regenerac¢ni, kompenzacni a
relaxa¢ni program

Teoretické poznatky

- organizace a bezpecnost
v hodinach télesné vychovy

- zasady hygieny

- vyznam pohybu pro zdravi

- prostiedky ke zvySovani sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a
pohyblivosti

- technika a taktika

- zéasady sportovniho tréninku hygiena a
bezpecnost

- vhodné obleceni, cvic¢ebni ubor a
obuti

- zachrana a dopomoc

- zasady chovani a jednani v rizném
prostiedi

- regenerace, kompenzace, relaxace

Z4k:

- zaujme postaveni v daném tvaru
- pouziva zakladni povely a spravné na
n¢ reaguje

Pohybové dovednosti
Télesna cviceni
Poradova cvi¢eni

- nastupoveé tvary

- pochodové tvary

- otaceni na misté a za pochodu
- povelova technika

Z4k:

- voli sportovni vyzbroj a vystroj
odpovidajici prislusné ¢innosti a

Atletika-podzim

- nizké a stfedné€ vysoké starty
- béhy — rychly, vytrvaly

klimatickym podminkam - skok do dalky
- zvladé spravnou techniku béhu a - hod granatem na vykon
startu - skok vysoky
- provede hod granatem
- vyuziva spojeni rozbéhu s odrazem a
technicky spravng, provede skok do
vysky a do dalky
Zak: Gymnastika
- rozlisi spravné a vadné drZeni téla Prostna

- ovlivni drzeni vlastniho téla

- kotoul vpied, vzad, letmo
- stoj na rukou
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- provede technicky spravné kotoul
vpied i vzad

- aplikuje tyto dovednosti na kotoul
letmo

- provede stoj na rukou s dopomoci

- zvlada zaklady pfemetu stranou a
vahu predklonmo

- prokéze zvladnuti preskoku pies
zvysena naradi

- provede jednotlivé preskoky pres
Svihadlo

- uplatni smysl pro rytmus zvladnutim
tanec¢nich kroki (polky a valciku)

- provede zékladni polohy na naradi a
jejich zmény

- $plha na ty¢i nebo lané

- véha ptedklonmo
- pfemet stranou

Preskok
- roznozka, skrcka

Cviceni se Svihadlem
- jednotlivé preskoky
- polkovy a val¢ikovy krok
- sestava se Svihadlem

Cviceni na naradi-hrazda
- naskok do vzporu
- podpor
- kotoul
- vymyk
- podmet
- seskok

Splh na ty¢i, na lang

Zak: Upoly 2
- ptedvede padovou techniku - pady, ptetahy, ptetlaky zabavnou
- nezneuziva svych silovych dispozic formou
- respektuje soupeie - zakladni sebeobrana
- rozlisi nutnou sebeobranu
Zak: Atletika-jaro 8
- zvladé vSeobecné rozcviceni - zdokonaleni nizkého startu a techniky
- prokéze uplatnéni zakladni bchu
techniky b&ht, skokti a hodt - béh na 60 m, 100 m, 800 m
- dodrzuje pravidla atletickych - skoky daleky a vysoky
disciplin - hod granatem na vykon
- ma ptedstavu o svych bézeckych,
skokanskych a vrhaéskych limitech
- zlepSuje své vykony
Zak: Sportovni hry 20
- uplatiiuje pravidla vybranych her a Odbijena
zna zékladni taktické pozadavky her |- zékladni postoj

- zvlada atocné 1 obranné prvky

- vyuziva své schopnosti ve prospéch
kolektivu

- rozliSuje jednani fair play

- rozumi pokyniim vyucujiciho pfi hie

- prokaze zlepSeni v zékladnich hernich
¢innostech jednotlivce

- ovlada dribling

- odbijeni vrchem
odbijeni spodem
odbijeni riznymi sméry
- nacvik podani

- pfijem

- hra

Kosikova
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- sttili z mista 1 z vyskoku

- piihrava obouruc i jednou rukou

- zvlada atocné 1 obranné prvky
kosikové

- ovlada zékladni pohybové dovednosti
vybranych pohybovych aktivit

- respektuje soupeie

- ovlada pravidla vybranych her

- dribling
- stfelba

- ptihravka
- hra

Ostatni
- 1ingo
- florbal
- stolni tenis
- badminton
- liny tenis

Z4k:

- dodrzuje zasady bezpecného chovani
a zasady prvni pomoci

- zvladne zédkladni lyzaiské dovednosti
nebo si je zdokonali

- seznami se s technikou béhu na
lyzich

LyZovani-LVK

- zadklady lyZovani (sjezdového i
bézeckého)

- pohyb a chovani v horském prostredi

Zak: Testovani pohybové vykonnosti pribézné
- uvédomuje si vyznam pravidelného |- test sed-leh / 1 min.
pohybu na zvySovani svych - hod medicinbalem
pohybovych dovednosti - skok z mista
- zhodnoti svoji zdatnost - obratnost
- zvladne testy pohybové vykonnosti v |- ¢lunkovy béh
pozadovanych limitech
- provede sedy, lehy, hody i skoky
podle zadani testl
Zak: Vybérové ucivo 6

- ovlada zékladni pohybové dovednosti
vybranych pohybovych aktivit

- respektuje soupeie

- ovlada pravidla vybranych her
vyuziva své schopnosti ve prospéch
kolektivu

Dle vybéru ucitele, zajmu 74kl a
podminek:

- brusleni

- plavani

- ringo

- liny tenis

- badminton

- stolni tenis
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TELESNA VYCHOVA
Rocnik: druhy Pocet hodin celkem: 66
. e it <1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Zak: Péce o zdravi 4
- dokéze posoudit socidlni uc¢inky - socialni dovednosti
pohybovych ¢innosti - hygiena a bezpecnost
- chova se tak, aby neohrozil zdravi své |- prvni pomoc
ani svych spoluzak
- dodrzuje zékladni hygienické a
bezpecnostni normy
- prokdze dovednost poskytnout
neodkladné prvni pomoci sobé€ i jinym
Zak: Ochrana obyvatelstva 2
- charakterizuje zivelni pohromy - ochrana ¢lovéka za mimotadnych
- zaujima stanovisko k uniku udalosti
nebezpecnych latek ve vztahu k - bezpecné jednani v krizovych
ochrang zivotniho prostiedi situacich
- formuluje zplsoby vlastni ochrany za
mimotadnych situaci
- charakterizuje mimotadné situace a
bezpecné chovani v krizovych
situacich
Zak: Zdravotni télesna vychova 4
- zhodnoti své pohybové moznosti - pohybové aktivity, zejména
- je schopen dosahnout osobniho gymnastické cviceni, pohybové hry,
vykonu z nabidky pohybovych aktivit | plavani, turistika a pobyt v pfirodé
Zak: Teoretické poznatky 4
- ovlada odbornou terminologii - odborné nazvoslovi, komunikace
- prokaze schopnost komunikovat - Vystroj, vyzbroj, udrzba
pfi pohybovych ¢innostech
- zvlada smluvené signaly
Zak: Pohybové dovednosti 14

- uplatiiuje a zlepSuje techniku
vybranych atletickych disciplin

- zvlada spravnou techniku vrhu kouli a
hodu granatem

- zlepSuje techniku provedeni skoku do
vysky a do dalky

Atletika-podzim a jaro

- specialni bézecka cviceni
- béhy: 60 m ,100 m,800 m
vrh 3 kg kouli

skok do dalky

hod granatem na vykon
skok vysoky
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- uvédomuje si prospesnost pohybu
- dosahuje lepsich vysledku

Zak: Gymnastika 12
- zlepsi koordinaci svych pohybii - prostna
- upeviiyje zasady dopomoci a - kotouly
zachrany - pfemet stranou
- zlepSuje prostorovou orientaci - stoje v naroc¢néjsich vazbach
- zlepsi rytmické a hudebni vnimani - preskok
- ovlada spravné drzeni téla - roznozka
- provadi technicky spravné zékladni |- skrcka
prvky akrobatické fady - zdokonaleni
- ovlada zékladni typy ptreskoku - cviceni s mi¢em
- pfedvede sestavu s micem - jednotlivé prvky
- rozlisi zékladni rovnovazna cviceni a |- skoky
pouziva je pti cviceni na kladiné - kroky
- seznamuje se s prostorovou orientaci |- obraty
pii cviceni na kruzich - sestava s miCem
- zvlada doskoky pfi cviceni ve visu - rovnovazna naradi
- $plha na ty¢i nebo lané - lavicka
- zacvici jednoduchou sestavu aerobiku |- pfiprava na kladinu
- kruhy
- komihani ve visu
- houpani
- seskok
- Splh
- ty¢, lano
- aerobic
Zak: Upoly 2
- predvede padovou techniku - pady, ptetahy, pretlaky
- nezneuziva svych silovych dispozic |- zdkladni sebeobrana
- respektuje soupeie
- rozlis$i nutnou sebeobranu
Zak: Sportovni hry 18
- zlepsi se v zakladnich hernich Odbijena

¢innostech jednotlivce proti 1. ro¢niku
- vyuziva své schopnosti ve prospéch
kolektivu

wewvr

vvvvvv

- prokaze znalost fidit utkani a chape
signalizaci rozhod¢iho

- zlepSuje herni projev

- ovlada pravidla sportovnich her

- rozumi pokynim vyucujiciho pfi hie

- opakovani odbijeni

- vrchni podani
nahravka na sme¢
nacvik bloku

nacvik hernich systémi
- hra: 6:6

Kosikova
- opakovani stielby
- ptihravky
- rozskok
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- akceptuje jednani fair play - uvoliovani
- chyta a odhazuje ringo krouzek v - hra
souladu s pravidly
- utoci, brani, stfili a ovlada techniku Ostatni
florbalové hole - 1ingo
- florbal
Zak: Testovani pohybové vykonnosti pribézné
- uvédomuje si vyznam pravidelného |- test sed - leh / 1 min.
pohybu zvySovani svych pohybovych |- hod medicinbalem
dovednosti - skok z mista
- porovna svoji vykonnost s pfedeslym |- obratnost
ro¢nikem
- provede sedy, lehy, hody i skoky
podle zadani test
Zak: Vybérové utivo 6

- ovlada zékladni pohybové dovednosti
vybranych pohybovych aktivit

- respektuje soupeie

- ovladé pravidla vybranych her
vyuziva své schopnosti ve prospéch
kolektivu

Dle vybéru ucitele, zdjmu zakl a
podminek:

- brusleni

- plavani

- ringo

- liny tenis

- badminton

- stolni tenis

Z4k:

- seznami se zaklady bezpe¢ného
pohybu v ptirodé

Sportovné turisticky kurz

- topografie

- stielba ze vzduchové pistole
- turistika

- prvni pomoc
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TELESNA VYCHOVA
Rocnik: treti Pocet hodin celkem: 66
Hodinova
ysledk élavani T ické celk
Vysledky vzdélavani ematické celky dotace
Zak: Péce o zdravi 4
- uplatiiuje zasady odpovednosti za - odpovédnost za zdravi své 1 druhych
zdravi své i druhych - péce o vetejné zdravi v CR
- objasni tlohu statu a mistni - prvni pomoc
- samospravy pii ochrané zdravi a
Zivotil obyvatel
- prokéaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sob¢ a jinym
Zak: Ochrana obyvatelstva 2
- charakterizuje Zivelni pohromy, - ochrana ¢loveka za mimotadnych
zaujima stanovisko k tniku udalosti
nebezpecnych latek ve vztahu k - bezpecné jednani v krizovych
ochran¢ zivotniho prostfedi situacich
- formuluje zptsoby vlastni ochrany za
mimofadnych situaci
- charakterizuje mimotadné situace a
bezpecné chovani v krizovych
situacich
Zak: Teoretické poznatky 4
- dokaze se zapojit do organizace - pravidla her, zavodl a soutézi
turnajl a soutézi - jednani fair play
- zvladne zpracovat jednoduchou
dokumentaci
- dokaze zapisovat a sledovat vykony
jednotlivet 1 druzstev
- dokéaZe rozhodovat
- chape vyznam vyrazu fair play,
uplatiiuje tento postoj jak pfti
samotné pohybové Cinnosti, tak pii
sportovnim divactvi
Zak: Pohybové dovednosti 12
Atletika-podzim a jaro
- uplatiiuje zasady sportovniho tréninku |- b&hy rychlé z nizkého startu a
s cilem vylepsit své vykony z vytrvalostni z vysokého startu
ptedchozich ro¢nika (b&hy, skoky, - Stafetovy beh — nacvik predavky
hody, vrhy) - vrh 3 kg kouli
- skok do dalky

SVP KOSMETICKE SLUZBY, s platnosti od 01.09.2025

157



STREDNI SKOLA ODEVNI A SLUZEB VIZOVICE
69-41-L/01 KOSMETICKE SLUZBY, stiedni vzd&lani s maturitni zkouskou

- uplatiiuje spravnou techniku nizkého i

- hod granatem na vykon

vysokého startu vcetné Stafetové - skok vysoky
predavky
- prizptisobuje béh podminkam daného
terénu a voli spravnou vystroj pro
ruzné klimatické podminky
- dodrzuje spravnou techniku vrhu
kouli a hodu granatem
- pouziva spravné techniky
pti skoku vysokém i dalekém
Zak: Gymnastika 12
- uplatiiuje zasady pfipravy organismu |- protahovaci, posilovaci a relaxacni
pied pohybovou ¢innosti cviceni
- vyuziva vhodné posilovaci cviky pro |- akrobatické prvky
zvySovani své télesné zdatnosti - akrobatické fady
- neopomiji zasady péce o t¢l (relaxace, |- cviceni na hrazdé
hygiena) po skon¢eni pohyb. ¢innosti |- cviceni na kruzich
- spoji akrobatické cviky do - preskok pfes zvySené naradi
akrobatickych fad - $plh (ty¢, lano)
- prokaze spravnou techniku cvikiina |- cviceni na kladiné
naradi (kladina, hrazda, kruhy) - chiize
- vyuziva cvi€eni k rozvoji estetického |- obraty
citéni - poskoky
- zvlada rovnovazna cviceni na kladin¢ |- rytmicka cviceni
- pouziva spravnou techniku Splhuna |- polkovy a val¢ikovy krok
tyci/lané
Zak: Upoly 6
- ptedvede padovou techniku - pady, ptetahy, pretlaky soutézni
- nezneuziva svych silovych dispozic formou
- respektuje soupeie - zakladni sebeobrana
- rozli§i nutnou sebeobranu
Zak: Sportovni hry 12
- vyuziva ziskanych védomosti a Odbijena
dovednosti pti hie - hra
- snazi se odstranovat své nedostatky |- rozhodovani
- dodrzuje zasady fair — play - organizace turnaje
- vhodné¢ pouziva odbornou - blok
terminologii - smec
- zapojuje se do organizace turnaju a - hra: 6:6
soutézi - pravidla
- ovlada pravidla hry, rozhoduje utkani
- ovlada zékladni pohybové dovednosti | Ostatni
vybranych pohybovych aktivit a - ringo
dodrzuje jejich pravidla - florbal
- badminton
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- zvlada zakladni taktické pozadavky
téchto doplnkovych sportii

- liny tenis
- stolni tenis

74k

- prokéze roven své télesné zdatnosti
- porovna své vysledky
s tabulkovymi hodnotami, s vysledky
jinych zakl a se svymi vysledky z
ptedchazejicich obdobi skolniho roku
- provede sedy, lehy, hody i skoky
podle zadéni testl
- zvladne testy pohybové vykonnosti v
pozadovanych limitech

Testovani pohybové vykonnosti

- test sed-leh / 1 min.
- hod medicinbalem
- skok z mista

- obratnost

Z4k:

- ovlada zékladni pohybové dovednosti
vybranych pohybovych aktivit

- respektuje soupeie

- ovladé pravidla vybranych her
vyuziva své schopnosti ve prospéch
kolektivu

Vybérové ucivo

- dle vybéru ucitele, zdjmu 74kl a
podminek:

- brusleni

- plavani

- ringo

- liny tenis

- badminton

- stolni tenis
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TELESNA VYCHOVA
Rocnik: ¢tvrty Pocet hodin celkem: 56
. e it <1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky
dotace
Zak: Péce o zdravi 6
- uplatiiuje ve svém jednani zasady - prevence Urazl a nemoci
prevence urazl a Sifeni nemoci - prvni pomoc
- prokédze dovednosti poskytnuti
prvni pomoci sob€ a jinym
Zak: Ochrana obyvatelstva 2
- charakterizuje zivelni pohromy, - ochrana ¢lovéka za mimotadnych
zaujima stanovisko k tniku udalosti
nebezpecnych latek ve vztahu k - bezpecné jednani v krizovych
ochrang zivotniho prostiedi situacich
- formuluje zplsoby vlastni ochrany za
mimotadnych situaci
- charakterizuje mimotadné situace a
bezpecné chovani v krizovych
situacich
Zak: Teoretické poznatky 6
- dokaze sestavit soubor specialné - rozhodovani, zsady sestavovani a
zaméienych cviceni vedeni sestav vS§eobecné rozvijejicich
- zvladne navrhnout kondi¢ni program nebo cilené zamétenych cviceni
Zak: Pohybové dovednosti 8
Atletika-podzim a jaro
- zvlada vSeobecné rozcviceni uplatiuje |- béhy 100 m, 800 m
zasady sportovniho tréninku - skoky do dalky, do vysky
- snazi se dosdhnout lepSich vykont - hody granatem, oStépem
- prokaze uplatnéni techniky vybranych |- vrh kouli
atletickych disciplin
- ovlada pravidla atletickych disciplin
- uvédomuje si prospésnost pohybu a
pobytu v ptirodé
- ma predstavu o svych bézeckych,
skokanskych a ve vrhac¢skych
limitech
Zak: Gymnastika 8

- dodrzuje zasady pripravy organismu
pted pohybovou ¢innosti a zdsady

- protahovaci, posilovaci a relaxacni
- koordinaéni a kompenzacni cviceni
- akrobatické prvky

SVP KOSMETICKE SLUZBY, s platnosti od 01.09.2025

160




STREDNI SKOLA ODEVNI A SLUZEB VIZOVICE

69-41-L/01 KOSMETICKE SLUZBY, stiedni vzd&lani s maturitni zkouskou

uklidnéni organismu po skonceni
pohybové ¢innosti

- vyuziva vhodné protahovaci cviky pro
zvySovani své télesné zdatnosti a
kompenzaci nevhodnych pohybovych
navykul a nevhodné pracovni zatéze

- vylepSuje své vykony pfi cviceni
vSeho druhu (akrobacie, naradi,
preskok, Splh)

- cviCeni na hrazdé

cvieni na kruzich

pteskok ptes zvySené naradi
- $plh (ty¢, lano)

cviceni na kladiné

Zak: Upoly 2
- ptedvede padovou techniku - pady, pretahy, pietlaky
- nezneuziva svych silovych dispozic |- zékladni sebeobrana
- respektuje soupete
- rozli8i nutnou sebeobranu
Zak: Sportovni hry 8
- dodrzuje pravidla provadéni Odbijena
- jakékoli herni ¢innosti v ramci - zdokonalovani vS§ech hernich
osvojené hry dovednosti
- uplatiiyje techniku a zaklady - hra: 6:6
taktiky dané hry, participuje na - pravidla
tymovych hernich ¢innostech - rozhodovani
- uvédomuje si vyznam kolektivnich - organizace turnaje
sportt, jejich pozitivni plisobeni na
psychiku ¢lovéka Kosikova
- ptihrava jednoruc, obouruc - ptihravky jednoruc, obouruc¢
- dribluje a stfili z mista i1 z vyskoku - pohyb s mi¢em
- uvolfiyje se s micem i bez mice - dribling
- zvlada rozskok - stfelba na kos
- dodrzuje pravidla hry - uvoliiovani se s mi¢em
- Utoci a brani podle herni situace - rozskok
- prokaze zlepSeni v zéakladnich - pravidla
¢innostech - nacvik utoku a obrany
- vyuziva své schopnosti ve prospéch |- hra: 5:5
kolektivu
- rozliSuje jednani fair play
Zak: Netradicni sportovni hry 4
- ovlada pravidla hry, rozhoduje utkdni |- ringo
- ovlada zékladni pohybové dovednosti |- florbal
vybranych pohybovych aktivit a - badminton
dodrzuje jejich pravidla - liny tenis
- zvlada zakladni taktické pozadavky
téchto doplnkovych sportti
Zak: Testovani pohybové vykonnosti prubézné

- prokaze uroven své télesné zdatnosti

- vystupni motorické testy
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- porovna své vysledky s tabulkovymi
hodnotami, s vysledky jinych zakt a
se svymi vysledky z piedchazejicich
obdobi skolniho roku

- test sed-leh / 1 min.
- hod medicinbalem
- skok z mista

- obratnost

74k

- ovlada zékladni pohybové
dovednosti vybranych pohybovych
aktivit

- respektuje soupete

- ovlada pravidla vybranych her

- vyuziva své schopnosti ve prospéch
kolektivu

Vybérové ucivo

dle vybéru ucitele, zajmu zakt a
podminek:

- brusleni

- plavani

- ringo

- liny tenis

- badminton

- stolni tenis
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8.1.12 Informatika

INFORMATIKA

Obecné cile predmétu

Informatika je soucasti informatického vzdélavani. Obecnym cilem pfedmétu informatika je
vést zaky ke schopnosti rozpoznavat informatické aspekty svéta a vyuzivat poznatky

z informatiky k porozuméni a [uvazovani o pfirozenych i umélych systémech a procesech, ke
schopnosti fesit nejriiznéjsi pracovni a Zivotni situace, cilevédomé a systematicky volit

a uplatnovat optimalni postupy.

Vyuka informatiky pfispiva k hlub§imu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zatizenim

a principum, na kterych funguji. Tim usnadiiuje vyuziti digitalnich technologii v ostatnich
oborech a rozvoj uzivatelskych dovednosti zakti vazanych na vzdé€lavaci obsah téchto obor.
Dava prostor pro praktické aktivni ¢innosti a tvofivé uceni se objevovanim, spolupraci, feSenim
problémti, projektovou ¢innosti. Pomaha porozumét svétu z pohledu informatiky jako veédni
discipliny, s jejimiz zdklady seznamuje.

Charakteristika uéiva

Zak se seznamuje se zaklady informaénich a komunikaénich technologii. Uéivo je vybrano

s ohledem na zvladnuti zakladnich uzivatelskych dovednosti na osobnim pocitaci a pfi praci

v siti a jejich aplikaci v praxi. Pfedmét se sklada ze Ctyt oblasti, které na sebe v rdmci uciva
navazuji a prolinaji se.

Charakteristika uciva je urena nasledujicimi oblastmi: prace s daty, tvorba softwaru,
informacni systémy a digitalni technologie.

74k se zdokonaluje pii praci s daty, informacemi, tvorbou, testovanim a provozem softwaru.
Ve druhé etapé vzdélavani si zak prohlubuje své dovednosti pii praci s informacnimi systémy,
ukladanim a zpracovanim dat. Dokéze vysvétlit a shrnout jakym zptisobem funguje hardware
a software.

Pojeti vyuky

Vyuka pfedmétu je zatazena do 1. — 4. ro¢niku (dotace 1 hodina tydné v kazdém ro¢niku).
Vyuka probihd na pocitacich v pocitacové ucebné. V tad¢ ¢innosti preferujeme praci zaka ve
dvojicich, trojicich (skupinach), aby dochazelo k diskusi a spolupréci. Zak nebo skupina pracuje
individudlnim tempem. Vyuka je orientovdna ¢innostné, s aktivnim zadkem, ktery objevuje,
experimentuje, oveétuje své hypotézy, diskutuje, tvofi, fesi problémy, spolupracuje, pracuje
projektové, konstruuje své poznani.

Z&ku je umoznéno pracovat individualnim tempem odpovidajicim jejich schopnostem,

Je podporovana prace v tymu, ve dvojici. Neni kladen naprosto zadny diraz na pamétné uceni
a reprodukci. Ve vyuce je kladen diiraz na samostatno praci a feSeni komplexnich tloh. Vyuka
je veden ucitelem tak,) aby Zak nazaklad€ nazornych ptikladli vyuzival metody feSeni v prakti
ckém zivoté, které s predmétem souvisi. Vyuka je podporovana modernimi technologickymi
prvky, medidlnimi vyukovymi programy a je propojovédna s redlnymi situacemi relevantnimi
pro obor. Vyznamnou roli v procesu vyuky hraji osobni pocitace, dataprojektory, odborna
literatura a internet. Zak ma také moznost ucasti na poznavacich exkurzich a soutéZich, které
dopliuji jejich praktické dovednosti a znalosti.

Skola klade diraz na rozvijeni digitdlni gramotnosti ve viech vieobecnych a odbornych
predmétech, k tomu piispiva informatika svym specifickym dilem. Informatika zde hraje
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klicovou roli, pfispiva k posileni digitalnich dovednosti zakli. Znalosti a dovednosti vyuziva
zék ve vSeobecné vzdélavacich a odbornych predmétech.

Metody vyucovani

V pfedmétu informatika vyuzivame kombinaci vyukovych metod: komplexnich (frontalni,
skupinova, individualni projektova vyuka, brainstorming), aktivizujicich (diskuse, modelové
situace, metoda feSeni problému), klasickych (rozhovor, prace s textem, s obrazem).

Hodnoceni vysledki vzdélavani

Zékladem pro hodnoceni zéka je prabézna klasifikace individualné zadavanych tukolt. Dlraz je
kladen ptfedev§im na praktické dovednosti. Kazdy tematicky celek je zakoncen provétovaci
praci. Provétovaci okruhy z téchto tematickych celkil jsou zpracovavany skupinové

a individualné, obsahuji nove probranou latku a zarovei i vazby na souvisejici problémové
okruhy. Hodnocen¢ individualné zpracovavané okruhy tvoti podklady pro celkové hodnoceni
zaka. Znalosti z okruhti s popisnym tématem jsou ovéfovany pisemnym a ustnim prezkousenim
s dirazem na souvislost a plynulost projevu vcetné jeho obsahové spravnosti. Hodnoceni zéka
probiha prubézné v celém klasifikacnim obdobi podle kritérii hodnoceni, kterd jsou stanovena
pro predmét informatika, a jsou soudasti Skolniho fadu. P¥i hodnoceni je kladen diiraz na tyto
aspekty: znalosti a jejich praktické vyuziti, vytrvalost, peclivost, samostatnost, aktivni pfistup,
schopnost ucit se, dosahovat stale lepSich vysledkt, globalni ptistup zaka k vyuce.

Pomiicky

Hardware: pracovni stanice, skener, tiskarna, tablet, dataprojektor, audio a videotechnika
Software: MS Office 365, freewarovy software, aplikace Vision, Veyon apod.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
74k je motivovan k zodpovédné, samostatné a tvirci praci na pocitaci. Je u n¢j podporovan
zajem pro zdokonalovani provadénych ukold.

Kompetence k feSeni problémi

74k porozumi zadani ukolu nebo uréi jadro problému, ziska informace potiebné k feSeni
problému, navrhuje zplsob feSeni, popi. varianty feSeni, a zdivodni je, vyhodnoti a ovéri
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky. Uplatituje pii feSeni problémii riizné metody
mysleni, pfedevsim logické.

Voli prostfedky a zplisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splné
ni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabytych diive.

Komunikativni kompetence

74k jet schopen se vyjadfovat piiméfené uéelu jednani a komunikaéni situaci, v projevech
mluvenych i psanych se vhodné prezentovat, formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle,
v pisemné podob¢ piehledné a jazykove spravné. Aktivné se tcastnit diskusi, formulovat

a obhajovat své nazory a postoje, respektovat nazory druhych. Zpracovéavat jednoduché texty
na bézna i odborna témata a rizné pracovni materialy, dodrzovat jazykové a stylistické normy
i odbornou terminologii. Pisemné zaznamenavat podstatné myslenky a tdaje z textii a projevil
jinych lidi (ptfednasek, diskusi, porad apod.), vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami
kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence
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74k je piipraven realné posuzovat své dusevni moznosti, odhadovat vysledky svého jednani

a chovani. Efektivné se ucit a pracovat, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok. Vyuzivat
ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi, ucit se 1 na zaklad¢ zprostfedkovanych zkuSenosti.
Ptijimat hodnoceni svych vysledkl a zptisobu jednani i1 ze strany jinych lidi, adekvatné na né
reagovat, pfijimat radu i kritiku a dale se vzdélavat.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zak dbal na dodrzovani zdkont a pravidel chovani, respektoval
prava a osobnost jinych lidi, vystupoval proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci, jednal
v souladu s moralnimi principy a prispival k uplatiovani demokratickych hodnot. Uvédomoval
si v ramci plurality a multikulturniho souziti vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni identitu,
pristupoval s aktivni toleranci k identité jinych lidi. Chapal vyznam Zivotniho prostiedi pro
¢lovéka a jednal v duchu udrzitelného rozvoje spole¢nosti. Byl hrdy na tradice a hodnoty svého
naroda, chapal jeho minulost i soucasnost v evropském i svétovém kontextu. Ctil zivot jako
nejvys§si hodnotu, uvédomoval si zodpovédnost za vlastni Zivot a byl ptipraven fesit své osobni
a socialni problémy, kriticky zkoumal vérohodnost informaci, nenechaval se manipulovat, tvofil
si vlastni usudek a byl schopen o ném diskutovat s jinymi lidmi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

74k je schopen adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky, pracovat v tymu

a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich ¢innosti, pfijimat a zodpovédné plnit svéfené
ukoly, podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych.

Ma piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru a povolani, realnou
predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a moznostech profesni
kariéry, reaguje na pozadavky zaméstnavatell na pracovniky a je schopen srovnavat je se svymi
vlastnimi pfedpoklady.

Je ptipraven prizpisobit se zménénym pracovnim podminkam, ziskava a vyhodnocuje
informace o pracovnich nabidkéach, vyuziva poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb.
Vhodné komunikuje s potencidlnimi zaméstnavateli, osvojuje si zakladni védomosti

a dovednosti potfebné pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit.

Matematické kompetence

74k voli pro feseni ukolu odpovidajici matematické postupy a techniky, pouziva vhodné
algoritmy, vyuziva a vytvaii rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, diagramy,
schémata), umi spravné pouzivat a pievadét jednotky, provést redlny odhad vysledku feSeni
praktického ukolu.

Digitalni kompetence

74k ovlada funkce riznych digitalnich zafizeni, softwaru a siti a orientuje se v moznostech
jejich vyuziti, uvédomuje si jejich ptilezitosti, omezeni, u€inky a rizika.

Ptistupuje k praci s digitalnimi technologiemi s rozmyslem, kriticky, ale i se zvédavosti, pracuji
s nimi eticky, bezpecné, zodpovédné a podle danych pravidel, vyuziva digitalni technologie

k vlastnimu celozivotnimu uéeni a osobnimu rozvoji k feseni problému aplikuje algoritmické
postupy. Bezpecné, efektivné a ucelné pracuje s informacemi, daty a obsahem v digitalni
podobé a komunikuje pomoci digitalnich technologii. Pouziva digitalni technologie k podpote
svého aktivniho ob€anstvi a zapojeni do spole¢nosti, na podporu spoluprace s ostatnimi,

k podpote kreativity k dosazeni osobnich, spole¢enskych, pracovnich i podnikatelskych cilti.

Realizace priifezovych témat
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Obcan v demokratické spole¢nosti

Vyuka je vedena tak, aby zak byl schopen se zapojovat do spolecnosti prostfednictvim online
aktivit, odolavat mySlenkové manipulaci, aby se dovedl orientovat v masovych médiich,
dokazal je vyuZivat, a kriticky hodnotit. Zék vyhledava a posuzuje informace o profesnich
ptilezitostech, rozviji ziskané poznatky, pfijima zodpoveédnost za vlastni rozhodovani a jednani.

Clovék a svét prace

74k je schopen samostatnd vyhledavat a posuzovat informace o profesnich piileZitostech,
orientovat se v nich a vytvafet si o nich zékladni pfedstavu. U Zdka je rozvijena schopnost
prezentovat sva o¢ekavani a své priority. Zak vyuziva MS Office a dalsi aplikaéni vybaveni
k vytvéfeni pisemné sebeprezentace pti vstupu na trh prace, sestavovani zddosti o zaméstnani
a odpovédi na inzeraty, psani profesnich Zivotopisti, pruvodnich (motiva¢nich) dopist. U zéka
je rozvijena schopnost prezentovat své piedstavy a priority prostfednictvim tvorby digitalniho
obsahu, sdilenim informaci a komunikaci v digitalnim svéte.

Clovek a zivotni prostiedi
Zak si osvojuje zasady spravné ergonomie prace na pocitaci a védomi odpoveédnosti za své
zdravi.

Clovek a digitalni svét

Vyuka vede k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastrojii potfebnych nebo vhodnych pro
odborné ¢innosti. Hlavnim cilem priifezového tématu je vybavit zaka digitalnimi
kompetencemi, ty maji podptrny charakter ve vztahu ke viem slozkam kurikula. Zak ovlada
funkce riiznych digitalnich zatizeni, softwaru a siti a orientuje se v moznostech jejich vyuziti,
uvédomuje si jejich prilezitosti, omezeni, uCinky a rizika. Pfistupuje k préci s digitalnimi
technologiemi s rozmyslem, kriticky, ale i se zvédavosti, pracuje s nimi eticky, bezpecné,
zodpovédné a podle danych pravidel, vyuziva digitalni technologie k vlastnimu celozivotnimu
uceni a osobnimu rozvoji k feSeni problému aplikuje algoritmické postupy. Bezpecné, efektivné
a ucelné pracuje s informacemi, daty a obsahem v digitalni podob¢é a komunikuje pomoci
digitalnich technologii a vyrovnava se s jejich proménlivosti. Analyzuje mozna rizika v on-
line prostfedi, vyuzivd vhodné prostiedky a aplikuje ziskané védomosti, aby tyto rizika
eliminoval. Pouziva digitalni technologie k podpote svého aktivniho obcanstvi a zapojeni do
spole€nosti, na podporu spoluprace s ostatnimi, k podpote kreativity k dosazeni osobnich,
spoleenskych, pracovnich i podnikatelskych ciléi. Zak pracuje s osobnim po¢itatem a s dal§imi
prostfedky informacénich a komunikaénich technologii, u¢i se pouzivat novy aplika¢ni software,
pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim, ziskava informace

z otevienych zdrojl, zejména pak z celosvetové sité internet, pracuje s informacemi,
komunikuje sou¢asnymi komunikac¢nimi online technologiemi, vyuziva elektronickou postu

a orientuje se v komunikacich prostfednictvim datovych schranek.

74k pracuje s riznymi digitdlnimi zafizenimi, aplikacemi a sluzbami, v&etné& nastroji z oblasti
umélé¢ inteligence a orientuje se v moznostech jejich vyuziti ve Skolnim a pracovnim prostiedi.
Pouziva digitalni technologie k podpofe kreativity k dosazeni osobnich, spolecenskych,
pracovnich cilt.
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INFORMATIKA
Roénik: prvni Pocet hodin celkem: 34
Vysledky vzdélavani Tematické celky Hodinova
dotace

Zak: Bezpecnost prace s pocitatem 1
- dodrzuje tad pocitacové ucebny,

bezpecnost prace

bezpecné pracuje se zafizenimi
- napajenymi elektrickym proudem
Zak: Digitalni technologie 8

Hardware a software

- identifikuje v historii vyvoje hardwaru |- zlomové udélosti a technologie

1 softwaru zlomové udalosti; ukaze, v historii a jejich vliv na obor, trh

které koncepty se neméni a které ano prace a spole¢nost
- rozumi fungovani hardwaru a periferii |- souc¢asna vypocetni zatizeni, jejich

natolik, aby je mohl efektivné a technické parametry, zdkladni

bezpecné pouzivat a snadno se naucil | komponenty

pouzivat nové - ptipojitelné periferie, zobrazovaci
- popise, jakym zpiisobem operaéni zafizeni, vstupni/vystupni zatizeni,

systém zajist'uje své hlavni tkoly rozhrani a konektory
- rozpozna rizné druhy pamét'ovych - souborovy systém a pamét'ova

ulozist’ a popise jejich zékladni uloziste;

principy, nastavuje sdileni - operacni systémy;

a zalohovani dat - aplikacni software a jeho vyuziti pro
- na zéklad€ porozuméni fungovani odborné ¢innosti (napf. textovy

softwaru efektivné a bezpecné procesor, tabulkovy procesor,

vyuziva rtizna uzivatelska prostiedi software pro tvorbu prezentaci,
- efektivné a bezpecné vyuziva vhodné | graficky software, software pro oblast

aplikace podle stanovené¢ho cile 3D technologii);

- zafizeni s vestavénymi systémy;

Zak: Potitadové sité a sitové sluzby 7

- porovna jednotlivé zplisoby propojeni
digitalnich zafizeni, charakterizuje
pocitacové sité a internet

- vysvétli, pomoci ¢eho a jak je
komunikace mezi jednotlivymi
zafizenimi v siti zajiSténa

- rozumi fungovani siti natolik, aby je
mohl bezpecné a efektivné pouzivat

- internet a pocitacové sité, pienos dat,
komunikac¢ni protokol a adresovani
v siti

- typy, vlastnosti riznych siti, internet
véci

- fyzicka a logicka infrastruktura sité,
typy sitovych zafizeni, servery
a datova centra;

- cloudov¢ a sdilené sluzby v siti,
virtualizace
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- webové aplikace a sluzby,
hypertextovy format dat, URL adresa
a doména

Zak: Bezpecnost v digitalnim prostredi 8

- identifikuje a fesi technické problémy |- zpiisoby utokii na technologie,
vznikajici pfi praci s digitdlnimi zakladni prvky ochrany (napf.
zafizenimi; poradi druhym pfii feSeni aktualizace softwaru, antivir, firewall,
typickych zavad VPN, sifrovani)

- chrani digitalni zafizeni, digitalni - sociotechnické metody utoktli na
obsah 1 osobni udaje v digitalnim uzivatele, bezpecné chovani a
prostiedi pied posSkozenim, nastaveni prostfedi (napft. prace s
pfepisem/zmeénou ¢i zneuZzitim; hesly, vice faktorova autentizace,
reaguje na zmeény v technologiich zalohovani dat)
ovliviyjicich bezpecnost - digitalni identita, elektronicky podpis,

- s védomim souvislosti fyzického eGovernment a statni informacni
a digitalniho svéta vytvafi, spravuje systémy
a chrani jednu ¢i vice digitalnich - digitalni stopa — védoma a nevédoma,
identit logy, metadata, cookies a naruSeni

- kontroluje svou digitalni stopu, at’ uz soukromi pii vyuzivani technologii
ji vytvaii sam, nebo nékdo jiny, - sledovani uzivatele, algoritmy
v ptipad¢ potieby dokdze pouzivat socialnich siti a personalizace obsahu,
sluzby internetu anonymné doporucovaci systémy

- v pripad¢ personalizovaného obsahu
dokaze identifikovat obsah
generovany algoritmy doporucovacich
systému

Zak: Projekt — Systematizace uciva, 10

- vytvoii vicestrankovy dokument na
odborné téma digitalni technologie,
hardware, software

- 74k popiSe obecné vyvoj HW a SW
technologii a jejich vzajemnou
provazanost,

- provede analyzu konkrétni sestavy a
pouzitého softwaru (napft. Skolni
pocita¢ vs. doméci laptop),

- porovna dvé platformy (napf-.
Windows vs. Linux, Android vs. i0S)

Samostatna odborna prace
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INFORMATIKA
Rocnik: druhy Pocet hodin celkem: 33
. e it <1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Zak: Bezpecnost prace s pocitaCem 1
- dodrzuje tad pocitacové ucebny,
bezpecnost prace
bezpecné pracuje se zafizenimi
- napajenymi elektrickym proudem
Zak: Tvorba, testovani a provoz software 4
Navrh programu
- na zdkladé¢ analyzy problému - specifikace a popis feSen¢ho
specifikuje zadani pro tvorbu problému, pozadavky na feseni;
programu, skriptu nebo webové - analyza a dekompozice (rozloZeni)
aplikace problému;
- rozd¢li zadani nebo problém na mensi
¢asti, rozhodne, které je vhodné fesit
algoritmicky, své rozhodnuti
zdvodni
Zak: Tvorba a vyvoj programu 9
- navrhne algoritmy a datové struktury |- zékladni koncepce tvorby programii
podle specifikace zadani a zapiSe je (napt. proménna a datovy typ, fidici
vhodnou formou ptikazy, cykly)
- ve vztahu k charakteru a velikosti - navrh algoritmi a datovych struktur
vstupu hodnoti algoritmy a datové - zépis algoritmu vhodnou formou
struktury podle rtiznych hledisek, (napft. blokové schéma, ptirozené
porovnd a vybere pro feSeny problém | a formalni jazyky, skriptovaci
ty nejvhodné;jsi a programovaci jazyk)
- vylepsi algoritmus podle daného - vyuzivani hotovych komponent
hlediska
- vytvoii jednoduchy spustitelny
program, skript, nebo webovou
aplikaci
Zak: Testovani 6

- testuje spustitelny program, skript
nebo webovou aplikaci; najde,
specifikuje a opravi pfipadnou chybu

- druhy chyb, chybové hlasky,
neocekavané ukonceni a zamrznuti
- zpusoby a druhy testovani softwaru
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- spotieba vypocetnich a jinych zdroja

Zak: Béh a provoz 3
- spolupracuje pfii tvorbé programu - verze programu, instalace
s dalsi osobou, popisuje strukturu a aktualizace programu
programu dal$i osobé - hlaSeni a evidence zavad
- napoveda a licence programu
Zak: Projekt — Systematizace uciva, 10

- vytvofi vicestrankovy dokument na
odborné téma tvorba a vyvoj
programu

vystup bude strukturovany podle
zasad dokumentace softwarovych
projektti a bude obsahovat:

titulni stranu (ndzev, jméno, predmét,
skolni rok), obsah s ¢islovanim stran,
uvod (motivace, cil projektu, vybér
jazyka/nastrojit), navrh feseni
(algoritmus, datové struktury,
uzivatelské rozhrani), zavér
(zhodnoceni, co se zak naucil, mozné
roz$ifeni programu), seznam zdroji a
pripadné ptilohy (obrazky, diagramy,
vypisy kodu, vystupy programu).

Samostatna odborna prace
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INFORMATIKA

Rocnik: treti Pocet hodin celkem: 33

. e it <1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Zak: Bezpecnost prace s pocitatem 1
- dodrzuje tad pocitacové ucebny,

bezpecnost prace
- bezpecné pracuje se zatizenimi
- napajenymi elektrickym proudem
Zak: Informacni systémy 22

- analyzuje a hodnoti informacni
systémy podle zadanych hledisek

- vyhledava pomoci uzivatelského
rozhrani a navigace v informa¢nim
systému specifické informace podle
zadani

- vyhledava a zpracovava data pomoci
vhodnych néstrojti pro dotazovani;
pouziva pti vyhledavani vazby mezi
entitami, ¢iselniky a identifikatory

- identifikuje zdroje zaznamt v
informac¢nim systému a urcuje jejich
umisténi, validitu a miru zabezpeceni,
provede hromadny import nebo export
dat

- navrhne procesy zpracovani dat
a roli/role jednotlivych uZzivatelt

- navrhne a vytvoii strukturu
vzajemného propojeni dat; navrhuje
Ciselniky a identifikatory dat

- tfidi a fadi data, ktera nasledné
vizualizuje nebo zpracuje do
obvyklého formatu v daném kontextu
a oboru

- navrhne zpUsob vyuziti informacniho
systému k feseni problému ve svém
oboru, otestuje ho se skupinou
uzivatelli a vyhodnoti pfipadné chyby,
chybové stavy a jejich pficiny

- ucel a charakteristika informacniho
systému nebo sluzby

- vefejné nebo oborové informacni
systémy a sluzby

- uzivatelska rozhrani (napf. navigace,
ptistupnost, jazykové mutace)

- uzivatelské ucty, role, opravnéni
a bezpecnost v informacnich
systémech

- datovy zdznam, entita, atribut a vazba,
¢iselniky a identifikatory

- definice procest, ¢innosti a
konfigurace informac¢niho systému

- zdroje zdznamu v informacnim
systému (napft. databaze, souborovy
systém, sitové sluzby)

- vyhledavani a vizualizace dat (napf.
tfidéni, fazeni a filtrovani,
rozpoznavani vzort a trendt)

- hromadné zpracovani dat, export
a import
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Z4k:

- vytvoii vicestrankovy dokument na
odborné téma informacni systémy

- dokument bude strukturovan podle
zasad odborného psani a bude
obsahovat:

- titulni stranu (nazev, jméno zaka,
Skolni rok, pfedmét), obsah s Cisly
stran, avod (vymezeni tématu, cil
préce, ptinos), hlavni ¢ast rozdélenou
do logickych kapitol (teorie, priklady,
ptipadové studie), zavér (shrnuti,
vlastni reflexe, mozné vyuziti do
budoucna), seznam pouzitych zdroji,

- ptipadné piilohy (obrazky, schémata,
vystupy apod.)

Projekt — Systematizace uciva,
Samostatna odborna prace

10

INFORMATIKA

Rocnik: ¢étvrty

Pocet hodin celkem:

28

Vysledky vzdélavani

Tematické celky

Hodinova

dota

ce

74k

- dodrzuje tad pocitacové ucebny,
bezpecnost prace
bezpecné pracuje se zafizenimi

- napajenymi elektrickym proudem

Bezpecnost prace s pocitacem

1

Z4k:

- interpretuje data (ziska z dat
informace), posuzuje mnozstvi
informace v datech, vyslovuje
pfedpovédi na zakladé dat, uvédomuje
si omezeni pouzitych modeli

- odhaluje chyby v datech

- porovna razné piiklady kodovani dat
a jejich pouziti; vysvétli proces
digitalizace a jeho uskali

- aktivné a s porozuménim pouziva
rizné datové formaty, ovlada konverzi
mezi riznymi formaty téhoz obsahu

- formuluje problém a pozadavky na
jeho feseni; ziskava potiebné

Data, informace a modelovani

- data a informace, interpretace dat;

- informace a mnozstvi informace
v datech;

- chyby v datech a kontrola dat;

- kodovani informaci a dat;

zaznam, pienos a distribuce dat

a informaci v digitalni podob¢;

- datové formaty, kodovani riznych
formatt dat (napf. text, obraz, zvuk,
video);

- zapis informace pomoci kodovaci
tabulky nebo kodovaciho jazyka

17
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informace, - posuzuje jejich
vyuzitelnost a dostatek (Gplnost)
vzhledem k feSenému problému
pouziva systémovy piistup k feseni
problémi

- pro feSeni problému sestavi model

- ptevede data z jednoho modelu do
jiného; najde nedostatky daného
modelu a odstrani je

- porovna rizné modely s ohledem na
kvalitu feSeni dané¢ho problému

- zvazuje piinosy a limity statistického
zpracovani dat a strojového uceni v
oblasti um¢lé inteligence

- model jako zjednoduseni reality (napf.

schéma, graf, diagram, pojmova
a myslenkova mapa)

- vlastnosti, vazby a zavislosti modelu
dat

- statistické zpracovani dat, odhad
a predpovédi

- strojové uceni na zakladé dat, jeho
limity, pfinosy a rizika

Z4k:

- vytvofi vicestrankovy dokument na
odborné téma data, informace
a modelovani
- dokument bude strukturovan dle
pravidel odborné prace, tj.:
titulni strana,
- obsah,
uvod s formulaci cile prace,
zaver s reflexi,
ptipadné pfilohy (obrazky, grafy,
schémata, modely)

Projekt — Systematizace uciva,
Samostatna odborna prace

10
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8.1.13 Ekonomika

EKONOMIKA

Obecné cile predmétu

Predmét ekonomika patii do vzdélavaci oblasti ekonomického vzdélavani. Vyuka ekonomiky
vede zaka k rozvijeni schopnosti ekonomicky myslet, pfi posuzovani podnikovych ¢innosti
uplatiiovat kritérium efektivnosti, jednat hospodarné a v souladu s etikou podnikani. Zak
ziskava predpoklady pro rozvijeni vlastnich ekonomickych aktivit a orientuje se v pravni Gprave
podnikéni. Zak je veden k tomu, aby se orientoval v ekonomickém systému CR a také k tomu,
aby ziskéaval a kriticky vyhodnocoval ekonomické informace a prakticky vyuzival osvojené
poznatky ve svém oboru

Charakteristika uciva

U¢ivo je v jednotlivych roc¢nicich rozdéleno do tematickych celki, které se navzajem dopliuji
a prolinaji.

V 1. ro¢niku si zak osvoji zakladni ekonomické pojmy a zaklady trzni ekonomiky jako celku.
Seznami se s fungovanim podnikatelskych subjekti a s pravni upravou podnikani v CR. Zaveér
1. ro¢niku je zaméfen na pracovné-pravni vztahy, mzdové vypocty a socidlni a zdravotni
pojisteéni.

Ucivo 2. roéniku poskytuje zakladni informace o finan¢nim trhu, bankéch, uvérovych
produktech a pojisténi. Dale pak prohlubuje finanéni gramotnost 74kl prostiednictvim
tematického celku Dang, kde se zak seznami s vedenim dafiové evidence, vyhotovi jednoduchy
danovy doklad a vyplni danové pfiznani. UCivo 2. ro¢niku je zakonceno marketingem
a managementem podniku, kde student provede jednoduchy prizkum trhu, popiSe zékladni
zéasady fizeni a zhodnoti vyuziti motivacnich néstroji v oboru.

Pojeti vyuky

Vyuka ekonomiky probihd v prvnich dvou ro¢nicich, s dotaci 1 hodina tydné v ro¢niku prvnim
a 2 hodiny tydné v ro¢niku druhém. Vyuka pfedmétu je teoreticka s praktickymi ukdzkami
typovych vypocti a feSeni (cena, kalkulace, vysledek hospodatreni, mzdy, dané, pojisténi, urok,
uvér atd.). V teoretické vyuce se kromé vykladu pouziva skupinova prace, zejména pfi préci
s legislativou. Ukolem vyuky je umoznit teoreticky a prakticky poznat zakladni ekonomické
¢innosti souvisejici s provozem podniku a s jeho hospodatrenim, osvojit si zakladni ekonomické
pojmy a vztahy v trznim hospodafstvi. Pfedmét ekonomika je Gzce provazan s predmétem
obCanskd nauka, s cilem pfipravit zdka na zodpovédny zivot v demokratické spole¢nosti
a pfedstavit mu ekonomické aspekty zivota, jak v roviné rodinného hospodateni, tak pfi
piipravé na budouci roli zaméstnance ¢i zaméstnavatele.

Vyuka je propojena i s odbornymi pfedméty oboru Kosmetické sluzby, a to v oblasti pisemné
1 verbalni prezentace pii vstupu na trh préace, sestavovani zadosti o zaméstnani a odpovédi na
inzeraty, psani motiva¢niho dopisu ¢i zivotopisu. Dlraz se klade na schopnost zaka planovat
svou budoucnost a kariéru v oboru kosmetickych sluzeb a piehledné znét zakladni informace
o povinnostech  zamé&stnance izaméstnavatele, chapat pravidla bezpecnosti prace
na provozovne.

Metody vyucovani
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V hodinach ekonomiky jsou vyuzivany nasledujici metody: zakladem je vyklad, popis,
vysvétleni. Zak je schopen samostatné vyhledat, zpracovat, interpretovat informace a reagovat
na zmény v predpisech. Informace je schopen vyhleddvat na internetu, v odborném tisku,
v pravnich pfedpisech, a to formou samostatné prace nebo prace ve skupinach. Pii skupinové
vyuce se zak uc¢i komunikovat s ostatnimi spoluzéky, respektovat jejich nadzor, prosazovat
a zdivodnovat vlastni ndzor. Pfi feSeni problémul a problémovych situaci je zaku ponechan
prostor pro diskusi (diskuse s ugitelem, skupinova diskuse). Zak samostatné vyhledava aktulni
informace, pracuje s aktualnimi formuldii — k tomu bézné pouziva prostiedky vypocetni
techniky. Dle moZnosti jsou organizovany prednasky strategickych partnert, jako jsou banky,
zdravotni pojistovny, sprava socidlniho zabezpeceni a ifad prace. Materialy z prednasek jsou
vyuzivany pro samostatnou praci zéka, jako je napi. vyplilovani autentickych formulait
a zpracovani referatd.

Hodnoceni vysledki vzdélavani

Hodnoceni zéka probiha prubézné v celém klasifikaénim obdobi podle kritérii hodnoceni, ktera
jsou stanovena pro piedmét ekonomika, a podle klasifikacniho tadu, ktery je soucasti skolniho
radu.

74k je hodnocen na zakladé ustniho i pisemného zkouseni (dil¢iho a souhrnného). Diiraz je
kladen na hloubku porozuméni uc¢iva a schopnost aplikovat poznatky v praxi. Kromé znalosti
a dovednosti je u ustniho zkouSeni hodnocena souvislost ustniho projevu, srozumitelnost,
vztahy mezi probiranymi celky, pohotovost. U pisemného projevu je dale hodnocena piesnost,
souvislost, peclivost a prehlednost. Pti zavérecné klasifikaci se berou v uvahu i samostatné
prace zéka, jako jsou aktuality a referaty. Hodnoceni vysledki provadi vyucujici, nechybi vSak
sebehodnoceni zdka. Zohlednovani jsou Zaci se specifickymi poruchami uceni (dyskalkulie,
dyslexie aj.). Vysledky vzdélavani jsou kontrolovany pribezné.

Pomicky

Ve vyuce ekonomiky jsou vyuzivany ucebnice, prostfedky informac¢ni a komunikacni
technologie, webové kalkulacky, dataprojektor, platné pravni normy, odborné publikace, napf.
Daiovy poradce, Ekonom.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

74k ziskava ekonomické informace z ulebnic, odbornych asopist, internetu. Informace
kriticky posuzuje a vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti. Spravné, jasné a logicky
pouziva ekonomické pojmy. Za jednu z Zivotnich priorit povazuje proces celozivotniho uceni
a vzdeélavani.

Kompetence k feSeni problémi

74k vnimé problémové situace vznikajici v trzni ekonomice, rozpozna a pochopi problém.
Premysli o nesrovnalostech a jeho pfic¢inach. Promysli a naplanuje zptisob feseni problému

a vyuzije k tomu vlastniho usudku a zkusenosti. Pfi feSeni problému uplatituje rizné metody,
predevsim logické a matematické.

Ve vyuce jsou vytvareny modelové situace, se kterymi se zak mtze setkat v redlném Zivoté, z
ak vyjadfuje své ndzory, postoje, argumentuje.

Komunikativni kompetence
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Zak vhodné prezentuje své nazory, své myslenky formuluje srozumitelng a souvisle. V pisemné
podobé¢ se vyjadiuje prehledné a jazykove spravné, dodrzuje spravnou terminologii. Aktivné se
ucastni diskuzi, respektuje nazory druhych, obhajuje své nazory.

74k se presné a kultivované vyjadiuje jak verbalng, tak pisemné. Zak se vhodné prezentuje pti
jednanich na ufadech, se zaméstnavatelem, spravn¢ vypliluje zadosti, formulatre tykajici
se pracovnépravnich vztah a podnikani. Efektivné komunikuje se spolupracovniky
i nadfizenymi. Pfi tymové préci uplatituje principy tolerance a solidarity.

Personélni a socialni kompetence

74k je schopen pracovat samostatné i v tymu a podili se na realizaci spoleénych &innosti, pfijima
a zodpovédné plni své ukoly. Pfijima hodnoceni svych vysledkii, adekvatné reaguje na
pfipominky, rady a kritiku od svych spoluzadkt a vyucujicich. Ptispiva k vytvofeni pfiznivé
pracovni atmosféry, vstficnych mezilidskych vztahti a ptedchdzi vzniku osobnich konflikti.
Nepodléha predsudktim a stereotyptim v ptistupu k druhym. Je schopen adaptovat se na ménici
se zivotni a pracovni podminky.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k mé zajem o spole¢enské a politické déni u nas i ve svété, uci se jednat v souladu s moralnimi
principy, uplatiiuje demokraticky pfistup. Seznamuje se s pravnimi normami a jedna v souladu
s nimi, respektuje prava jinych lidi, chape vyznam ochrany Zivotniho prostredi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

74k ma prehled o moznosti uplatnéni na trhu prace v daném oboru, ve svém regionu, ma realnou
predstavu o pracovnich, platovych jinych podminkéch v oboru, zna prava

a povinnosti zaméstnanci a zameéstnavateld, dokaze ziskavat a vyhodnocovat informace
o nabidkach pracovnich mist, dokdZe vyhotovit vSechny pisemnosti potfebné k pfijeti do
zaméstnani. Ziskéa zakladni znalosti a dovednosti potiebné pro vlastni podnikatelské aktivity.
Dokéze vyhledavat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi
a svymi piedpoklady.

Matematické kompetence
Zak pii feSeni ekonomickych problémt dokaze zvolit spravny matematicky postup, vyuziva
ruzné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy) a dokéaze je interpretovat.

Digitalni kompetence

Pfi ziskavani a zpracovani ekonomickych informaci pracuje zdk s prostfedky informacni
a komunikaéni technologie efektivné a ucelné€, aby ziskané ekonomické poznatky a novinky
aplikoval ve svém oboru, osobnim i ob&anském Zivoté Zak dokéaze ve vyuce ekonomiky takto
ziskané informace pouzivat pii zpracovani ekonomickych vypoctd, prezentaci. Vyuziva
informa¢ni a komunikacni technologie a také nastroje z oblasti umélé inteligence, napf.
Microsoft Copilot, webové kalkulacky, interaktivni formulafe pii zpracovani danového
pfiznéni, vypoctu mzdy, kalkulaci ceny a kontrolnich testi. Komunikuje elektronickou postou,
aktivné vyuziva MS Teams. Zak k praci s digitalnimi technologiemi pfistupuje s rozmyslem,
kriticky, Jedna eticky a zodpovédné. Chrani sebe 1 ostatni pfed nebezpecim v digitalnim
prostiedi, uplatiiuje zasady ochrany kybernetické bezpecnosti a ochrany citlivych udaja.

Odborné kompetence

Zak usiluje o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb. Uvédomuje si, Ze kvalita jeho
prace je vyznamnym nastrojem konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku. Je si védom
vyznamu, ucelu
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a uzitecnosti vykonavané prace, efektivné hospodati s finan¢nimi prosttedky. Pfi planovani

a posuzovani svych ¢innosti zvazuje naklady, vynosy, zisk. Soucasné bere v tivahu vliv svych
¢innosti na Zivotni prostfedi a také socialni dopady. Jedna v souladu se strategii udrzitelného
rozvoje.

Realizace priifezovych témat

Obcan v demokratické spole¢nosti

Vyuka predmétu ekonomika pomaha rozvoji socialnich a osobnostnich kompetenci zéka.

Zak chape ekonomické fungovani spole¢nosti, dokaze je z ekonomického hlediska analyzovat.
Diilezitym cilem vyuky ekonomiky je naucit Zaka socidlni spravedlnosti, politické moralce
a tomu, aby sledoval nejen osobni, ale i vefejné zajmy. Zak se uéi jednat s lidmi, hleda odpovédi
na citlivé nebo kontroverzni otazky a podili se aktivné na vytvoieni demokratického prostredi
ve tfidé (u¢i se komunikaci, vyjednavani a feSeni konfliktil). Priifezové téma je realizovano
v tematickém celku podstata a fungovani trzni ekonomiky, podnikani a pracovnépravnich
vztahy.

Clovék a svét prace

74k si osvojuje kompetence aktivné rozhodovat o vlastni profesni kariéfe, orientuje se na trhu
prace, dokaze se pfizpusobit jeho zménam, seznamuje se s charakteristickymi znaky préace
(pracovni &innost, pracovni prostiedky, mzda, pracovni doba, moznosti kariéry). Zak je
motivovan k tomu, aby si uvédomil zodpovédnost za vlastni Zivot a vyznam vzdélani. Je veden
k tomu, aby dokézal redln¢ posoudit své schopnosti a moznosti pracovniho uplatnéni a aby
ziskal ptehled o alternativnich moznostech pracovniho uplatnéni. Orientuje se v zakoniku prace,
osvojuje si zakladni aspekty pracovniho poméru, prav a povinnosti zaméstnancii
a zamé&stnavatell a zakladni aspekty soukromého podnikéni.

74k ziskava informace jako kritéria rozhodovani o dal§i profesni a vzdélavaci draze, vyhledav
4 posuzuje informace o povolanich, o vzdélavaci nabidce, o nabidce zamé&stnani, o trhu préce.
Zvlastni pozornost je vénovana také oblasti soukromého podnikani. Zak se seznamuje s podsta
tou

formou podnikani, rozpoznd rozdily mezi podnikanim a zaméstnaneckym pomérem.
Uvédomuje si vyhody a rizika podnikdni, charakterizuje nejcastéj$i formy podnikani a
seznamuje se ¢innostmi, s nimiZ je tieba pifi podnikani pocitat. Orientuje se v Zivnostenském
zdkoné a v zdkon¢ obchodnich korporacich.

V ramci tematického celku pracovné-pravni vztahy je zak sezndmen s podporou statu ve sfére
zameéstnanosti, ziskdva informace o poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzbach v oblasti
volby

povolani a hledani zaméstnani a rekvalifikace. Pti vyhledadvani pracovnich pftilezitosti pracuje
informa¢nimi médii. Zak vyuziva praktické dovednosti a informace pro planovani jeho budouci
kariéry a odpoveédné je pouziva pii rozhodovani o svém osobnim rozvoji.

Clovék a digitalni svét

74k je ve vyuce veden k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroji véetnd nastrojii z oblasti
umélé¢ inteligence potfebnych nebo vhodnych pro odborné ¢innosti. Hlavnim cilem prafezového
tématu je vybavit zdka digitdlnimi kompetencemi, ty maji podpirny charakter ve vztahu ke
vSem slozkam kurikula. Zak je veden k ziskavani dat, informaci a obsahu z riiznych zdrojt
v digitalnim prostfedi. Zak porovnava ziskana data a uéi se je kriticky hodnotit a posuzovat
jejich spolehlivost, hodnovérnost, tplnost. Zak je sméfovan k vyuzivani digitalnich technologii
pro doméci samostudium.
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74k zdokonaluje své schopnosti efektivné pouzivat prostiedkii digitalnich technologii a umélé
inteligence v béZzném kazdodennim zivotg, je pfipraven vyuZzivat prostfedky pro potieby svého
oboru a k vykonu povolani. Zak pracuje s digitdlnimi technologiemi zodpovédné, kriticky,
dokaze zpracovat informace z riznych zdrojli, posuzuje jejich vérohodnost, dodrzuje eticka
pravidla, respektuje autorska prava a uvadi pouzité zdroje informaci. Ve vyuce ekonomiky jsou
prostiedky digitalnich technologii vyuzivany pfedevSim v ucivu podnikani, mzdy, zakonné

odvody a dafiova soustava.

EKONOMIKA

Roénik: prvni

Pocet hodin celkem:

34

Vysledky vzdélavani

Tematické celky

Hodinova
dotace

Z4k:

- vysvétli zakladni ekonomické pojmy

- popise fungovani trzniho mechanismu

- aplikuje zékladni ekonomické pojmy
na ptikladech z béZného Zivota

- uvadi priklady uspokojovani potieb
pomoci statkll a sluzeb

- vysvétli pojmy nabidka, poptavka,
rovnovazna cena

- posoudi vliv ceny na nabidku a
poptavku

- vyjadii formou grafu urceni
rovnovazné ceny

- stanovi cenu jako soucet nakladu,
zisku a DPH a vysvétli, jak se cena
1181 podle zakazniki, mista a obdobi

- fe$i jednoduché kalkulace ceny

- rozlisi jednotlivé druhy ndklada a
vynosu

- vypocita vysledek hospodateni

Trzni ekonomika

- ekonomie, ekonomika

- potieby, statky, sluzby

- trh, trzni subjekty

- nabidka, poptavka, zbozi, cena
- naklady, vynosy, zisk/ztrata

10

Z4k:

- vymezi cile, podstatu a rizika
podnikani

Podnikani

- podnikani, pravni formy podnikani
- podnikatelsky zamér

12
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- orientuje se v pravnich formach
podnikani

- vytvoii jednoduchy podnikatelsky
zamér a zakladatelsky rozpocet

- na ptikladu vysvétli zakladni
povinnosti podnikatele vici statu

- posoudi vhodné formy podnikani pro
obor

- diskutuje o kladech a zaporech
podnikéni

- rozlisi podnikani fyzickych a
pravnickych osob a vysvétli jejich
hlavni znaky

- mé piehled o podminkéch
provozovani Zivnosti

- vysvétli zasady danové evidence

- zakladatelsky rozpocet

- povinnosti podnikatele

- podnikani podle Zivnostenského
zakona

- rozdéleni zivnosti

- podminky provozovani zivnosti

- podnikani podle zdkona o obchodnich
korporacich

- druhy obchodnich spole¢nosti

- zasady danové evidence

Z4k:

- se orientuje v zadkoniku prace

- objasni pojmy: pracovni pom¢r na
dobu urcitou a neurcitou, pracovni
smlouva, mzda, pracovni doba, prace
ptescas, dovolend, zkuSebni doba,
vypovédni doba

- uvede moznosti ukonceni pracovniho
poméru

- charakterizuje prava a povinnosti
zaméstnance a zaméstnavatele

- rozliSuje jednotlivé druhy a slozky
mzdy

- provadi vypocty hrubé a Cisté mzdy,
zékonné odvody

Pracovné-pravni vztahy, mzdy

- mzdova soustava, slozky mzdy

- mzda Casova a ukolova

- vypocet mzdy, socidlni a zdravotni
pojisténi, dan z ptijmu

12
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EKONOMIKA
Roc¢nik: druhy Pocet hodin celkem: 66
, “1zoz . <1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Zak: Finan¢ni vzdélavani 21

- vysvétli funkci penéz v trzni
ekonomice

- urci formu penéz

- ukaZze na ptikladu ochranné prvky
bankovek

- vysvétli, co jsou kreditni a debetni
karty a jejich klady a zapory

- orientuje se v platebnim styku a sméni
penize podle kurzovniho listku

- charakterizuje finan¢ni trh a jeho
jednotlivé subjekty

- vysvétli vyznam Ceské narodni banky
v bankovnim systému a ulohu
obchodnich bank

- vyjmenuje bankovni sluzby

- se orientuje v platebnim styku

- rozliSuje hotovostni a bezhotovostni
platebni styk

- vysvétli pojmy: urok, urokova sazba a
RPSN

- objasni zplisoby stanoveni tirokovych
sazeb a rozdil mezi trokovou sazbou a
RPSN a vyhleda vysi arokovych
sazeb na trhu

- penize, forma pencz

- centralni banka a ostatni obchodni

banky

hotovostni a bezhotovostni platebni

styk

- urokova mira, RPSN

- spotiebitelsky a hypotecni uvér,
uvérove produkty

- majetek a jeho nabyvani, rozhodovani
o finan¢nich

- zélezitostech jedince a rodiny,
hospodatsky zivot rodiny, rozpocet
domécnosti, zodpoveédné hospodareni

- feSeni krizovych finan¢nich situaci,
exekuce a osobni bankrot

- socialni zaji$téni obcanil, moznosti
pojisténi, pojistné produkty, pojisténi
majetku a osob, zajiSténi na stafi

- inflace
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- charakterizuje jednotlivé druhy uvéri
a jejich zajisténi

- orientuje se v typech uverovych
produktt

- vyjasni podminky poskytovéani avéri

- diskutuje rizika uvérové politiky a
zhodnoti mozné dopady nesplaceni
puj¢ky na finanéni situaci klienta

- uvede penézni Ustavy, které poskytuji
pujcky a uvéry

- posoudi realné moznosti

- investovani a rizika s tim spojena

- debatuje o uspokojovani potieb
prostiednictvim majetku

- rozliSuje pravidelné a nepravidelné
pfijmy rodiny

- vysvétli princip spravné sestaveného
rodinného rozpoctu a jeho dodrzovani

- provede rozbor piijmové a vydajové
stranky rodinného rozpoctu a
objektivne posoudi svoji finan¢ni
situaci,

- uvédomi si rizika predluzeni

- navrhne moznosti feSeni schodkového
rozpoctu

- uvede priklady vyuziti prebytkového
rozpoctu

- charakterizuje strukturu

- socialniho zabezpeéeni ob&ant v CR

- jmenuje poskytovatele socialni
pomoci

- se orientuje v zakladnich produktech
pojistovaciho trhu, vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s
ohledem na své potieby

- navrhne mozna fesenti, jak si

- zajistit distojnou zivotni Groven 1 ve
stafi

- specifikuje pojmy exekuce a osobni
bankrot

- vysvétli podstatu inflace a jeji
disledky na finan¢ni situaci obyvatel
a na piikladu ukéze, jak se branit jejim
nepfiznivym disledkiim

Zak: Dané 20
- vysvétli tlohu statniho rozpoctu v - statni rozpocet
narodnim hospodafstvi - dan¢ a danova soustava
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- charakterizuje jednotlivé dan¢ a
vysvétli jejich vyznam pro stat,
orientuje se v soustaveé dani

- rozlisi princip pfimych a nepfimych
dani

- specifikuje pojmy platce a poplatnik
danég

- provede jednoduchy vypocet dani

- vyhotovi danové ptiznani k dani z
ptijmu fyzickych osob

- provede jednoduchy vypocet
zdravotniho a socidlniho pojisténi

- vyhotovi a zkontroluje danovy doklad

- vypocet dani

- pfiznani k dani

- zdravotni pojiSténi

- socidlni pojisténi

- dailové a ucetni doklady

Zak: Marketing 10
- vysvétli, co je marketingova strategie |- podstata marketingu
- zpracuje jednoduchy prizkum - prazkum trhu, SWOT analyza
- trhu, provede rozbor trhu pomoci - nastroje marketingu, marketingovy
silnych a slabych stranek, hrozeb a mix — produkt a jeho zivotni cyklus,
prilezitosti cena, distribuce, propagace
- na piikladu ukaze pouziti nastroju
marketingu v oboru
Zak: Management 10
- vysvétli trovné managementu - déleni managementu
- popise zakladni zasady fizeni - funkce managementu — planovéani,
- zhodnoti vyuziti motivacnich néstrojii | organizovani, motivace a vedeni,
v oboru kontrolovani
- charakterizuje ¢asti procesu fizeni
firmy
Zak: Systematizace uciva, prohloubeni 5

- stanovi cenu jako soucet nakladu,
zisku a DPH

- vyhotovi danové ptiznani k dani z
ptijmu fyzickych osob

- provede jednoduchy vypocet mzdy,
zdravotniho a socialniho pojisténi

- se orientuje v zékoniku prace

uciva a opakovani

- obtizné ekonomické jevy predevsim z
oblasti finan¢ni gramotnosti — vypocet
a kalkulace ceny, danova evidence,
vypocet mzdy, odvody socidlniho a
zdravotniho pojisténi, pracovnépravni
naleZitosti.
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8.1.14 Spolecenska vychova

SPOLECENSKA VYCHOVA

Obecné cile predmétu

Spolecenska vychova je soucasti spoleCenskovédniho vzdélani a komunikace ve sluzbach.
V nédvaznosti na dalsi spolecenskovédni pfedméty kultivuje chovani zaka, upeviiuje etické
principy, rozviji vztah k jinym lidem. Vede zdka k tomu, aby se dokéazal vhodné prezentovat,
aby zakladni poznatky o spole¢enském chovani a komunikaci aplikoval nejen v bézném Zivote,
ale také na podminky svého oboru, aby si osvojil zasady profesni etiky. Cilem je ovliviiovat
hodnotovou orientaci zaka tak, aby jednal odpovédné vici sobé i druhym. VSechny tyto
znalosti, dovednosti i1 postoje jsou nezbytnym predpokladem uspé$nosti v jeho oboru.

Charakteristika u¢iva

Obsah uciva je orientovan na obecné zasady spolecenského chovani, na kulturu projevu, typy
zékazniki a feSeni naroCnych situaci. Obecné znalosti jsou postupné rozvijeny a jsou
aplikovany na obor kosmetické sluzby. Zak se seznamuje s vyznamem a zptisoby komunikace
ve spolecenském, rodinném i pracovnim Zzivoté, s typy zakaznikd, zpisoby jednani s nimi
1 s moznostmi, jak zvladat konfliktni situace.

Pojeti vyuky

Ucivo spolecenské vychovy je zafazeno do 1. rocniku s dotaci jedné vyucovaci hodiny tydné.
Spolecenskd vychova ma ptipravit Zaka na aktivni a odpovédny Zivot v demokratické
spolecnosti, ma jej pozitivné motivovat. Vyuka je zamétena tak, aby zprostredkovala nejen nové
poznatky, ale také se podilela na utvaieni moralniho i profesniho profilu zdka. Vede zdka
k tomu, aby ve své praxi uplatiioval pravidla etikety, prohlubuje komunikacni dovednosti Zaka.
Ve vyuce se navozuje svobodné diskusni prostfedi, kde mohou Zéaci vyjadfit své ndzory
a postoje. Poznatky a dovednosti sméiuji k vyuziti v praktickém zivoté zaka. Predmét uzce
souvisi s pfedméty obCanskd nauka, psychologie, poznatky Zaci vyuziji také v odborném
vycviku.
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Metody vyucovani

V hodinach ptfedmétu spolecenska vychova jsou vyuzivany metody expozicni, dialogickeé,
diskuzni, simulacni, fixacni. Pouzivaji se také hry, soutéze, vefejné prezentace zaka. V pribé¢hu
vyuky teorie je pouzivano vhodnych pfirovnani a praktickych ptikladi z bézného i profesniho
zivota, nebo situaci, se kterymi se zdk muze setkat. Dosazeni vysledki vzdélani vyzaduje
poskytnout zédku dostatecny prostor pro diskuzi, individudlni i skupinovou préci, vyuZiti
aktiviza¢nich metod.

Hodnoceni vysledki vzdélavani

Vysledky vzdélavani jsou kontrolovany pribézné a vychazeji z kritérii hodnoceni zaka, jez jsou
stanovena pro tento piedmét a s nimiZ je zak seznamen na za¢atku klasifikaéniho obdobi. Zak
je hodnocen na zaklad¢ tstniho i pisemného zkouseni. V hodnoceni se vénuje pozornost aktivité
zéka, prezentaci jeho samostatnych praci, kultivovanému vyjadiovani pii aktivitach.

Pomicky

Nejcastéji vyuzivanymi pomutickami jsou odborna literatura, pracovni listy, prezentace, digitalni
technologie.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

74k efektivné vyhledava a zpracovava informace, uéi se porozumét mluvenym i psanym
projevim. Ziskava schopnost piijimat hodnoceni svych mluvenych i pisemnych projevi
ze strany jinych lidi. Zak se seznamuje s moznostmi svého daliiho vzdélavani, zejména v oboru
a povolani.

Kompetence k feSeni problému

74k je veden k tomu, aby rozpoznal problémové situace, se kterymi se setkava ve svém osobnim
i profesnim zivote. Ve vyuce jsou zafazeny metody, které zaku pomahaji vytvaret predpoklady
k feSeni problému, navrzeni a zdlvodnéni zplsobu feSeni. Na feSeni problému se zak uci
spolupracovat i s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence

74k je veden k tomu, aby vystupoval v souladu se zasadami kultury projevu a chovéni. Tyto
dovednosti nacvicuje v simulovanych situacich. Vyuka smétuje k tomu, aby se zak vyjadroval
vhodné¢, spravné, srozumitelné, cilen¢ vyuzival prostiedky verbalni i neverbalni komunikace,
prezentoval své ndzory pred jinymi, pokusil se odhalit nedostatky ve své komunikaci
a minimalizoval je. Zak se u¢i naslouchat nazortim jinych, zaujimat k nim stanovisko. Viechny
tyto dovednosti pienaSi i do své profese; vystupuje kultivované vaci zakaznikim
1 spolupracovnikiim, vhodné navazuje kontakt se zékazniky.

Personalni a socialni kompetence

74k pracuje samostatné i skupinové pii feseni problémd. P¥ijima a zodpovédné plni své ukoly.
Reaguje adekvatné na hodnoceni svych jazykovych projevi, pfijima rady ¢i kritiku. Svym
chovanim i jazykovymi projevy pfispiva k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht, ptedchazi
vzniku osobnich konflikt. Nepodléha predsudkiim a stereotyptim v ptistupu k druhym. Ptispiva
k vytvoreni zdravé pracovni atmosféry.

74k je veden k tomu, aby dokazal zhodnotit vlastni vysledky a odhadnout vlastni nedostatky.
Je veden k zodpovédnému plnéni studijnich a pracovnich povinnosti, oveéfuje si ziskané
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poznatky, je zodpovédny ke svému zdravi, adaptuje se na ménici se Zivotni podminky, reaguje
adekvatné na pozadované ukoly, analyzuje své schopnosti a moznosti v socialni skupin¢.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

74k je veden k zodpovédnému vztahu k vlastni profesi. Vyuka sméfuje k tomu, aby zak byl
schopen optimaln¢ vyuzivat svych osobnostnich a odbornych ptfedpokladii pro Uspésné
uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu
celozivotniho vzdélani. To znamend, ze zak by mél vhodné komunikovat s potencidlnimi
zaméstnavateli, zakazniky 1ispolupracovniky, prezentovat sviij profesni potencidl
na odpovidajici Grovni.

Digitalni kompetence

V pfedmétu spolecenska vychova, ktery se zamétuje zejména na etiketu, jednani se zékazniky,
komunikaci a feSeni konfliktt, jsou digitalni kompetence rozvijeny komplexné a integrované.
74k je veden k tomu, aby efektivné vyuzival digitalni technologie. P¥i praci s nimi se chova
eticky, respektuje autorska prava a dba na ochranu osobnich udaji. Aktivné se chrani pred
nebezpecim v digitalnim prostiedi a dodrzuje zadsady kybernetické bezpecnosti V rdmcei vyuky
i domaci piipravy se zak uci pracovat s digitdlnimi technologiemi, které mu umoziuji simulovat
redlné situace a komunikovat v online prostiedi. Tim =ziskavd praktické zkuSenosti
s profesionalnim chovanim v digitdlnim svéte.

Realizace priifezovych témat

Obcan v demokratické spole¢nosti

Vyuka piedmétu rozviji socialni kompetence Zaka. Zak je smérovan k tomu, aby zvladl zasady
komunikace, asertivniho jednani. Vyuka vede zéka ke schopnosti feSeni problému, vyjednéavani,
zvladani konfliktd. Zak se uéi jednat s lidmi, byt tolerantni, asertivni.

Clovek a svét prace

74k je veden k tomu, aby si uvédomil vyznam celoZivotniho vzdélavani jako predpokladu pro
uplatnéni na trhu prace. U¢i se piiméfene, vhodné a kultivované vystupovat a vyjadrovat se
v pracovnich vztazich, prezentovat se na trhu prace, jednat se zékazniky. Ve vyuce jsou
simulovany konkrétni interpersonalni situace.

Clovek a digitalni svét

V ptedmétu spolecenskd vychova zak vyuziva digitalni zdroje k ziskdvani informaci a rozvoji
dovednosti v oblasti spole¢enského chovani, komunikace, rozpoznavani typi zakaznika,
jednani s nimi a feSeni konflikth. Pfi studiu pracuje napiiklad se vzdéldvacimi videi
na www.edu.ceskatelevize.cz, videi z YouTube, ¢lanky o pravidlech slusného chovani
a podcasty. Tyto materialy nejen sleduje a posloucha, ale také je aktivné rozebira a diskutuje
o0 nich se spoluzéky.

Zak vytvati prezentace (napf. v MS PowerPoint) na téma zasady spole¢enského chovani.

V ramci téchto prezentaci se zaméfuje na ruzné aspekty komunikace se zdkazniky
a spolecenského chovani, které ilustruje pomoci ptikladi z videi a ¢lankd.

Pro komunikaci a spolupréci s vyucujicim i spoluzaky a ke sdileni digitalniho obsahu pouziva
MS Teams. Tento nastroj mu umoznuje efektivné sdilet materidly, diskutovat o nich
a spolupracovat na projektech.

74k jedna eticky a zodpovédng. Chrani sebe i ostatni pfed nebezpedim v digitalnim prostiedi,
dodrzuje zéasady kybernetické bezpecnosti a ochrany citlivych udaji. U¢i se, jak rozpoznat
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pro vSechny.

NS 24

SPOLECENSKA VYCHOVA
Roénik: prvni Pocet hodin celkem: 34
Vysledky vzdélavani Tematické celky odinova
dotace
Zak: Zasady spolecenského chovani 15
- vysvétli vyznam a dulezitost - spolecenské prostiedi jako projev
respektovani spolecenského chovani adaptace ¢lovéka na prostiedi
- popise vhodné chovani v dané situaci |- vSeobecné zasady spolecenského
- uplatiiuje pravidla spole¢enského chovani
chovani v béznych Zivotnich situacich |- takt, ohleduplnost a tcta k lidem
- pouziva pravidla spole¢enského - spolecenské poradi
chovani v pracovnim prostiedi (se - pozdrav — pfedstavovani-podani ruky
spolupracovniky, zakazniky, - péce o zevnéjSek — oblékani, hygiena
- zam¢stnavateli) - spolecenské vztahy: muz-zena
- na simulované situaci predvede - chovani na vefejnosti
spravny zptsob jednani - chovani v restauraci
- vyhleda v riznych zdrojich zasady - navstév-pozvani, druhy navstév
spolecenského chovani - uloha hosta a hostitele
- chovani pfi vyznamnych
spolecenskych ptilezitostech
Zak: Kultura projevu 5

- charakterizuje podstatu komunikace,
ptiblizi jeji formy

- dodrzuje zasady spravné verbalni
komunikace

- komunikace, formy komunikace

- zékladni principy kultury slovniho
projevu

- zvukova stranka slovniho projevu
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- vyjadfuje se jednoznacné, obsahové
spravng, v souladu s normou

- rozpozna chyby v feci, kterych se
dopousti, snazi se o jejich napravu

- efektivné komunikuje s jinymi lidmi

- vymezi a rozpozna formy neverbalni
komunikace

- vysvétli vyznam neverbalni
komunikace

- uplatiuje prostiedky neverbalni
komunikace

- vhodné se prezentuje

- neverbdlni projev
- formy neverbalni komunikace

Z4k:

- charakterizuje vlastnosti dulezité pro
vykon povoléani
- v kosmetickych sluzbach, diskutuje
o téchto vlastnostech s ostatnimi zaky
- sestavi profil pracovnika sluzeb

Vystupovani a chovani pracovnika v
oblasti sluzeb

- specifika prace v oblasti kosmetickych
sluzeb

- profil pracovnika

- identifikace s profesi

Z4k:

- popisSe typy zékaznika a zptsob
jednéni s nimi
- rozpozna jednotlivé typy zédkaznika
- voli vhodny typ komunikace
s jednotlivymi typy zakaznikt
- reaguje na riizné zpusoby chovani
zakazniki
- uplatiiuje profesni etiku
a bezptedsedsudkovy ptistup
k zdkazniklim
- navrhne zptisoby propagace svych
sluZzeb a motivace zdkaznika
k navstéve provozovny
- vytvoii reklamni letdk, propagacni
material

Osobnost zakaznika

- typologie zakaznikl

- chovani k zdkaznikovi

- jednani se spolupracovniky

- individudlni pfistup k osobnosti
zakaznika

- motivace zakaznika k navstéve

- ovliviiovani zékaznika pii vybéru
sluzeb

74k

- popise druhy a pribéh konflikth

- vysvétli, navrhne rizné zptisoby
zvladani konflikth

- identifikuje verbalni i neverbalni
signaly k rozpoznani konfliktu

- aplikuje v simulovanych situacich ve
svém jedndni snahu o optimalni
vyteseni konfliktu

Reseni psychicky naroénych situaci
Z praxe

- konflikt, typy konflikti
- feSeni konfliktt
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8.1.15 Psychologie

PSYCHOLOGIE

Obecné cile predmétu

Predmét psychologie patfi do vzdélavaci oblasti komunikace ve sluzbach. Cilem pfedmétu
psychologie je vést zaka k tomu, aby pochopil vyznam psychologie, psychologického piistupu
ke klientlim pro uspésné pusobeni ve svém oboru a dokazal tak vhodné korigovat své jednani
a chovani. Pfedmét ma tzkou vazbu predev§sim na odborny vycvik, kde zdk vyuziva téchto
ziskanych védomosti a dovednosti pifi profesionalnim jednani, kultivovaném vystupovani
a individualnimu pfistupu ke klientliim, spolupracovniklim a pozdéji i obchodnim partnertim.

Charakteristika u¢iva

74k si osvoji b&hem studia nejprve zakladni znalosti z oblasti obecné psychologie, které mu
pomohou ke spravné orientaci v pfedmétu, dale poznatky z psychologie osobnosti, vyvojové
psychologie, socidlni psychologie a psychologie prodeje. Velky diraz je kladen zejména
na praktické informace o zpiisobech a formach komunikace, zasadach profesionalniho jednéani
a kultivovaného vystupovani, vyznamu socidlni percepce, rizicich stresu, piepracovanosti
a z toho plynouci nutnosti ochrany dusevniho zdravi. Zak navrhuje feseni problémovych situaci
vzniklych v kontaktu s klienty, provadi sebepoznani a také pracuje na svém osobnim rozvoji.

Pojeti vyuky

Pfedmét psychologie je zatazen ve 4. ro¢niku s hodinovou dotaci dvé vyucovaci hodiny tydné.
Vyuka sméfuje k tomu, aby se zdk orientoval v podstatnych souvislostech mezi probiranymi
psychologickymi jevy a praktickymi situacemi. Diiraz je kladen na ptipravu pro profesni zivot
a uplatnovani ziskanych poznatkd pfi styku s klienty. Dulezitou soucasti vyuky je také
vyuzivani ziskanych osobnich a pracovnich zkuSenosti zdka a simulace feSeni konkrétnich
situaci. Velmi tizce vyuka navazuje nejen na odborny vycvik, ale i na ptedméty obcanska nauka
a spolecenska vychova.
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Metody vyucovani

Vyklad, vysvétleni, diskuse, skupinova vyuka, simulaéni hry, prace s psychologickymi tkoly
atesty. Zak samostatnd vyhledava, zpracovavd a prezentuje nové informace. Pii praci
ve skupindch se zdk uci komunikovat se spoluzéky, interpretovat svilj ndzor a respektovat
1ndzory ostatnich. Pfi feSeni problémovych situaci je zaku ponechan prostor pro piipravu
1 diskusi. Ucitel vede, fidi a organizuje praci zaka, opravuje chyby, hodnoti ukoly, zak si ovétuje
své znalosti také sebekontrolou zadanych ukol.

Hodnoceni vysledki vzdélavani

74k je hodnocen v priib&hu a na zavér kazdého tematického celku, probih4 verbalni a pisemné
ovefovani ziskanych znalosti, kontrola plnéni zadanych ukolii. Hodnocena je uroven
dosazenych znalosti
a dovednosti, diraz je také kladen na schopnost aplikovat ziskané poznatky v praktickém Zivo
t&, naptiklad pfi feSeni konkrétnich problémt. Hodnocena je také aktivita pfi vyuce. Ucitel
prubézné sleduje, kontroluje a poméha zaku v praci. Hodnoceni vysledki vzdé€lavani je
specifikovano v kritériich hodnoceni.

Pomiicky

Vyuzivaji se odborné Casopisy a literatura, pracovni listy, materidly z ovéfenych internetovych
zdrojt, dataprojektor a PC, videa a podcasty z www.psychologie.cz.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Obsah predmétu a vyukové metody sméfuji k tomu, aby se zak byl schopen efektivné ucit,
ovladal rizné techniky uceni, dokézal si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky. Cilem je,
aby ziskal dobré zaklady pro celozivotni uceni a vzdélavani.

Kompetence k feSeni problému

74k vnima problémové situace ve svém osobnim i profesnim Zivoté, pfemysli o jejich pii¢inach
a dusledcich a promysli zpiisob feSeni problému. Ve vyucovacich hodinach i v ramci
individudlni pfipravy do vyuky zak tesi také fadu psychologickych tukoli, diraz je kladen
na porozuméni zadanému ukolu, dovednost ziskat informace potiebné k feSeni problému,
schopnost navrhnout zpiisob nebo zpiisoby feSeni a ovéfeni si spravnosti zvoleného postupu
a dosazenych vysledkd.

Komunikativni kompetence

Vyuka sméfuje k tomu, aby se zdk umél vhodné vyjadiovat, dokazal srozumitelné a souvisle
formulovat své myslenky, obhajovat nazory a postoje a vyuzival i odbornou terminologii. Zak
chape vyznam verbalni a neverbalni komunikace pro své povoldni, vhodné, efektivné
a kultivované se prezentuje a aktivné se zamétuje i na verbalni a neverbalni komunikaci svych
klientli, spolupracovnikii, potencionalnich zaméstnavatelii a obchodnich partneri. Snahou je
motivovat zaka k dal§imu rozvoji jeho komunikac¢nich schopnosti a efektivni sebeprezentaci.

Personélni a socialni kompetence

Zejména poznatky z oblasti psychologie osobnosti Zaku umozni poznani a rozvoj své osobnosti,
zejména pak dusevnich schopnosti, které mu usnadni odhadovat a korigovat své jednani
a chovani v pracovnich i mimopracovnich situacich. Vyuka vede Zaka k rozvoji jeho dusevnich
schopnosti, k zodpovédnému pftistupu k vlastnimu duSevnimu zdravi, poznani rizik stresu
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a pfepracovanosti i metod a zpusobt, jak o své duSevni zdravi peCovat. Na zéklad¢ poznatkt
z oblasti socialni psychologie se zdk nauci orientovat v souvislostech mezi probiranymi
psychologickymi poznatky a praktickymi jevy v oblasti socidlnich skupin, konformismu,
socidlni percepce a omylti ve vnimani. Tyto poznatky pak vyuZzije pfi navazovani kontaktu
s klienty, vytvoreni pratelské atmosféry, predchazeni konfliktim. Vyuka pfispiva k vytvareni
vstticnych mezilidskych vztahli v osobnim 1 pracovnim zivoté, ke schopnosti pracovat v tymu,
podileni se na spole¢nych pracovnich ¢innostech a odolnosti vii¢i ptredsudkim a stereotypliim.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Vyuka smétfuje k tomu, aby zak byl schopen vyuzivat svych osobnostnich piedpoklada
pro Uspésné uplatnéni ve svété prace a pro rozvoj své profesni kariéry. Dilezity je jeho
zodpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a uvédomeéni si vyznamu celozivotniho
vzdélavani a soustavného zvySovani odborné urovné. K lepSimu pracovnimu uplatnéni jisté
prispéje i schopnost vhodné komunikovat a prezentovat se v kontaktu s potenciondlnimi
zaméstnavateli, projevit svlj odborny i osobnostni potencial.

Digitalni kompetence

Vyuka smétfuje k tomu, aby se zdk orientoval v digitdlnim prostiedi a efektivné vyuzival
digitalni technologie v€etné néstrojii umélé inteligence nejen v pribéhu studia, ale 1 pii vykonu
své profese a v dalsim vzdélavani. U¢i se vyhledavat, zpracovavat a kriticky hodnotit odborné
informace z otevienych zdrojli. Vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostfedki, pracuje s PC
i dal§imi digitalnimi zafizenimi. Zak si uvédomuje vyznam ochrany svého dusevni zdravi
v souvislosti s pouzivanim digitalnich technologii, zejména pfi vyuzivani socialnich siti.

Realizace priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

74k je veden k tomu, aby poznal svoji osobnost, mél pfiméfenou miru sebevédomi, dokazal
jednat s lidmi a projevoval zodpoveédnost viici svym klienttim pti poskytovani kosmetické péce.
Prifezové téma je realizovdno v ndsledujicim ucivu: psychologie osobnosti a socidlni
psychologie.

Clovék a svét prace

Cilem pfedmétu je vybavit zdka praktickymi dovednostmi a informacemi, které jsou dilezité
pro jeho budouci pracovni a osobni Zivot. Zak je motivovan také k celoZivotnimu vzdélavani
pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace pii budovani své profesni kariéry. K aktivnimu
osobnimu a profesnimu rozvoji, zlepSovani komunika¢nich dovednosti a efektivni
sebeprezentaci je zak veden v nasledujicimu wucivu: psychologie osobnosti, socidlni
psychologie, zaklady psychologie prodeje.

Clovék a digitalni svét

74k je veden k efektivnimu vyuZivéani digitalnich nastrojt potiebnych a vhodnych pro ziskavani
odbornych informaci k vlastnimu vzdélavani a osobnostnimu rozvoji. Za pomoci digitalnich
technologii zdk vytvaii referaty a prezentace z otevienych internetovych zdroji a odborné
literatury, tyto informace zpracovava a uéi se prezentovat ostatnim. Zak samostatn& vyhledava
a zpracovava informace o metodach efektivniho uceni, moznostech ochrany dusevniho zdravi,
psychologickych zasadach chovani k jednotlivym typtim zakaznikii apod. Zak je sezndmen
s riziky spojenymi s pouzivanim internetu a veden k respektovani autorskych prav (napf.
uvadénim zdroje informaci).

Cilem je zvySeni efektivity vyuky, jeji nazornosti, srozumitelnosti a propojeni teoretickych
informaci s praktickym Zivotem. Zak pracuje zejména s textovym procesorem MS Word,
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prezentaénim softwarem MS Powerpoint, sdileni vyukovych materidli, odevzdavani tkold
a komunikace nejen pii dlouhodobé absenci je vedena ptes aplikaci MS Teams.

PSYCHOLOGIE

Rocnik: ¢tvrty Pocet hodin celkem: 56

. P <1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Zak: Uvod do psychologie 3
- objasni pojem psychologie a popiSe |- pojem psychologie a psychologické

¢lenéni oboru s dirazem na vyuziti discipliny

ziskanych informaci v budoucim - vyznam psychologie pro praci v

zivoté oboru
- vysvétli vyznam psychologického

pfistupu k zakaznikiim pro uspésné

pusobeni ve svém oboru
Zak: Zasady obecné psychologie — 11

psychické procesy a stavy

- objasni rozdil mezi psychickym - vnimani — pocitek, vjem, poruchy
procesem a stavem, uvédomi si jejich | vnimani
vyznam pii poznavani vnéjsiho svéta |- pamét’ a u€eni: faze pamét'ového
a vlastniho prozivani procesu, zapominani, efektivni uceni
- orientuje se v poznavacich procesech: |- pfedstavy — typy predstav
vnimani, predstavy, fantazie, mysleni, |- fantazie — typy fantazie

pozornost - mysleni — postup pfi feseni problémd,
- ziskané informace aplikuje ve svém rady pfi feSeni problémovych situaci
osobnim i profesnim zivoté - city — projevy a typy citil
- popise faze pamét'ového procesu, - pozornost — druhy pozornosti
rozpozna typ své paméti a ziskané - viile — priibéh volniho jednani, cviceni

informace vyuziva pii vlastnim ueni | vile
- zdiivodni vyznam ovladani
- emocionalnich projevil ve svém
oboru
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- charakterizuje prab¢h volniho jednani
a vyznamu vile pro dosazeni svych
cili a prekonavani piekazek

Z4k:

- charakterizuje dilezitost poznani své

osobnosti i osobnosti zakaznika pro

uspésny vykon své profese

hodnoti chovani své i druhych

z hlediska charakterovych vlastnosti

zatadi se ke konkrétnimu typu

temperamentu

vyuziva znalost typli temperamentu

v jednani s klienty

popise vyznam motivacnich vlastnosti

osobnosti v chovani a jednani

cloveka

zhodnoti své vlohy, schopnosti,

védomosti, dovednosti a navrhne, jak

je rozvijet

- posoudi na zakladé znalosti

psychologie osobnosti osobnost svou,

klientli, obchodnich partnerii a voli

vhodny zptisob jednani

popise a zdiivodni nutné osobnostni

kvality kosmeticky, rozpozna své

klady a zapory pro vykon tohoto

povolani, navrhne dalS$i moznosti

rozvoje své osobnosti rozpozna

jednotlivé typy zékazniki podle jejich

chovéni a vystupovani

navrhne vhodny zplisob navazovani

kontaktu a jednani s nimi

- navrhne vhodny zptisob fesSeni
nezvyklych a problémovych situaci,
které¢ mohou vzniknout v kontaktu se
zakazniky

Zaklady psychologie osobnosti

- pojem a struktura osobnosti

- charakter: struktura charakteru

- temperament: sangvinik, cholerik,
melancholik, flegmatik, introvert,
extrovert

- motivacni vlastnosti osobnosti: pudy,
potieby, zajmy, cile, postoje,
hodnotové orientace

- vlohy, schopnosti, védomosti,
dovednosti

- profil osobnosti kosmeticky

- osobnost zakaznika jako uzivatele
sluzeb

12

Z4k:

- popise fyzické, psychické a socialni
zmény jednotlivych vyvojovych
obdobi jedince

- charakterizuje vyvojova obdobi
¢loveka ve vztahu k poskytovani
kosmetickych sluzeb

Zaklady vyvojové psychologie

- periodizace a charakteristika
vyvojovych obdobi clovéka

74k

DusSevni hygiena
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- siuvédomuje dilezitost péce o své
dusevni zdravi

- popise ptiznaky a projevy
nejcastéjSich duSevnich onemocnéni

- popise vliv psychické zatéze na lidsky
organismus

- se orientuje v nabidce relaxa¢nich
cviceni, které mu pomohou vyrovnat
se se stresovymi situacemi

- rozpozna naro¢né zivotni situace,
charakterizuje vyznam obrannych
mechanisml

- uplatiiuje naucené modelové situace
pii feseni stresovych udalosti

- dusevni zdravi, jeho zdroje, ohrozeni

- poruchy dusevniho zdravi

- psychohygiena

- naro¢né Zivotni situace, stres:
ptiznaky, faze, obranné

- mechanismy, typy stresovych situaci

Z4k:

- charakterizuje vyznam socialni
psychologie ve svém oboru

- objasni prub¢h a vyznam socializace,
uvadi konkrétni ptiklady a své
zkuSenosti

- popise prvky verbalni a neverbalni
komunikace, ziskané znalosti
a dovednosti aplikuje ve svém
osobnim zivot¢ 1 pii kontaktu se
zakazniky a spolupracovniky

- dodrzuje zasady verbalni a neverbalni
komunikace, snazi se o napravu
vlastnich chyb, kontroluje své
neverbalni projevy

- vysvétli vyznam ¢lenstvi v socidlnich
skupinach pro rozvoj osobnosti
¢lovéka

- vyjmenuje a charakterizuje typy
socialnich skupin

- popise své Clenstvi v konkrétnich
socialnich skupinach, uvédomuje si
pfiznivy i neptiznivy vliv skupiny na
jednotlivee

- popise typy konformity

- vysvétli vyznam socialni percepce
ve svém oboru

- uvédomuje si nebezpeci chyb socialni
percepce

Zaklady socialni psychologie

- pojem socialni psychologie

- socializace osobnosti — podstata,
socializa¢ni Cinitelé, poruchy
socializace

- socialni komunikace: verbalni
a neverbalni, zasady spravné
komunikace

- socialni skupiny: znaky, klasifikace,
strategie skupinového chovani

- socialni percepce — chyby sociélni
percepce

12
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Z4k:

- objasni etapy prodejniho procesu
a uvadi konkrétni ptiklady ve svém
oboru

- aplikuje vhodné reklamni prostfedky
pti nabidce kosmetického zbozi
a sluzeb

- popise zasady vhodného umisténi
kosmetické provozovny a jejiho
vnitiniho usporadani

- objasni povinnosti prodavajiciho pfi
obchodnim jednéni

- objasni vyznam profesni etiky ve
svém povolani a v simulovanych
situacich vyuziva jeji zasady pii
jednani se zdkazniky

Zaklady psychologie prodeje

- nédkupni motivace zakaznika, nabidka
zbozi a sluzeb, vliv reklamy

- estetika prodejniho prostiedi

- osobni image a povinnosti
prodavajiciho

- profesni etika

Z4k:

- charakterizuje rizika pti Gniku
nebezpecnych latek a objasni zpiisoby
vlastni ochrany za mimotadnych
situaci

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych
situaci

- havarie s unikem nebezpecnych latek
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8.1.16 Esteticka a vytvarna vychova

ESTETICKA A VYTVARNA VYCHOVA

Obecné cile predmétu

Vyucovaci predmét estetickd a vytvarna vychova je soucasti odborné ptipravy zaka. Jejim cilem
jeutvaret kladny vztah zaka k duchovnim a materidlnim hodnotam, k jejich pochopeni i ochrané.
Na zéklad¢ znalosti, ale 1 ziskanim potfebnych dovednosti je Zak schopen sam vytvaret nové
hodnoty.

74k je veden k zakladni orientaci nejen v d&jinach uméni, ale ziska i prehled o postupném vyvoji
péce o vzhled. Ziskané poznatky o vyvoji vytvarného a uzitého umeéni, jehoz soucasti je
studovany obor, zak hodnoti nejen ve vztahu k danému historickému obdobi, ale je schopen
pochopit i jejich vzajemnou souvislost se soucasnosti.

Prakticka ¢ést estetické a vytvarné vychovy rozviji komplexné vytvarné vnimani a fantazii. Zak
se nauci ovladat vytvarné vyjadrovaci techniky, formovat estetické citéni a mysleni. Zvladne
zachytit vidénou skutecnost, stylizovat ji, abstrahovat a pfetvafet ji ve vlastnich navrzich.
Estetické hodnoty i kulturni chovani zak uplatni nejen ve své odborné ¢innosti kosmeticky, ale
1 v bézném zivoté, v péci o sviyj vzhled, kulturu bydleni a pracovniho prostiedi, i ve snaze

o ochranu kulturnich hodnot. Tento pfedmét je zatfazen do vzdélavacich oblasti estetické
vzdélavani a vytvarna piiprava.

Charakteristika u¢iva

Ucivo pfedmétu estetickd a vytvarna vychova poskytne zaku znalosti o jednotlivych
historickych uméleckych epochach v souvislosti s vyvojovymi etapami d&jin lidstva. Zak si
osvoji zakladni umélecko-historické pojmy, je schopen rozli§it a zhodnotit na zakladé¢
véetné¢ dobovych nazori na moédni vzhled, srovnavat vytvarné projevy v minulosti se
soucasnym vytvarnym i kulturnim dénim.

Nedilnou soucasti uciva je vypestovani dovednosti ke kresbé, citu pro barvy a tvar, potfebné
pro ndzorné vyjadfovani i pro odbornou c¢innost v oboru kosmetické sluzby. ZavrSenim
odbornych znalosti je osvojeni si zdkladl tvarové typologie obliceju, teorie barevného misent,
typologie Ctyt zdkladnich barvovych typt i riznych druht liceni, které zak aplikuje ve své
odborné ¢innosti.

Pojeti vyuky
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Vyuka pfedmétu je zaclenéna do 1. a 2. ro¢niku s dotaci jedné vyucovaci hodiny tydné v kazdém
rocniku a je po celou dobu kombinaci teoretické vyuky s praktickou 1 tvlrc¢i ¢asti vyuky.

V teoretické Casti je slovni vyklad vzdy doplnén vizualnimi ukdzkami jednotlivych vytvarnych
dé€l nebo jinych uméleckych pocint. Zakladem je nejen znalost vSeobecného piehledu déjin
uméni a nejvyznamnéjsich vytvarnych dél jednotlivych epoch, ale i znalost vyvoje studovaného
oboru.

V praktické c¢asti je kladen diraz na ziskani vytvarné zkuSenosti a praktické zvladnuti
jednotlivych vytvarnych technik, osvojeni si zdkladnich vyjadiovacich prostfedka, tedy prace
s linii, plochou, svétlem, stinem, tvarem, barvou a jejim plsobenim. Kreslené studie dle
skute¢nosti probihaji dle pedagogickych zasad nazornosti, pfiméfenosti a posloupnosti

ma byt schopnost vlastni navrhové tvorby denniho, vecerniho, fantazijniho a divadelniho liceni
na dand konkrétni nebo fantazijni témata, kterd jsou vychodiskem pro vlastni, femeslné
zvladnuté provedeni v odborné praxi.

Vysledkem ma byt schopnost vlastni navrhové tvorby denniho, vecerniho, fantazijniho
a divadelniho li¢eni na dana konkrétni nebo fantazijni témata, ktera jsou vychodiskem

pro vlastni, femesIn¢ zvladnuté provedeni v odborné praxi.

Metody vyucovani

Ve vyuce estetické a vytvarné vychovy je zakladem vyklad, doplnény ndzornymi expozi¢nimi
a motivaénimi ukdzkami vytvarnych dél nebo praci vytvarnikli, Ceskych i zahrani¢nich
vizazistl. Zak je schopen si potiebné informace sam vyhledavat na internetu. Vlastni tvorba
(kresba, malba, navrhova tvorba) je zaloZena na individudlnim pfistupu k ziku, jeho
schopnostem a podpofe jeho tviiréiho, osobitého projevu. Naopak u nékterych zadani je zddana
skupinova préce, aby byli spoluzaci schopni vzajemné komunikace pii prosazovani vlastnich
nazorl. Podnétné je doplnit vyuku spole¢nymi navstévami vystav nebo uméleckych pocini
a néslednou diskuzi.

Hodnoceni vysledki vzdélavani

Hodnoceni zéka dle Skolnich kritérii probihéd na zaklad¢ vytvarného, pisemného nebo tstniho
projevu.

Pti respektovani individuality vytvarnych projevii zékovskych praci je nutno hodnotit nejen
vlastni ptinos a ndpaditost pii feSeni ukolu, ale 1 kvalitu a zpracovani vytvarnych praci, zdkladni
zvladnuti tvarti, pomérii, vzajemnych proporci a danych pravidel. Zndmkovani je doplnéno
slovnim hodnocenim a spole¢nou diskusi nad pracovnimi vysledky zéka. V teoretické ¢asti je
vhodna forma pisemného testu z kratSiho ¢asového tseku, ustni zkouSeni dle klasifika¢ni
stupnice, ale i ocenéni vlastni iniciativy zaka.

Pomicky

Odborna literatura, projektor, prostfedky digitalnich technologii, internet, tuzky, pastelky, uhel,
papiry, niizky, lepidlo, §tétce a barvy, papiry.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k feSeni problémi

Zak je veden k sebehodnoceni, k pfiméfenému sebevédomi a schopnosti vlastniho nazoru
i vytvarného projevu. Zék je schopen koncentrace na uréité téma, problém a jeho komplexni
fedeni. Zak porozumi zadani, ziskava informace, uspofada je nebo navrhne vice variant fesent,
vybere sdm nejvhodnéjsi feSeni a svym osobitym zpiisobem ho postupné realizuje. Sviij zptisob
feSeni zvladne obhajit ve vécné diskusi.
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Na zéklad¢ znalosti historického vyvoje kulturnich a estetickych norem rozviji zak své estetické
citéni, které uplatiuje nejen ve vytvarnych navrzich, ale i v kosmetickych sluzbach,

v kazdodennim zivoté. Dilezita je vychova k respektu prav jinych lidi, k ochrané kulturnich
pamatek 1 tvofivosti nejen vlastniho naroda, ale i ostatnich narodi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vyucovaci predmét esteticka a vytvarna vychova je soucésti odborné ptipravy zaka a je zaméfen
na vypéstovani vytvarného a estetického citu pro obor kosmetické sluzby. Na zaklad¢ ziskanych
védomosti z oblasti déjin uméni a mody, véetné liceni, sméfuje vyuka i1 k rozvijeni vlastni
vytvarné ¢innosti, k osvojeni si zékladnich vytvarnych vyjadfovacich prostredki i k vytvoreni
osobité¢ho vyrazového stylu. Osobity individualni vytvarny styl ve spojeni s dokonale
zvladnutym femeslem je pro zdka vyhodou pii uplatnéni na pracovnim trhu.

Digitalni kompetence

74k je schopen samostatnd vyuzivat prostiedky digitalnich zafizeni, analyzovat zadani,
vyhledat na internetu potifebné informace a zpracovat je. V pfedmétu estetickd a vytvarna
vychova se z&ci nauci vyuzivat digitalni technologie a néstroje pro estetické a vytvarné
zpracovani, ¢imz rozsifi své dovednosti v oblasti kosmetiky a vizualniho uméni. Zaci budou
pracovat s pocitaci a mobilnimi telefony a sezndmi se s riznymi on-line néstroji pro Gpravu
vzhledu a make-upu. Dale budou vyuzivat néstroje umélé inteligence pro generovani inspirace
a navrht, které integruji do svého vytvarného procesu. Prace s grafickymi programy umozni
zakim vytvaret a upravovat vizudlni materidly a vytvaret digitalni portfolia a prezentace.
Vysledkem bude, ze Zaci budou schopni efektivné vyuzivat digitalni technologie pro tvorbu
estetickych a vytvarnych névrhti, integrovat moderni digitalni néstroje do své prace v oblasti
kosmetiky a mit ptehled o aktualnich trendech a déni v oblasti kosmetiky.

Realizace priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Vyuka estetické a vytvarné vychovy seznami zédka s vyvojem studovaného oboru a kultury
vlastniho naroda v evropském i svétovém kontextu. Zak se nauéi vyjadfovat individualnim
vytvarnym stylem, ziskd ptehled o soucasném déni v kultute, vytvari si vlastni vkus, ale
i toleranci k estetickému citéni a projevu druhych lidi. Timto estetickd a vytvarnad vychova
prispiva k utvareni takové hodnotové orientace zéka, kterd je potfebnd pro zdokonalovani
a fungovani demokratické spolecnosti.

Prifezové téma je realizovano v nasledujicim ucivu: osobnost a jeji rozvoj, spolecnost
1 jednotlivec a jejich historicky, kulturni i umélecky vyvoj, svoboda a zodpovédnost, moralka
a tolerance, komunikace vzajemna i medialni.

Clovek a digitalni svét

Pfi postupném seznamovani se s oborem je zak veden k tomu, aby umél vyuzivat digitalni
technologie k vlastnimu vzdélavani, k ziskavani odbornych védomosti i vytvarnych moznosti,
které mohou byt inspirativni a rozsifi jeho vlastni piedstavivost Zak je schopen vhodného
vybéru informaci tak, aby odpovidala také jeho vytvarnym dovednostem, které saim uplatni

pii vykonavani kosmetické praxe, pii pééi o esteticky vzhled svijj i svého okoli. Zak pouziva
online webové portaly anebo aplikace pro upravu fotografii ¢i obrazkd, napt. fotoeditor
BeFunky. Pti vytvareni prezentaci zak voli vhodny software, ktery by mu umoznil kombinovat
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a make-up.

text a obrazovy material. Vyuziva programy, jako jsou PowerPoint, Keynote a Canva. Své
znalosti ma zak moznost konfrontovat nebo konzultovat s vyhleddvaéem Al Bing-copilot. Zak
aktivné vyuziva také moznosti programu MS Teams. Ma pfistup k materidlim sdilenym
jednotlivymi vyulujicimi a spoluzaky. Zak pro vyhledavani informaci v ramci estetické
vychovy vyuziva internetové vyhledavace (Google, Bing nebo Seznam.cz). K doplnéni

nebo lepsSimu pochopeni probirané latky sleduje vyukova videa na internetovém serveru
youtube.com. Ta se vyuzivaji i k lepSimu provazéani uciva estetické a vytvarné vychovy se
znalostmi historickych souvislosti. Zak mize také vyuzivat on-line nastroje a aplikace, jako
jsou PicMonkey, YouCam Make up, Facetune 2, které nabizi mnoho funkci pro retuSovani

ESTETICKA A VYTVARNA VYCHOVA

- aplikuje poznatky o perspektive a
osvétleni pfi zobrazeni predméti

- zadklady perspektivniho zobrazovani
hranatych téles pomoci ubézniki k

Roénik: prvni Pocet hodin celkem: 34
Vysledky vzdélavani Tematické celky Hodinova
dotace
Zak: Linearni kresba 4
- pracuje s linii, tvarem, plochou, - zdkladni linedrni cviky
prostorem - jednoducha groteskova abeceda
- zobrazi pohyb pomoci Car, barev, - rytmus, pohyb
tvaru - kontrast, protiklady
- objasni zakladni terminologii - rovnovaha, asymetrie
- uplatni zdkladni dovednost psani
- umi vyjadrit kontrast, protiklad,
rovnovahu, asymetrii
- pouziva zakladni kresebné prostredky
Zak: Perspektiva a stinovani 5
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- nakresli jednoduché kubické tvary do
prostoru

- vyuzije perspektivni zobrazovani ve
své dal8i navrhové tvorbé

- vytvoii rizné druhy stinovani tuzkou,
uhlem

- zhotovi stinovdnim plasticky objem
zakladnich geometrickych téles a
mékkého modelu

jednomu nebo dvéma ubéznym
bodim

- zasady a druhy stinovéni

- stinovani objemu: zékladni
geometricka télesa: koule, valec,
krychle

- stinovana kresba mékkého modelu
jednoduchych tvara: stuha, draperie

Zak: Kresba hlavy 5
- nakresli hlavu dle proporci - kresba obliceje a studie jeho
- prokresli stinované jednotlivé ¢asti jednotlivych €asti z riiznych pohledi
obliceje dle konkrétni predlohy
Zak: Déjiny uméni 13

- objasni zakladni terminologii

- popise vyvoj vytvarnych slohii

- vysvétli spojitost Zivota a uméni

- rozumi vzniku uméni a jeho vazbé k
prirod¢ a Zivotu

- zn4 kulturni instituce v CR i ve svém
regionu

- zjisti a zdokumentuje udrzovani tradic
ve svém okoli

- definuje sviyj vztah k dilim ptedkti a
svou odpovédnost za jejich zachovani

- pti kresbé figuralni studie dle pfedlohy
z obdobi pravéku se seznami se
stylizaci postavy

- charakterizuje historické, geografické
aideové podminky vzniku
jednotlivych kultur

- vysvétli a popise slohové znaky a
dilezité pamatky architektury,
sochafstvi, malifstvi a uzitého uméni

- pozna a zatadi dalezité pamatky

- dokéze rozlisit a spravné urcit
jednotlivé pamatky

- nakresli studie dobové mody 1 tipravy
hlavy

- uplatni zéklady abstrakce pii
zakomponovani ornamentalnich prvkt
do svych navrhl

- nakresli motiv a ptevede jej do
plosného vzoru

- cil uméni, zakladni odborna
terminologie, periodizace déjin umeéni
v souvislosti se spolecenskymi
podminkami

- druhy vytvarného umeéni: architektura,
socharstvi, malifstvi, uzité umeéni

- kultura, uméni a jejich vztah k zivotu

- kulturni instituce v CR a regionu

- ochrana kulturnich pamatek a péce
ong

- propojeni uzitého uméni se souc¢asnou
modni tvorbou véetné ukazek

- lidové uméni a uzita tvorba v mém
kraji a péce o jejich zachovani

Pravéké umeéni

Umeéni starovéku

- egyptské uméni a femesla nejstarsi
zminky o studovaném oboru
Mezopotamie

fecké umeéni

fimské uméni

- kiest’anska antika

Stiedovéké uméni

- romansky sloh

- studie starovékého linearniho
ornamentu, inicialy nebo pismového
znaku a jejich mozna aplikace pfi
tetovani

- uméni a moéda gotiky
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- charakterizuje historické, geografické
a ideové podminky jednotlivych kultur

- objasni rozdilné slohové znaky
architektury, sochafstvi, malifstvi a
uzitého uméni, jehoZz soucasti je
studovany obor

- vznik a vyvoj renesan¢niho uméni v
Evropé

- baroko

- rokoko

- klasicismus

- romantismus

Zak: Barva 7
- se orientuje v zékladni terminologii |- zdkladni d€leni barev a jejich
- vytvoii barevny kruh michani, komplementarni barvy, teplé
- vyuzije ve své tvorb¢ znalost a studené

psychologickych tc¢inkt barev - harmonie barev a jejich psychologické
- vysvétli zasady barevné typologie a plsobeni ve vizdzistice i v naSem

jeji vyuziti v odborné praxi okoli
- pouziva pfi modelaci tvary, svételné |- zdklady barevné typologie: jarni, letni,

jevy a michani barev podzimni, zimni typy

- barevné navrhy: barevny navrh li¢eni
denni a vecerni
- barevny vjem - pocitova abstrakce na
dané téma pastelkami, barvami
ESTETICKA A VYTVARNA VYCHOVA

Rocnik: druhy Pocet hodin celkem: 33

. P <1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Zak: Typologie obliceju 5
- rozezna jednotlivé typy obliceji, - ptehled a charakteristika zakladnich

jejich charakteristiky typl obliceju
- nakresli zakladni typy oblicejl a jejich |- idedlni typ

vhodné i nevhodné upravy - Upravy jednotlivych typt
- dokéze ziskané poznatky aplikovatu |- typy o€i, rtd, nost a jejich korekce

svych zékaznic v praxi
Zak: Uméni novovéku 7
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- pozna a zatadi dllezita umélecka dila
- popise a nakresli studie dobové mody:
odévl i tpravy hlavy

- realismus

- imprese

- vyznamné pamatky architektury,
sochafstvi, malifstvi a uzitého uméni
vcetné mody a vizazistiky

Zak: Figuralni kresleni 3
- 74k pouziva zékonitosti proporci - propor¢ni kanon lidské figury
lidské figury - studie figury z anfasu, profilu
- nakresli figuru - medialni obraz krasy lidského téla
- vyuzivé zakladnich znalosti stylizace |- komer¢ni reklama, kulturni odli$nosti
- nakresli jednoduchou figuralni na nasem uzemi
kompozici
- aplikuje figuralni lidské nebo zviteci
motivy ve svém oboru kosmetické
sluzby
- zhodnoti dulezitost kulturnich a
estetickych pravidel v zivoté
soucasného ¢lovéka
- kriticky zhodnoti negativni dopad
komer¢ni reklamy na lidskou krasu
Zak: Umélecké sméry 20. stoleti 6
- charakterizuje historické a ideové - secese
podminky vzniku jednotlivych - umélecké sméry 1. poloviny 20. stol.
umeéleckych smérii - umélecké sméry 2. poloviny 20. stol.
- vysvétli zakladni rozdily mezi - pop-art, op-art, land-art, body-art,
jednotlivymi sméry action painting, happening,
- orientuje se v tvorb& vyznamnych performace
svétovych a ¢eskych vytvarnych - hlavni predstavitelé, dila ceského a
umélct 20. stoleti svétového umeéni
- popise a nakresli studie dobové médy |- architektura 20. stoleti
véetné upravy hlavy - kultura bydleni i pracovniho prostfedi
- zhodnoti jejich pfinos pro vlastni - vyvoj soucasné mody a vizazistiky na
tvorbu zéklad¢ ukazek nebo navstév vystav ¢i
- zhodnoti dilezitost kultury i uméni v vytvarnych pocint
zivoté soucasného Cloveéka
Zak: Navrhova tvorba 12

- zobrazi nacrt ptirodniho detailu

- pretvari vidénou konkrétni skute¢nost
do formy vhodné pro kosmetické
liceni

- fantazijni liceni: vyuziti pfirodnich
nebo konkrétnich motivl

- liceni abstraktni, pocitova forma

- barevna studie denniho a vec¢erniho
liceni na dané téma
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- na zadkladé€ ziskani poznatkli vytvoii |- navrhy Gprav oboci, tvare dle zadani
na dané téma modni barevnou studii |- ndvrh na tetovani
vcetné liceni - reklamni tvorba a jeji funkce: aplikace
- zvoli si a tvofi vytvarnou jednoduchych grafickych prvkl ve
technikou, kterd nejlépe odpovida jeho | vlastni propagacni tvorbé
ptredstavé a technickym - navrh vlastniho ideéalniho
moznostem i schopnostem kosmetického salonu

- uplatni a pouzije prostfedky reklamy a
jednoduchych grafickych prvki k
danému ucelu

- formuluje vlastni ndzory a postoje na
probirand témata

- vytvofinavrh vlastniho kosmetického
salonu

8.1.17 Materialy

MATERIALY

Obecné cile predmétu

Cilem pfedmétu je seznamit zdka se zakladnimi i mén€ béZnymi surovinami, které jsou
pouzivany v kosmetickém priimyslu, informovat ho o jejich ptivodu, vlivu na lidskou kazi
a vyuziti v kosmetickych piipravcich. Zak se seznami se zasadami bezpeénosti a ochrany zdravi
pii praci s témito piipravky, jejich spravném davkovani, bezpecnym uskladnénim a zpisoby
bezpecné likvidace po skoneni exspirace. Ziska tak nezbytné informace dulezité pro provadéni
ucinného a bezpecného kosmetického oSetfeni. Pfedmét je zafazen do vzdélavaci oblasti
kosmeticka péce.

Charakteristika uciva

Ve tietim ro¢niku se 74k seznami se zadkladnimi chemickymi a fyzikalnimi pojmy, které se
vztahuji ke kosmetické chemii a dale pozna hlavni kosmetické suroviny, zejména bioaktivni
latky. Ve Ctvrtém rocniku tyto znalosti vyuzije pfi seznameni se zédkladnimi druhy, slozenim
avyuzitim kosmetickych pfipravkl, zejména desinfekénich, Ccisticich, oSetiujicich,
opalovacich, bélicich, masaznich, depilacnich a epilacnich. Zatazeny jsou také piipravky k péci
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o vlasy a tUstni hygiend. Zak tak ziskd komplexni piehled o kosmetickych surovinach,
piipravcich a vhodnosti nebo nevhodnosti jejich vyuziti pii konkrétnim kosmetickém oSetieni.

Pojeti vyuky

Vyuka pfedmétu probiha ve 3. a 4. ro¢niku studia s celkovou dotaci 2,5 hodiny. Vyuka smétfuje
k tomu, aby doslo k ziskani a upevnéni teoretickych znalosti v oboru kosmetické chemie a jejich
vyuziti pii praktickém provadéni kosmetického oSetieni. Vyuka je izce propojena s predméty
chemie, kosmetika, zdravovéda a prakticky zak uplatni své znalosti v odborném vycviku. Vyuka
smétuje také k tomu, aby si zdk uvédomil nutnost celozivotniho vzdélavani v tomto oboru
a1 v budoucnu aktivné vyhledaval informace z oblasti kosmetické chemie.

Metody vyucovani

Vyklad, vysvétleni, diskuse, samostatna prace, skupinova prace, prace s odbornou literaturou
a informacemi. Vyuka je dopliiovdna také odbornymi piedndsky, semindii, exkurzemi,
navitévami kosmetickych veletrhii a odbornych soutézi. Zak je schopen samostatné vyhledavat,
zpracovavat a prezentovat nové informace. Pti praci ve skupinach se zak uc¢i komunikovat se
spoluzéky, interpretovat sviij ndzor a respektovat i nazory ostatnich. Pfi feSeni problémovych
situaci je zaku ponechan prostor pro ptipravu i diskuzi. U¢itel vede, fidi a organizuje praci zéka,
opravuje chyby, hodnoti ukoly, zak si ovéfuje své znalosti také sebekontrolou zadanych ukolt.

Hodnoceni vysledki vzdélavani

74k je hodnocen v pritbéhu a na zavér kazdého tematického celku, probiha verbalni a pisemné
ovétovani ziskanych znalosti, kontrola plnéni zadanych ukold, diraz je kladen na schopnost
aplikovat ziskané poznatky v kosmetické praci. Hodnocena je také aktivita ve vyuce. Hodnoceni
vysledkl vzdélavani je specifikovano v kritériich hodnoceni.

Pomicky

Ucebnice, odborna literatura a casopisy, pracovni listy, produktové katalogy kosmetickych
firem, kosmetické pfipravky, vzorky kosmetickych surovin, dataprojektor, PC, internet,
materidly a vyukova videa z ovéfenych internetovych zdroji.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vyucovaci metody sméiuji k tomu, aby zak umé¢l efektivné vyhledavat a zpracovavat informace
z oblasti kosmetické chemie a pfibuznych obori, dokazal s porozuménim poslouchat mluvni
projevy s touto problematikou (odborné prednasky a seminaie), dokédzal vyuzit ke svému uceni
rizné informacni zdroje a seznamil se s moznosti dalSiho vzdélavani ve svém oboru.

Kompetence k feSeni problémi

Vyuka sméfuje k tomu, aby zdk dokdzal efektivné pfistupovat k feSeni problémil a ukold,
dokazal porozumét zadani, urcit jadro problému, ziskat potfebné informace k jeho feSeni,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a vysledkil. Tato kompetence je diilezita nejen
pro problémy v roviné teoretické, ale zejména pak pro praktickd zadani, kdy zak v souladu se
znalostmi kosmetiky, kosmetické chemie a dermatologie musi posoudit vhodnost poskytnuti
kosmetické péce z hlediska aktualniho stavu pleti a vyskytujicich se koznich chorob, volit
vhodné piipravky a zpiisob kosmetického oSetieni tohoto zdkaznika. Na zéklad€ svych znalosti
je pak schopen poradit pii vybéru kosmetickych piipravki pro domaci pouziti.

Komunikativni kompetence
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Rozvoj komunikaénich schopnosti a celkova kultivovanost hraje v tomto povolani dilezitou
roli, zejména pak ustni forma, které je v profesni komunikaci se zdkazniky, spolupracovniky a
obchodnimi partnery velmi dilezitad. Vyuka smétuje k tomu, aby zdk dokazal své myslenky
formulovat srozumitelné, vyuzival odbornou terminologii a byl schopen zaznamenavat
podstatné myslenky z odbornych textii a prednasek.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Népln pfedmétu vede k tomu, aby zék ziskal odborné znalosti, které budou predpokladem
pro jeho Uspésné uplatnéni ve svété prace, které mu pomohou pii budovani a rozvoji jeho
profesni kariéry a poloZi zéklady jeho celoZivotnimu vzdélavani. Snahou je, aby si Zak uvédomil
diilezitost celozivotniho uceni a nutnost intenzivniho zajmu o novinky, nové trendy ve svém
oboru a jejich propagaci, které¢ zvysi moznost jeho uplatnéni na trhu prace. Kontakt s redlnym
pracovnim prostfedim a podminkami je zajiStovan odbornymi seminafi, prednaskami,
exkurzemi, navstévami odbornych veletrhli a souvislou odbornou praxi ve druhém a tfetim
ro¢niku studia.

Digitalni kompetence

Vyuka smétfuje k tomu, aby se zdk orientoval v digitdlnim prostiedi a efektivné vyuzival
digitalni technologie v¢etn¢ nastroji uméel¢ inteligence nejen v prubéhu studia, ale 1 pii vykonu
své profese a v dalSim vzdélavani. U¢i se vyhledavat, zpracovavat a kriticky hodnotit odborné
informace z oblasti kosmetické chemie (napt. kriticky posuzovat informace o jednotlivych
ucinnych latkach a jejich vlivu na plet), vyjadiuje se za pomoci digitalni prostfedkd, pracuje
sPC i dal§imi digitdlnim zafizenimi. Zak je veden k vyuZivani modernich technologii
ke zkvalitnéni poskytovanych kosmetickych sluzeb.

Realizace prifezovych témat

Clovek a svét prace

Dtivodem k zatfazeni vSech tematickych celkll je motivovat zdka k dal§imu vzdélavani v oblasti
kosmetické chemie pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace, seberealizaci ve svych
profesnich zamérech, aktivnimu a tvofivému pfistupu pii budovani své profesni kariéry.
V ramci odborné praxe, diky odbornym seminaitim, pfednaskam, navstévam kosmetickych
firem a odbornych veletrhit mize sledovat vyvoj ve svém oboru i v redlném prostiedi a ziskat
zodpovédny piistup viici svym klientlim pii poskytovani kosmetické péce.

Clovék a digitalni svét

74k je veden k efektivnimu vyuZivéani digitalnich nastrojt potiebnych a vhodnych pro ziskavani
odbornych informaci a novinek, které jsou dilezité k vlastnimu vzdélavani a profesnimu
rozvoji. Zapomoci digitdlni technologii vytvari referaty a prezentace z otevienych
internetovych zdroji, odborné literatury a uéi se je prezentovat ostatnim. Zak samostatnd
vyhledava a zpracovava informace z oblasti kosmetické chemie napt. o novinkach v oblasti
kosmetickych surovin, biologicky aktivnich latkach, kosmetickych ptipravcich a jejich G€incich
na plet. Zak je seznamen s riziky spojenymi s pouzivanim internetu a je veden k respektovani
autorskych prav (napf. uvadénim zdroje informaci).

Cilem je zvySeni efektivity vyuky, jeji nazornosti, srozumitelnosti a propojeni teoretickych
informaci s praktickymi dovednostmi. Zak pracuje zejména s textovym procesorem MS Word,
prezentaCnim softwarem MS Powerpoint, sdileni vyukovych materiali, odevzdavani tukola
a komunikace nejen pii dlouhodobé absenci je vedena pres aplikace MS Teams.
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MATERIALY

Rocénik: treti Pocet hodin celkem: 49,5

. P <1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Zak: Uvod 1
- vysvétli a zdvodni vyznam - vyznam a specifi¢nost kosmetické

kosmetické chemie ve svém oboru chemie
Zak: Chemické a fyzikalni pojmy 13,5

- objasni a pouziva zékladni chemické
a fyzikalni pojmy

- vysvétli vyznam a pouziti tenzidd,
roztok, gelii, suspenzi, aerosolu
v kosmetické chemii a aplikuje tyto
poznatky na kosmetické piipravky

- charakterizuje typy emulzi, druhy
emulgatort a jejich praktické vyuziti
v kosmetice

- objasni pojmy tekuté krystaly
a lipozomy, popise jejich vyznam
a praktické pouziti v kosmetickém
pramyslu

- pH a jeho vyznam pro obor
- povrchové napéti

- lipofilni a hydrofilni latky
- faze a fazové rozhrani

- tenzidy

roztoky

- gely

suspenze

aerosol, mlhy, péna
emulze

tekuté krystaly a lipozomy
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Zak: Kosmetické suroviny 23
Latky tukové povahy
- charakterizuje zékladni kosmetické - rostlinné oleje, Zivocisné tuky
suroviny uvede déleni latek tukové - vosky: rostlinné, Zivocisné,
povahy, jejich slozeni, zptsob syntetické
- ziské&vani, ucinky a vyuziti - mineralni oleje a vosky
v kosmetickych ptipravcich
- popiSe déleni alkoholll, vyznam Alkoholy
a vyuziti v kosmetickém primyslu - etanol, propylglykol, glycerol,
- charakterizuje samostatné uc¢inné sorbitol, butanol
latky, jejich ptivod, u€inky, vyznam
a vyuziti v kosmetickych ptipravcich |Bioaktivni latky
- charakterizuje komplexné ¢inné - samostatné u¢inné latky —
latky, jejich ptivod, Gi€inky vyznam aminokyseliny, proteiny, peptidy,
a vyuziti kosmetickych ptipravcich enzymy, hormony, koenzym Q10,
- ziské&va informace o novinkach - vitaminy, AHA kyseliny, sira,
v kosmetické chemii alantoin, azulen, bisabolol, urea
- komplexné G¢inné latky-ceramidy,
zen-Sen, aloe vera, ¢ajovnikovy olej,
kolagen,
- placentarni extrakt, lecitin, v¢eli
matefi kaSicka, v¢eli med, propolis,
kyselina hyaluronova, fasy
Zak: Antioxida¢ni a konzervacni latky 4
- zdvodni nutnost pouziti - vyznam antioxidantl a konzervanti
antioxidac¢nich a konzervacnich v kosmetickych ptipravcich
latek v kosmetickych ptipravcich - pfirodni a syntetické antioxidanty
- uvede nejcastéji vyuzivané - typy konzervacnich latek
antioxidac¢ni a konzervacni latky
Z4k: Barviva 4
- vysvétli nutnost pouziti barviv - ptirodniho ptivodu
v kosmetickych vyrobcich, orientuje |- syntetického plivodu
se v typech barviv
- ptirodniho i syntetického ptivodu
Zak: Vonné latky 4

- rozd¢li vonné latky podle piivodu
a metod ziskavani

- rozli$i jednotlivé druhy vonnych
ptipravku podle slozeni a pouziti

- ovlada spravny postup nabidky
a prodeje pripravki s obsahem
vonnych latek

- historie vonavkarstvi metody

- zisk&vani vonnych latek piirodni
a syntetické vonné latky deodoranty,
antiperspiranty, kolinské, toaletni
a parfémové vody, parfémy

- poradenska sluzba pii vybéru
piipravka s obsahem vonnych latek
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- popise typy chemickych
dezinfekénich ptipravkl v kosmetické
provozovng, charakterizuje jejich
sloZeni a Gc¢inky

- rozliSuje jednotlivé typy Cisticich
ptipravkd, orientuje se v jejich slozeni
a urcuje vhodnost pouziti

- uvede vyznam, sloZeni a pouziti
ptipravkt dekorativni kosmetiky

- rozliSuje typy krémi a masek podle
sloZeni, pouziti a G€innych latek, urci
jejich vhodnost pro jednotlivé typy
pleti

- uvede vyznam, slozeni a pouziti
pfipravki na a po opalovani, orientuje
se v jejich nabidce a doporuc¢i vhodny

Dezinfekéni pripravky

- typy a slozeni dezinfekéni ptipravki
- ptipravky k dezinfekei rukou,
nastroji, poranéni a plosné dezinfekci

Cistici pFipravky

- povrchové ¢isténi pleti — ptipravky
na vodném, tukovém a emulznim
zakladé

- piipravky pro intimni hygienu

Pripravky dekorativni kosmetiky

- korektory, pudry, make-upy,
ptipravky k liceni o¢i, oboci a rti,
tvarenky

OSetrujici pripravky
- ptipravky na vyhlazeni pleti

MATERIALY
Rocnik: ¢tvrty Pocet hodin celkem: 28
. e <1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Zak: Kosmetické pripravky 17
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typ ochrany proti UV zéfeni vzhledem
k fototypu zakaznika

- uvede vyznam, sloZeni a pouziti
ptipravkt dekorativni kosmetiky

- uvede vyznam, sloZeni a pouziti
ptipravkl k béleni pleti, doporuci
vhodny ptipravek a postup
osetfeni vzhledem k typu
hyperpigmentace zdkaznice

- voli vhodny pfipravek v souladu
s jednotlivymi
fazemi technologického postupu

- ovlada spravné davkovani
dezinfekénich, Cisticich a oSettujicich
pripravkil a dba na jejich hospodarné
a ekologické vyuziti, dodrzuje
expiraci a zpusoby bezpec¢né likvidace
pfipravku po jejim skonceni, fidi se
pravidly pro jejich uskladnéni

- doporuci vhodné kosmetické
ptipravky pro doméci pouziti
vzhledem k typu pleti

- sleduje nabidku novych kosmetickych
ptipravkl

- pletové krémy, masky

- masazni ptipravky, peeling
- ptipravky na a po opalovani
- piipravky k béleni pleti

Z4k:

- charakterizuje ptipravky pro ocistnou
a odmaceci koupel, masazni
a specialni ptipravky k péci o nohy

- vyjmenuje zakladni G¢inné latky

- poskytuje poradenstvi v péci o nohy

Pripravky k péci o nohy

- typy ptipravka urcenych pro pedikiru
- poradenstvi pii prodeji téchto
ptipravki

Z4k:

- charakterizuje ptipravky urcené k péci
0 ruce

- vyjmenuje zékladni G€¢inné latky

- poskytuje poradenstvi v péci o ruce

Pripravky k péci o ruce

- typy ptipravkl uréenych pro
manikuru

- poradenstvi pii prodeji téchto
ptipravki

Z4k:

- se orientuje v nabidce a sloZeni
ptipravkl k péci o zuby a ustni
hygiené

- vyjmenuje zakladni ¢inné latky

Pripravky Kk c¢isténi zubtu

- zubni pasty
- Ustni vody
- ptipravky k béleni zubli

74k

Specialni pripravky
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- charakterizuje ptipravky pouzivané
k depilaci, epilaci, objasni slozeni
a zpusob jejich ucinku

- doporuci vhodny typ depilace a
epilace pro konkrétni zdkaznici

- navrhne vhodné oSetfeni pleti
po depilaci a epilaci

- depilacni a epilacni

Z4k:

- se orientuje v nabidce a sloZeni
ptipravkl k péci, tprave a pesténi
vlast

- vyjmenuje zékladni biologicky u¢inné
latky ve vlasové kosmetice

Pripravky v péci o vlasy

- Sampony a regeneracni piipravky
- fixac¢ni piipravky

Z4k:

- se orientuje v piedpisech tykajicich se
vyroby kosmetickych ptipravki
véetné pozadavki legislativy
Evropské unie

Normy a piedpisy pro vyrobu
kosmetickych pripravki

Z4k:

- provede komplexni systematizaci
a rekapitulaci ziskanych védomosti
jako piipravu k profilové
¢asti maturitni zkousky z pfedmétu
kosmetika

Systematizace uciva 3. - 4. ro¢niku

- kosmetické suroviny

- antioxida¢ni a konzervacni latky
- barviva

- vonn¢ latky

- dezinfekéni pripravky

- Cistici ptipravky

- ptipravky dekorativni kosmetiky
- oSetiujici pripravky
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8.1.18 Kosmetika

KOSMETIKA

Obecné cile predmétu

Cilem pfedmétu kosmetika je predat zdku poznatky, které vyuzije pfi provadéni kosmetického
oSetfeni pleti, manikife a pedikuie. Pfedmét vede Zaka ke spravné volbé technologickych
postupit v souladu s individuadlnimi pozadavky a potfebami klientli, mddnimi trendy,
bezpecnostnimi a hygienickymi ptedpisy, novinkami v oboru a pravidly GDPR. V ramci
pfedmétu kosmetika ziska zdk také zakladni informace o ptivodu koZznich chorob, jejich
projevech, prevenci a 1écbé. To mu poskytne pocit jistoty, zda milize provést pozadované
kosmetické ukony a v jakém rozsahu nebo nikoliv. Cilem je vést Zzdka k bezpecnému
a kvalitnimu poskytovani kosmetického oSetfeni a také v€éasnému doporuceni navstévy Iékare,
pokud pii své praci objevi nékterou kozni odchylku od normy. Pfedmét je zatfazen
do vzdélavacich oblasti kosmeticka péce a vytvarna ptiprava.

Charakteristika u¢iva

Vyucovaci predmét poskytuje zéku informace o anatomii a fyziologii kiize, moznostech
kosmetického oSetieni jednotlivych ¢asti téla, vhodnych ptipravcich, pti¢inach, projevech
alétbé koznich onemocnéni. Zdk pozna jejich nejéast&jsi lokalizace, infekénost, indikace
a kontraindikace kosmetického oSetieni, tak, aby bylo dosazeno zadoucich vysledk v péci
o plet’ a predeslo se ohrozeni vzhledu nebo i zdravi klienta. Naplin predmétu je vytvorena na
zéklad¢ realnych potieb praxe a ma podpoftit také zajem zaka o celozivotni vzdélavani v oboru
kosmetické péce a dermatologie.
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Pojeti vyuky

Predmét kosmetika je zafazen s dotaci jedné vyucovaci hodiny tydné v 1. - 2. ro¢niku, ve 3. - 4.
rocniku je dotace dvé hodiny tydné. Vyuka smétuje k tomu, aby doslo k propojeni a upevnéni
teoretickych znalosti a praktickych dovednosti, které zak ziska v ramci odborného vycviku.
Diiraz je kladen na pfipravu pro profesionalni zivot a simulaci feSeni konkrétnich situaci.
Dulezité je také vyuzivani dosavadnich osobnich a pracovnich zkuSenosti zaka s péci o plet.
Velmi tzce vyuka navazuje nejen na odborny vycvik, ale i na predméty zdravovéda a materialy.

Metody vyucovani

Vyklad, vysvétleni, diskuse, samostatnd prace, skupinova prace, prace s odbornou literaturou
a informacemi. Vyuka je dopliiovana také odbornymi prednaskami, seminafi, exkurzemi,
navstévami kosmetickych veletrhii a odbornych soutézi. Zak je schopen samostatné vyhledavat,
zpracovavat a prezentovat nové informace. Pti praci ve skupinach se zak uc¢i komunikovat se
spoluzéky, interpretovat sviij ndzor a respektovat i nazory ostatnich. Pfi feSeni problémovych
situaci je zaku ponechan prostor pro ptipravu i diskusi. Ucitel vede, fidi a organizuje praci zéka,
opravuje chyby, hodnoti ukoly, zak si ovéfuje své znalosti také sebekontrolou zadanych ukolt.

Hodnoceni vysledki vzdélavani

74k je hodnocen v priibdhu a na zavér kazdého tematického celku, probihd verbalni a pisemné
ovefovani ziskanych znalosti, kontrola plnéni zadanych ukoll, diraz je kladen na schopnost
aplikovat ziskané poznatky v kosmetické praci. Hodnocena je také aktivita zaka ve vyuce.
Hodnoceni vysledkil vzdélavani je specifikovano v kritériich hodnoceni pro tento predmét.

Pomiicky

Ucebnice, odborna literatura a Casopisy, pracovni listy, prezentace, dermatologické atlasy,
produktové katalogy kosmetickych firem, anatomicky model lidské kiize, nahravky a materidly
z ovefenych internetovych zdroja, dataprojektor, PC a internet.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vyucovaci metody sméiuji k tomu, aby zak umé¢l efektivné vyhleddvat a zpracovéavat informace
z oblasti kosmetiky, dermatologie a pribuznych oborid, dokdzal s porozuménim poslouchat
mluvni projevy s touto problematikou (odborné predndsky a seminafe), dokézal vyuzit ke
svému uceni rizné informacni zdroje a seznamil se s moznosti dalSiho vzdélavani ve svém
oboru.

Kompetence k feSeni problémii

Vyuka smétfuje k tomu, aby zak dokazal efektivné pfistupovat k feseni problému a ukola
ve svém oboru, dokazal porozumét zadani, urcit jadro problému, ziskat potiebné informace k
jeho teseni, vyhodnotit a ovétit spravnost zvoleného postupu a vysledkl. Tato kompetence je
diilezita nejen pro problémy v roving teoretické, ale zejména pak pro prakticka zadani, kdy zak
v souladu se znalostmi kosmetiky a dermatologie musi posoudit vhodnost poskytnuti
kosmetické péce z hlediska aktudlniho stavu pleti a vyskytujicich se koznich chorob, volit
vhodny zptisob kosmetického oSetfeni tohoto zadkaznika. Pti feSeni uvedenych situaci se musi
naucit vyuzivat dfive dosazené védomosti a zkuSenosti a dilezitym faktorem je také vzajemna
spoluprace pii feSeni problémai.

Komunikativni kompetence
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Rozvoj komunikaénich schopnosti a celkova kultivovanost hraje v tomto povolani dilezitou
roli, zejména pak ustni forma komunikace, ktera je v profesni komunikaci velmi dilezita.
Vyuka sméfuje k tomu, aby zdk dokdzal své myslenky formulovat srozumitelné, znal a vyuzival
odbornou terminologii a byl schopen zaznamenavat podstatné myslenky z odbornych texta a
prednasek.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Népln pfedmétu vede k tomu, aby zék ziskal odborné znalosti, které budou predpokladem
pro jeho Uspésné uplatnéni ve svété prace, které mu pomohou pii budovani a rozvoji jeho
profesni kariéry a poloZi zéklady jeho celoZivotnimu vzdélavani. Snahou je, aby si Zak uvédomil
diilezitost celozivotniho uceni a nutnost intenzivniho zajmu o novinky, nové trendy ve svém
oboru a jejich propagaci, které zvysi jeho moznost uplatnéni na trhu prace. Zak ziska také
realnou predstavu o pracovnich, platovych a dalSich podminkach ve svém oboru. Nauci se
vyhledéavat informace o pracovnich a vzdélavacich moznostech ve zvoleném oboru. Kontakt s
realnym pracovnim prostfedim a podminkami je zajistovan odbornymi seminafi, prednaskami,
exkurzemi, navstévami odbornych veletrhti.

Digitalni kompetence

Vyuka smétuje k tomu, aby se zak orientovat v digitdlnim prostfedi a efektivné vyuzival
digitalni technologie véetné nastrojii umélé inteligence nejen prubchu studia, ale 1 pii vykonu
své profese a v dalsim odborném vzdélavani. U¢i se vyhledavat, zpracovavat a kriticky hodnotit
odborné informace z oblasti kosmetické péce a dermatologie, vyjadiuje se za pomoci digitalnich
prostiedktli, pracuje s PC idalS§imi digitalnimi zafizenimi. Zajima se o novinky z oblasti
seznameni s pocitaovymi programy vytvorenymi pro oblast kosmetickych sluzeb napi. MY
FOXONE.

Realizace prifezovych témat

Clovek a svét prace

Dtivodem k zatfazeni vSech tematickych celkll je motivovat zdka k dal§imu vzdélavani v oblasti
kosmetické péce a dermatologie pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu préace, seberealizaci
ve svych profesnich zdmérech, aktivnimu a tvofivému pfistupu pii budovani své profesni
kariéry. Zak je veden k tomu, aby uvazlivé posuzoval informace o profesnich piileZitostech
a moznostech dal$iho vzdélavani po absolvovani stfedni Skoly. V rdmci odborné praxe, diky
odbornym seminaitim, prednaskam, navstévam kosmetickych firem a odbornych veletrhit miize
sledovat vyvoj ve svém oboru i v realném prostiedi.

Clovek a digitalni svét

74k je veden k efektivnimu vyuZivani digitalni nastroji potiebnych a vhodnych pro ziskavani
odbornych informaci a novinek, které jsou dulezité k vlastnimu vzdéldvani a profesnimu
rozvoji. Za pomoci digitalnich technologii vytvaii referity a prezentace z otevienych
internetovych zdroji a odborné literatury a uéi se je prezentovat ostatnim. Zak samostatné
vyhledavd a zpracovava informace napf. o novych trendech v oblasti manikiry, pedikury,
oSetteni jednotlivych typt pleti, liceni, permanentniho make-pu, pti¢inach, projevech a 1écbé
zakladnich koZnich onemocnéni, novych moZnostech v oblasti estetické mediciny. Zak je
seznamen s riziky spojenymi s pouzivanim internetu a veden k respektovani autorskych prav
(napft. uvadénim zdroje informaci).

Dilezitym vystupem je ve 4. ro¢niku samostatna odborné prace, kterou zadk vypracovava
ve form¢ fotoknihy (napt. CEWEfoto), fotodokumentaci nebo nataceni videi mize vyuzit i
pii sledovani vyvoje svych dovednosti pfi provadéni maniktry, pedikary, liceni apod. Cilem je
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zvyseni efektivity vyuky, jeji ndzornosti, srozumitelnosti a propojeni teoretickych informaci s
praktickymi dovednostmi. Zak pracuje zejména s textovym procesorem MS Word (napf.
pfi zpracovani zavérecné zpravy ze souvislé odborné praxe), prezentatnim softwarem MS
Powerpoint, sdileni vyukovych material, odevzdadvani ukoli akomunikace nejen
pti dlouhodobé absenci je vedena pies aplikaci MS Teams.

KOSMETIKA

Roénik: prvni Pocet hodin celkem: 34

Hodinova

Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace

Zak: Déjiny a vyvoj kosmetiky 3

- popise historicky vyvoj v oblasti - historicky ptehled a soucasnost
hygieny a kosmetiky - poslani a rozsah kosmetické péce

- uvede vyznamné mezniky a osobnosti |- rozdil mezi kosmetikou a
studovaného oboru, vysvétli jeho kosmetologit
piinos pro zivot lidi

- objasni soucasny stav a perspektivy
tohoto oboru

- dovede posoudit vliv pracovnich
podminek a povoldni na své zdravi
v dlouhodobé perspektivé a uvede
moznosti, jak by bylo mozné
kompenzovat jeho nezddouci
dasledky

- charakterizuje rozdil mezi kosmetikou
a kosmetologii

Z4k: Anatomie KkiZe 7
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- podrobné¢ charakterizuje stavbu lidské
ktze a koznich adnex

- objasni souvislosti mezi anatomickou
stavbou kozni soustavy
a poskytovanim kosmetické péce

- pokozka, skara, podkozni vazivo

- kozni adnex: vlasy, nehty, mazové
a potni zlazy

- krevni zasobeni a inervace

Zak: Fyziologie kiize 3
- podrobn¢ charakterizuje funkce lidské |- funkce ochrannd, termoregulacni,
ktze uvede, jak pecovat o plet’ se smyslova, sekre¢ni, depotni,
snahou prevence vzniku jejich vad resorpéni
a chorob
- objasni souvislosti mezi fyziologii
ktze a poskytovanim kosmetické
péce
Zak: Vzhled kiiZe 5
- popise vzhled kozniho povrchu - kozni povrch, zabarveni kiize, kozni
- charakterizuje proces starnuti kize ryhy a vrasky
a koznich adnex, orientuje - charakteristika zdravé a starnouci
se v moznostech anti-aging péce ktize, prevence starnuti
Zak: Péce o ruce 10
- posoudi vhodnost oSetieni rukou - zakladni pravidla péce o ruce
a doporuci spravny zpisob péce o - technologicky postup manikury
ruce a nehty za mokra i za sucha
- voli vhodné pomticky a technologicky |- typy a vlastnosti laki, lakovani nehti,
postup pfi provadéni maniktry francouzska manikura
- ovlada zésady pti provadéni lakovani |- faze masaze rukou, peeling rukou,
nehtil, masaze rukou, peelingu a masky a parafinovy zabal rukou
zabald rukou - novinky v péci o ruce: modelace
- orientuje se v novych trendech a zdobeni nehtli, metoda P-shine
pfi uprave nehtt - vady a choroby nehti
- vyhledava novinky v péci o ruce
- uvede, jak pecovat o ruce se snahou
prevence vzniku jejich vad a chorob
- rozpozna, zvoli a doporuci vhodny
zpusob oSetieni u zaklad. vad a
chorob nehtt
Zak: Kosmeticka diagno6za 6

- ur¢i aktualni typ a stav pleti, navrhne
vhodny zplisob

- kosmetického oSetfeni a zakladé
provedené kosmetické diagnozy

- vyznam a kritéria posouzeni pleti

- charakteristika promasténi, tonu
a turgoru, barvy kize, ryh a vrasek,
odchylek od normy, tvaru obliceje,
fotoreaktivity a genotypu

- vedeni kartotéky zakaznika
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- rozpozna zékladni odchylky pleti,
zvoli a doporuci vhodny zpisob jejich
oSetteni

- zalozi si vlastni kartotéku zakaznik,
pti vedeni zaznamu respektuje
natizeni EU o ochrané osobnich
udajt

KOSMETIKA
Roc¢nik: druhy Pocet hodin celkem: 33
Vysledky vzdélavani Tematické celky Hodinova
dotace

Zak: Systematizace uciva 1. ro¢niku 2
- podrobné charakterizuje stavbu - anatomie a fyziologie kiize

a funkci lidské ktize a koznich adnex |- péce o ruce
- popise zasady péce o ruce, orientuje |- kosmeticka diagnoza

se v novych trendech oSetfeni rukou
- charakterizuje zakladni choroby nehtti

a rukou
- popiSe kritéria kosmetické diagnézy

a na zaklad¢ urceni aktuédlniho typu

a stavu pleti
- navrhne vhodny zptsob kosmetického

oSetfeni
Zak: Osetieni pleti 7

- charakterizuje vyznam povrchového
¢isténi, uvede slozeni doporuc¢enych

Povrchové ¢isténi pleti
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ptipravkd, ¢inné latky a zpisoby
provedeni

- charakterizuje vyznam hlubokého
¢isténi, doporuci vhodny zpisob
naparky pro konkrétni typ pleti a svou
volbu zdivodni

- popise zasady a postup pii provadeni
hlubokého ¢isténi

- rozliSuje jednotlivé typy peelingu

- uvede jejich sloZeni, u¢inné latky,
kosmetické ucinky, zptsob aplikace,
rizika spojend s jeho pouzitim

- pecuje o plet tak, aby se predeslo
vzniku jejich vad a chorob

- vyznam, piipravky, technologicky
postup

Hluboké cisténi pleti

- vyznam, druhy naparek,
technologicky postup

Peeling

- mechanicky, chemicky, enzymaticky,
vitaminovy — vyznam, zptisob
aplikace, ucinky, rizika pti provadéni

- definuje zasady estetické upravy
obliceje

- vyznam, estetické a hygienické zasady
pii liceni

Zak: Kosmetické masky 3
- rozdéli masky podle jejich t€inku - rozd¢leni podle G¢inku a konzistence
a konzistence
- analyzuje uc€inky jednotlivych masek
na plet’ a urci jejich
- vhodnost pro konkrétni typy pleti
Zak: Piistroje pouZivané v kosmetickych 7
provozovnach
- se orientuje v aktualni nabidce - standardni a nadstandardni vybaveni
kosmetickych ptistroji - novinky v oboru
- charakterizuje zakladni pfistrojové
vybaveni kosmetické provozovny,
jeho pouziti, dodrzuje bezpecnostni
opatieni vyhledava novinky v oblasti
ptistrojové techniky
Zak: Depilace a epilace 4
- charakterizuje pojmy depilace - metody depilace a epilace, zptisob
a epilace provedeni, rizika spojena
- uvede metody depilace a epilace, s odstranovanim chloupki,
popise jejich provedeni, vyhody poradenska sluzba
a nevyhody
- definuje rizika jednotlivych metod,
doporuci nejvhodnéjsi zptisob
depilace, epilace
- poskytuje poradenskou sluzbu
Zak: Uprava obli¢eje — make-up 10
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- uvede charakteristiku a vyuziti
jednotlivych typt li¢eni

- popise technologicky postup liceni
jednotlivych ¢asti obliceje

- charakterizuje ptipravky dekorativni
kosmetiky a jejich pouziti

- uvede zésady fantazijniho
a divadelniho liceni

- popiSe vyuziti, postup prace a rizika
tvorby permanentniho make-upu

- typy li¢eni, technologicky postup
li¢eni jednotlivych casti obliceje

- typy ptipravkl dekorativni kosmetiky:
korektory, make-upy, pudry, o¢ni
stiny, linky, fasenky, tvafenky,
konturovaci tuzky, rténky

- zasady fantazijniho a divadelniho
liceni

- permanentni make-up

KOSMETIKA

Rocnik: treti Pocet hodin celkem: 66

. e o Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Zak: Systematizace uciva 2. ro¢niku 3
- objasni vyznam povrchového - oSetfeni pleti

a hlubokého ¢isteni pleti, - kosmetické masky

charakterizuje technologicky postup |- kosmetické pfistroje

a doporuci vhodné piipravky - depilace a epilace
- charakterizuje typy pletovych masek, |- tvorba make-upu

jejich slozeni a pouziti
- popise zakladni pfistrojové vybaveni

kosmetické provozovny, jeho pouziti

a bezpecnosti pravidla
- charakterizuje jednotlivé metody

depilace a epilace, popise jejich

vyhody a nevyhody
- popiSe technologicky postup li¢eni

jednotlivych c¢asti obliceje

a charakterizuje ptipravky dekorativni

kosmetiky
Zak: Péce o0 nohy 12
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- objasni historii 1 sou€asnost pedikury
a zdtvodni nutnost pravidelné péce
o nohy

- charakterizuje dolni koncetinu
po strance anatomie a fyziologie

- uvede a rozpozna nejcastéjsi vrozené
a ziskané vady nohou a prsti,
u ziskanych vad popise preventivni
opatfeni, moznosti 1écby

- objasni souvislosti mezi celkovymi
onemocnénimi a jejich vlivem
na zdravi nohou

- popiSe a rozpozna zakladni kozni
onemocnéni nohou, posoudi vhodnost
¢1 nevhodnost oSetfeni

- uvede pozadavky na zdravotné
nezavadnou obuv, orientuje
se v nabidce ortopedickych pomicek,

- poskytuje poradenskou sluzbu

- voli vhodné pedikérské nastroje
a dodrzuje technologicky postup
pfi oSetfeni nohou

- charakterizuje podstatu medicinalni
pedikury a oSetfeni piipravky
Footlogix

- vyhledava novinky v péci o nohy

- vyznam péce o nohy

- anatomie dolni koncetiny: kosti,
klouby, cévy, nervy, klenba nohy

- vrozené vady nohou a prstl

- ziskané vady nohou a prsti

- celkova onemocnéni ovlivitujici
funkeci lidské nohy

- kozni onemocnéni nohou

- obuv ze zdravotniho hlediska

- ortopedické pomicky

- pedikérské nastroje

- pracovni postup pfi provadéni
klasické pedikury

- podstata medicinalni pediktry

- pedikura Footlogix

- novinky v péci o nohy

Zak: Dermatologie 1
- vysvétli vyznam dermatologickych - vznik a vyvoj
poznatk pfi poskytovani odborné - vztah mezi dermatologii a kosmetikou
kosmetické péce
Zak: Priciny koZnich chorob 4
- rozpozna a urci zékladni pticiny - zevni, vnitini, komplexni a neznamé
vzniku koZnich chorob - reaktivita kize a typy alergii
- charakterizuje vztah mezi alergiemi
a koznimi zménami
Zak: Projevy koznich chorob 6
- rozpozna a charakterizuje zakladni - subjektivni a objektivni projevy
projevy koznich chorob - primarni a sekundérni eflorescence
- popise jejich lokalizace - plodné zmény a vysledné stavy
Zak: Lécba koZnich chorob 16

- charakterizuje moznosti a vyuziti
jednotlivych typt 1é€by koznich
chorob

- farmakologicka, dietou, laznémi,
mistni, fyzikélni, chirurgicka
- novinky v estetické chirurgii
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- popise zakladni druhy estetickych
operaci, objasni zptsob jejich
provedeni, vyhody, rizika, pooperacni
péci

- poskytuje poradenskou sluzbu
v oblasti estetické chirurgie
a korektivni dermatologie

- kriticky hodnoti mediélni obraz krasy
lidského téla a komercni reklamu,
dovede posoudit prospésné moznosti
kultivace a estetizace svého vzhledu

Zak:

choroby, se kterymi se nejcastéji
setkava pti poskytovani kosmetické
péce, jde o onemocnéni parazitarni,
bakterialni, virova a o choroby
vyvolané patogennimi houbami

- vysvétli zpiisob vzniku chorob,
projevy, lokalizace

- se orientuje se v moznostech 1éCby
a v preventivnich opattenich

- posoudi vhodnost nebo nevhodnost
kosmetického oSetfeni pfi uvedenych
koZnich zménéch

Parazitarni koZni choroby

- svrab, vS§i, klisté
- projevy, lokalizace, 1écba, prevence

Bakterialni koZni choroby-
pyodermie

- impetigo, folliculitis, furunculus,
carbunkulus, erysipelas, flegmona,
TBC kize

- projevy, lokalizace, 1écba, prevence

Virové kozni choroby

- opar prosty, pasovy, bradavice
obycejné, bradavice mladistvych,
condylomy

- projevy, lokalizace, 1écba, prevence

KozZni choroby vyvolané houbami

- plisiiové kozni choroby — tinea
pedum, corporis, barbae, capitis,
pityriasis, onychomykdza

- kandid6zy-soor, vulvovaginalni
a intertrigindzni kandidéza

- projevy, lokalizace, 1écba, prevence
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KOSMETIKA

Rocnik: ¢tvrty Pocet hodin celkem: 56

. SR - Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky odinova

dotace

Zak: Systematizace uciva 3. ro¢niku 5
- uvede nejCastéjsi vrozené a ziskané |- péce o nohy

vady nohou a prstl se zaméfenim na |- 1é¢ba koznich chorob

prevenci a moznosti 1é¢by - parazitarni, bakterialni a virové kozni
- popise technologicky postup choroby

pti provadéni klasické pedikury, - kozni choroby vyvolané houbami

doporuci vhodné pedikérské néstroje
- charakterizuje moznosti a vyuziti

jednotlivych zplisobli 1é¢by koznich

chorob
- popise nejcastéjsi parazitarni,

bakterialni, virova a plisiiova kozni

onemocnéni, zaméti se na jejich

projevy, lokalizace, 1é¢bu a moznosti

prevence
Zak: Onemocnéni koZnich adnex 12

vvvvvv

choroby, se kterymi se nejcastéji
setkava pti poskytovani kosmetické

- nemoci mazovych zlaz: akné, rosacea,
periordlni dermatitida
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péce, jde o onemocnéni koznich
adnex, alergické kozni choroby,
lupenku, kozni névy, cysty a nadory,
poruchy pigmentace a pohlavni
choroby

- nemoci potnich zl4z: hypohidroza,
hyperhidréza, potnicky

- nemoci vlast: nadmérny rist
a vypadavani vlast, zmény barvy

- projevy, lokalizace, 1écba, prevence

- provede komplexni systematizaci
a rekapitulaci ziskanych
védomosti jako ptipravu k profilové
¢asti maturitni zkousky z predmétu
kosmetika

- anatomie a fyziologie kiize

- péce o ruce

- kosmeticka diagnoza

- kosmetické pfistroje

- Uprava obli¢eje — make-up

- péce o nohy

- parazitarni, bakterialni, virové
a plisniové kozni choroby

- onemocnéni koznich adnex,

- alergické kozni choroby, lupenka,
névy, cysty, nadory, poruchy
pigmentace

- vysvétli zpiisob jejich vzniku, 5
projevy, lokalizace, orientuje se ve Lupénka
zpusobech 1é¢by a pripadnych - projevy, lokalizace, 1é¢ba, prevence
preventivnich opatienich 5
- posoudi vhodnost nebo nevhodnost | Alergické koZni choroby
kosmetického oSetteni pii uvedenych |- ekzémy, Iékovy exantém
koznich zménéch a defektech - projevy, lokalizace, 1¢cba, prevence
11
Névy cévni a pigmentové
Cysty
Nadory benigni a maligni
- projevy, lokalizace, 1éCba, prevence
4
Poruchy pigmentace
- hyperpigmentace, depigmentace
- projevy, lokalizace, 1écba, prevence
8
Pohlavni choroby a jejich projevy na
kazi
- syfilis, kapavka, AIDS
projevy, lokalizace, 1éCba, prevence
Zak: Vyznam spoluprace kosmeticky 1
a dermatologa v prevenci a 1écbé
koZnich chorob
- objasni vyznam vzajemné spoluprace
kosmeticky a dermatologa v péci
o plet
Zak: Systematizace uciva 1. — 4. ro¢niku 5
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8.1.19 Zdravovéda

ZDRAVOVEDA

Obecné cile predmétu

Cilem predmétu zdravovéda je umoznit zdku proniknout do dé&ji, které probihaji v lidském
organismu, seznamit ho s vlivem zivotospravy a vyzivy na kvalitu pleti a nehti, na kazi rukou
a nohou. Zakim jsou predany znalosti dilezité k poskytovani prvni pomoci. Poznatky
z anatomie a fyziologie organovych soustav lidského téla jsou doplnény o zédkladni onemocnéni
organtl, jejich 1é¢bu a prevenci vzniku. Zaci ziskaji také znalosti z ptibuznych lékatskych obort.
Snahou je naucit zaka vyuZzivat ziskané poznatky ve svém profesnim i osobnim zivot¢, v péci
o své zdravi, zdravi své rodiny a klienti. Pfedmét patii do vzdélavacich oblasti pfirodovédné
vzdélavani a kosmeticka péce.

Charakteristika u¢iva

Vyuka pfedmétu zdravovéda poskytne zdku informace nezbytné k poskytovani bezpe¢ného
kosmetického oSetfeni. V prvnim ro¢niku se zdk seznami se zaklady cytologie, genetiky, se
zasadami spravné zivotospravy, které ovliviiuji kvalitu pleti, vlast, nehtti a zdravi ¢lovéka.
Nezbytné pro praci v oboru jsou také informace o zasadach pii poskytovani prvni pomoci
unahlych zdravotnich stavli. Uc¢ivo druhého a tietitho ro¢niku je zaméfeno na vyuku
somatologie, protoze znalosti anatomie a fyziologie organi a organovych soustav jsou nezbytné
pro kvalitni poskytovani kosmetické péce. UCivo je déale prohloubeno o zakladni onemocnéni
jednotlivych organovych soustav a zpusoby jejich 1écby. Ve ¢tvrtém rocniku jsou znalosti
anatomie a fyziologie lidského téla dale doplnény o informace z oboru patologie, mikrobiologie,
imunologie, epidemiologie a zdsady alternativni mediciny. Napli pfedmétu je vytvofena na
zéklad¢ realnych potieb praktického zivota zdka a ma ovlivnit jeho vztah ke zdravému
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zivotnimu stylu, vést jej ke zodpovédnosti za své zdravi i zdravi svych klientd, tak, aby bylo
dosazeno zadoucich vysledki v péci o plet’ obliceje 1 celého téla a predeslo se ohrozeni vzhledu
nebo i zdravi zdkaznika.

Pojeti vyuky

Pfedmét zdravovéda je v u€ebnim planu zafazen ve vSech rocnicich studia. V 1. a 4. ro¢niku
v rozsahu dvou vyucovacich hodin tydné, ve 2. a 3. ro¢niku s hodinovou dotaci 1,5 vyucovaci
hodiny tydné. Vyuka sméiuje k tomu, aby dosSlo k ziskani a upevnéni teoretickych znalosti
ajejich vyuziti pfi praktickém provadéni kosmetického oSetfeni. Vyuka tzce navazuje
na predmeéty chemie, zaklady ekologie, kosmetika a odborny vycvik. Cilem je vzbudit zdjem
zaka o celozivotni vzdélavani v této oblasti a vést jej k aktivnimu vyhledavani novych informaci
z oblasti zdravi a zdravého zivotniho stylu i v budoucnu.

Metody vyucovani

Vyklad spojeny s vysvétlovanim, diskuse, samostatna prace, skupinova prace, projekty, prace
s odbornou literaturou a internetem. Zak je schopen samostatné vyhledavat, zpracovavat
a prezentovat nové¢ informace. Odborné piednéasky a exkurze rozsituji zakladni u¢ivo a vedou
zéka k zamysleni nad principy fungovani lidského organismu. Ucitel vede, organizuje a tidi
praci zéka, objasiiuje chyby a hodnoti zadané ukoly. Ucitel motivuje svym individudlnim
pristupem slabsi, ale i nadané zaky.

Hodnoceni vysledki vzdélavani

74k je hodnocen v pribéhu a na zavér kazdého tematického celku, probiha verbalni a pisemné
oveéfovani ziskanych znalosti, kontrola plnéni zadanych ukolt, diiraz je kladen na schopnost
aplikovat ziskané poznatky v kosmetické praci. Ucitel pribézné kontroluje zdka a poméha mu
v préaci. Hodnocena je také aktivita zdka ve vyuce a pii zpracovani zadanych projektu.
Hodnoceni vysledkil vzdélavani je specifikovano v kritériich hodnoceni.

Pomicky

Ucebnice, digitalni vzdelavaci materialy, pracovni a procvicovaci listy, obrazky a schémata,
anatomické 3D-modely, aplikace pro procviCovani odbornych znalosti, zédkladni pomtcky
pro poskytovani prvni pomoci, vyukova videa z Youtube, dataprojektor, internet.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
Vyucovaci metody sméiuji k tomu, aby zak umé¢l efektivné vyhledavat a zpracovavat informace
z oblasti zdravovédy a piibuznych oborl, dokédzal s porozuménim naslouchat mluvenému
projevu s touto problematikou (odborné ptrednaSky, semindfe a exkurze), dokézal vyuzit
ke svému uceni rizné informacni zdroje a nové informace aplikoval pfiiposkytovani
kosmetickych sluzeb.

Kompetence k feSeni problémi

Vyuka sméfuje k tomu, aby zak dokazal efektivné pfistupovat k feSeni problému a ukold, se
kterymi se setka ve svém profesnim zivoté. Jde napiiklad o to, aby v souladu se znalostmi
zdravovédy a dermatologie posoudil vhodnost poskytnuti kosmetické péce z hlediska
vyskytujicich se koznich i jinych chorob nebo fesil problémy v oblasti zdravého zivotniho stylu.
Pii feSeni uvedenych situaci vyuziva diive dosazené¢ védomosti a zkuSenosti a dilezitym
faktorem je také vzajemna spoluprace zaka ve skupinach pii feSeni problémii.
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Komunikativni kompetence

Rozvoj komunikacnich schopnosti a celkova kultivovanost hraje v povolani kosmeticky
dualezitou roli, zejména pak tstni forma projevu, kterd je v profesni komunikaci velmi dulezita.
Vyuka sméfuje k tomu, aby zak dokdzal své mysSlenky formulovat srozumitelné, vyuzival
odbornou terminologii a byl schopen zaznamenavat podstatné myslenky z odbornych texti
a pfednasek.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Népln predmétu vede k tomu, aby zak ziskal odborné znalosti z oblasti zdravovédy, které budou
ptedpokladem pro jeho UspéSné uplatnéni ve svété prace a které mu pomohou pii budovani
a rozvoji jeho profesni kariéry a polozi zéklady jeho celozivotnimu vzdélavani. Snahou je, aby
si zak uvédomil dilezitost celozivotniho uceni a nutnost intenzivniho z4jmu o novinky, které
zvysi jeho moznosti uplatnéni na trhu prace.

Digitalni kompetence

Vyuka vede k efektivnimu vyuziti digitdlnich nastroji potfebnych pro praci v oboru
kosmetickych sluzeb, v oblasti znalosti fungovani lidského t€la ve zdravi i nemoci, pfi aktivni
i preventivni pé&i o své zdravi a zdravi svych klientd. Zak vyhledava informace z internetového
zdroje a s vyuzitim umél¢ inteligence, se ziskanymi informacemi pracuje bezpecné, kriticky,
zodpovédné, efektivné a eticky, zpracovava je v riznych digitadlnich formatech, pomoci
digitalnich technologii komunikuje se spoluzaky a s vyucujicimi. Ziskanim této kompetence
zak zvysi kvalitu poskytovani kosmetickych sluzeb s ohledem na své zdravi a zdravi klient
a také zvysi bezpec¢nost své prace.

Realizace priifezovych témat

Clovék a svét prace

Cilem prfedmétu je, aby zak prostfednictvim vSech probiranych tematickych celki ziskal urcity
odborny profil, ktery mu umozni uspéSné se prosadit na trhu prace pti budovéani své profesni
kariéry a ziskal zodpovédny piistup vii¢i svym klientiim pii poskytovani kosmetické péce. Zak
je motivovan k tomu, aby si uvédomil vyznam celozivotniho vzdélavani v oboru zdravovédy
a zdravého zivotniho stylu pro sviij profesni zZivot a naucil se prezentovat svij odborny
1 osobnosti potencial pfi jednani s budoucimi zaméstnavateli.

Clovék a digitalni svét

74k je veden k vyhledavani informaci s vyuZitim internetového zdroje a umélé inteligence
v oblasti fungovani lidského organismu, 1é€bé a prevenci vzniku onemocnéni a aktivni péce
o své zdravi a zdravi ostatnich. Zpracovava projekty ve formatu MS Word a MS PowerPoint na
zadand témata, jako napiiklad geneticky podminénd onemocnéni, onemocnéni a lécba
jednotlivych orgént lidského téla, zdsady zdravého Zivotniho stylu, poskytovani prvni pomoci
pii akutnich zdravotnich stavech, povinny ockovaci kalendat a dal$i. Projekty zdk samostatné
prezentuje pred spoluzaky a sdili je naptiklad ptes platformu MS Teams. U zéka se rozviji
schopnost bezpe¢ného vyhledavani a kritického zhodnoceni informaci z rtiznych zdroji.
Vsechny ziskané schopnosti zak muze uplatnit pti péci o své zdravi, pti kosmetické péci
u klientii a pro zvyseni kvalifikace ve svém oboru.

SVP KOSMETICKE SLUZBY, s platnosti od 01.09.2025

224



STREDNI SKOLA ODEVNI A SLUZEB VIZOVICE
69-41-L/01 KOSMETICKE SLUZBY, stiedni vzd&lani s maturitni zkouskou

- objasni funkce kosterni soustavy

- zadkladni funkce kosterni soustavy

ZDRAVOVEDA
Roénik: prvni Pocet hodin celkem: 68
Hodinova
ysledk élavani T ické celk
Vysledky vzdélavani ematické celky dotace
Zak: Uvod do biologie 12
- vyjmenuje zékladni vlastnosti zivych |- pfedmét biologie ¢loveka
soustav - zékladni vlastnosti zivych organismt
- vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a |- typy bunék v Zivych organismech
eukaryotickou bunikou - bunécnd stavba organismu
- popise buniku jako zdkladni stavebni a |- tkan, organ, organova soustava,
funk¢ni jednotku zivota organismus
- popise funkci tkani, organti a - déleni bun¢k
organismu a vztahy mezi nimi
- charakterizuje druhy dé€leni bun¢k a
rozdily mezi nimi
Zak: Dédicnost a proménlivost 5
- objasni vyznam genetiky a zakladni |- genetika buiiky — DNA, gen,
genetické pojmy chromozémy, karyotyp
- uvede priklady geneticky - chromozomové mutace a geneticky
podminénych onemocnéni podminéna onemocnéni
Zak: Kosterni soustava 15
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- charakterizuje vznik, vyvoj a stavbu
kosti

- popise druhy kosti a moznosti jejich
spojeni

- provede podrobny popis lidské kostry

- objasni pfi¢iny a projevy chorob kosti
a kloubti hornich a dolnich koncetin,
orientuje se v moznostech 1éCby a
prevence

vznik, vyvoj a stavba kosti

druhy kosti, spojeni kosti

kostra hlavy, trupu a koncetin
chorobné stavy hornich a dolnich
koncetin

- definuje pojem prvni pomoc, popise
typy prvni pomoci

- dodrzuje hlavni zasady pfi
poskytovani prvni pomoci

- charakterizuje stavy ohrozujici zivot

- prokéze dovednost poskytnuti prvni
pomoci pii stavech bezprostiedné
ohrozujicich zivot, trazech a ndhlych
zdravotnich ptihodéch

- zaméfuje se na prevenci urazl a
nemoci u sebe i ve svém okoli

- vyznam a typy prvni pomoci

- zasady poskytovani prvni pomoci

- odpovédnost za zdravi

- stavy bezprostifedné ohrozujici zivot

- ukony zachranujici zivot

- prevence Urazil a nemoci

- 1ékérnicka

- poranéni pfi hromadném zasazeni
obyvatel

- zakladni ukony ochrany obyvatelstva
(varovani, evakuace)

Z4k: Svalova soustava 8
- charakterizuje vyznam svalové - funkce svalové soustavy
soustavy - typy svaloviny, jejich stavba a
- popiSe typy svaloviny ¢innost
- vysvétli podstatu ¢innosti svalu - rozd¢leni svalovych skupin — svaly
- charakterizuje jednotlivé svalové hlavy, krku, hrudniku, bficha, zad a
skupiny koncetin
- objasni pfi€iny a projevy poranéni a |- onemocnéni a poranéni svala
poskozeni svalu, orientuje se v
moznostech 1éCby
Zak: Spravna zZivotosprava 13
- popiSe vyznam zdravého zivotniho - vyznam zdravého zivotniho stylu
stylu - zdrava vyziva
- charakterizuje jednotlivé faktory - pitny rezim
zdravého zivotniho stylu, popise jejich |- pohyb
vliv na lidské zdravi a stav pleti, nehtd |- odpocCinek a spanek
rukou a nohou - sniZeni stresu
- zna negativni ptisobeni rizikovych - vyvarovani se alkoholu, kouteni a
faktorii na kvalitu zdravi a Zivota drogové zavislosti
- hygiena sexualniho zZivota
- vyuzivani lékatské péce
- domaci zdzemi
- osobni hygiena
Zak: Poskytovani prvni pomoci 15
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- sestavi obsah lékarnicky pro
kosmetickou provozovnu

- popiSe tlohu statu a mistni

- samospravy pii ochrané zdravi a
Zivotil obyvatel

- rozpozna hrozici nebezpeci a vi, jak se
na n¢ reagovat

ZDRAVOVEDA
Roc¢nik: druhy Pocet hodin celkem: 49,5
. e o Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Zak: Télesna teplota a termoregulace 5
- objasni diilezitost stalé télesné teploty |- vyznam stalé télesné teploty
- zdiivodni zpiisoby tvorby a ztraty - tvorba a ztréta télesného tepla
télesného tepla - termoregulac¢ni mechanismy
- popise zplsoby fizeni télesné teploty |- méteni télesné teploty
- vyjmenuje druhy teplomért k méfeni |- zvySena teplota, horeCka
télesné teploty - hypotermie
- charakterizuje stavy zvySené teploty a |- prvni pomoc pii upalu, Gzehu,
horecky a navrhne moznosti 1é¢by popaleninach a omrzlinach
- vysvétli vyuziti hypotermie
- popise prvni pomoc pfi poruchach
termoregulace
Zak: Cévni soustava 15

- charakterizuje sloZeni a funkci
jednotlivych casti krve

- objasni pfi€iny a projevy krevnich
chorob

- slozeni, funkce a onemocnéni
jednotlivych casti krve
- krevni skupiny, Rh-faktor
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- objasni systém krevnich skupin a
vyznam Rh-faktoru

- popise stavbu a funkci tepen, zil a
vlasecnic

- charakterizuje stavbu a funkci srdce

- popise vyznam a prib¢h plicniho a
télniho obchu

- popise 1écbu a prevenci hypotenze a
hypertenze

- cévy, jejich stavba, funkce,
onemocnéni cév

- srdce, stavba a ¢innost, onemocnéni
srdce

- krevni ob&hy

- krevni tlak

- vyjmenuje organy vylucovaci
soustavy

- vysvétli vyznam vyluovaci soustavy
pro udrzeni stalého vnitiniho
prostiedi

- objasni stavbu a funkci ledvin

- vysvétli tvorbu primarni a sekundarni
moc¢i v ledviné

- objasni stavbu a vyznam vyvodnych
cest mocovych

- stavba a vyznam vylu€ovaci soustavy

- stavba a funkce ledvin

- vyvodné mocové cesty

- onemocnéni vylu¢ovaci soustavy a
jejich 1écba

Zak: Lymfaticka soustava 1
- objasni stavbu a vyznam mizni - stavba a funkce mizni soustavy
soustavy
- popiSe vyznam mizni soustavy pii
poskytovani kosmetické péce
Zak: Dychaci soustava 10
- charakterizuje anatomii a fyziologii |- vyznam dychaci soustavy
dychaciho systému - horni a dolni cesty dychaci
- popiSe pficiny, projevy a moznosti - dychaci pohyby
1é¢by jednotlivych dychacich - onemocnéni dychaciho ustroji a jejich
onemocnéni 1écba
Zak: Travici soustava 11
- popise stavbu jednotlivych casti - stavba travici soustavy
travici soustavy - funkce organti travici soustavy
- vysvétli podstatu fungovani - velké Zlazy traviciho ustroji
jednotlivych organt - metabolismus bilkovin, cukrd a tukl v
- charakterizuje stavbu a funkci slinivky | lidském téle
btisni, jater a zlu¢niku - onemocnéni travici soustavy a jejich
- objasni chemické ptemény zakladnich | 1écba
zivin v lidském téle
- charakterizuje pfiCiny, projevy a
moznosti 1écby zakladnich
onemocnéni traviciho systému
Zak: Vyluéovaci soustava 5

SVP KOSMETICKE SLUZBY, s platnosti od 01.09.2025

228




STREDNI SKOLA ODEVNI A SLUZEB VIZOVICE
69-41-L/01 KOSMETICKE SLUZBY, stiedni vzd&lani s maturitni zkouskou

- charakterizuje pfiCiny, projevy a
moznosti 1€cby chorob vylucovaci
soustavy

Zak: Systematizace uciva 2. ro¢niku 2,5
- vysvétli zakladni pojmy tykajici se - pojmy z cévni, dychaci, lymfatickeé,

anatomie a fyziologie vybranych travici a vylucovaci soustavy

organovych soustav

ZDRAVOVEDA
Rocénik: treti Pocet hodin celkem: 49,5
Vysledky vzdélavani Tematické celky odinova
dotace

Zak: Endokrinni soustava 15
- objasni vyznam hormoni pfi fizeni - vyznam endokrinni soustavy

¢innosti organismu -
- charakterizuje stavbu a funkci - stavba a ¢innost jednotlivych zlaz s

jednotlivych 714z s vnitini sekreci vnitini sekreci
- posoudi vliv hormoni na zdravotni - choroby zptsobené nedostatkem nebo

stav jednotlivce nadbytkem hormoni
- objasni souvislost mezi fungovanim

zlaz s vnitini sekreci a kvalitou klize a

koZnich adnex
Zak: Pohlavni soustavy 10

- popise stavbu a funkci muzského
pohlavniho tstroji

- charakterizuje nejcastéjSi onemocnéni
muzské pohlavni soustavy

- stavba a funkce muzského pohlavniho
ustroji

- onemocnéni muzské pohlavni
soustavy
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- vyjmenuje organy zenské pohlavni
soustavy a vysvétli jejich vyznam

- stavba a funkce Zenského pohlavniho
ustroji

74k

- charakterizuje podstatu a prib¢h
oplozeni, vyvoje embrya a plodu,
popise tfi doby porodni

- charakterizuje vyhody a nevyhody
jednotlivych druhii antikoncepce

Lidska sexualita

- oplozeni, té¢hotenstvi, porod
- antikoncepce, planovani rodicovstvi

10

Z4k:

- popise stavbu a vyznam nervové
soustavy

- charakterizuje neuron, vedeni
vzruchu, typy reflexti a pritbéh
reflexniho oblouku

- popise stavbu a funkci centralni a
periferni nervové soustavy

- charakterizuje mozkové obaly, objasni
tvorbu a vyznam

- mozkomi$niho moku

- charakterizuje pficiny, projevy a
moznosti 1écby onemocnéni nervové
soustavy

Nervova soustava

- stavba nervové soustavy

- neuron, vzruch a reflex

- centralni a periferni nervstvo
- obaly CNS, mozkomis$ni mok
- onemocnéni nervove soustavy

11

Z4k:

- charakterizuje rizika pii uniku
nebezpecnych latek ve vztahu k
ochrané zivotniho prostiedi a
lidskému zdravi a formuluje zptisoby
vlastni ochrany béhem

- havarie s unikem nebezpecnych latek

- popise ulohu statu a mistni

- samospravy pii ochrané zdravi a
zivotli obyvatel

Havarie s iinikem nebezpeénych
latek

- havarie s unikem nebezpecnych latek

74k

- vysvétli zakladni pojmy tykajici se
anatomie a fyziologie vybranych
organovych soustav

Systematizace uciva 3. ro¢niku

- pojmy z endokrinni, muzské a zenské
pohlavni soustavy, nervové soustavy

2,5
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ZDRAVOVEDA

Roc¢nik: ctvrty Pocet hodin celkem: 56

. P <1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky

dotace

Zak: Smyslova soustava 15
- vyjmenuje jednotlivé druhy - druhy receptort

smyslovych bunék - ustroji zrakové-stavba, funkce,
- popise stavbu a funkci zrakového onemocnéni oka

ustroji - Ustroji sluchové a rovnovazné-stavba
- charakterizuje onemocnéni oka a a funkce, onemocnéni sluchové-

jejich 1écbu rovnovazného Ustroji
- vysvétli stavbu a vyznam sluchove- ustroji chut'ové, ¢ichové, hmatové-

rovnovazného Ustroji stavba, funkce a jejich onemocnéni
- popise stavbu a vyznam chut'ového,

¢ichového a hmatového ustroji
- charakterizuje projevy a lécbu

onemocnéni ¢ichu, chuti a hmatu
Zak: Patologie 10
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charakterizuje pfedmét patologie a
vysvétli jednotlivé patologické pojmy
popiSe zmény probihajici pifi zaniku
organismu

objasni zevni a vnitini pfiiny
chorobnych zmén organismu
charakterizuje regresivni a progresivni
zmény Vv lidském téle

- ptedmét a vyznam patologie, zdravi a
nemoc, zakladni pojmy z oboru
patologie

- zanik organismu-smrt

- pti€¢iny chorobnych zmén

- regresivni a progresivni zmény v
organismu

Zak: Epidemiologie 7
- charakterizuje pfedmét a vyznam - pfedmét a vyznam epidemiologie
epidemiologie - infek¢ni a neinfekéni onemocnéni
- rozliSuje mezi infekénim a - vyskyt infekénich onemocnén
neinfekénim onemocnénim - proces Sifeni ndkazy-zptsoby pienosu
- popise formy vyskytu infekénich infekce
onemocnéni - protiepidemicka opatfeni
- vysvétli podstatu Siteni infekéni
nakazy a moznosti pienosu infekce
- charakterizuje zakladni
protiepidemicka opatieni,
- zaméfuje se zejména na ty, kterd jsou
nezbytnd v kosmetické praxi
Zak: Mikrobiologie 10
- charakterizuje pfedmét mikrobiologie |- pfedmét a vyznam mikrobiologie
- popise morfologické znaky bakterii, |- morfologie mikroorganismil a
virt, prvoka, plisni a kvasinek priklady mikrobidlnich onemocnéni
- uvede ptiklady bakterialnich, virovych |- mikrobiologicka diagnostika
a houbovych onemocnéni a moznosti |- mikrobidlni osidleni lidského téla
prevence jejich vzniku - Ucinky antibiotik a chemoterapeutik,
- rozliSuje zakladni typy adaptace a rezistence mikrobt
- mikrobiologické diagnostiky - mikrobiologické aspekty v kosmetické
- zhodnoti mikrobialni osidleni lidského | praxi
téla
- vysvétli podstatu ptisobeni antibiotik a
chemoterapeutik, dodrzuje zasady
jejich podéavani
- vyuziva znalosti mikrobiologie pfti
kosmetické péci
Zak: Imunologie 6

vysvétli vyznam oboru imunologie
objasni pojem imunita

popise typy imunity

vysvétli mechanismy imunitnich
reakci

charakterizuje moznosti tlumeni a
povzbuzeni imunitniho systému

- pfedmét a vyznam imunologie

- pojem imunita, typy imunity
mechanismy imunitnich reakci

- ovliviiovani imunitniho systému
imunizace

- oc¢kovaci kalendar
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- zdiivodni vyznam ockovani pro
posileni zdravi lidské populace
- charakterizuje ockovaci kalendar

74k

- vyjmenuje zékladni alternativni
1éCebné terapie, objasni jejich vyznam
a podstatu

- vyuzije znalosti alternativnich postupt
k obohaceni a doplnéni kosmetické
péce

Alternativni medicina, péce o zdravi

- alternativni medicina-fytoterapie,
akupresura, aromaterapie,
homeopatie, masaze

Z4k:

- vysvétli vybrané pojmy z oboril
patologie, mikrobiologie, imunologie
a epidemiologie

- popise stavbu a vyznam smyslovych
organt

- orientuje se v zasadach zdravého
zivotniho stylu

- charakterizuje negativni disledky
rizikového chovani na zdravi

- ¢lovéka

- objasni stavbu a vyznam vybranych
organu lidského téla

Systematizace uciva 1. — 4. ro¢niku

- pojmy z patologie, mikrobiologie,
imunologie a epidemiologie

- organy smyslové soustavy

- zasady zdravého Zivotniho stylu

- stavba a vyznam organt lidského téla
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8.1.20 Odborny vycvik

ODBORNY VYCVIK

Obecné cile predmétu

Odborny vycvik cili do oblasti kosmetické péCe, ptipravuje zaka na kvalifikovanou praci

v kosmetickych, pedikérskych a manikérskych sluzbach v pozici zaméstnance i zivnostnika.
Vytvéati navyky vedouci k pracovnimu i osobnostnimu rozvoji, k praktickym dovednostem
a produktivni ¢innosti, k ziskavani védomosti zZdka a utvéreni jeho hodnotové orientace. Vede
ke spravnému voleni technologickych postupii v souladu s individudlnimi pozadavky
zdkaznikl, estetickymi hledisky, modnimi trendy, bezpeCnostnimi a aktudlnimi
hygienickymi piedpisy a védeckymi poznatky. Dbd na vSestranny harmonicky rozvoj
osobnosti ¢lovéka. Vzdélavani v odborném vycviku sméfuje k tomu, aby Zak uplatnil své
znalosti, védomosti, dovednosti a poznatky ve svém povolani kosmeticky, kvalifikované
provadel oSetieni pleti obliceje 1 téla, manikiru, pedikaru, Gpravu oboci a fas, epilaci, liceni
a vizazistické prace a poradenstvi. Zak obsluhuje kosmetické piistroje, zajima se o moznosti
dalsiho odborného vzdélavani a vyuziti umélé inteligence, dokdze se pfizpiisobit
podminkdm podnikani. Kultivované komunikuje s klienty, jedna s obchodnimi partnery
a kontrolnimi organy.

Charakteristika u¢iva

Ptiprava v odborném vycviku umoziuje ziskat praktické dovednosti pro kosmetickou péci
o zakaznika. Zak se u¢i pouzivat technické vybaveni provozovny, znat a aplikovat kosmetické
ptipravky, dodrzovat technologické postupy, zasady bezpecnosti, hygien a ochrany zdravi
pii praci, pozarni prevenci a pozitivné pusobit na Zzivotni prostiedi. Soucasti piipravy
v odborném vycviku je rozpoznani koznich chorob a chorobnych stavil, pii kterych nelze
provadét kosmetickou péci, aby nedolo k poskozeni zdravi zakaznika. Zak se v 1. ro¢niku
seznami s hygienickymi a organizacnimi pfedpisy, s péci o ruce, fasy a oboc¢i z praktického

1 teoretického hlediska, zorientuje se v zakladech povrchového Cisténi a diagnostiky pleti,
navrhuje pouziti ptistrojii. Ve 2. rocniku se zaméfi na teoretické zvladnuti pravidel pro osetieni
pleti a nasledné praktické provadéni a procvicovani povrchového cisténi, peelingu, naparky,
hlubokého ¢isténi, masazi a aplikaci masek. Ve 3. ro¢niku 74k navstévuje skolni provozovnu
pedikuary, aby si osvojil zasady a postupy zékladni péCe o nohy, dale se uci modelaci nehtt,
pfipravuje se na zpracovani zakovského projektu pomoci digitalnich technologii, procvicuje
denni, vecerni a fantazijni li¢eni podle stanovenych kritérii, toto dokumentuje, foti a ptipravuje
se k prezentaci li¢eni na soutézich. Ve 4. ro¢niku prohlubuje své znalosti o novinky v oboru
a doplnuje dosazené teoretické védomosti a praktické dovednosti. Rozsifuje kosmetické
oSetfeni o nové pracovni metody, rizné typy masazi a pfistrojové techniky. Zvlada zcela
samostatné oSetfeni klientdl a doporucuje klientim naslednou domadéci péc¢i s nabidkou
a prodejem piipravkl. Ucivo vSech ro¢nikil je prolozeno ucivem predmétu materialy, aby zak
pochopil skladbu a tc¢inky kosmetickych piipravk. Odborny vycvik je propojen s predméty
kosmetika, materidly, zdravovéda, psychologie, spoleCenska vychova, ekonomika, esteticka
a vytvarna vychova, chemie, informatika a jiné tak, aby teoreticka ptiprava ptinasela praktické
vyuziti v odborné ¢innosti. Zaci jsou vedeni k bezpe&né manipulaci s p¥ipravky, dodrzovani
osobni 1 provozni hygieny a poznani nutnosti celozivotniho vzdélavani a komunikace.
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Pojeti vyuky

Vyuka odborného vycviku je zatazena do vSech ro¢niki studia. V 1. a 4. ro¢niku zak absolvuje
6 hodin odborného vycviku tydné, to je 1 ucebni den, ve 2. a 3. ro¢niku 12 hodin tydné (2 dny).
Vyuka v odbornych Skolnich provozovnach probiha na pracovistich vyhrazenych pro zaky a je
organizovana tak, aby na sebe navazovaly teoretick¢é znalosti z odbornych pfedméti
a praktické dovednosti. Schéma vyuky zahrnuje hromadné, skupinové vyuc¢ovani a samostatnou
praci pti oSetfovani zakazniktl. Zaci jednotlivych roénikt jsou rozdéleni do nékolika skupin na
Skolni provozovny, kde probihd vyuka a praktickd odbornd piiprava pod vedenim ucitelt
odborného vycviku tak, ze zaci nejdiive nacvicuji ukony na sobé&, pak pracuji se zédkazniky.
Soucasti povinné vyuky ve 2. a 3. rocniku je odborné praxe zaka v profesionalnich kosmetickych
salonech po dobu trvani dvou tydnti.

Metody vyucovani

Vyuka probihd interaktivné, zapojuje se zak i ucitel. Pfi volbé metod vyuky se berou v ivahu
pozadavky na ucebni moznosti zaka, iroven jeho pfipravenosti, pfedpoklady vékové, fyzické
i psychické a pfedchozi dosazené vzdélani. Ucitel pouzivd piedev§im slovni metody
vysvétlovani pii vykladu uciva, ukazky, rozhovoru, prace s ucebnici, pracovnimi listy, PC,
diskuze a navozeni konkrétni nebo modelové situace. Nasleduje instruktaz, postupné praktické
nacvicovani a provadéni pracovnich ukont dle pfesnych technologickych postupti na klientech.
Pii vlastni pracovni cinnosti Zaka je kladen diraz na metody praktické a neustalym
opakovanim a procvicovanim u¢iva dochazi k upeviovani teoretickych védomosti. Individualni
piistup je vénovan zvlasté¢ zakim se specidlnimi potiebami uceni. Doplnénim vyuky jsou
vhodné volené exkurze, besedy a konzultace s riznymi odborniky a zastupci firem, navstévy
kosmetickych veletrhil, vystav a odbornych semindit i online prednasek a instruktazi.

Hodnoceni vysledki vzdélavani

Pti vzdélavani zéka dochazi k osvojeni dovednosti, novych védomosti a poznatkt, které vedou
k pozitivnim zménam postojii zdka k praci. Cely proces uceni zdka v odborném vycviku
kontroluje a hodnoti ucitel odborného vycviku, ktery zaroven podporuje pribéh osvojeni uciva
a pracovni ¢innosti. Na konci tohoto procesu je zak pfipraven na profesi kosmeticky, spravné
voli a provadi kosmetické oSetfeni a orientuje se v pouzivanych pfipravcich a postupech.
Kontrola kazdé ¢innosti je spojena s pribéznym hodnocenim zéka a zavérecnou klasifikaci.
Hodnoti se kvalita a rychlost odvedené prace, uplatnéni teoretickych védomosti v praxi,
dodrzovani technologickych postupli a hygieny, hospodafeni s materidlem, chovani
k zakaznikiim a zajem o obor. Ustni i pisemné hodnoceni v odborném vycviku probihd kazdy
ucebni den. Hodnoceni vysledkd prace vychéazi z kritérii hodnoceni predmétu OV, kterd
stanovila predmétova komise a jsou zahrnuty ve $kolnim fadu. Zaci jsou sezndmeni s témito
kritérii na zacatku skolniho roku.

Pomicky

Ve vyukovych prostorach provozoven se pouzivaji kromé kosmetického vybaveni
a modernich pfistrojii také odborné ucebnice, odborné kosmetické Casopisy, obrazové
materidly, publikace, katalogy a manudly kosmetickych firem, cvicné hlavy, cviéné ruce
a makety na nacvik ukont, zdznamy z internetu a PC.
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Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

74k neustéle vyhledava informace o novych technologickych postupech a moznostech dal§iho
vzdélavani v oboru kosmetické sluzby, které pak uplatiiuje v praxi a dopliuje si védomosti
ziskané pracovni zkuSenosti.

Digitalni kompetence

Zak pouziva pocita¢ k ziskavani poznatkd z oboru, sleduje videa z internetu, Serpa tak nové
zkuSenosti, které muze prevadét do praktickych c¢innosti, podili se na tvorbé internich
instruktdznich material a komunikuje elektronickou postou. Vytvaii na PC sva portfolia,
poradenskou sluzbu klientim, objednavky zbozi, osvojuje si pravidla a hranice komunikace
ptes socialni sité, ¢imZ reaguje na soucasné pozadavky. Ohleduplné sdili informace v digitalnim
prostiedi, zvazuje klady a zapory této oblasti na duSevni zdravi, profesni vyvoj jedince
a komunikaci S klienty. Navrhuje feSeni postupil prostednictvim
digitalnich technologii v podobé modernich elektronickych kosmetickych, manikérskych

a pedikérskych ptistroji, které maze ovladat i uméla inteligence. PC je nedilnou soucasti
vyudovani. Zak se orientuje v digitalnim prostiedi bezpeéng, sebejisté, kriticky a tvofivé pii
praci i uceni, dale se timto zptisobem zapojuje do spole¢enského zivota a organizuje sviij volny
cas.

Kompetence k feseni problémut

Zak analyzuje problém a navrhuje zptisob feSeni vedouci ke zkvalitiovani sluzeb, ke spolupraci
mezi lidmi a vytvaii vhodné a klidné prostiedi pro praci s klienty. Samostatné fesi bézné
provozni zalezitosti, u¢i se zaujmout stanovisko pii nezvyklé problémové situaci a praktikovat
osobni psychohygienu.

Komunikativni kompetence

V odborném vycviku zak rozviji verbalni i neverbalni komunikaci se zédkazniky v souladu
s pravidly etiky a podnikatelského usili. Uplatiuje znalost ciziho jazyka pti komunikaci
se zahraniénim zdkaznikem, pifiméfené¢ reaguje na stresové situace, pouziva odbornou
terminologii a je schopen ji srozumitelné, souvisle a jazykové spravné objasnit zakaznikim, aby
vysvétlil  technologické  postupy a nabidl kosmetikou péci. Pisemné zapisuje
a zpracovava podstatné informace, myslenky a udaje z prednasek, seminaiti, porad, diskuzi,
Skoleni a pouziva je v praxi. Vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kulturniho projevu
a chovani, ve vztahu ke klientim dodrzuje GDPR a zarazuje digitalni technologie do své
komunikace.

Personalni a socidlni kompetence

Z&k prispiva k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahtl na pracovisti i v osobnim Zivotg,
pfedchazi konfliktim a uci se nepodléhat predsudkiim pii jedndni s druhymi, individualné
pristupuje k zakazniklim. Pracuje v tymu a predklada navrhy na zlepSeni a realizaci pracovni
¢innosti, dba na estetickou stranku kosmetické provozovny. Pfijima radu i konstruktivni kritiku
od ostatnich, ale také si ovéfuje poznatky a nezaujaté zvazuje nazory druhych lidi a jejich
jednani. Vytvaii si zodpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o svlij duSevni i fyzicky
rozvoj a v tomto sméru inspiruje i své klienty. Uvédomuje si dusledky nezdravého zivotniho
stylu a zévislosti 1 dllezitost sebehodnoceni v pribéhu Zivota. Pracuje na vytvaieni zdravého
sebevédomi, aby se aktivné a plnohodnotné realizoval v oboru.
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k jedna samostatné, zodpovédné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu v oblasti podnikani,
ale 1 ve prospéch celé spole¢nosti, napt. pofada kosmetické prednasky pro vefejnost, provadi
poradenstvi v oblasti péCe o plet’ a zdravého Zivotniho stylu, propaguje nové postupy apod.
Obhajuje vyznam zivotniho prostfedi a jednd v souladu se zékony, spravné likviduje odpad
a chrani pfirodu. Zaujima stanovisko k bezpecnosti prace. Je motivovan, aby jednal v souladu
s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispiva k uplatnovani hodnot
demokracie.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

74k ma piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace ve svém oboru, v kosmetickych salonech,
pedikérskych provozovnach, nehtovych a vizazistickych studiich. Uvédomuje si potiebu
celozivotniho vzdé€lavéani, dopliovani informaci a zkuSenosti formou kurzl,, ptfedndsek
a seminaift z oboru. Podle svych moznosti rozumi podstaté podnikani, ma povédomi
o administrativnich, prévnich, ekonomickych, osobnich i etickych aspektech soukromého
podnikani. Reaguje na pozadavky klientely.

Matematické kompetence

74k vypliuje pokladni blok, uétuje ukony, které byly provedeny pii kosmetickém oetien.
Pfijima a vraci hotovost. U¢i se pocitat spotfebu materidlu, mesi¢ni uzavérky, denni trzby,
prabézné rekapitulace, vydej a pfijem finanénich prostfedkil, pouziva digitdlni kalkulatory
a zpracovava tyto udaje na pocitaci.

Odborné kompetence

V ramci praktické odborné piipravy, kterd je soucasti odborné¢ho vycviku, zak dba
na bezpecnost prace, ochranu zdravi a dodrzovani ptedpisi. Usiluje o kvalitu prace a dobré
jméno organizace pii poskytovani kosmetickych sluzeb. Jedna ekonomicky, uZite¢né napliuje
ucel prace, hospodati s financemi, energiemi, vodou s ohledem na zivotni prostfedi a pozadavky
klienta. Zak samostatné organizuje svou praci pii oSetfeni pleti, manikufe, pedikite, li¢eni,
poradenské sluzbé a praci s pfistroji s ohledem na aktualni stav pleti. Uplatiiuje zdravotni
a estetické pozadavky, zasady hygieny pfi poskytovani péce, volbé ptipravki a technologickych
postuptl. Propaguje novinky, jedna se zdkazniky, obchodnimi partnery, vykonava obchodné-
podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach, fesi nezvyklé situace a pouziva digitalni
technologie. V odborném vycviku se prolind vyuka se v§emi ostatnimi predméty tak, aby zak
uzitecné uplatnil soubor odbornych védomosti, dovednosti, ndvykd, postoji a hodnot
pro zpusobilost pii vykonu povolani.

Realizace priifezovych témat

Clovék a svét prace

Odborny vycvik prispiva svou naplni k efektivnimu uceni, je zdrojem novych poznatkd,
informaci a rozviji praktické dovednosti. Pomdha zéku pfi feSeni profesnich i mimopracovnich
problémi diky ziskanym znalostem, péstovanim lidského pfistupu, profesni komunikaci
a vytvatenim moralnich hodnot. Vytvaii zodpoveédny postoj pro fizeni budouci kariéry a Zivota
zdka. Vede k cilenému planovani, odpovédnému rozhodovani o osobnim rozvoji
a seberealizaci v profesnich zamérech. ZdGvodnuje moznosti a vyhody celozivotniho
vzdelavani zéka a jeho uplatnéni na trhu prace, pfipravuje zdka i na moznost pfijeti zmény
pracovniho zaméfeni. Prifezové téma je realizovano konkrétné v nasledujicim ucivu: zatizeni
a vybaveni kosmetické, pedikérské nebo manikérské provozovny a jejich prostorové clenéni,
péce o ruce, uprava oboci a fas, kosmeticka diagnéza — praktické provadéni posouzeni pleti,
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povrchové Cisténi pleti, kosmetickd masdz obliceje a dekoltu a dal$i varianty masaze,
poradenstvi a volba zpiisobll oSetfeni pleti, napafovani a zmékCovani pleti, kosmetické
masky a zabaly, hluboké ¢isténi pleti, modelace nehtl, péce o nohy, epilace, depilace, Giprava
obliceje, make-up, fantazijni liCeni, samostatné provadéni komplexnich kosmetickych tkonii,
novinky v oboru, seznamovani se s novymi technologickymi postupy, maséaz krku, ramen a $ije,
aplikace a nacvik aktualnich pracovnich postupii pii péci o vzhled ¢loveka.

Clovek a Zivotni prostiedi

74k se uli Setfit Zivotni prostiedi napiiklad tim, Ze v kosmetickych a pedikérskych
provozovnach neplytva materidlem, ucelné jej vyuziva, tiidi a spravné uchovava nebezpeény
odpad, jako jsou pouzité jednorazové jehly na odstraiiovani milii a ¢epelky na odstranovani
zrohovatélé kiize na chodidlech. Zak peduje o sviij vzhled a dodrzuje osobni i provozni hygienu,
bezpe¢né manipuluje s ptipravky, voli vhodné podminky a zptsoby jejich uskladnéni a zpisoby
likvidace po skonceni jejich Zzivotnosti. Seznamuje se s bezpecnostnimi a hygienickymi
predpisy, ze kterych vyplyvaji povinnosti pro pracovniky sluzeb. Prifezové téma je realizovano
konkrétné v nasledujicim ucivu: bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena prace, pozarni
prevence, poradenstvi, nabidka kosmetickych ptipravki a jejich prode;.

Clovék a digitalni svét

Odborny vycvik se vyviji a vyuka v ném se pfizpuisobuje novym modernim technologiim.
Pouzivaji se odborné pfistroje s digitdlni technologii, pocitace, elektronické prezentace,
komunikacni prostiedky k praci i ziskavani novych poznatkd, proto je nutné rozvijet a vyuzivat
digitdlni kompetence v profesni Cinnosti. Pfedmét rozviji Zdka v neustdlém vzdélavani,
ziskavani a zpracovani informaci, jejich dokumentaci za ucelem zdokonalovani odbornych
dovednosti. Zak samostatné pfipravuje odbornou praci na poéitadi, kterou tvoii jako soudast
praktické maturitni zkousky. Tato prace muze poté slouzit jako jeho digitalni portfolio.
Prifezové téma je realizovéno prubézné, zejména v ucivu: bezpecnostni a hygienické predpisy,
pristrojové vybaveni provozovny, péCe o ruce, barveni obo¢i a fas, diagnostika pleti,
poradenstvi a prodej piipravkil, oSetfeni typl pleti, pedikira, modelace nehtl, ptistrojové
oSetfeni pleti, liceni a fantazijni liceni.
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ODBORNY VYCVIK
Roénik: prvni Pocet hodin celkem: 204
. e it <1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Zak: Bezpecnost a ochrana zdravi pri 6

- vysveétli zakladni ukoly

a povinnosti organizace pfi

zajiStovani BOZ

zdiivodni ulohu statniho odborného

dozoru nad bezpec¢nosti prace

dodrzuje ustanoveni tykajici se

bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci

a pozarni prevence

respektuje zakladni bezpe¢nostni

pozadavky pfi praci s pristrojovym

a technickym vybavenim provozovny

a kosmetickymi pfipravky a dba na

jejich dodrzovani

pti obsluze, bézné udrzbé a Cisténi

ptistrojii a zafizeni postupuje

v souladu s ptedpisy a pracovnimi

postupy

uvede priklady bezpecnostnich rizik

a prevence urazil

poskytne prvni pomoc pii Grazu na

pracovisti

- uvede povinnosti pracovnika

1 zaméstnavatele v ptipadé pracovniho

urazu

pecuje o svilj zevnéjSek a dba na

osobni hygienu, pfi praci pouziva

vhodny pracovni odév a obuv

- klade diiraz na sebekazen, dobry vztah

a pristup k zdkazniklim

vhodné uplatnuje prostiedky verbalni

1 neverbalni komunikace

- pouziva telekomunikacéni prostiedky
v souladu se spolecenskymi zasadami

praci, hygiena prace, poZarni
prevence

- seznameni s pracovnim prostiedim
a jeho zatizenim

- fizeni bezpecnosti prace na pracovisti

- pracovnépravni problematika BOZ
(provozni fad a hygienické minimum,
dezinfekce nastroji, ploch, rukou,
poranéni, prvni pomoc)

- bezpecnost a udrzba technickych
zafizeni, protipoZarni opatieni

- osobni hygiena pracovnika (Cistota
ustni dutiny, hygiena rukou, tiprava
vlast)

- pracovni odév a obuv

- péce o zevnéjsek kosmeticky

- vyuziti verbalnich a neverbalnich
technik v komunikaci
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Zak: Zarizeni a vybaveni kosmetické, 24
pedikérské nebo manikérské
provozovny a jejich prostorové
¢lenéni

- obsluhuje ptistrojové a technické - pracovni box, pfipravna materialu,

vybaveni provozovny a pfi manipulaci| c¢ekdrna, Satna, WC a ostatni prostory
s nim dodrzuje bezpecnostni piedpisy |- pfistrojové a technické vybaveni

- uvede moZnosti pouZiti napafovacich, | (napafovaci, masazni ptistroje, UV

masaznich a jinych pfistroji zétice, kosmetické lasery, ultrazvuk,

- provadi béznou tdrzbu a Cisténi mikrodermabraze, epilacni

pouzivaného vybaveni a zafizeni a diagnostické pfistroje)
provozovny - pracovni pomiicky, nastroje

- pojmenuje prostorové ¢lenéni - materidl a ptipravky (voda — tepla,

provozovny a funkci jednotlivych ¢asti| studena, jeji G€inky, pfipravky

- ur¢i kosmetické ptipravky na plet k ¢i8téni pleti — emulze, pletové vody,

a vlasy, zdiivodni jejich pouziti, oleje, gely, pény, peeling, mydla
ekonomické vyuziti a dopady na a saponaty)
ekologii - rozdéleni, pouziti a funkce
- dodrzuje bezpecnostni predpisy pii kosmetickych ptipravki
uskladnéni vyrobki - ptipravky na vlasy
- podle hygienickych zdsad manipuluje |- pradlo a jeho udrzba
s pradlem - Uprava pracovniho prostfedi, vhodné
- bezpecné likviduje odpad podminky
Zak: Péce o ruce 60

- pfipravi pracovisté, voli néstroje,
pomiicky a piipravky v souladu se
zvolenym technologickym postupem

- posoudi vhodnost ¢i nevhodnost
oSetfeni rukou

- posoudi typ nehtti podle stanovenych
kritérii

- poradi zplisoby péce o nehty a pouzije
spravny postup

- charakterizuje a vysvétli plisobeni
ptipravki v prabéhu aplikace

- voli vhodny pftipravek s ohledem
na uzitné a ekonomické vlastnosti

- kontroluje priibéh technologického
postupu

- oSetfi nehty mokrou cestou

- oSetfi nehty suchou cestou
bez namaceni rukou za pouziti
specialnich piipravkil na nehty

- provadi masaz rukou

- provadi peeling rukou

- aplikuje masky a parafinové zabaly
na ruce

- manikura, masaz rukou, masky
a zabaly na ruce, peeling rukou,
lakovéni a jinad kone¢n4 Giprava nehtt,
P.Shine

- podstata technologického postupu
a jeho pracovni faze

- pracovni ¢innosti spojené
s technologickymi postupy, spravné
drzeni nastroja

- kontrola priibéhu technologického
postupu a kvality jeho vystupii

- ptipravky na ruce (ochranné
a regeneracni krémy, zmekcujici
pripravky, laky, zpeviiovace apod.)

- poradenstvi v oblasti péce o ruce,
poceni rukou
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- provede nehtovy design
- nabidne ptipravky k domaci péci
o nehty

Zak: Uprava obod&i a ias 60
- ptipravi klienta, posoudi vhodnou - vybaveni pracovniho stolku, druhy
upravu, chrani odév zakaznika barev, pomticky, néstroje
a dodrzuje dezinfekci nastroji - pouziti ptipravki
- posoudi, zda je vhodné provést barveni |- pifiprava zdkaznika (ochrana odévu,
oboci a fas odliceni o¢i, posouzeni vhodné
- spravné postupuje pii praci upravy)
- pouziva vhodné pomiicky - postup pfi barveni fas
- dodrzuje hygienu, Setii material - postup pfi barveni oboci
- barvi fasy a obo¢i podle estetickych - formovéani oboc¢i
zasad - hygienické zasady
- formuje oboci - ptipady, kdy neni dovoleno tyto tkony
- nalepi um¢lé fasy provadét
- seznamuje se s vypliiovanim - zvladnuti nacviku
pokladniho bloku a technologického postupu
- dokaze klientim doporucit - lepeni umélych fas
dalsi mozné zplisoby upravovani fas |- Setfeni materidlem, seznameni
a oboci trvalou na fasy nebo s cenikem a uctovanim ukoni
permanentnim make-upem v pokladnim bloku
- nabidka dalSich moznych tprav oboci
a fas (permanentni make-up, trvala na
fasy, lifting fas a laminace obo¢i)
Zak: Zaklady povrchového &isténi 24

- postupné rozcvicuje prsty na rukou,
provadi gymnastiku prstli za i¢elem
vytvareni spravnych tahti pti roztirani
ptipravkl

- pripravi zdkaznika pro kosmetické
osetfeni podle hygienickych ptedpist

- pripravi pracovisté a piipravky dle
vhodnosti pouziti

- spravnym postupem odstrani
naliceni pleti, provede povrchové
¢isténi pleti, obliceje, krku
a dekoltu

- charakterizuje a vysvétli plisobeni
ptipravkl v prubehu aplikace

- voli vhodny pfipravek s ohledem
na uzitné a ekonomické vlastnosti

- kontroluje pribe¢h technologického
postupu

- gymnastika rukou
- ptiprava klienta k oSetfeni pleti
- hygienické zasady podle platnych
ptredpist
- pracovni postup a jeho zdivodnéni
- vhodnost zvolenych ptipravkl
s ohledem na stav pleti
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Z4k:

- urci aktualni typ a stav pleti

- posoudi vhodnost ¢i nevhodnost
kosmetického oSetfeni

- pojmenuje anomalie pleti

- vyhotovuje kartotécni zdznam
jednotlivého zédkaznika

- poradi pfipravky k ochran¢ pleti

Kosmeticka diagn6za — praktické
provadéni posouzeni pleti

- kosmeticka diagnoza

- diagnostické karty zakaznika

- kritéria pro posouzeni pleti, zplisoby
a vysledky testovani

- promasténi, tonus a turgor, barva pleti,
vrasky, odchylky od normy a tvar
obliceje

30
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ODBORNY VYCVIK
Rocnik: druhy Pocet hodin celkem: 396
Vysledky vzdélavani Tematické celky Hodinova
dotace
Zak: Povrchové &isténi pleti a peeling 24
- odli¢i a provede povrchové Cisténi - nacvik pouzivanych tahti
pleti, obliceje, krku a dekoltu pfi povrchovém ¢isténi
- podle typu pleti provadi peeling, voli |- peeling, druhy, zplisoby pouZiti
druhy ptipravkl podle ucinki - technologicky postup, aplikace
- dodrzuje ptedpisy osobni i provozni ptipravkl
hygieny - manipulace s piipravky, uskladnéni
- bezpecné manipuluje s ptipravky, dba | a likvidace po skonceni Zivotnosti
na jejich spravné uskladnéni - upeviovani a prohlubovani
a zpusoby bezpecné likvidace praktickych dovednosti pti postupech,
po skonceni jejich zivotnosti systematizace uciva
- vhodné uplatiuje prosttedky verbalni |- vyuZiti technik v komunikaci verbalni
i neverbalni komunikace, radi aneverbalni, vhodnost psychohygieny
klientim
- charakterizuje a vysvétli plisobeni
ptipravkl v prubehu aplikace
- voli vhodny pfipravek s ohledem
na uzitné a ekonomické vlastnosti
- kontroluje prabéh technologického
postupu
Zak: Kosmeticka masaz obliceje 120
a dekoltu a dalsi varianty masaze
- provadi kosmetickou masaz obli¢eje, |- uvolnéni, rozcviceni rukou
krku, dekoltu a horni ¢asti poprsi - masazni ptipravky (vlastnosti, funkce)
- zdlvodni rizné techniky a jednotlivé |- technika maséaze
faze masaze, pouzité pripravky - vyznam, uc€inky a cil kosmetické
- vymezi, v jakych pfipadech se masaz masaze
nesmi provadét - faze masaze obliceje, dekoltu
- provadi mikromaséz a oSetfeni o¢niho | a mikromaséze, postup prace
okoli - rozdéleni a funkce jednotlivych fazi
- charakterizuje a vysvétli pisobeni - hygienické zasady
pripravka v prubéhu aplikace - ptipady, kdy se nesmi provadét masaz
- voli vhodny ptipravek s ohledem - varianty masaze (vyrovnavaci,
na uzitné a ekonomické vlastnosti klidnici, Jacquetova, ukazka
- kontroluje pribéh technologického lymfatické masaze aj.)
postupu - nacvik a procvicovani technik
- provadi kosmetickou masaz pristrojem |- masazni pfistroje
Zak: Poradenstvi a volba zptisobii oSeti‘eni 120

pleti
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- obh4ji a pouZije pracovni postup, aby
nedoslo k poskozeni pleti chybnymi
ukony a piipravky

- poradi a voli vhodné ptipravky pro
domaci pouziti na rozdilné typy pleti
a doporuci nakup piipravk

- provadi trvalou na fasy, lifting fas

- rozd¢li ptipravky do riznych kategorii

- vyjmenuje ucinné latky v kosmetice
a spravné je aplikuje

- Vytvaii si navyk pravidelného

sledovani kosmetickych ptipravki

na trhu

zhotovi kartotécni zdznam

vhodné¢ uplatiiuje prostiedky verbalni

1 neverbalni

- vhodné komunikuje se zékazniky,
odborné¢ se vyjadiuje a pouziva PC
k ziskavani informaci a k vlastnimu
poradenstvi

- nabidka a prodej kosmetickych
pripravkt podle typu a stavu pleti

- vyhotoveni kartoté¢niho zaznamu

- volba zptisobu osetieni podle typu
pleti

- poskozeni pleti chybnymi
kosmetickymi tikony a nevhodnym
vybérem ptipravki

- vzhled a oSetieni pleti normalni,
suché, mastné, smisSené, starnouci,
citlivé, akndzni, pleti s kuperdézou
apod.

- hydratace pleti

- oSetfeni okoli oc¢i a rt

- trvala na fasy

- pfipravky ochranné, regeneracni,

tonizacni, zklidiujici, pletové

krémy, bylinné obklady, pfipravky

k béleni pleti

bioaktivni latky (aminokyseliny,

proteiny, enzymy, hormony, koenzym

Q10, vitaminy, AHA kyseliny,

alantoin, azulen, bisabolol, aescin,

urea, ceramidy, Zen-Sen, aloe vera,

kolagen, placentarni extrakt, mumio,

lecitin, vCeli matefi kaSicka, vceli

med, propolis, kyselina hyaluronova,

moftské tasy atd.)

vyuziti technik v komunikaci verbalni

a neverbalni

Zak: Naparovani a zmékcovani pleti 30
- provadi pted hlubokym - pracovni pomtucky a pfistroje
¢isténim pleti naparku a zmékceni pleti |- vyznam a ucinky naparky
- voli pfipravky na zmékcent pleti - bezpecnost pii napafovani pleti
- aplikuje rizné typy naparky a dodrzuje |- napaika kompresemi, zabalem,
jejich zasady pristrojem,
- charakterizuje a vysvétli plisobeni - zm¢k¢ovani pleti zmekcovadly, druhy
ptipravki v prabéhu aplikace zmékcovadel
- dbé na bezpecnost prace - ptipady, kdy se naparka nedoporucuje
a predchazi nebezpeci popalenin - pracovni postup a nacvik
- kontroluje priibéh technologického
postupu
Zak: Hluboké &isténi pleti 54

- provadi hluboké Cisténi pleti véetné
odstranéni milii

- tonizuje, hydratuje a dezinfikuje plet
s ohledem na typ pleti

- vyznam hlubokého ¢isténi

- pracovni pomucky

- hygienické zasady pfi praci

- pracovni postup a jeho zdivodnéni
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- pouziva k ¢isténi pleti ultrazvuk
- kontroluje pribéh technologického
postupu

- odstranéni milii, nacvik
- pouziti ultrazvukového pfistroje

Z4k:

- ptipravuje a aplikuje pletové masky
na oblicej, krk, dekolt

- analyzuje U¢inky masky na plet’
aurci jeji vhodnost pro jednotlivy typ
pleti

- rozd¢luje masky a zabaly podle
konzistence a fyziologického ucinku

- uvede obsah latek v maskéach

- charakterizuje a vysvétli plisobeni
ptipravki v prabéhu aplikace

- voli vhodny pftipravek s ohledem
na uzitné a ekonomické vlastnosti

- kontroluje pribéh technologického
postupu

- aplikuje masky a zébaly na télo, ruce
a nohy

- vypliluje pokladni blok

- zjist'uje cenu spotifebovaného
materidlu

- vyhledava vhodné ptipravky na trhu,
pouziva PC a navrhuje feseni vybéru

Kosmetické masky a zabaly

- aplikace masek podle typu pleti,

- slozeni masek, aktivni latky

- postup prace pii nandseni riznych
typti masek, specifika alginatovych
masek

zasady hygieny pfi praci

spravné uctovani tkonu na zaklade
odpovidajici spotieby materidlu
orientace v pfipravcich na trhu,
nabidka firem

aplikace pletovych masek a zabali
na obli¢ej a urcité partie téla jako krk,
dekolt, ruce a nohy

48

SVP KOSMETICKE SLUZBY, s platnosti od 01.09.2025

245




STREDNI SKOLA ODEVNI A SLUZEB VIZOVICE
69-41-L/01 KOSMETICKE SLUZBY, stiedni vzd&lani s maturitni zkouskou

ODBORNY VYCVIK

Roénik: treti Pocet hodin celkem: 396

. e o Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Zik: Modelace nehti 72
- provadi modelaci nehtd - acrylgel
- pouziva urcené pomiicky - gel
- zdobi nehty - nail art
- sleduje nové trendy a metody v této - aplikace ptipravkl

oblasti - technologické postupy metod
- charakterizuje a vysvétli plisobeni

ptipravkt v prabéhu aplikace
- voli vhodny pfipravek s ohledem

na uzitné a ekonomickeé vlastnosti
- kontroluje prub¢eh technologického

postupu
Zak: Péce o nohy 126

pfipravi pracoviste, voli a ptipravi
nastroje, pomucky a kosmetické
ptipravky v souladu se zvolenym
technologickym postupem

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost
oSetfeni nohou

popise onemocnéni nohou

a doporuci spravnou péci véetné
ortopedickych pomticek

pripravi zékaznika k oSetfeni nohou
odstrani ztvrdlou kiiZi, mozoly a kufi
oka

oSetii nehty

provadi masaz nohou

provadi peeling nohou a ptipadné
aplikuje zébal na nohy

uvede rozdily mokré a suché pedikury
dtsledné udrzuje nastroje

a pracovni prostiedi v Cistoté
charakterizuje a vysvétli plisobeni
ptipravki v priabéhu aplikace

voli vhodny ptipravek s ohledem
na uzitné a ekonomické vlastnosti
kontroluje pritb¢h technologického
postupu

hygiena a bezpecnostni zasady
podstata technologického postupu
a jeho pracovni faze pii mokré
pedikufe

pracovni ¢innosti spojené

s technologickymi postupy
(ptiprava pracovisté a zékaznika,
drzeni néstrojt, tklid pracovniho
mista apod.)

kontrola priabe&hu technologického
postupu a kvality jeho vystupt
udrzba nastroji a pomucek
osetfeni mozolli a zrohovatélé
pokozky

druhy kufich ok a jejich oSetfeni
oSetfeni a uprava nehtii na nohou
peeling a zébaly nohou (Footlogix)
oSetteni potivych nohou, prevence
plisni

pripady, kdy se oSetfeni nohou
neprovadi

gymnastika nohou, vyznam péce

o nohy

masaz nohy a bérce

ochranné, zmékcujici a regeneraéni
krémy na nohy, ptipravky na kufti oka,
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- vhodné¢ uplatiiuje prostredky verbalni
i neverbalni komunikace v pediktie

koupelové soli, balzamy, ptipravky
proti poceni nohou

- novinky v péci o nohy

- metoda suché pedikiry, moznost
pouziti brusky

- nabidka a prodej pripravki

- vyuziti technik v komunikaci verbalni
aneverbalni, pravidla komunikace ve
sluzbach

Zak: Epilace, depilace 42
- rozlisi pojmy epilace, depilace - rozliSeni pojmi
- uvede zpusoby, rizné techniky - piipravky: epilacni, depilacni
a pripravky k odstranéni chloupku - rizné techniky k odstraniovani
- provadi epilaci v obliceji chloupki
- ovladé epilaci a depilaci riiznych Casti |- ptipady, kdy se tkon nedovoluje
téla provadét
- popiSe rizika pfi odstraiiovani - postup odstraniovani chloupkt teplym
chloupkii voskem na koncetinach a obliceji
- uci se pocitat spotiebu materialu - nacvik a provadéni
a denni trzbu - nasledné osetieni klize
- charakterizuje a vysvétli ptisobeni a poradenstvi zdkaznikiim
ptipravki v prabéhu aplikace
- voli vhodny pftipravek s ohledem
na uzitné a ekonomické vlastnosti
- kontroluje pribéh technologického
postupu
Zak: Uprava obli¢eje, make-up 102

- definuje zésady estetické Gpravy
obliceje a zevnéjsku

- provadi odborné denni a vecerni
liceni, v¢etn¢ korektivniho liceni

- vystihuje pfednosti a potlacuje
vzhledové vady pfi liceni obliceje

- provadi vizaZzistické prace
a poradenstvi v oblasti liceni

- zvlada liceni pro riizné ptilezitosti,
tyto specifikuje a komunikuje s klienty
o vhodnosti aplikace liceni

- dba na Cistotu pomucek a nastroju

- Uctuje provedené tkony

- vypliuje pokladni blok

- charakterizuje a vysvétli plisobeni
ptipravkt v prabéhu aplikace

- voli vhodny pfipravek s ohledem
na uzitné a ekonomickeé vlastnosti

- kontroluje prub¢eh technologického
postupu

- pouzivana li¢idla a pomticky (pudry,
riz na tvar, rténky, o¢ni stiny, linky,
fasenky, konturovani tuzky, make-
upy, korektory aj., Stétce, houbicky
apod.)

- hygienické a estetické zasady pfi liceni

- denni li¢eni

- vecerni li¢eni

- pracovni postup, technologie

- piiprava a provadéni liceni s korekci
(tvary obliceje a individualni upravy)

- ukazky a nacvik

- poradenstvi a vizaZzistika na zékladé
poznatkti z barvové typologie

- nabidka a prodej dekorativnich
ptipravki, komunikace s klienty

- liceni pro riizné ptilezitosti

- spotfeba materialu a jeho cena

- prace s pokladnim blokem a finan¢ni
hotovosti
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- pfijima a vraci finan¢ni hotovost
- respektuje cenu spotiebovaného
materidlu

- spravné popisuje technologické
postupy za pouzivani odborné
terminologie

- ustni formou prezentuje vysledky své
prace

- vyjadiuje se srozumitelné

- vystihuje podstatu dané problematiky

- projekt na zvolené téma
- prezentace projektu
- uplatnéni profesni komunikace

Zak: Fantazijni liceni 48
- se fidi pravidly fantazijniho li¢eni - pravidla fantazijniho liceni
- rozviji své tvarci schopnosti - pouziti specialnich lic¢idel, ozdoby,
- provadi fantazijni liceni kaminky, flitry, umélé fasy, doplnky
- vyhledava inspirace, napady na apod.
li¢eni, tvoti vlastni kresby, pouziva PC |- pfiprava zaka na soutéze fantazijni
k ziskavani novinek, zaujima tvorby
k nim stanovisko - sledovani trendt v li¢eni
- UCastni se soutézi
Zak: Zakovsky projekt 6
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ODBORNY VYCVIK
Roc¢nik: ctvrty Pocet hodin celkem: 168
Vysledky vzdélavani Tematické celky Hodinova
dotace
Zak: Samostatné provadéni komplexnich 60
kosmetickych ukoni
- provadi samostatné oSetieni pleti - pfijeti a pfiprava zékaznika,
klientl zjisténi prani, spravna komunikace
- uvédomuyje si rizika pti kosmetické - provadéni celkového osetieni pleti
péci podle pfani, potieby a stavu pleti
- zdokonaluje své praktické dovednosti |- prohlubovéani védomosti
a nadvyky Castym procvicovanim uciva | a dovednosti pti praci (¢isténi pleti,
a prohlubuje vztah ke své profesi rizné typy masazi, aplikace masek
- pracuje s kosmetickymi pfistroji podle typu a stavu pleti, epilace, péce
- samostatné doporucuje klientim o ruce aj.)
ptipravky k prodeji, dba na profesni |- zdokonalovani dovednosti pfi barveni
komunikaci fas a obodi, liceni
- samostatné a odborn¢ komunikuje - vychova ke zdravému zivotnimu stylu
se zakazniky obsluha pfistroji
- vypliuje pokladni blok - samostatné vyplnéni pokladniho bloku
- pfijima a vydava hotovost - pfijem a vydej hotovosti
- navrhuje vytvoreni objednavky zbozi |- objednavka zboZi a spotieba materialu
a odhaduje spotfebu materialu (ukazka), moznost vyuziti PC technik
- kalkuluje spotfebu a prodejni cenu - cenik nabizenych kosmetickych sluzeb
nabizenych ptipravki a kosmetickych |- uprava a uklid pracovisté, dodrzovani
sluzeb, pouziva PC bezpecnosti prace a psychohygieny
- organizuje provoz dle bezpe¢nostnich
pokynl
- charakterizuje a vysvétli plisobeni
ptipravkl v prubehu aplikace
- voli vhodny pfipravek s ohledem
na uzitné a ekonomické vlastnosti
- kontroluje pribeéh technologického
postupu
- udrzuje pracovisté podle hygienickych
a estetickych pozadavki
- utvaii vztah k sob€ i ostatnim lidem
a k Zivotnimu prostiedi
- praktikuje psychohygienu
Zak: Novinky v oboru, seznamovani se s 30

- rozsifuje své védomosti v oboru
- zajima se o nové postupy,

novymi technologickymi postupy

- prace s pristrojem Skin Scrubber
(acinky, aplikace ptipravki, nacvik)
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latky a ptipravky pouzivané
v kosmetice

- seznamuje se s ruznymi technikami
masazi a pracovnich postupt pifi péci
o télo

- provadi napft. zpeviujici a anticelulitni
kary

- sleduje vyvoj pfistrojové techniky
v kosmetice

- pracuje s pristroji

- Ucastni se Skoleni, seminart
a prezentaci kosmetickych firem

- charakterizuje a vysvétli ptisobeni
ptipravki v prabéhu aplikace

- voli vhodny ptipravek s ohledem
na uzitné a ekonomické vlastnosti

- kontroluje prib¢h technologického
postupu

- rejuvenace, anti-aging, retinol,
kolagen, botulotoxin, cokoladové
zabaly (informativng)

- lymfodrenazni techniky

- péce o celulitidu

- novinky v plastické chirurgii, lasery,
IPL, plazma aj.

- zvlada rzné techniky pti maséazi krku,
ramen a §ije

- pojmenuje svalstvo krku a zadni ¢asti
hlavy

- voli vhodné masézni ptipravky
s ohledem na uzitné a ekonomické
vlastnosti

- charakterizuje a vysvétli plisobeni
ptipravkl v prubehu aplikace

- kontroluje pribéh technologického
postupu

- objasiiuje omezeni tohoto tkonu

- svaly horni ¢asti zad a krku

- faze a technika masaze

- postup prace, piipravky

- piipady, kdy se nesmi provadét
- nacvik

Zak: Poradenstvi, nabidka kosmetickych 30
pripravku a jejich prodej
- rozviji samostatny projev - samostatna odbornd ptiprava
v poradenské sluzbé pro zakazniky - pozadavky kladené na poradenskou
1 vefejnost sluzbu (slovni projev, fec téla, uprava
- respektuje zadsady mezilidské zevnéjsku)
komunikace a zaklady psychologie - psychologické zasady pii poradenstvi
- poradi a nabidne vhodné ptipravky a prodeji ptipravka
k prodeji - nacvik modelovych situaci a vlastni
nabidka ptipravkl zékaznikiim
Zak: Masaz krku, ramen a Sije 18
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Z4k:

- sleduje nové se vyvijejici metody
a pracovni postupy v kosmetice,
aplikuje je v praxi a vysvétluje
klientim

- zajima se o odbornou literaturu
a publikace

- hleda vlastni pracovni piilezitosti

- mé piehled o mddnich trendech

- charakterizuje a vysvétli plisobeni
ptipravki v prabéhu aplikace

- voli vhodny pftipravek s ohledem
na uzitné a ekonomické vlastnosti

- kontroluje priibéh technologického
postupu

- samostatné¢ se piipravuje a tvoii SOP
na zadané téma, zdokonaluje se v ICT

- pouziva techniky verbalni i neverbalni
komunikace ve prospéch ziskavani
klientd

Aplikace a nacvik aktualnich
pracovnich postupii pri péci o vzhled
¢lovéka

- informace a novinky z veletrhti, vystav
a prednasek, vhodné aplikace do praxe

- odborné kosmetické casopisy,
katalogy a manualy firem

- ptistrojova technika

- profesni komunikace

- pfiprava samostatné odborné prace
(liceni) na zadané téma-soucast
maturitni zkousky

- systematizace u¢iva, upeviiovani
védomosti

- aktudlni pracovni postupy

30
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8.2 Volitelné predméty

8.2.1 Seminar z ¢eského jazyka literatury

SEMINAR Z CESKEHO JAZYKA A LITERATURY

Obecné cile predmétu

Obecny cil pfedmétu seminat z Ceského jazyka a literatury je urcen tak, aby si zak prohloubil
své schopnosti porozumét textu, vyhledat v ném dutlezité informace a ty kriticky posoudit, dale
aby si rozsitil znalosti v oblastech literatury, interpretoval literarni text, vyhledaval jazykové
a umélecké prostiedky v uméleckych i jinych pisemnych a ustnich projevech. Zak si rozsifuje
své znalosti literarni, stylistické, opakuje si ndrocné a obtizné jazykové jevy. Vyuka sméiuje
k pozitivnimu ovliviiovani spolecenské a hodnotové orientace zéka, kultivuje zéktuv jazykovy
projev a prispiva k rozvoji jeho komunika¢nich dovednosti a schopnosti. Predmét je soucasti
jazykového vzdélavani.

Charakteristika uciva

Ucivo predmétu seminai z Ceského jazyka a literatury navazuje na predmét Cesky jazyk
a literatura a je koncipovan jako pfiprava k maturitni zkouSce. Zaméfuje se na procviceni
znalosti a dovednosti v oblasti literarni teorie, stylistiky, prace
s uméleckym a neuméleckym textem. Zak se seznamuje s problémy tvorby ustnich i pisemnych
projevi, zejména pisemnych slohovych praci, porozuméni vybranému textu.

Pojeti vyuky

Ucivo predmétu seminar z Ceského jazyka a literatury je rozvrZeno do tietiho a ¢tvrtého ro¢niku
studia, pficemz ve tfetim ro¢niku je seminatf pfedmétem volitelnym s hodinovou dotaci 1
vyucovaci hodina za tyden a vrocniku ¢tvrtém pfedmétem povinnym s hodinovou dotaci 2
vyucovaci hodiny za tyden.

74k je veden k praktickému prokazani svych jazykovych i literarnich znalosti, k vyuziti
jazykovych schopnosti, analyzuje materidly ke zpracovani zadané¢ho slohového tutvaru a je
schopen rozlisit rizné typy projevi. Vyuziva postupti odborného stylu pfi studiu odbornych
predméti, prosté sdélovaciho stylu v bézné komunikaci, postupti administrativniho stylu pfi
styku s ufady a postupti publicistického stylu pii shromazd’ovani informaci z masmédii.

74k se vyjadiuje vystizng, vécné a jazykové spravné, graficky thledné a je veden k tomu, aby
ziskané informace vyuzival 1 v pfedmétu Cesky jazyk a literatura.

Metody vyucovani

Vyklad, vysvétlovani pojmt, dialog, prace stextem, rozbor textu, vyhledavani informaci,
slohové préce, prace s PC a internetem, prosttedky digitalnich technologii.

Hodnoceni vysledki vzdélavani

Vysledky vzdélavani jsou kontrolovany prubézné a vychdzeji z kritérii hodnoceni zéka, ktera
jsou uvedena ve Skolnim fadu Skoly. Zak je hodnocen na zaklad€ ustniho i pisemného zkousSeni
a slohovych praci. Kromé znalosti a dovednosti je hodnocena souvislost ustniho projevu,
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schopnost prezentace vlastni prace, vhodnost uziti jazykovych i stylistickych prostfedkt a
aktivita zdka v hodinach seminéfe. Zohlediiovani jsou Zaci se specifickymi poruchami uceni
(dyslexie, dysgrafie).

Pomicky

Ucebnice, slovniky, jazykové a literarni prirucky (také v digitalni podob¢), umélecké texty,
noviny, ¢asopisy, internetova média, pracovni listy, vyukovy software.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k celozivotnimu uceni

74k uziva rizné metody vzdélavani se ve svém matefském jazyce. Diky tomu ovlada rizné
zpusoby prace s textem, je Ctenafsky gramotny. Sleduje a hodnoti pokrok pti dosahovani cila
svého uceni, ptijimé hodnoceni vysledki svého uceni od jinych lidi.

Kompetence k feseni problému

Ve vyuce jsou zafazeny metody, které zaku pomahaji vytvaret predpoklady k feSeni problém1,
navrzeni a zdivodnéni zplisobu feSeni. Jsou zafazeny diskuze, ve kterych zak vyjadiuje nazory,
postoje, argumentuje. Podnétna je také prace s neuplnymi informacemi v textech.

Komunikativni kompetence

7k se vyjadiuje piiméfené k Gi¢elu jednani ve svém matefském jazyce. Uziva spravné jazykové
prostiedky v projevech mluvenych 1 psanych. Je u n¢j kultivovana schopnost formulovat své
myslenky srozumitelné, jazykové a stylisticky spravné. Zak se uéi zaznamenavat informace
z textl, prezentovat svilj nazor, zaroven vsak naslouchat ndzoriim jinych a tolerovat je.

Personalni a socialni kompetence

74k pracuje samostatné i skupinové pii feseni problémd. P¥ijima a zodpovédné plni své ukoly.
Reaguje adekvatné na hodnoceni svych jazykovych projevi, pfijima rady ¢i kritiku. Svym
chovani i jazykovymi projevy pfispiva k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti, ptedchazi
vzniku osobnich konflikti. Nepodléhd predsudkim a stereotyptim v piistupu k druhym.
Ptispiva k vytvoteni zdravé pracovni atmosféry.

Digitalni kompetence

74k je stejné jako v predmétu &esky jazyk a literatura veden k zodpovédnému uZivani
digitalnich technologii. Uvédomuje si, Ze hraji neocenitelnou roli mimo jiné v nasledujicich
oblastech: vyhled4avani informaci, zdroj profesni inspirace, moznost rychlé komunikace
s prateli, potencidlnimi klienty, institucemi, propagace svych profesnich dovednosti, a to
s mezindrodnim dosahem, usnadnéni rutinnich ukonti spojenych s vytvaienim nejriznéjSich
textl aj. Zaroven ale jednd pfi jejich vyuZivani zodpovédné, protoze v sobé ukryvaji i mnoha
uskali a rizika. Snazi se proto aktivné sledovat aktualni déni a vyvarovat se jednani, které by ho
mohlo ohrozit. A neohrozuje svym jednanim nikoho jiného.

Realizace priifezovych témat

Obcan v demokratické spole¢nosti

74k je sméfovan ktomu, aby zvladl zasady komunikace, byl schopen fesit problémy
vyjednavani a zvladal konflikty. Zik se uéi orientovat v masmédiich, kriticky pfijimat
informace, brani se nadzorové manipulaci, u¢i se jednat slidmi, byt tolerantni, respektovat
tradice a zvyky daného sociokulturniho prostredi.
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Clovék a svét prace

74k je veden k tomu, aby se nau¢il pisemné i ustné formulovat své profesni cile, vyhledavat
v relevantnich informacnich zdrojich a  kriticky posuzovat informace o profesnich
piileZitostech a moznostech dalsiho vzdélavani. Zak se uéi zpracovat zadost o zaméstnani,
zivotopis, motivacni dopis.

Clovék a digitalni svét

Vyuka vede k ucelnému vyuzivani digitdlnich nastroji pottebnych a vhodnych pro ¢innosti
souvisejici jednak s jeho oborem, ale také s potiebou adekvatné komunikovat s okolim, klienty,
institucemi, prateli. Jako podpora jazykové vybavenosti zaka slouzi zejména Elektronicka
jazykova ptiru¢ka UJC AV CR, ale i dalii elektronické jazykové databaze, napt. slovnik cizich
slov, slovnik neologismti aj. Zak se uéi s témito produkty pracovat a aktivné je pouZivat i mimo
Skolu. Déle se pfi pouzivani textovych editorti (slohové prace na PC, prace v MSTeams —
prezentace, referaty) seznamuje s moznostmi automatické korekce pravopisu apod. a s tim
souvisejicimi omezenimi, kterd nese i pouzivani nastrojit Al pfi tvorb¢ textl nejriiznéjsi povahy.
Pfi vyuce literatury je internet zdrojem textd (psanych i mluvenych), které¢ je mozné ¢ist a
nasledné rozebirat po strdnce vyznamové i jazykové. Doplnéni informaci
k literarn¢historickému kontextu je pak efektivné doplnéno sledovanim vyukovych videi na
youtube.com, ctedu.cz aj.

Specifickou kategorii uceni, pfi niz predstavuji digitalni technologie velkou pomoc, jsou
didaktické testy. Zaci mohou procvitovat nejen na strankach CERMATU, ale vyuZivaji i dalsi
aplikace (Trenujnacermat.cz, umimecesky.cz).
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SEMINAR Z CESKEHO JAZYKA A LITERATURY

Rocnik: Treti Pocet hodin celkem: 33
. e it <1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Zak: Pravopisné jevy opakovani, 7
prohlubovani znalosti
- aplikuje pravopisna pravidla pfti - psani i/y ve slovech domacich
psani vlastnich textl (koten, koncovka) a slovech ciziho
- vyhleda a opravi chyby v existujicich | pavodu
textech - psani ptedpon s-/z-/vz-, ptedlozek s,z
- uvédomuje si moznou variabilitu - psani skupin m&/mné, bé/bje,
ortografie vé/vje,pé a dalSich souhlaskovych
- zak posoudi, které pravopisné skupin
chyby maji vliv na porozuméni - psani 0/a
textu - psani interpunkce
- psani velkych pismen
- testové ulohy
Zak: Morfologie 8
Opakovani, prohlubovani znalosti
- identifikuje jednotlivé slovni druhy - slovni druhy (ohebné, neohebné)
- rozli$i je na ohebné a neohebné - tvaroslovi podstatnych jmen
- uvédomi si, Ze v zavislosti na kontextu |- tvaroslovi pfidavnych jmen
mohou byt slova riznymi slovnimi - tvaroslovi zajmen
druhy - tvaroslovi ¢islovek
- dle platnych kodifika¢nich pravidel |- tvaroslovi sloves
sklofiuje a Casuje - testové ulohy
- ovetuje problematické jevy
v priruc¢kach (Internetova jazykova
ptiru¢ka UJC AV CR, Pravidla
¢eského pravopisu)
- vyhleda chybné tvary ve vétach
¢i v textech a opravi je
Zak: Lexikologie — 6

- vymezi vyznam pojmenovani

- rozliSuje slovo a slovni tvar,
souslovi

- nahradi v textu slovo synonymem

Opakovani, prohlubovani znalosti

- slovo, viceslovna pojmenovani

- slovni vyznam (vécny, gramaticky) —
synonymie, antonymie, homonymie

- systematizace slovni zasoby
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- vyjadii opak pouzitim antonyma
- chépe podstatu homonymie

- odli$i od sebe spisovna a nespisovna

pojmenovani

- nalezne ptiznakové prostiedky
a pritadi k vrstvé slovni zasoby
nebo utvaru narodniho jazyka

- voli vhodné lexikalni prostiedky
vzhledem ke komunikac¢ni situaci
a komunika¢nimu zaméru

- pojmenuje zpiisoby obohacovani
slovni zasoby

- vyhleda v textu slovo znackové

- ur¢i, jakym zptsobem bylo
utvofeno slovo motivované

- porozumi vyznamu obraznych
pojmenovani a frazému

- obohacovani slovni zasoby
- obrazna pojmenovani, frazémy
testové ulohy

Z4k:

- porozumi textu a jeho c¢astem

- vyuzije pii ¢teni poznatky z dalSich

oboril
- odlisi podstatné informace od
nepodstatnych

- shrne svymi slovy hlavni myslenku

textu
- rozlisi fakta od domnének

rozpozna komunikacni funkei textu
odhali manipulaci ¢i jiny postranni
zameér autora

popise, kdo je autorem sdéleni textu
a predpokladanym piijemcem
analyzuje text po pravopisné,
morfologické a lexikalni strance
urc¢i slohovy utvar a slohovy postup
dokaze spravné setadit Casti
nesouvislého textu

najde nedostatky v soudrznosti textu

Prace s neuméleckym textem

- Cteni s porozuménim

- kritické pfijiméni informaci
- komplexni rozbor textu

- komunikacni situace textu
- textova navaznost

12
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SEMINAR Z CESKEHO JAZYKA

Rocnik: ¢tvrty Pocet hodin celkem: 56
. P <1z Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky
dotace
Zak: Opakovani uciva 8
- rozpozna um. texty riznych - literarni druhy a zanry
literarnich druht a zanrt - literarni pojmy
- objasni vyznam zakladnich - vyhledavani uméleckych prostredkil
literarnich pojmu, diskutuje v literarnich ukézkach (metafora,
o jejich vyuziti v literdrnim textu oxymoron, synekdocha, anafora atd.)
- vyhleda a dokéaze odlisnost
vyuziti uméleckych prostredkil
Zak: Prostésdélovaci styl 3
- vyjadfuje se vécné, jasne, - charakteristika prostésdélovacich
srozumitelné projevi
- zpracuje prosty popis, - prosty popis, charakteristika,
charakteristiku, vypravovani vypravovani
- voli jazykové prostiedky
odpovidajici vypracovani
- charakterizuje vypracovani
v uméleckém stylu
Zak: Administrativni styl 4
- charakterizuje specifika - charakteristika administrativnich
administrativniho stylu projevi
- vyjadiuje se vécné, jasng, - zadost o zaméstnani, Zivotopis,
srozumitelng, pfimétene ucelu motivacéni dopis
projevu
- pouziva spisovny jazyk a pravopisné
normy
- sestavi zdkladni projevy
administrativniho stylu (zadost
zaméstnani, zivotopis, motivacni
dopis)
Zak: Odborny styl 3

- v textu odlisi specificnost odborného
stylu po strance
vécngé, jazykové i formalni

- posoudi kompozici odborného textu,
jeho slovni zasobu a skladbu

- charakteristika odbornych projevii

- jazykové prostiedky

- stavba odborného textu

- vyuziti odborné terminologie ve
spojeni s odbornymi predméty
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- vyjadfuje se odborné spravné
- v oblasti svého oboru
vyuziva postupt odborného
stylu pfi studiu odbornych piredmétt

Zak: Slohova prace 3
- zpracuje text podle zadanych - ptiprava slohové prace
kritérii, voli odpovidajici slohovy - zvladnuti obtiznych pravopisnych,
postup a jazykové prostredky gramatickych a syntaktickych jevl
- kontrolni slohova prace
Zak: Prace s neuméleckym textem 5
- vyuziva svych znalosti pfi praci - charakteristické znaky funk¢nich stylt
s textem, na konkrétnich ptikladech a jejich rozliSeni
prokaze schopnost vyuzit uméleckych |- vyuziti vrstev slovni zasoby
a stylistickych - mnohovyznamovost slov
prostiedkt - uziti riznorodych jazykovych
- zatadi text k funkénimu stylu prostiedki
a slohovému utvaru
- vyhledava typické jazykové
prostiedky daného stylu
- posoudi text po strance kompozi¢ni
Zak: Price s textem publicistického 3
charakteru
- charakterizuje zanry publicistického |- publicistika, jeji sou¢asné podoby
stylu - vyhledéavani informaci a jejich
- specifikuje zvlastnosti zpracovani zpracovani
informaci v soucasné publicistice - zprava, clanek, fejeton
- projevi schopnost zpracovat - investigativni Zurnalistika
ziskana data
Zak: Didaktické testy 20

- rozlisi funkéné/nefunkéné
utvotrené slovo

- rozpozna chybné tvary

- nalezne v textu pozadované
informace

- rozli§i podstatné informace
od nepodstatnych

- vystihne hlavni myslenku textu

- posoudi funkénost uziti
jazykovych prostredkt

- posoudi celkovou vystavbu
textu a identifikuje jeji ptipadné
nedostatky

- rozpozna utvarové a funkcni
prostiedky uzité v textu

- testové Ulohy riznych typt
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- orientuje se v grafech a v tabulkach,
vyhledava pozadované informace

74k

- charakterizuje umélecké sméry
a proudy

- vymezuje umélecké a jazykové
prostiedky

- analyzuje texty, tfidi, charakterizuje

- aplikuje ziskané jazykové védomosti
a dovednosti pfi vytvareni raznych
stylistickych ttvart

- vyhleda v textu umélecké
prostiedky a zdtivodni jejich
vyuziti

- vymezi jednotlivé funkéni styly

Zavéreéné shrnuti

- literarni pojmy

- obrazna pojmenovani a jiné umeleckeé
prostiedky

- funk¢ni styly
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8.2.2 Cviceni z matematiky

CVICENI Z MATEMATIKY

Obecné cile predmétu

Predmét cvi¢eni z matematiky patii do oblasti matematické vzdélani. Hlavni cilem seminate
cviceni zmatematiky je prohloubeni a doplnéni znalosti uciva matematiky a pfiprava
k maturitni zkousce, popt. k pfijimacim zkouskdm na VS. Zamérem seminafe je prohlubovat
matematickou gramotnost, naucit zdka samostatné zvladat feseni matematickych uloh vsech
tematickych celk(i, umét ulohy analyzovat a zvolit spravny zpUsob feSeni. Zaci si osvoji
zakladni matematické postupy a pravidla. Své znalosti vyuziji pfi feSeni matematickych tloh
spojenych s praktickym zivotem. V pfedmétu Cviceni z matematiky se zdk také seznami
s maturitnimi testy a vyzkousi si jejich feSeni. Ziskd také znalosti zfinancni matematiky
a statistiky, které mize vyuzit v soukromém i pracovnim Zivot¢.

Charakteristika uciva

Utivo je rozdéleno do tematickych celki: Ciselné obory, Mocniny a odmocniny, Algebraické
vyrazy, Rovnice a nerovnice, Funkce, Posloupnosti a finanéni matematika, Planimetrie,
Stereometrie, Analytickd geometrie, Kombinatorika, Pravdépodobnost a statistika.

Pojeti vyuky

Jedna se o volitelny predmét, ktery probihd ve 3. a 4.ro¢niku studia, Ve 3.ro¢niku je 1 hodina
tydné a vyuka je zamétena piredevsim na upevnéni a prohloubeni u¢iva k maturité tematickych
celki Ciselné obory, Mocniny a odmocniny, Algebraické vyrazy, Rovnice a nerovnice, Funkce.
Vyuka je vedena ucitelem tak, aby zadk dokazal ¢ist s porozuménim zadani prikladt, analyzoval
ho a vyuzil matematické operace a postupy k ziskani spravného teSeni. Ve 4.rocniku jsou 2
hodiny tydné a vyuka zamétfena na procvicovani tematickych celkd Posloupnosti a finan¢ni
matematika,  Planimetrie, = Stereometrie, = Analytickd  geometrie, = Kombinatorika,
Pravdépodobnost a statistika a zavéreénému shrnuti. Zak si upevni uéivo uréené k maturitni
zkousSce a vyzkousi si samostatné fesit didaktické testy. Vyuka je vedena ucitelem tak, aby zak
dokazal samostatné analyzovat ulohu, urcil spravny postup feSeni a vyhodnotil vysledek.
Osvojené metody feSeni zak vyuzije také v jinych predmétech (zaklady podnikani, marketing
a managment, matematika).

Metody vyucovani

Nejcastéji uzivanymi metodami je vyklad uditele, vyvozeni nového uciva na zikladé
predchozich znalosti, dialog ucitele a zdka, diskuse mezi zaky, opakovani uciva, prace
s pracovnimi listy a didaktickymi testy. Didaktické testy Zaci vypracovavaji jednak spole¢né,
ale 1 samostatn¢ jako domaéci ptipravu.

Hodnoceni vysledki vzdélavani

74k je hodnocen na zaklad¢ tGstniho a pisemného zkouseni. Kromé dil¢ich pisemnych praci zéci
vypracovavaji didaktické testy a pracovni listy. Ziskané znamky jsou zakladnim kritériem pro
hodnoceni zaka za dané pololeti. Pii pisemném zkouSeni je pouzito bodové hodnoceni
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v kombinaci se zndmkovanim. V rdmci pisemného i ustniho zkouseni se hodnoti porozuméni
ucivu, matematizace,
zvladnuti matematickych postuptl, aplikace matematiky do praktickych tloh. Nedilnou soucas
ti hodnoceni je také hodnoceni samostatnosti pfi feSeni tloh a aktivity v pribéhu vyucovaci
hodiny

Pomicky

Ucitel 1 zak bude vyuzivat sbirky tloh z matematiky, sbirky ptiklad k maturitnim zkouSkam,
pracovni listy, didaktické testy, matematicko — fyzikalni tabulky, kalkulator, rysovaci potteby
a digitalni technologie

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

74k osvojené informace systematizuje, zpracovava a vyuziva pii feSeni matematickych tloh,
Cte textovy materidl s porozuménim a provede matematicky zapis pomoci matematickych
znacek a symbold. V mluveném projevu vyuziva presnou matematickou terminologii. Na
zaklad¢ dosazenych vysledkl v kontrolnich pracich dokdze zhodnotit vysledky svého uceni.

Kompetence k feSeni problému

74k analyzuje zadanou ulohu, odhadne vysledek, voli zpisob feseni, dovede svou volbu
odlivodnit a ovétit spravnost zvoleného postupu. Uplatiiuje rizné metody mysleni (logicke,
mechanické, matematické) a voli prosttedky, zplisoby a odbornou literaturu pro spravné splnéni
jednotlivych ukolt.

Komunikativni kompetence

74k je schopen vyjadiovat se pfiméfend v psaném i mluveném projevu, formulovat své
myslenky srozumitelné a souvisle. Zak se vyjadfuje a vystupuje v souladu se zdsadami kultury
osobniho projevu a spolecenského chovani.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

74k je schopen odhadnout své schopnosti a dovednosti pro volbu svého dalsiho studia nebo
zatazeni do pracovniho procesu.

Matematické kompetence

74k pfi vyjadfovani pouzivd matematickou terminologii a symboliku, voli vhodné vzorce a
jednotky, pracuje s kalkulatory a tabulkami. Pfi feSeni praktickych tloh provadi realny odhad
vysledki a nalezne vztahy mezi jednotlivymi matematickymi jevy.

Digitalni kompetence

74k je veden vyuzivanim digitalni technologie k ziskavani potiebnych informaci a k feseni
matematickych problémi. Pouziva kalkulacky, matematické programy (napt. Editor rovnic,
Geogebra, Al, tabulkové procesory) a online nastroje. Digitalni technologie mu umoZiluje psani
matematického textu, tvorbu tabulek, grafli, funkci, kontrolnich testti, feSeni matematickych
tloh. Zak také vyuziva nastroje umélé inteligence (napt. Chat GPT, Microsoft Capilot) k
dovysvétleni matematickych operaci a procvi¢ovani jednotlivych témat. Ziskané informace
kriticky vyhodnocuje a posuzuje jejich spolehlivost. Pro zpestfeni vyuky a zvySeni motivace
1ze vyuzit hernich prvki a aplikaci.
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Realizace priifezovych témat

Clovék a svét prace

Ucitel pomahd zaku vytvaret si redlnou predstavu nejen o jeho schopnostech, ale i
o uplatnéni v oborech, kde je matematika jejich neodd¢litelnou soucésti. Své znalosti
z matematiky uplatni také pfi feSeni ekonomické stranky svych pracovnich aktivit.

Clovék a digitalni svét

74k je schopen pouzivat digitalni technologie k fe$eni matematickych problémd, véetné vyuziti
kalkulacek, matematickych softwari a online néstroji. Dokéaze Cist z grafli a tabulek, coz
vyuzivd bézném Zivoté. Pro zpestieni vyuky a zvySeni motivace lze vyuzit hernich prvkl a
aplikaci podporujici matematickou gramotnost, napiiklad Photomath a Al
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W r
CVICENI Z MATEMATIKY

Rocénik: treti Pocet hodin celkem: 33

. rrox s . Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky

dotace

Zak: Ciselné obory 4
- zaradi konkrétni ¢islo do ¢iselného - rozdéleni cCisel do ciselnych obort N,

oboru Z,Q,R
- provadi aritmetické operace ve vSech |- pocetni operace v jednotlivych

¢iselnych oborech ¢iselnych oborech
- znazorni ¢islo na ¢iselnou osu, uréi - absolutni hodnota realného ¢isla

absolutni hodnotu a geometricky - zakladni rovnice s absolutni hodnotou

vyznam absolutni hodnoty - nulovy bod
- zakresli interval, prinik a sjednoceni |- ¢islo opacné a prevracené, soudélné a
- vypocita zakladni rovnice s absolutni | nesoud€Iné

hodnotou pomoci nulovych bodi - interval, prinik a sjednoceni
Zak: Mocniny a odmocniny 5
- ovlada matematické operace - Mocniny s pfirozenym a celym

s mocninami s celo¢iselnym mocnitelem

a racionalnim exponentem - mocniny s racionalnim
- na zékladé¢ pravidel pro odmociiovani |- mocnitelem

a umocnovani zapise Cislo ve tvaru - odmocniny

a.10" - usmérfiovani zlomka
- Gaste¢n& odmocni danou odmocninu |- €astecné odmocnéni
- odstrani odmocninu ze jmenovatele |- dekadicky zapis Cisla

zlomku
Zak: Algebraické vyrazy 5

- pouziva pojem cClen, koeficient, stupen
mnohoclenu

- rozliSuje Ciselné a algebraické vyrazy

- ur¢i hodnotu vyrazt

- vypocita nulovy bod vyrazi

- provadi pocetni operace s mnohocleny
a vyrazy s odmocninami a mocninami

- rozlozi mnohoclen na soucin uzitim
vzorci a vytykanim

- provadi operace s lomenymi vyrazy,
(s¢itani, od¢itani, nasobeni, déleni)

- urci definicni obor vyrazu

- Ciselné vyrazy

- algebraické vyrazy

- hodnota vyrazu

- pocitani s mnohocleny a vyrazy
defini¢ni obor vyrazu
algebraické vzorce

rozklad pomoci vzorce
vytykani a rozklad na soucin
lomen¢ vyrazy

slovni tlohy
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- uzitim vyraza vypocita
- jednoduché praktické slovni tilohy

ur¢i typ nazev funkce a jejiho grafu
narysuje graf funkce dle tabulky

urci, zda bod lezi na grafu funkce

urc¢i defini¢ni obor a obor hodnot dané
funkce

- fesi jednoduché exponencialni,
logaritmické a goniometrické rovnice

- ptehled vSech funkeci a jejich graft
linearni, linearni lomena, kvadraticka,
exponencialni, logaritmicka,
mocninnd, goniometricka

- defini¢ni obor a obor hodnot funkce

- jednoduché exponencialni,
logaritmické a goniometrické rovnice
a nerovnice

Zak: Rovnice a nerovnice linearni a 10
kvadratické

- fesi linedrni rovnice o jedné neznamé |- linearni rovnice s jednou neznamou
pocetné 1 graficky - linearni nerovnice s jednou

- vyjadii neznamou ze vzorce - neznamou

- fesi rovnice s nezndmou ve - linearni rovnice a nerovnice
jmenovateli s neznamou ve jmenovateli

- stanovi defini¢ni obor rovnice - vyjadfeni nezndmé ze vzorce

- provedou zkousku spravnosti feSeni |- slovni ulohy
u vSech typti rovnic - soustavy linedrnich rovnic a nerovnic

- sestavi rovnici i nerovnici dle zadani |- vypocet uplnych a neuplnych
slovni ulohy kvadratickych rovnic

- pouziva vzorec pro vypocet uplné - vztahy mezi kofeny a koeficienty
kvadratické rovnice kvadratické rovnice

- analyzuje diskriminant a dokdze - diskriminant a pocet feseni
odhadnout vysledek kvadratické rovnice

- fesi netplné kvadratické - vzorec pro koteny kvadratické rovnice

- rovnice pomoci odmocniny nebo - nulovy bod
vytykdnim - postup feSeni pomoci intervali

- pouziva vzorec pro vypocet tplné - grafické feseni pomoci kvadratické
kvadratické rovnice funkce

- analyzuje diskriminant

- a dokaze odhadnout vysledek

- k vypoctu kvadratické rovnice

- normovaném tvaru uziva vztahy mezi
koteny a koeficienty

- fesi kvadratické nerovnice pomoci
nulovych bodt a ¢iselné osy

- pfi feSeni vyuziva znalosti o
intervalech

Zak: Funkce 9
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CVICENI Z MATEMATIKY
Rocnik: ¢tvrty Pocet hodin celkem: 56
Hodinova
ysledk élavani T ické celk
Vysledky vzdélavani ematické celky dotace
Zak: Posloupnosti a finanéni matematika 8
- ur¢i posloupnost vzorcem pro n-ty - zakladni poznatky o posloupnostech
¢len - aritmeticka posloupnost
- rozli$i aritmetickou a geometrickou |- geometrickd posloupnost
posloupnost - vyuziti posloupnosti pro fesSeni uloh
- uzitim vzorcl vypocita prvky Z praxe
aritmetické a geometrické
posloupnosti
- fesi slovni tlohy a ulohy finanéni
matematiky
Zak: Planimetrie 8
- vypocita obvody a obsahy - zékladni planimetrické pojmy a
trojuhelniku, mnohouhelniku, poznatky
kruznice, kruhu - pravouhly trojuhelnik
- pouziva Pythagorovu vétu, - obecny trojuhelnik
Eukleidovy véty, sinovu a kosinovu |- mnohouhelniky
vétu - kruznice a kruh
- umi pouZit osovou a stfedovou - geometrickd zobrazeni
soumeérnost, posunuti a oto€eni
Z4k: Stereometrie 6
- charakterizuje jednotliva télesa - télesa (krychle, kvadr, hranol, jehlan,
- vypocita objemy a povrchy téles rotacni valec, rota¢ni kuzel, komoly
- ptevadi jednotky délky, obsahu a jehlan)
objemu - prevody jednotek
- fesi slovni ulohy, ve kterych se - slovni ulohy
vyskytuji télesa
Zak: Analyticka geometrie 10

- urci vektor, soufadnice

- vektoru a velikost vektoru

- vytvoii parametrickou

- obecnou rovnici ptimky a rovnici ve
smérnicovém tvaru

- vypocita vzdalenost bodu od pfimky
uzitim vzorce

- soufadnice bodu a vektoru na pfimce
- soufadnice bodu a vektoru v roviné

- operace s vektory

- ptfimka v roviné

- vzé4jemna poloha pfimek v roviné
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- vypocita thel dvou piimek

Zak: Kombinatorika, pravdépodobnost a 10
statistika
- rozliSuje variace, kombinace, - zékladni poznatky z kombinatoriky
permutace dle definovanych vlastnosti |- faktorial
- vyuziva vzorce k feseni uloh - kombinace, variace, permutace bez
- fesi rovnice s faktoridly a opakovani
kombina¢nimi ¢isly - variace s opakovanim
- pouziva pojmy pravdépodobnost, - pravdépodobnost, vzorec
nahodny jev, opacny jev - statisticky soubor
- ur¢i pravdépodobnost nahodného jevu |- charakteristiky polohy a variability
- uziva pojmy statisticky soubor,
tabulka rozdé€leni Cetnosti, aritmeticky
primér, modus, median, rozptyl,
smérodatna odchylka, variacni
koeficient
Zak: Opakovani a procvicovani, FeSeni 14

- vyuziva veskeré ziskané znalosti pfi
feSeni testl

- Tesi testy samostatné

- orientuje s v jednotlivych typech
prikladi

- zvoli spravny zptisob feseni

- pfi feSeni testli vyuziva matematické
tabulky a kalkulacku

didaktickych testi

¢iselné obory
mocniny a odmocniny
algebraické vyrazy

- rovnice a nerovnice
- funkce

- posloupnosti

- finan¢ni matematika
- planimetrie

- stereometrie

- analytick4 geometrie
- kombinatorika

- pravdépodobnost

- statistika
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8.2.3 Seminar z anglického jazyka

SEMINAR Z ANGLICKEHO JAZYKA

Obecné cile predmétu

Seminat z anglického jazyka je soucasti jazykového vzdélavani. Obecny cil pfedmétu seminar
z anglického jazyka je urCen tak, aby si zdk rozvijel, upevnil a procvicil své znalosti
a dovednosti v anglickém jazyce a piipravil se k maturitni zkousce. Zak se zdokonaluje
predevsim v praci stextem, v pisemném a mluveném projevu, v poslechovych aktivitaich
a ve spravném pouzivani jazykovych prostredkli. Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce
se vyznamn¢é podili na pripravé zdka na aktivni zivot v multikulturni spole¢nosti v oblasti
osobni i pracovni. Cilova vystupni Groven v pfedmétu seminat z anglického jazyka odpovida
stupni B1 podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky.

Charakteristika uéiva

Ucivo seminafe z anglického jazyka navazuje na vzdélavaci obsah pfedmétu anglicky jazyk,
zahrnuje roz$ifujici témata k vyuce anglického jazyka a konverzace v anglickém jazyce. Je
zaméteno predev§im na upevilovani a rozvijeni praktickych jazykovych dovednosti, tj. tstniho
a pisemného projevu, ¢teni s porozuménim a poslechu s porozuménim, které jsou nezbytné
k uspésnému zvladnuti maturitni zkousky. Vyucujici zatazuje do vyuky poslechové a psané
texty k aktualnim otazkam soucasného zivota. Na jejich zaklad¢ si zak rozsituje slovni zasobu,
procvicuje gramatické a gramaticko-frazeologické struktury, ale pfedevSim upeviluje své
dovednosti pro aktivni samostatny projev, zapojovani se do rozhovord, diskusi, vyjadfovani
vlastnich nazorti a stanovisek. V rdmci seminafe z anglického jazyka se zak zdokonaluje
ve vytvafeni pisemnych textl riznych forem (napt. dopis formdalni i neformalni, zadost,
odpovéd’ na inzerat, pozvanka, ¢lanek, vypravéni, e-mail atd.).

Pojeti vyuky

Seminat z anglického jazyka je volitelny predmét a vyucuje se ve tietim a Ctvrtém ro¢niku.
Vyuka je zaméfena na rozsifujici u€ivo, ptipravu k maturitni zkousce. Ve vyuce jsou vyuZivany
lingvistick¢é zkuSenosti zdka z matetského jazyka, znalosti z predchoziho vzdélavani
v anglickém jazyce, pfipadné v jinych cizich jazycich. Vzhledem k cili seminafe z anglického
jazyka se vyucujici orientuje na autodidaktické metody a vedeni zaka k osvojovani rtiznych
technik samostatného uceni, individudlni praci, na socidlné komunikativni aspekty uceni
a vyuovani. Zak je veden k samostatné praci s vyuzitim internetu, ¢asopisii a odborné anglické
literatury. Zak si rozviji a kultivuje produktivni fe¢ové dovednosti, zejména Gstni projev,
kultivuje vyjadiovani vlastniho nazoru a jeho obh4jeni, naslouch4 nazorim druhych a toleruje
odli$nosti. Zak si dale rozviji produktivni pisemné dovednosti, je schopen napsat formalni
i neformdlni texty rizného druhu a délky. Receptivni dovednosti si zak zdokonaluje ¢tenim
textu s porozuménim a poslechem s porozuménim. Diraz je kladen na to, aby se zak
zdokonaloval zejména v téchto dovednostech: dovednost odhadnout vyznam nezndmého
vyrazu v kontextu, vyhledavani klicovych informaci, rychld orientace v textu, dovednost
vyhledat specifické informace z vice textil a ¢asti textll. Déle zdk pracuje také na rychlosti
a presnosti vypracovani zadanych ukold, coz je nezbytné pro UspéSné zvladnuti maturitni
zkousky.

Metody vyucovani
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Vyucujici voli metody podle vybéru vyukovych materialli, zvolené¢ho tématu a jeho obtiznosti
s cilem co nejlépe ptipravit zdka na maturitni zkouSku z anglického jazyka. Jedna se pfevazné
o metody expozicni, dialogické, diskuzni, fixacni, motivacni a klasifika¢ni. Vzhledem k cili
seminafe z anglického jazyka se vyucujici orientuje na autodidaktické metody a vedeni zéka
k osvojovani riznych technik samostatného uceni.

Hodnoceni vysledki vzdélavani

Vysledky vzdélavani jsou kontrolovany prubézné a vychézeji z kritérii hodnoceni, ktera jsou
soudasti Skolniho fadu $koly. Zék je hodnocen na zakladé ustniho a pisemného zkouseni,
dale dle wvysledkti zkuSebnich didaktickych testd a pisemnych praci. Kromé& znalosti
a dovednosti je hodnocena souvislost Ustniho projevu, schopnost pisemného projevu, vhodnost
uziti jazykovych a stylistickych prostredkii a aktivita Zaka v hodinach seminaie z anglického
jazyka. Zohlednovani jsou zéci se specifickymi poruchami u€eni (dyslexie, dysgrafie aj.).

Pomicky

Ve vyuce predmétu seminai z anglického jazyka se vyuzivaji uCebnice a piirucky urcéené
k intenzivni pfipravé na maturitni zkouSku, referenc¢ni pfirucky, slovniky prekladové
1 vykladové, informativni literatura, anglické Skolni ¢asopisy, upravené i autentické texty na
vSeobecna témata, audiotechnika a digitalni technologie.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zak je veden kvyuzivani riznych zpisobt piistupu ke studiu anglického jazyka,
prezentovanych uciteli ve vyuce, hledani souvislosti jazykovych struktur a slovni zédsoby,
srovnavani s jinymi jazyky véetné mateistiny. Zak samostatné vyhledava a zpracovava
informace z cizojazyCnych textl, pracuje se slovniky, referencnimi ptiruckami, multimediadlnim
jazykovym softwarem a internetem. Zak si uvédomuje vyznam dal$iho jazykového vzdélavani
v oboru kosmeticka.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zak zaujima zodpovédny postoj k profesni budoucnosti v oboru kosmeti¢ka. Uvédomuje
si moznosti uplatnéni na trhu prace a vyznam jazykového vzdélani v oboru. Rovnéz je schopen
vyhovét pozadavkiim zaméstnavatelll na jazykovou gramotnost, dokaze se pisemn¢ i verbalné
seberealizovat pifi vstupu na trh prace a feSit pracovni 1 mimopracovni problémy také
v prostiedi, kde jednaci fec¢i je anglictina.

Personalni a socialni kompetence

Své schopnosti spolupracovat realizuje zadk parovym, skupinovym a tymovym feSenim ukoli.
74k si také rozviji schopnost soustavné prace s dlouhodobymi cili tak, aby si realné stanovil
cile v dal$im jazykovém vzdélavani v nasledném Zivote.

Digitalni kompetence

Své znalosti z informatiky Zak uplatiiuje a dale rozSifuje v ramci vyuky, domaci ptipravy
a celozivotniho uéeni se cizim jazykiim a v rAmci svého osobniho a profesniho rozvoje. Zak
k praci s digitalnimi technologiemi pfistupuje s rozmyslem, kriticky, se zvidavosti a je schopen
se prizpusobovat jejich vyvoji. Zajima se o novinky z oblasti vyuziti digitdlnich néstroji pro
jazykové vzdélavani a pracuje s dostupnymi aplikacemi a néstroji umélé inteligence.
Zohlediuje pravidla bezpecného chovani v online prostoru, chova se eticky, respektuje
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autorska prava, chdpe nutnost ochrany osobnich idaju a kriticky hodnoti zdroje informaci. Pfi
zpracovavani riznych zadani, domacich kol a projekti pouziva bézné 1 nové programové
vybaveni a dostupné nastroje internetu, provadi zékladni editaci multimedialnich soubort,
pracuje s informacemi rtiznych médii — tisténych, elektronickych a audiovizualnich. Informace
zak ziskava, posuzuje, zpracovava a nasledné sdili pomoci digitalnich prostfedkti a v riznych
formatech. Digitalni ndstroje zak pouziva také k efektivni komunikaci a spolupraci se spoluzaky
a vyucujicimi.

Kompetence k feSeni problému

Zaku je poskytovan prostor k samostatnému feeni jazykovych problémi, uéi se zachazet
s nekompletnimi informacemi, je veden k nutnosti domysleni, hleddni souvislosti a hledani
smyslu. Ve vyuce jsou simulovany modelové situace, se kterymi se zak muze setkat v realném
zivoté, postupné je veden kifeSeni praci vétSiho rozsahu a komplexnéjSiho charakteru
s naslednou prezentaci vysledki. Zak je veden k vyjadfovani vlastnich nazorii a argumentaci.

Komunikativni kompetence

Produktivni a receptivni feCové dovednosti jako mluveny a pisemny projev, ¢teni a poslech
s porozumeénim jsou rozvijeny standardnimi metodami vyuky ciziho jazyka. Dlraz je predevsim
kladen na ustni projev. Ve vyuce je u zaka kultivovana schopnost vyjadieni vlastniho nazoru
a jeho obhgjeni, uméni naslouchat nazorim druhych a tolerovat je.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

V ramci seminate z anglického jazyka ucitel vede zaka k tomu, aby vyjadfil svlij ndzor a zaujal
stanovisko ke spolecenskému, socidlnimu a kulturnimu déni, zvlasté v anglicky mluvicich
zemich. V ramci diskuzi na aktudlni téma 74k argumentuje a obhajuje své nazory. Rovnéz je
smérovan k pozitivnimu vnimani kulturnich hodnot a tradic zemi dané jazykové oblasti.

Realizace priifezovych témat

Obcan v demokratické spole¢nosti

74k je veden k tomu, aby zvladl zasady komunikace, byl schopen fesit problémy vyjednavani
a zvladal konflikty. Zak je veden ke vhodné mife sebevédomi a sebeodpovédnosti, k ochoté
a schopnosti se celozivotné vzdélavat. Zak se uéi orientovat v masmédiich, kriticky pfijimat
informace, uci se jednat s lidmi, byt tolerantni, respektovat tradice a multikulturni rozdily a
zvyky. Prufezové téma je realizovano v ndsledujicim ucivu: komunikace, dialog, c¢teni
s porozuménim, poslech s porozuménim, psani dopisi.

Clovék a zivotni prostredi

74k diskutuje a zaujima postoj k otazkam existence a Zivota ¢lovéka, kriticky vyhodnocuje
informace o globalnich problémech lidstva. Seznamuje se s problematikou ochrany zivotniho
prostiedi v anglicky mluvicich zemich ve srovnani srodnou zemi. Prufezové téma je
realizovano v nasledujicim ucivu: komunikace, dialog, ¢teni s porozuménim, poslech
s porozumeénim.

Clovek a digitalni svét

Prifezové téma Clovék a digitalni svét se promita do celého jazykového vzdélavani. Je
realizovano napii¢ vyukovym obsahem. Zak ucelné vyuziva a dile rozviji své digitalni
kompetence, coz vyznamné piispiva k zefektivnéni procesu uceni, umoznuje zakovi rozvijet
svij tvarci potencial a zdokonalovat se ve svém oboru.

K procviceni slovni zasoby, gramatiky a jazykovych dovednosti zak vyuziva rizné
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e-learningové  platformy,  napft. typu  liveworksheets.com, islcollective.com,
allthingstopics.com, umimeanglicky.cz atp. a také online vyukové prostfedi navazané na
aktudlné probiranou jazykovou ucebnici. Pro ptfipravu k maturitni zkousce zak mulize vyuzivat
dostupné internetové zdroje, napf. www.statnimaturita-anglictina.cz, www.cermat.cz
a www.scio.cz atd. Do vyu€ovacich hodin jsou integrovany digitalni technologie s prvky
gamifikace typu Kahoot, ¢i Quizizz, ¢imz se zvySuje motivace zdka k uceni. V rdmci
samostudia zaci vyuzivaji aplikace typu Duolingo, kde maji moZnost podporovat se ve svych
vykonech a vzajemné¢ sledovat sviij pokrok. Pro lepsi organizaci a sdileni digitalniho obsahu,
komunikaci a spolupraci mezi zaky navzajem i mezi zaky a vyucujicimi je vyuZzivano zejména
prostiedi MS Teams, v&etné pFidruzenych aplikaci. Zak vyuzivéa dostupné online slovniky, napf.
Longman, Oxford, Cambridge, ¢i Seznam Slovnik. K tvorbé a editaci digitdlniho obsahu Zak
nejcastéji vyuziva produkty Microsoft 365, zejména MS Word a PowerPoint, napt. pro piipravu
prezentaci, plakat(i, reklamy atd. Oblibenym nastrojem je napf. také program Canva. Zak
vyhledava informace na internetu pomoci internetovych vyhledavaci jako je Google nebo Bing.
Ke zlepseni porozuméni slySenému, zlepSeni vyslovnosti a sledovani novinek v oboru jsou
vyuzivana zejména videa z youtube.com, pfipadné youglish.com. Zak vyuziva kanaly YouTube
zaméfené ptimo na anglictinu, napi. BBC Learning English nebo Learn English with TV Series.
74k vyuziva dostupné nastroje umélé inteligence, napi. ChatGPT a Microsoft Copilot, jako
vSestranného pomocnika v procesu uceni, napi. pro vysvétleni gramatickych pravidel,
procviceni slovni zasoby, korekturu textu, konverzaci, vytvareni gradovanych tloh, adaptivnich
testl, ziskavani specifické zpétné vazby, personalizaci uc¢iva nebo pro hledani inspirace.
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SEMINAR Z ANGLICKEHO JAZYKA

Rocnik: treti Pocet hodin celkem: 33
Vysledky vzdélavani Tematické celky Hodinova
dotace
Zak: Receptivni Fecové dovednosti: 6
Cteni s porozuménim
- pochopi hlavni mys$lenku, zamér nebo |- multiple choice (vybér z vice
nazor autora moznosti)
- porozumi ptanim a pocitliim autora - (kratky a dlouhy text)
- rozpozna hlavni body ¢teného textu |- matching (pfifazovani)
- porozumi popisu udalosti - true/false (pravda/nepravda)
- vyhleda specifické informace - Use of English (jazykova
- shromazdi informace z riznych casti kompetence)
textu nebo z vice kratkych textl (témata texti jsou z oblasti osobni,
- porozumi jednoduchym navodim, vetejné, vzdélavaci, spolecenské a
pfedpisiim, znaenim, napisiim, pracovni)
pokyntim apod.
- odhadne vyznam nezndmych vyrazi
- rozpozna, zda text obsahuje
- relevantni informaci/-e
Zak: Receptivni Fecové dovednosti: 6
Poslech s porozuménim
- pochopi hlavni myslenku, - kratky rozhovor
zamer/nazor mluvciho - kratky monolog
- postihne hlavni body a specifické - sttedn¢ dlouhy rozhovor
informace - sttedn¢ dlouhy monolog
- porozumi orienta¢nim pokyniim
a jednoduchym technickym Procvicovani riiznych typt tloh:
informacim k pfedmétim kazdodenni |- multiple choice (vybér z vice
potieby mozZnosti)
- true/false (pravda/nepravda)
- sentence completion (dopliiovani)
Z4k: Produktivni Fe¢ové dovednosti 6

- popise misto, cestu, véc, osobu,
zazitek, udalost, zkusenost, d&j apod.

- predstavi sebe i druhé

- popiSe pocity a reakce, napf. libost/
nelibost, souhlas, nesouhlas,
prekvapeni, obavu

a strategie: Pisemny projev

- neformalni dopis

- delsi pisemny utvar (napf. popis,
vypravéni apod.)

- kratky pisemny utvar (napft. vzkaz,
oznameni, pozvanka apod.)
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- vyjadii nazor/postoj a moralni
stanovisko, napt. omluvu, litost

- vyjadri vlastni myslenky, umysl,
ptani, zadost, prosbu, nabidku,
pozvani, doporuceni apod.

- zdvodni urcité ¢innosti nebo
skute¢nosti

- vysvétli problém a navrhne feseni
problému

- pozada o specifické informace

- zepta se na ndzor, postoj, pocity,
problém apod.

- zodpovi jednoduché dotazy

Zak: Produktivni re¢ové dovednosti 5
a strategie: Ustni projev
- popise misto, cestu, véc, osobu, - v§eobecné otazky v ramci béznych
¢innost, udalost, zkuSenost apod. - komunikacnich témat
- predstavi sebe i druhé - popis obrazku
- poskytne nekomplikované informace |- srovnani obrazki
- porovna rizné alternativy - samostatny projev zaka na zadané
- shrne informace téma
- rozvine argumentaci - s vyuzitim osnovy a stimulu/i (napf.
- vyjadii myslenky, ndzor, presvédceni, | fotografie, mapka)
pocity, sny, nad¢je, souhlas/nesouhlas |- Ustni interakce, dialog
- vysvétli své nazory, reakce, plany
a jednani a stru¢né je zdtvodni Komunikaéni témata
- zdlrazni, co povazuje za diilezité - osobni charakteristika
- vyzve partnera v komunikaci, aby - rodina
vyjadfil sviij nazor - domov a bydleni
- popise obrazek/fotografii (véci, mista, |- kazdodenni zivot
osoby, situace, udalosti atd.) - vzdélavani
- porovna obrazky - volny cas a zabava
- zahaji, udrzuje a ukon¢i jednoduchy |- sport
rozhovor a do urcité miry se chopi - mezilidské vztahy
v rozhovoru iniciativy - cestovani a doprava
- zodpovi bézné dotazy, ale také otazky |- zdravi a hygiena
tykajici se podrobnosti - stravovani
- pozada o zopakovani, objasnéni nebo |- nakupovani
rozvedeni toho, co bylo pravé feCeno |- prace a povolani
- sluzby
- Zivotni prostiedi, pocasi
- media
- kultura
Zak: Didaktické testy (nanecisto) 10

- pochopi hlavni mys$lenku
- rozpozna hlavni body ¢teného textu
- vyhleda v textu pottebné informace

- poslech s porozuménim
(testové Ulohy raznych typt)
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- odhadne vyznam nezndmych vyrazi

- rozpozna v textu relevantni
informaci/-e

- dovede spravné pouzivat jazykové
prostfedky, slovni zdsobu a mluvnici

- Cteni s porozuménim
(testové tlohy raznych typi)

- Use of English (jazykova
kompetence)

- néacvik rychlosti vypracovani DT
(v limitu)

SVP KOSMETICKE SLUZBY, s platnosti od 01.09.2025

273




STREDNI SKOLA ODEVNI A SLUZEB VIZOVICE
69-41-L/01 KOSMETICKE SLUZBY, stiedni vzd&lani s maturitni zkouskou

SEMINAR Z ANGLICKEHO JAZYKA

Rocnik: ¢tvrty Pocet hodin celkem: 56
Vysledky vzdélavani Tematické celky Hodinova
dotace
Zak: Receptivni Fecové dovednosti: 12
Cteni s porozuménim
- pochopi hlavni mys$lenku, zamér nebo |- multiple choice (vybér z vice
nazor autora moznosti)
- porozumi ptanim a pocitliim autora (kratky a dlouhy text)
- rozpozna hlavni body ¢teného textu |- matching (pfifazovani)
- porozumi popisu udalosti - true/false (pravda/nepravda)
- vyhleda specifické informace - Use of English (jazykova
- shromazdi informace z riznych casti kompetence)
textu nebo z vice kratkych textl (témata texti jsou z oblasti osobni,
- porozumi jednoduchym navodim, vetejné, vzdélavaci, spolecenské
pfedpisiim, znaenim, napisiim, a pracovni)
pokyntim apod.
- odhadne vyznam nezndmych vyrazi
- rozpozna, zda text obsahuje
relevantni informaci/-e
Zak: Receptivni Fecové dovednosti: 12
Poslech s porozuménim
- T0Zpozna téma - kratky rozhovor
- pochopi hlavni myslenku, - kratky monolog
zamér/nazor mluvciho - sttedn¢ dlouhy rozhovor
- postihne hlavni body a specifické - sttedn¢ dlouhy monolog
informace
- porozumi orientacnim pokyniim Procvicovani riiznych typt tloh:
a jednoduchym technickym - multiple choice (vybér z vice
informacim k pfedmétiim kazdodenni | moznosti)
potieby - true/false (pravda/nepravda)
- sentence completion (dopliiovani)
Z4k: Produktivni Fe¢ové dovednosti 12

- popise misto, cestu, véc, osobu,
zazitek, udalost, zkusenost, d&j apod.

- predstavi sebe i druhé

- popiSe pocity a reakce, napf.
libost/nelibost, souhlas, nesouhlas,
prekvapeni, obavu

a strategie: Pisemny projev

- formalni dopis

- neformalni dopis

- delsi pisemny utvar (napft. ¢lanek,
vypravéni apod.)

- kratky pisemny Utvar (napt. vzkaz,
oznameni, pozvanka apod.)
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- vyjadii nazor/postoj a moralni
stanovisko, napt. omluvu, litost

- vyjadri vlastni myslenky, umysl,
ptani, zadost, prosbu, nabidku,
pozvani, doporuceni apod.

- zdlvodni urcité ¢innosti nebo
skute¢nosti

- vysvétli problém a navrhne feseni
problému

- pozada o specifické informace

- zepta se na ndzor, postoj, pocity,
problém apod.

- zodpovi jednoduché dotazy

Zak: Produktivni re¢ové dovednosti 10
a strategie: Ustni projev
- popise misto, cestu, véc, osobu, - v§eobecné otazky v ramci béznych
¢innost, udalost, zkuSenost apod. - komunikacnich témat
- predstavi sebe i druhé - popis obrazku
- poskytne nekomplikované - srovnani obrazka
informace - samostatny projev zaka na zadané
- porovnd rizné alternativy téma s vyuzitim osnovy a stimulu/t
- shrne informace (napf. fotografie, mapka)
- rozvine argumentaci - ustni interakce, dialog
- vyjadii myslenky, nazor, presvédcent,
pocity, sny, nad¢je, souhlas/nesouhlas | Komunikac¢ni témata
- vysvétli své nazory, reakce, plany - osobni charakteristika
a jednani a stru¢né je zdtvodni - rodina
- zdiirazni, co povazuje za dulezité - domov a bydleni
- vyzve partnera v komunikaci, - kazdodenni zivot
aby vyjadfil svlij ndzor - vzdélavani
- popiSe obrazek/fotografii (véci, mista, |- volny Cas a zdbava
osoby, situace, udalosti atd.) - sport
- porovna obrazky - mezilidské vztahy
- zah4ji, udrzuje a ukon¢i jednoduchy |- cestovani a doprava
rozhovor a do urcité miry se chopi - zdravi a hygiena
v rozhovoru iniciativy - stravovani
- zodpovi bé€zné dotazy, ale také otazky |- nakupovani
tykajici se podrobnosti - prace a povolani
- pozada o zopakovani, objasnéni nebo |- sluzby
rozvedeni toho, co bylo pravé fe€eno |- zivotni prostiedi, poCasi
- media
- kultura
Zak: Didaktické testy (nanecisto) 10

- pochopi hlavni mySlenku
- rozpozna hlavni body ¢teného textu

- poslech s porozuménim
(testové ulohy raznych typt)
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- vyhleda v textu pottebné informace |- ¢teni s porozuménim (testové tllohy

- odhadne vyznam nezndmych vyrazi ruznych typt)

- rozpozna v textu relevantni - Use of English (jazykova
informaci/-e kompetence)

- dovede spravné pouzivat jazykové - néacvik rychlosti vypracovani DT

prostiedky (slovni zasobu a mluvnici) | (v limitu)
- zdiivodni si své rozhodnuti
- rozvrhne si préci tak, aby vSechny
ulohy stihl v Casovém limitu
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9 ZAKOVSKY PROJEKT

9.1 Charakteristika projektu

Podstatou projektu je zpracovat dané téma a umoznit tak zaku prezentovat ziskané znalosti,
dovednosti, samostatnost a miru své kreativity.

Rozvijeny jsou zejména kompetence k feSeni problému, komunikativni kompetence a digitalni
kompetence. Z pritfezovych témat je projekt zaméfen na téma Clovék a svét prace a Clovék a
digitalni kompetence.

Zakovsky projekt je zarazen do tfetiho rocniku a jedné se o samostatnou praci zéka. Jde o
pfipravu k realizaci samostatné odborné prace, kterd je dilezitym vystupem ve Ctvrtém
ro¢niku.

Ukolem Z4ka je zpracovat zadané téma, a to jak po teoretické, tak i po praktické strance. Zak
dokumentuje postup své prace v elektronické podobé, vyuziva vhodnych digitalnich zdroji
vcetné nastrojit uméelé inteligence pro ziskani a zpracovani odbornych informaci.

9.2 Cinnosti realizované v ramci projektu a zptisob hodnoceni

Projekt se sklada z téchto casti:
- zakovsky projekt v elektronické podobé
- obhajoba zakovského projektu

Kritéria hodnoceni
- dodrzeni zadané osnovy
- obsahové¢ a odborné zpracovani tématu
- vlastni pfinos, ndpaditost
- formadlni uroven zpracovani prace
- samostatny projev zéka, zejména hodnoceni verbalniho projevu zaka
- dodrZeni jednotlivych bodl zadani
- zdivodnéni pouzitych technik
- pouzivani odborné terminologie
- komunikace a reakce na dotazy

Zakovsky projekt ma vést nejen k prezentaci a propojeni odbornych znalosti a dovednosti, ale
také ke schopnosti ziskdvat nové informace a zodpovédnému pfistupu k plnéni tkold. Projekt

smétuje k tomu, aby zak rozvinul své kompetence dulezité k dalSimu vzdélavani a rozvoji jeho
profesni kariéry.
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10 AUTOEVALUACE SKOLY

Vlastni hodnoceni Skoly je provadéno ve 2letych cyklech. Cilem sebehodnoceni Skoly je
zhodnoceni aktualniho stavu a nasledn¢ vymezeni dalSich kroki vedoucich k zefektivnéni
procesu vyuky, ke zkvalitnéni SVP a k celkovému zdokonalovani skoly.

Oblasti evaluace

podminky vzdélavani (lidské zdroje, umisténi Skoly, budova, ucebny, zafizeni, pomiicky,
stravovani, podminky pro sportovni a kulturni vyziti, finan¢ni zdroje apod.)

pribéh vzdélavani (rezim vyuky a organizace, kvalita vyuky, vzdélavani zakt apod.)
vysledky vzdélavani (zjistovani a hodnoceni vysledkti vzdélavéani, nastroje meéfeni,
umisténi v odbornych soutézich, zapojeni skoly do projektti a dalSich aktivit apod.)

fizeni Skoly, strategie a planovani (vize a vnitini hodnoty Skoly, planovani, organizace
Skoly, vedeni lidi, kontrola a vlastni hodnoceni $koly apod.)

rozvoj partnerskych vztaht skoly a spoluprace

kultura skoly (atmosféra a hodnoty Skoly, vychovnd opatieni, spoluprace s rodici, Skolskou
radou, vzdjemné vztahy, vychovné poradenstvi, image Skoly, vztahy s regionem a okolim
apod.)

hospodateni skoly (hodnoceni vyuzivani zdroja lidskych, materialnich a finan¢nich apod.)

Hlavni zdroj evaluace

pedagogicka dokumentace

vyhodnoceni statistickych ukazatelli v oblasti pfijimaciho fizeni, vysledki vzdélavani
rozhovory se zaky, uciteli, zdkonnymi zastupci, socidlnimi partnery a $irsi vefejnosti
zapisy z jednani zakovské samospravy

vyhodnoceni dotaznikového Setfeni

hodnoceni IES

zavéry z vlastni kontrolni a hospitacni ¢innosti

zavery externich kontrolnich organt

SWOT analyza
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11 AUTORSKY KOLEKTIV

Reditelka $koly: Ing. Michala Fabianova
Koordinatorka tvorby SVP: Mgr. Jana Tomkovicova
Na tvorbé jednotlivych c¢asti Skolnitho vzdélavaciho programu se podileli pedagogicti

pracovnici Stfedni Skoly odévni a sluzeb Vizovice ve spolupraci s odbornymi socialnimi
partnery.
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