Adaptacni kurz s Atmosférou
Mily ucastniku, mila ucastnice,

dovolujeme si T& jménem Atmosféry oslovit jako studenta §koly SOS Vizovice. Aby pro Tebe byl zadatek
nového Skolniho roku zajimavéjsi a zabavnéjsi, zveme T¢€ na tfidenni kurz plny zazitkl a seznamovéani se s
novymi lidmi. Budes$ zde mit jedine¢nou moznost poznat své stavajici spoluzaky, se kterymi T¢ ¢ekaji dalsi
tii nebo Ctyfi roky tvého studia. Adaptacni kurz, ktery pro Tebe a Tvou tfidu pfipravujeme, tak bude prvnim
spolecnym vykrocenim do nasledujicich let. Behem kurzu bude§ mit moznost prozit s novymi spoluzaky
nevSedni zazitky, které, jak véfime, Vs jisté sblizi.

Co je nutné védét predem?

Vse zatne v pondéli 14. 9. 2026 v 8:30 hod. Sejdeme se na hristi u sokolovny pred budovou Stredni
Skoly odévni a sluZeb Vizovice. Zde T¢ bude ¢ekat Tvij tfidni ucitel a instruktofi z Atmosféry — tam se
dozvi$ vSe potiebné a zacneme s programem. Po tivodnim sezndmeni se spolecn¢ pésky premistime na RS
Revika (Léazenska 35,Vizovice), coz je cca 4 kilometrova prochézka po zpevnéné komunikaci. Zde za¢ne nase
ttidenni spole¢né dobrodruzstvi.  Pfijd° proto ve sportovnéjSim obleceni, pohodinych botech!
s lehkou svacinou a pitim (Stac¢i maly batoh na zada). V ptipad¢ destivého pocasi si ur€ité vezmi i plasténku!
Vsechna zavazadla budou odvezena auty na RS. Je nds opravdu mnoho, a proto T¢ prosime, aby ses sbalil/a
usporné (cestovni taska popt. mensi kufr)

Cela akce skonci ve stiredu 16. 9. 2026 kolem 14.00 - 15.00 hod — zase pred Skolou.

Z Reviky opét pijdeme pésky ke Skole, odchod bude po obéde.

Z nékolikaleté zkusSenosti doporuc¢ujeme pribalit do zavazadla: obleceni do teplého i chladného pocasi,
obleceni, které 1ze uspinit, Satek, baterku, hygienické potieby (+ jiné osobni potieby, 1éky), prezivky,
pevné boty (doporucujeme vzit si i jeden par ndhradnich bot pro pfipad mokrého pocasi nebo ranni rosy),
(mozna 1 plavky — v arealu je bazén), plno energie, eldnu a usmévl. V cené pobytu je zajisténa celodenni
strava (5 jidel) a pitny rezim, ubytovani je ve 3—5lizkovych pokojich v hlavni budové, popt. v samostatnych
chatkach v arealu RS.

,Hladovci“ si mohou vzit néjaké zasoby dobrot z domova, ale na stfedisku je k dispozici maly bufet, ktery je
otevieny vzdy kratce v dobé po obéd¢ a vecefi.

Pifed zahajenim kurzu je nutno odevzdat svému tfidnimu uciteli vyplnéné a podepsané Zdravotni
prohlaseni, které je urceno pro naseho zdravotnika. Nejlépe je odevzdat tento dokument tfidnimu uciteli,
ve Skole dne 1.9.2026, popf. co nejdiive béhem tydne, nejpozdéji vsak v den nastupu na kurz, tj. 14.9. 2026.
Neber sebou nic, o co bys nerad/a pfisel/a (drahé obleceni, elektrotechnika, atd.).

Na kurzu je také zakazano koufit, pit alkohol — obecné pozivat jakékoli zakazané latky, jakkoliv se
vzdalovat z arealu stiediska. Nejsou také povoleny zadné navstévy. Je to Skolni akce, takze vSichni jsou
povinni dodrzovat SR.

Poznamka pro Zaky ubytované na DM. Pokud jste v tydnu, kdy se kona AK ubytovani na DM, pani
Pospisilova (vedouci skolniho stravovani) vam automaticky odhlasi stravu po dobu AK, tj. pondéli-stieda
(obéd). Nemusite si tedy délat Zadné starosti s odhlasovanim stravy v dobé ucasti na kurzu. V pripade, Ze zdk

nocuje na DM den pred kurzem, tj. v nedéli, snidani si nahlasi sam, dle svych preferenci.
Pokud by se stalo, Ze tésné pired kurzem Zik onemocni, neprodlené toto oznamte na:

sviva.macalova@souviz.cz lubos.kovarik@atmosfera-zs.cz

V pripadé jakychkoliv komplikaci v pondéli rano miizete take volat na sekretariat skoly:
737 376 904; 577 599 311
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