
Adaptační kurz s Atmosférou 

Milý účastníku, milá účastnice,  
 
dovolujeme si Tě jménem Atmosféry oslovit jako studenta školy SOŠ Vizovice. Aby pro Tebe byl začátek 
nového školního roku zajímavější a zábavnější, zveme Tě na třídenní kurz plný zážitků a seznamování se s 
novými lidmi. Budeš zde mít jedinečnou možnost poznat své stávající spolužáky, se kterými Tě čekají další 
tři nebo čtyři roky tvého studia. Adaptační kurz, který pro Tebe a Tvou třídu připravujeme, tak bude prvním 
společným vykročením do následujících let. Během kurzu budeš mít možnost prožít s novými spolužáky 
nevšední zážitky, které, jak věříme, Vás jistě sblíží. 
 
Co je nutné vědět předem? 
 
Vše začne  v pondělí  14. 9. 2026 v 8:30 hod.  Sejdeme se na hřišti u sokolovny před budovou Střední 
školy oděvní a služeb Vizovice.  Zde Tě bude čekat Tvůj třídní učitel a instruktoři z  Atmosféry – tam se 
dozvíš vše potřebné a začneme s programem. Po úvodním seznámení se společně pěšky přemístíme na RS 
Revika (Lázeňská 35,Vizovice), což je cca 4 kilometrová procházka po zpevněné komunikaci. Zde začne naše  
třídenní společné dobrodružství.  Přijď proto ve sportovnějším oblečení, pohodlných botech!                                
s lehkou svačinou a pitím (Stačí malý batoh na záda). V případě deštivého počasí si určitě vezmi i pláštěnku! 
Všechna zavazadla  budou  odvezena  auty na RS. Je nás opravdu mnoho, a proto Tě prosíme, aby ses sbalil/a 
úsporně (cestovní taška popř. menší kufr)  
Celá akce skončí ve středu 16. 9. 2026  kolem 14.00 - 15.00 hod – zase před školou.                                                   
Z Reviky opět půjdeme pěšky ke škole, odchod bude po obědě. 
 
Z několikaleté zkušenosti doporučujeme přibalit do zavazadla: oblečení do teplého     i chladného počasí, 
oblečení, které lze ušpinit, šátek, baterku, hygienické potřeby (+ jiné osobní potřeby, léky), přezůvky,  
pevné boty (doporučujeme vzít si i jeden pár náhradních bot pro případ mokrého počasí nebo ranní rosy), 
(možná i plavky – v areálu je bazén), plno energie, elánu a úsměvů. V ceně pobytu je zajištěna celodenní 
strava (5 jídel) a pitný režim, ubytování je ve 3–5lůžkových pokojích v hlavní budově, popř. v samostatných 
chatkách v areálu RS. 
„Hladovci“ si mohou vzít nějaké zásoby dobrot z domova, ale na středisku je k dispozici malý bufet, který je 
otevřený vždy krátce v době po obědě a večeři.  
 
Před zahájením kurzu je nutno odevzdat svému třídnímu učiteli vyplněné a podepsané Zdravotní 
prohlášení, které je určeno pro našeho zdravotníka.  Nejlépe je odevzdat tento dokument třídnímu učiteli,     
ve škole dne 1.9.2026, popř. co nejdříve během týdne, nejpozději však v den nástupu na kurz, tj. 14.9. 2026. 
Neber  sebou nic, o co bys nerad/a přišel/a  (drahé oblečení, elektrotechnika, atd.). 
Na kurzu je také zakázáno kouřit, pít alkohol – obecně požívat jakékoli zakázané látky, jakkoliv se 
vzdalovat z areálu střediska. Nejsou také povoleny žádné návštěvy. Je to školní akce, takže všichni jsou 
povinni dodržovat ŠŘ. 

Poznámka pro žáky ubytované na DM. Pokud jste v týdnu, kdy se koná AK ubytováni na DM, paní 
Pospíšilová (vedoucí školního stravování) vám automaticky odhlásí stravu po dobu AK, tj. pondělí-středa 
(oběd). Nemusíte si tedy dělat žádné starosti s odhlašováním stravy v době účasti na kurzu. V případě, že žák 
nocuje na DM den před kurzem, tj. v neděli, snídani si nahlásí sám, dle svých preferencí.  

Pokud by se stalo, že těsně před kurzem žák onemocní, neprodleně toto oznamte na: 

sylva.macalova@souviz.cz                       lubos.kovarik@atmosfera-zs.cz 
 
V případě jakýchkoliv komplikací v pondělí ráno můžete také volat na sekretariát školy:                                                
737 376 904;   577 599 311 
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